
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 原村中央公民館と八ヶ岳美術館の共催で、シ

ニア世代を中心に自然・歴史・暮らし・文化・

芸術など様々な分野を一年間を通じて学習し

ます。出会いや交流を深め楽しく学べる場所

を目指します。 

 

 

・原村在住の概ね６０歳以上の方  

 ・講演会は公開講座ですので定員はありません。年齢、お住まいの地域に関係なく受講できま

す。現地見学、バスハイクは定員があり別途申込が必要です。 

 

 

 

・原村在住の方は無料です。バスハイクは参加費のご負担をお願いします。 

・会場が八ヶ岳美術館の場合、塾生は入館料が無料となります。（塾生以外の方は入館料をい

ただきます） 

 

 

 

 ・５月から毎月１回行います。時間は１３：３０から約９０分程度です。 

・会場は、講座内容により原村中央公民館と八ヶ岳美術館のどちらかになります。 

 ・詳しくは、裏面の学習内容をご覧ください。 

 

 

                  

 参加希望の方は直接会場へお越しいただき、受付でお申し出ください。ただし、現地見学「坂

本養川汐を辿る」は、当日受付ができませんのでご了承ください。 

 

  

 

お問い合わせ：原村中央公民館 電話 79-7940 

はらむら塾とは 

受講対象者 

受 講 費 用 

会場/時間等 

令和５年度 生涯学習アカデミー 

お申し込み         

現地見学、バスハイクは除く 



  
                        

 

回 講 座 名       内 容       日時・場所 講  師 

１ 

開講式 さあ始めましょう。 

5 月１８日(木) 
13:30～15:00 
中央公民館 

中央公民館職員 

講演 
「物語という人生を生きる 

～読書のよろこび～」 

物語(本)は生涯の友です。大
人になってからの再読の楽し
みについて考えます 

今井書店 
高村 志保さん 

２ 

講演 

「原村の五味龍洲 

～岩波其残の周辺画家～」 

俳画家岩波其残の影響を受け
た文人たちをしのびながら、
原村の五味龍洲に光をあてる 

６月８日(木) 
13:30～15:00 
八ヶ岳美術館 

五味龍洲の孫 
㈱イツミ 会長 
五味 光亮さん 

3 

現地見学 

「坂本養川汐を辿る」 

～ 茅野市編 ～ 

茅野市にある坂本養川汐を巡
ります 

７月２０日(木) 
8:00～12:00 
中央公民館出発 

NPO 地域学習ｾﾝﾀｰ 
関 雅一さん 

4 

トークショー 

「神紋カジの葉と 

    カジ和紙の話」 

諏訪大社の神紋や多くの校章
に使われている「カジの葉」
についてカジ和紙談義を繰り
広げます 

８月１０日(木) 
13:30～15:00 
八ヶ岳美術館 

元大阪船場紙問屋 
酒井 明彦さん 

八ヶ岳美術館館長 
小泉 悦夫 

5 

講演・実技 

「体の姿勢を良くする 

    運動ストレッチ」 

体に良い姿勢とは何か？家庭
でもできる運動ストレッチを
行います 

９月１４日(木) 
13:30～15:00 
中央公民館 

たなか整骨院鍼灸院 
田中 経義さん 

６ 

講演 

「下諏訪宿『本陣』の 

風景と歴史物語」 

下諏訪宿「本陣」の名家岩波
家が守り続ける格式高く美し
い四季の風景と歴史を映像で
紹介します 

１０月１２日(木) 
13:30～15:00 
八ヶ岳美術館 

岩波家第 28 代当主 
岩波太佐衛門尚宏さん 

７ 
【 バスハイク 】 

※定員あり 別途申込要 
場所・内容については未定 

１１月 2９日(水) 
中央公民館出発 公民館職員 

８ 

講演 

―映像詩－ 

「諏訪八ヶ岳の四季」 

歳月を経て撮影されたふるさ
との四季折々の素晴らしい自
然・風景を映像で体感しまし
ょう 

１２月１４日(木) 
13:30～15:０0 

中央公民館 

映像クリエイター 
土橋 新一さん 

９ 

講演 

「遺跡に掘る未来 

～縄文の八ヶ岳～」 

縄文遺跡の発掘から、私たち
が学ぶことは？ 

１月 1８日(木) 
13:30～15:00 
中央公民館 

井戸尻考古館館長 
小松 隆史さん 

10 

講演 

「筆跡から診る 

  あなたの深層心理」 

「書は人なり」筆跡の特徴か
ら潜在意識に潜む長所を引き
出します 

２月１５日(木) 
13:30～15:00 
中央公民館 

ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝｶｳﾝｾﾗ  ー
山田 千津子さん 

11 

発表会 

「公民館登録団体 

活動成果発表会」 

中央公民館で活動する登録団
体の皆さんに、日頃の活動の
成果を発表していただきます 

3 月９日(土) 
13:30～15:00 
中央公民館 

原村中央公民館 
利用登録団体の皆さん 

閉講式 1年の成果を振り返って。 公民館職員 

 

●全講座参加できなくても構いません。興味がある講座だけの参加も可能ですので、皆様ぜひご登録をお

願いいたします。 

●諸般の事情により内容、日程が変更になることもあります。予めご了承ください。 

●体調が悪い方は参加をご遠慮ください。 

 

お申込み・お問い合わせ 原村中央公民館 原村 12080 番地 電話 79-7940 FAX79-4815 

令和５年度 学習内容         お問い合わせ：原村中央公民館 ℡79-7940 


