
 

【こんなことをお手伝いします】 

✓ 「自分に合った働き方」を一緒に考えます 
✓ 就職活動の方法や求人の探し方についてのアドバイス 
✓ リスキリングやインターンシップに関する情報の収集 
✓ 求人に関する情報のご案内 

✓ 応募書類の書き方や面接の具体的な相談 
など、おひとりおひとりのご状況や希望に寄り添い ご提案します。 
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あなたに合った働き方を 

一緒に考えていきましょう 

主催：原村 / 長野県 地域就労支援センター  

お問合せ先：地域就労支援センター「Job サポ」事務局 

電話番号：050-2000-7228  Mail：ADE.JP.nagano-shugyo@jp.adecco.com 

受付時間：平日 9:30〜17:30 

地域就労支援センターは長野県が実施する就業支援事業です。長野県より委託を受けアデコ株式会社が受託運営を行っております。 

事前 

予約制 

 

転職、再就職にむけて 

産休・育休からの復帰 

子育てや介護など、 

ご家庭と仕事の両立 

就職活動の進め方の不安 

などなど 

 

ご相談 

 無料 

日時：  毎月第２火曜日 ※変更となる場合がありますので、予約時にご確認ください。  

午前 10 時〜12 時（１回約３０分） 

会場：  子育て支援センター はらっぱ 

（原村１２０９０番地１） 

申込方法：お電話にてご予約ください。 

申込先： 原村役場 商工観光課 商工観光係 

📞 0266-79-7929    

    
お子様も 

ご一緒にどうぞ!! 


