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各種相談日

税務相談
要予約

日時：9月13日（水）　午前10時～正午
場所：下諏訪商工会議所会館2階
担当：関東信越税理士会諏訪支部
問☎28-6666

出張年金相談
要予約

日時：9月6日（水）　午前10時～午後3時
場所：富士見町役場3階　会議室
担当：岡谷年金事務所職員
問☎23-3661

交通事故
巡回相談
要予約

日時：9月14日（木）　午前10時～午後3時
場所：諏訪地域振興局
担当：長野県交通事故相談所�相談員
問☎57-2902

結婚相談
要予約

日時：平日・休日問わず　午前7時～午後8時
予約：平日　午前8時30分～午後5時
担当：村結婚相談員、村総務課職員（婚活担当）
問☎79-7942

全国一斉
子どものための
養育費相談会

日時：9月2日（土）　午前10時～午後9時
内容：☎0120-567-301（当日のみの専用電話）
　�司法書士による養育費に関する無料電話相談を
行います。
担当：長野県司法書士会
問☎026-232-7492

くらしと
健康の相談会
～法律相談と
健康相談～
要予約

日時：�9月7、14、21、28日　いずれも（木）�
午前10時～午後3時�
（正午から午後1時を除く）

予約：�相談希望日の前週金曜日の正午まで
場所：諏訪保健福祉事務所（諏訪合同庁舎2階）
内�容：失業、倒産、多重債務、家庭問題などについ
て弁護士が法律相談に応じ、あわせて保健師に
よる心の健康を含めた健康相談をお受けします。�
相談料無料。相談時間は1時間。
担当：諏訪保健福祉事務所�健康づくり支援課
問☎0266-57-2927

無料法律相談
要予約

日時：9月8日（金）　午後1時～午後5時
場所：原村中央公民館
担当：長野県弁護士会諏訪在住会
問☎79-7927

非行・犯罪相談
要予約

日時：9月29日（金）　午前10時～正午
場所：諏訪市公民館�302号室
担当：更生保護サポートセンター
問☎55-2786

65歳以上
の方の

総合相談窓口

受付：24時間365日
内�容：高齢者の皆さんが、安心して自分らしい生活
が送れるように様々な面から支援します。
　�悩みごと、困りごと、なんでもご相談ください。
担当：�原村地域包括支援センター　ひだまり�

（老人保健施設さくらの内）
問☎70-1200

若者のための
メール相談

内容：就職や職場の悩みの相談
メ�ール相談：専用フォームからメール�
カウンセリングが受けられます。
担当：�若年者地域連携事業事務局
問☎080-7257-9349

ま
す
。

ど
な
た
で
も
ご
出
席
い
た
だ
け

ま
す
。戦
没
者
の
ご
遺
族
等
、大

勢
の
ご
出
席
を
お
願
い
し
ま
す
。

Ⱚ
日
時
：
9
月
22
日（
金
）

午
後
1
時
30
分
か
ら

Ⱚ
場
所
：
原
村
地
域
福
祉
セ
ン

タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル

総
合
防
災
訓
練
を

実
施
し
ま
す

情
報
防
災
係

☎
7
5
―
5
7
1
0

役
場
職
員
と
関
係
機
関
を
対
象

と
し
た「
原
村
総
合
防
災
訓
練
」

を
行
い
ま
す
。

訓
練
で
は
大
規
模
地
震
の
発
生

を
想
定
し
て
、災
害
対
策
本
部
の

設
置
、情
報
収
集
と
伝
達
、避
難

問

所
の
開
設
と
運
営
な
ど
を
行
い
ま

す
。

Ⱚ
日
時
：
9
月
3
日（
日
）

午
前
7
時
～
午
前
11
時
30
分

Ⱚ
場
所
：
原
村
役
場
、原
小
学
校

体
育
館
・
校
庭

Ⱚ
お
願
い
：
訓
練
当
日
は
、午
前

8
時
に
役
場
サ
イ
レ
ン
を
吹
鳴

す
る
ほ
か
、有
線
放
送
に
よ
る

緊
急
地
震
速
報
と
訓
練
放
送
を

行
い
ま
す
。

第
23
回
a
b
n
・
八
十
二

ふ
る
さ
と
C
M
大
賞
N
A
G
A
N
O

作
品
募
集
に
つ
い
て

情
報
防
災
係

☎
7
5
―
5
7
1
0

原
村
の
魅
力
を
、あ
な
た
独
自

の
ア
イ
デ
ア
で
P
R
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

問

C
M
は
、地
元
の
魅
力
を
表
現

し
た
30
秒
間
の
未
発
表
作
品
で

す
。公
序
良
俗
に
反
す
る
も
の

や
、営
利
団
体
の
宣
伝
に
寄
与
す

る
も
の
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

応
募
を
予
定
し
て
い
る
方
は
、

事
前
に
情
報
防
災
係
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

Ⱚ
応
募
締
切
：
9
月
13
日（
水
）ま

で
に
情
報
防
災
係
へ
動
画
デ
ー

タ
を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。
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村
民
文
化
祭
の

出
展
作
品
募
集

生
涯
学
習
課 

生
涯
学
習
係

☎
7
9
―
7
9
4
0（
直
通
）

11
月
11
日（
土
）・
12
日（
日
）

に
開
催
を
予
定
し
て
い
る
村
民
文

化
祭
の
出
展
作
品
を
募
集
し
ま

す
。詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

Ⱚ
募
集
期
間
：
～
9
月
29
日（
金
）

特
定
小
型
原
動
機
付
自
転
車

を
取
得
し
た
方
は
ナ
ン
バ
ー

プ
レ
ー
ト
を
つ
け
ま
し
ょ
う

住
民
財
務
課 

税
務
係

☎
7
9
―
7
9
2
3

道
路
交
通
法
の
改
正
に
よ
り
、

一
定
の
要
件
を
満
た
す
電
動
キ
ッ

ク
ボ
ー
ド
な
ど
は「
特
定
小
型
原

動
機
付
自
転
車
」と
し
て
定
義
さ

れ
、軽
自
動
車
税（
種
別
割
）の
対

象
と
な
り
ま
す
。年
税
額
は
2
千

円
で
す
。

次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
車

両
を
所
有
し
て
い
る
方（
法
人
を

含
む
）は
、税
務
係
へ
軽
自
動
車

税
の
申
告
を
し
て
、標
識
の
交
付

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

※�

軽
自
動
車
税
は
、所
有
に
基
づ

き
課
税
さ
れ
ま
す
。公
道
走
行

の
有
無
と
は
関
係
あ
り
ま
せ

ん
。

問問

特
定
小
型
原
動
機
付
自
転
車
の

要
件

・�

原
動
機
の
定
格
出
力
が
0
・

6

以
下
で
あ
る
こ
と

・�

長
さ
1
・
9
ｍ
、幅
0
・
6
ｍ

以
下
で
あ
る
こ
と

・�

最
高
速
度
が
20
㎞
／
h
以
下

で
あ
る
こ
と

詳
し
く
は
村
H
P
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
の

肺
炎
球
菌
感
染
症

定
期
予
防
接
種

保
健
福
祉
課 

健
康
づ
く
り
係

☎
7
5
―
0
2
2
8（
直
通
）

対
象
者
が
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

を
受
け
た
場
合
、費
用
の
一
部
を

助
成
し
ま
す
。

Ⱚ
対
象
者
：
村
内
に
住
民
票
が
あ

る
方
で
、次
の
①
ま
た
は
②
に

該
当
す
る
方
。た
だ
し
、過
去

に
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
を
接
種

し
た
こ
と
の
あ
る
方
は
対
象
外

と
な
り
ま
す
。詳
し
く
は
、お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

①�

令
和
5
年
度
に
65
・
70
・
75
・

80
・
85
・
90
・
95
・
1
0
0

歳
と
な
る
方

�

対
象
に
な
る
方
へ
、6
月
に
案

内
と
予
診
票
を
お
送
り
し
て
い

ま
す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

問

②�

60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
で
、

・�

心
臓
、腎
臓
、呼
吸
器
の
機
能

に
自
分
の
身
の
回
り
の
日
常
生

活
活
動
が
極
度
に
制
限
さ
れ
る

程
度
の
障
害
を
有
す
る
方

・�

ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ

る
免
疫
の
機
能
に
日
常
生
活
が

ほ
と
ん
ど
不
可
能
な
程
度
の
障

害
が
あ
る
方（
身
体
障
害
者
福

祉
手
帳
1
級
程
度
）

�

②
に
該
当
す
る
方
は
、予
診
票

を
発
行
し
ま
す
の
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

Ⱚ
接
種
場
所
：
実
施
医
療
機
関

Ⱚ
実
施
期
間
：
令
和
6
年
3
月
31

日
ま
で（
休
診
日
を
除
く
）

Ⱚ
費
用
：
原
村
の
公
費
負
担
額
3

千
円
を
差
し
引
い
た
差
額
を
実

施
医
療
機
関
へ
お
支
払
い
く
だ

さ
い
。（
接
種
費
用
は
実
施
医

療
機
関
へ
事
前
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。）

※�
生
活
保
護
・
市
町
村
民
税
非
課

税
世
帯
に
属
す
る
方
は
、事
前

の
申
請
に
よ
り
8
千
円
の
助
成

を
し
ま
す
。
本
人
確
認
書
類

（
運
転
免
許
証
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
等
）を
持
っ
て
健

康
づ
く
り
係
ま
で
お
越
し
下
さ

い
。ご
不
明
な
点
等
が
あ
り
ま

し
た
ら
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請
・

受
取
、マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
申
込

特
設
窓
口
開
設
の
お
知
ら
せ

住
民
財
務
課 

住
民
係

☎
7
9
―
7
9
2
7（
直
通
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請

と
受
取
、マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
申
込

の
特
設
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

役
場
開
庁
時
に
来
る
こ
と
が
困

難
な
方
は
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ

い
。事

前
に
お
電
話
で
ご
予
約
く
だ

さ
い
。

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
2
弾
は
、

2
月
末
ま
で
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
申
請
が
済
ん
で
い
る
方

が
対
象
で
、申
込
期
限
は
9
月
末

ま
で
で
す
。ま
た
、申
込
は
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
受
取
っ
て
か

ら
24
時
間
経
過
後
に
行
え
ま
す
。

手
続
き
が
済
ん
で
い
な
い
方
は

問

災
害
情
報

テ
レ
ホ
ン
ガ
イ
ド

諏
訪
広
域
消
防
本
部 

通
信
指
令
課

☎
2
1
―
5
1
2
0

諏
訪
広
域
消
防
本
部 

原
消
防
署

☎
7
9
―
2
4
4
2

火
災
な
ど
の
災
害
が
発
生
し
た

と
き
に
、火
災
発
生
時
刻
や
発
生

場
所
等
の
情
報
を
諏
訪
広
域
消
防

本
部
か
ら
広
く
住
民
の
皆
様
に
リ

ア
ル
タ
イ
ム
で
提
供
い
た
し
ま

す
。

☎
0
5
7
0
―
0
5
2
―
1
1
9

※�

6
月
30
日（
金
）か
ら
新
し
い

電
話
番
号
に
切
り
替
わ
っ
て
い

ま
す
。

※�

通
話
料
金
は
発
信
者
の
負
担
と

な
り
ま
す
。

従
前
行
っ
て
い
た
、有
線
で
の

火
災
告
知
放
送
は
実
施
し
て
お
り

ま
せ
ん
。

令
和
5
年
度

原
村
戦
没
者
追
悼
式

保
健
福
祉
課 

福
祉
係

☎
7
9
―
7
0
9
2（
直
通
）

日
清
戦
争
以
降
第
二
次
世
界
大

戦
ま
で
の
戦
没
者
に
対
し
て
、村

を
挙
げ
て
追
悼
の
誠
を
さ
さ
げ
、

平
和
へ
の
思
い
を
新
た
に
す
る
た

め
、原
村
戦
没
者
追
悼
式
を
行
い

問問

日次・受付時間

9月23日（土） 午前９時～
午後４時30分9月24日（日）

お
早
め
に
お
手

続
き
く
だ
さ

い
。
な
お
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
受
取

が
済
ん
で
い
な

い
方
へ
、ハ
ガ

キ
を
お
送
り
し

ま
す
の
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。
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社 会 体 育 館  問 生涯学習課 スポーツ係
79-7950（直通）　　

少年バレーボール教室

9月　1日（金）午後6時30分～
9月　8日（金）午後6時30分～
9月15日（金）午後6時30分～
9月22日（金）午後6時30分～
9月29日（金）午後6時30分～

少年バスケットボール教室
9月　2日（土）午後6時～
9月　9日（土）午後6時～
9月23日（土）午後6時～
9月30日（土）午後6時～

バトミントン教室 9月　2日（土）午後1時～
9月16日（土）午後1時～

ファミリースポーツデー 9月　9日（土）午後1時～

中 央 公 民 館  問 生涯学習課 生涯学習係
79-7940（直通）　　

山歩き講座 横尾山（川上村） 9月12日（火）時間未定

はらむら塾
講演・実技

「体の姿勢をよくする
運動ストレッチ」

9月14日（木）午後1時30分～
場所：中央公民館

ゆがみ直し整体体操講座 9月15日（金）、29日（金）午前10時～

料理教室③ 男の超簡単手料理教室 9月26日（火）午前10時～

子ども・子育て支援センター 問 子ども課 子育て支援係
78-4430（直通）　　

あひるクラブ 秋の遠足 お外で遊ぼう 9月　6日（水）
受付：午前10時～午前10時15分

子育てサロン 毎週月～土曜日
午前10時～午後４時

�

本
展
で
は
阿
久
遺
跡
を
中
心

に
、
武
居
・
十
二
ノ
后
・
坂

平
・
阿
久
尻
な
ど
近
隣
の
遺
跡

の
土
器
等
を
展
示
。

�

県
歴
史
館
か
ら
返
還
さ
れ
た
5

点
の
土
器
と
け
つ
状
耳
飾
な
ど

95
点
の
考
古
遺
物
も
必
見
。

Ⱚ
講
演
会「
長
野
県
に
お
け
る
阿

久
遺
跡
に
つ
い
て
」

　�

講
師
：
町
田
勝
則
氏（
長
野
県

立
歴
史
館�

学
芸
員
）

　�

日
時
：
9
月
16
日（
土
）

午
後
1
時
30
分
～

Ⱚ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
：
ベ
ン
ガ
ラ

染
め
の
ひ
も
で
編
む
ミ
サ
ン
ガ

　�

日
時
：
9
月
24
日（
日
）

午
前
10
時
30
分
～
　

　�

参
加
費
：
2
0
0
円（
要
予
約
）

行
っ
て
縄
文�

来
て
縄
文

Ⱚ
会
期
：
～
11
月
23
日（
木
）

�

八
ヶ
岳
美
術
館（
原
村
歴
史
民

俗
資
料
館
）・
富
士
見
町
井
戸

尻
考
古
館
・
北
杜
市
考
古
資
料

館
、三
館
共
同
企
画
の
土
器
展

を
開
催
中
で
す
。今
年
は
縄
文

時
代
の「
文
化
交
流
」を
テ
ー

マ
に
各
館
展
示
し
て
い
ま
す
。

会
期
中
三
館
で
ス
タ
ン
プ
を
集

め
る
と
景
品
が
必
ず
も
ら
え
る

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
も
実
施
中
。

Ⱚ
開
館
時
間
：
午
前
9
時
～
午
後

5
時（
最
終
入
館
は
午
後
4
時

30
分
ま
で
）

Ⱚ
入
館
料
：
高
校
生
以
上
5
1
0

円
、村
内
小
中
学
生
は
図
書
館

利
用
カ
ー
ド
の
提
示
で
無
料

長
野
県
福
祉
大
学
校

「
令
和
6
年
度
入
学
生
募
集
」

長
野
県
福
祉
大
学
校

☎
0
2
6
6
―
5
7
―
4
8
2
1

長
野
県
福
祉
大
学
校
で
は
、保

育
及
び
介
護
福
祉
に
関
す
る
専
門

的
技
術
と
知
識
を
修
得
し
、地
域

福
祉
を
リ
ー
ド
す
る
意
欲
の
あ
る

学
生
を
募
集
し
ま
す
。

問

【
保
育
学
科
】

Ⱚ
学
校
推
薦
型
選
抜

�

出
願
期
間
：
10
月
4
日（
水
）～

10
月
18
日（
水
）

試
験
日
：
11
月
1
日（
水
）

※�

一
般
選
抜
試
験
は
別
途
実
施
し

ま
す
。

【
介
護
福
祉
学
科
】

Ⱚ
一
般
選
抜
前
期

�

出
願
期
間
：
9
月
7
日（
木
）～

9
月
21
日（
木
）

深鉢
阿久遺跡

試
験
日
：
10
月
4
日（
水
）

Ⱚ
一
般
選
抜
後
期

�
出
願
期
間
：
11
月
16
日（
木
）～

11
月
30
日（
木
）

試
験
日
：
12
月
16
日（
土
）

※�

出
願
資
格
や
出
願
方
法
な
ど
の

詳
細
に
つ
い
て
は
、長
野
県
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
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今月の施設のお休み
施　設 電　話 お休み

役場 79-2111 土・日曜日、祝日

地域福祉センター 79-7092 土・日曜日、祝日

原村国保診療所 79-2716 土・日曜日、祝日

保健センターそよかぜ 75-0228 土・日曜日、祝日

子育て支援センター 78-4430 日曜日、祝日

中央公民館 79-7940 土・日曜日、祝日

社会体育館 79-7950 火曜日

図書館 70-1500 月曜日、祝日
9月19日（火）、29日（金）

八ヶ岳美術館 74-2701 9月4日（月）～ 8日（金）

八ヶ岳自然文化園 74-2681 火曜日
9月20日（水）、25日（月）

もみの湯 74-2911 9月20日（水）

ふ
じ
み
ま
ち
・
は
ら
む
ら

創
業
塾
2
0
2
3

富
士
見
町
商
工
会

☎
6
2
―
2
3
7
3

F
A
X
6
2
―
5
6
4
4

原
村
商
工
会

☎
7
9
―
4
7
3
8

F
A
X
7
9
―
5
7
1
8

Ⱚ
日
程
：
10
月
26
日（
木
）～
12
月

21
日（
木
）の
間
計
6
回

Ⱚ
時
間
：
午
後
6
時
～
午
後
8
時

30
分

Ⱚ
会
場
：
富
士
見
町
商
工
会
館

Ⱚ
定
員
：
20
名
程
度

Ⱚ
対
象
者
：
創
業
を
目
指
し
て
い

る
方

Ⱚ
受
講
料
：
7
千
円（
第
1
回
目

に
徴
収
）

Ⱚ
申
込
み
：
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た

受
講
申
込
書
に
記
入
し
、富
士

見
町
商
工
会
又
は
原
村
商
工
会

へ
持
参
ま
た
は
F
A
X
し
て

く
だ
さ
い
。

Ⱚ
締
切
り
：
10
月
5
日（
木
）

Ⱚ
そ
の
他

・�

小
規
模
事
業
者
持
続
化
補
助
金

に
上
乗
せ
の
補
助
が
あ
り
ま

す
。

・�

8
割
以
上
受
講
さ
れ
た
方
は

「
特
定
創
業
支
援
を
受
け
た
創

業
者
」と
し
て
証
明
書
を
発
行

し
ま
す
。※

問

※�「
特
定
創
業
支
援
を
受
け
た
創

業
者
」の
特
典

�

法
人
設
立
時
の
登
録
免
許
税
の

減
免
、信
用
保
証
協
会
の
創
業

関
連
保
証
枠
の
特
例
等
が
あ
り

ま
す
。た
だ
し
、創
業
の
場
所

が
富
士
見
町
・
原
村
に
限
り
ま

す
。

八
ヶ
岳
☆
星
と
歩
く

～
ナ
イ
ト
ウ
ォ
ー
ク
～

参
加
者
募
集

原
村
観
光
連
盟

☎
7
9
―
7
0
7
2

原
村
の
美
し
い
星
空
を
眺
め
な

が
ら
、夜
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽

し
み
ま
せ
ん
か
？

八
ヶ
岳
自
然
文
化
園
か
ら
全
長

約
3
㎞
の
道
を
歩
き
、間
に
星
空

観
察
や
お
や
つ
タ
イ
ム
も
♪

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

Ⱚ
日
時
：
9
月
16
日（
土
）

午
後
7
時
～
午
後
9
時
30
分

（
受
付
開
始
午
後
6
時
30
分
か

ら
）

Ⱚ
会
場
：
八
ヶ
岳
自
然
文
化
園

Ⱚ
定
員
：
50
名

Ⱚ
参
加
費
：
2
千
円

Ⱚ
募
集
締
切
：
9
月
8
日（
金
）

Ⱚ
申
込
方
法
：
原
村
観
光
連
盟
へ

電
話
、申
込
フ
ォ
ー
ム

よ
り
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

問

展
覧
会
の
お
知
ら
せ

八
ヶ
岳
美
術
館

☎
7
4
―
2
7
0
1

縄
文
前
期
の
巨
大
祭
祀
場�

阿
久

Ⱚ
会
期
：
9
月
9
日（
土
）～
1
月

8
日（
月
）

�

柏
木
の
国
史
跡
・
阿
久
遺
跡

は
、中
部
高
地
の
縄
文
文
化
の

原
型
と
な
っ
た
ム
ラ
で
、居
住

か
ら
祭
祀
の
場
へ
の
変
遷
過
程

や
墓
制
、祭
祀
な
ど
縄
文
社
会

を
考
え
る
う
え
で
重
要
な
遺
跡

で
す
。

問

自衛隊長野地方協力本部
茅野地域事務所
茅野市塚原1-3-20
茅野商工会議所会館1階
TEL&FAX：0266-82-6785
E-mail：nagano.pco-chino@rct.gsdf.mod.go.jp
HP：https://www.mod.go.jp/pco/nagano/

お
問
い
合
せ

陸海空自衛官を募集しています

◦ 航空学生（航空・海上自衛隊パイロットコース）
◦ 一般曹候補生（部隊の中核、曹になるコース）
◦ 自衛官候補生（任期制の自衛官コース）
◦ 防衛大学校学生（幹部自衛官養成コース）
◦ 防衛医科大学校医学科学生（医師養成コース）
◦ 防衛医科大学校看護科学生（看護師養成コース）

自衛隊長野地方協力本部キャラクター「なのちゃん」

お申し込み等は下記事務所までお問い合わせください

Twitter

長野地本

防衛省・自衛隊では、中・高等学校の「総合的な学習
（探求）の時間」「インターンシップ」における学習活動
の支援を積極的に行っています。体験入隊・駐屯地見
学等も随時、受付をしています。是非ご活用ください。

学校教育関係の皆様へ


