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各 種 相 談 日

税務相談
要予約

日時：10月11日（水）　午前10時～正午
場所：下諏訪商工会議所会館2階
担当：関東信越税理士会諏訪支部
問☎28-6666

出張年金
相談
要予約

日時：10月4日（水）　午前10時～午後3時
場所：富士見町役場3階　会議室
担当：岡谷年金事務所職員
問☎23-3661

交通事故
巡回相談
要予約

日時：10月12日（木）　午前10時～午後3時
場所：諏訪地域振興局
担当：長野県交通事故相談所 相談員
問☎57-2902

結婚相談
要予約

日時：平日・休日問わず　午前7時～午後8時
予約：平日　午前8時30分～午後5時
担当：村結婚相談員、村総務課職員（婚活担当）
問☎79-7942

非行・犯罪
相談
要予約

日時：10月27日（金）　午前10時～正午
場所：諏訪市公民館 302号室
担当：更生保護サポートセンター
問☎55-2786

県下一斉
司法書士
無料法律
相談

日時：10月3日（火）　午後5時～午後7時
場所：原村中央公民館
担当：長野県司法書士会
問☎79-7927

不動産
鑑定士
無料相談

日時：10月4日（水）　午前10時～午後4時
場所：諏訪市役所４階403会議室
担当：（一社）長野県不動産鑑定士協会
問☎026-225-5228

特設人権
相談所開設

日時：10月5日（木）　午前10時～午後3時
場所：原村中央公民館
担当：長野地方法務局諏訪支局
問☎79-7927

行政相談所
開設

日時：10月17日（火）　午前10時～正午
場所：原村中央公民館
担当：行政相談委員
問☎79-7927

65歳以上
の方の
総合相談
窓口

受付：24時間365日
内 容：高齢者の皆さんが、安心して自分らしい 

生活が送れるように様々な面から支援します。
　 悩みごと、困りごと、なんでもご相談ください。
担当： 原村地域包括支援センター　ひだまり 

（老人保健施設さくらの内）
問☎70-1200

若者の
ための
メール相談

内容：就職や職場の悩みの相談
メ ール相談：専用フォームからメール 

カウンセリングが受けられます。
担当： 若年者地域連携事業事務局
問☎080-7257-9349

展
覧
会
の
お
知
ら
せ

八
ヶ
岳
美
術
館

☎
7
4
―
2
7
0
1

縄
文
前
期
の
巨
大
祭
祀
場 

阿
久

Ⱚ
会
期
：
～
1
月
8
日（
月
）ま

で柏
木
の
国
史
跡
・
阿
久
遺
跡

は
、中
部
高
地
の
縄
文
文
化
の
原

型
と
な
っ
た
ム
ラ
で
、居
住
か
ら

祭
祀
の
場
へ
の
変
遷
過
程
や
墓

制
、祭
祀
な
ど
縄
文
社
会
を
考
え

る
う
え
で
重
要
な
遺
跡
で
す
。

本
展
で
は
阿
久
遺
跡
を
中
心
に

武
居
・
十
二
ノ
后
・
坂
平
・
阿
久

尻
な
ど
近
隣
の
遺
跡
の
土
器
等
を

展
示
。県
歴
史
館
か
ら
返
還
さ
れ

た
5
点
の
土
器
と
け
つ
状
耳
飾
な

ど
95
点
の
考
古
遺
物
も
必
見
。

Ⱚ
講
演
会『
縄
文
時
代
の
儀
礼
と

阿
久
遺
跡
』

問

 

講
師
：
中
村
耕
作
氏（
国
立
歴

史
民
俗
博
物
館
　
准
教
授
）

 

日
時
：
10
月
28
日（
土
）午
後
1

時
30
分
～
午
後
3
時

Ⱚ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ『
黒
曜
石
や

川
の
砂
で
絵
の
具
を
つ
く
っ
て

描
い
て
み
よ
う
！
』

 

職
員
レ
ク
チ
ャ
ー
に
よ
る
簡
単

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま

す
。

 

参
加
費
：
2
0
0
円（
要
予
約
）

 

日
時
：
10
月
9
日（
月
）午
前
10

時
～
正
午

利
用
案
内

Ⱚ
開
館
時
間
：
午
前
9
時
～
午
後

5
時（
最
終
入
館
は
午
後
4
時

30
分
ま
で
）

Ⱚ
入
館
料
：
高
校
生
以
上
5
1
0

円
、村
内
小
中
学
生
は
図
書
館

利
用
カ
ー
ド
の
提
示
で
無
料

調
停
制
度
発
足
1
0
0
周
年

無
料
調
停
手
続
相
談
会
が

開
催
さ
れ
ま
す

長
野
地
方・家
庭
裁
判
所
諏
訪
支
部 

庶
務
課

☎
5
2
―
9
2
1
1

身
近
な
も
め
ご
と
で
お
困
り
で

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

あ
な
た
が
お
抱
え
の
家
庭
内
の

問
題
や
ほ
か
の
人
と
の
争
い
ご
と

に
つ
い
て
、裁
判
所
の
調
停
委
員

問

が
、調
停
手
続
き
の
利
用
に
関
す

る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

調
停
手
続
で
扱
わ
れ
る
問
題
の
例

離
婚
・
療
育
費
・
面
会
交
流
・

遺
産
分
割
・
親
族
間
の
争
い
ご

と
・
金
銭
貸
借
・
近
所
と
の
ト
ラ

ブ
ル
・
交
通
事
故
・
土
地
建
物
に

関
す
る
争
い
ご
と
等

Ⱚ
日
時
：
10
月
28
日（
土
）

 

午
前
10
時
～
午
後
3
時

（
受
付
は
午
後
2
時
30
分
ま
で
）

Ⱚ
会
場
：
諏
訪
市 

駅
前
交
流
テ

ラ
ス「
す
わ
っ
チ
ャ
オ
」

 

J
R
上
諏
訪
駅
前
・
ア
ー
ク

諏
訪
3
F

阿久遺跡

※ 

上
諏
訪
駅
横
の
市
営
駅
前
駐
車

場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。（
3

時
間
ま
で
無
料
）

Ⱚ
そ
の
他

① 

こ
の
相
談
会
で
直
接
、紛
争
解

決
を
は
か
る
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

② 

実
際
に
訴
訟
や
調
停
に
な
っ
て

い
る
事
件
の
相
談
や
、法
律
的

な
判
断
を
求
め
る
よ
う
な
相
談

は
で
き
ま
せ
ん
。

③ 

相
談
時
間
の
目
安
は
20
分
程
度

で
す
。

④ 

予
約
は
不
要
で
す
。直
接
会
場

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
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第
96
回
原
村
誕
生
会

子
ど
も
課 

子
育
て
支
援
係

☎
7
8
―
4
4
3
0（
直
通
）

お
子
さ
ん
の
健
や
か
な
成
長
を

願
い
、原
村
誕
生
会
を
開
催
し
ま

す
。記
念
品
の
贈
呈
や
記
念
撮

影
、歯
の
お
話
等
を
行
い
ま
す
の

で
、保
護
者
の
方
は
お
子
さ
ん
と

一
緒
に
ご
出
席
く
だ
さ
い
。

Ⱚ
対
象
者
：
令
和
4
年
10
月
1
日

～
令
和
5
年
4
月
1
日
ま
で
に

生
ま
れ
た
お
子
さ
ん

Ⱚ
日
時
：
10
月
11
日（
水
）

受
付
：
午
前
9
時
45
分
～

開
会
：
午
前
10
時
～

Ⱚ
場
所
：
子
ど
も
・
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
「
は
ら
っ
ぱ
」

【
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

申
請
と
受
取
】

特
設
窓
口
開
設
の
お
知
ら
せ

住
民
財
務
課 

住
民
係

☎
7
9
―
7
9
2
7（
直
通
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請

と
受
取
の
特
設
窓
口
を
開
設
し
ま

す
。

Ⱚ
日
時
：
10
月
21
日（
土
）

午
前
9
時
～
午
前
11
時
30
分

役
場
開
庁
時
に
来
る
こ
と
が
難

し
い
方
は
、是
非
こ
の
機
会
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

問問

※ 

事
前
に
お
電
話
で
ご
予
約
く
だ

さ
い
。

災
害
情
報

テ
レ
ホ
ン
ガ
イ
ド

諏
訪
広
域
消
防
本
部 

通
信
指
令
課

☎
2
1
―
5
1
2
0

諏
訪
広
域
消
防
本
部 

原
消
防
署

☎
7
9
―
2
4
4
2

火
災
な
ど
の
災
害
が
発
生
し
た

と
き
に
、火
災
発
生
時
刻
や
発
生

場
所
等
の
情
報
を
諏
訪
広
域
消
防

本
部
か
ら
広
く
住
民
の
皆
様
に
リ

ア
ル
タ
イ
ム
で
提
供
い
た
し
ま

す
。

☎ 

0
5
7
0
―
0
5
2
―
1
1
9

※ 

通
話
料
金
は
発
信
者
の
負
担
と

な
り
ま
す
。

従
前
行
っ
て
い
た
、有
線
で
の

火
災
告
知
放
送
は
実
施
し
て
お
り

ま
せ
ん
。

あ
な
た
の
声
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い

「
広
報
は
ら
」ア
ン
ケ
ー
ト
の
お
願
い

総
務
課 

情
報
防
災
係

☎
7
5
―
5
7
1
0

現
在
、原
村
で
は
毎
月
20
日
に

広
報
紙「
広
報
は
ら
」を
発
行
し

て
い
ま
す
。

読
み
や
す
く
、皆
さ
ん
に
村
の

行
政
に
興
味
を
持
っ
て
い
た
だ
け

る
広
報
紙
づ
く
り
を
目
指
し
て
い

問問

ま
す
。

ぜ
ひ
広
報
紙
に
つ
い
て
、あ
な

た
の
声
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

Ⱚ
回
答
方
法
：

① 

広
報
は
ら
10
月
号
差
し
込
み
の

ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙
を
ご
記
入
の

上
、村
内
の
公
共
施
設
等
に
設

置
し
て
い
る「
回
収
箱
」に
投

か
ん

② 

Q
R
コ
ー
ド
か
ら
回
答

Ⱚ
回
答
締
切
：
～
10
月
31

日（
火
）ま
で

男
の
料
理
教
室

参
加
者
募
集

保
健
福
祉
課 

健
康
づ
く
り
係

☎
7
5
―
0
2
2
8

普
段
の
食
生
活
の
チ
ェ
ッ
ク
と

よ
り
健
康
的
な
生
活
を
送
る
た
め

の
き
っ
か
け
づ
く
り
と
す
る
た

め
、男
の
料
理
教
室
を
5
回
コ
ー

ス
で
開
催
中
で
す
。

1
回
の
み
の
参
加
、料
理
の
経

験
の
な
い
方
で
も
か
ま
い
ま
せ

ん
。こ

の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

Ⱚ
対
象
者
：
村
内
在
住
の
男
性

Ⱚ
場
所
：
原
村
中
央
公
民
館
調
理

実
習
室

Ⱚ
参
加
費
：
1
回
　
7
0
0
円

Ⱚ
時
間
： 

受
付
　
午
前
9
時
50
分

開
始
　
午
前
10
時

問

Ⱚ
持
ち
物
：
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾

（
バ
ン
ダ
ナ
o
r
タ
オ
ル
等
）、

手
拭
き
タ
オ
ル
、筆
記
用
具
、

マ
ス
ク

2
0
2
3

秋
の
い
き
い
き
運
動
教
室

保
健
福
祉
課 

健
康
づ
く
り
係

☎
7
5
―
0
2
2
8

F
A
X
：
7
5
―
2
0
0
6

Ⱚ
日
時
：
10
月
18
日（
水
）

受
付
：
午
後
6
時
45
分
～

開
会
：
午
後
7
時
～
午
後
9
時

Ⱚ
場
所
：
原
村
社
会
体
育
館
お
よ

び
原
小
学
校
校
庭

Ⱚ
講
師
：
水
野
綾
子
先
生（
松
本

大
学
）

Ⱚ
内
容
：
効
果
的
な
運
動
法

Ⱚ
持
ち
物
：
室
内
用
運
動
靴
、外

用
運
動
靴
、飲
み
物
、タ
オ
ル
、

問

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
又
は
大
き
め
タ
オ

ル
、筆
記
用
具

動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

＊ 

お
子
さ
ん
は
保
護
者
の
同
伴
が

必
要
で
す
。

＊ 

健
康
管
理
や
事
故
に
は
十
分
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

Ⱚ
申
込
期
限
：
10
月
16
日（
月
）

冬
に
つ
い
て
は
ま
た
募
集
い
た

し
ま
す
。

原
村
議
会
と
の
意
見
交
換
会

「
み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
」開
催

原
村
議
会
事
務
局

☎
7
9
―
7
9
5
1

住
民
の
皆
さ
ま
と
村
議
会
の
意

見
交
換
会「
み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
」

を
開
催
し
ま
す
。皆
さ
ま
の
ご
参

加
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

Ⱚ
日
時
：
10
月
13
日（
金
）

午
後
7
時
～

Ⱚ
場
所
：
原
村
役
場
　
講
堂

Ⱚ
意
見
交
換
テ
ー
マ

① 

議
会
に
求
め
る
こ
と
は
？

② 

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
行
動
し
て
る
？

③ 

適
正
な
人
口
・
居
住
地
域
は
？

Ⱚ
申
込
み
：
原
村
議
会
事
務
局
、

ま
た
は
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。な
お
、

当
日
の
受
付
も
行
い
ま

す
。

問

テーマ 日　付 申込締切日

米粉料理 10月26日（木） 10月19日（木）

年末年始
料理 11月30日（木） 11月22日（水）

節分料理 　1月25日（木） 　1月18日（木）

ひな祭り
料理 　2月29日（木） 　2月22日（木）
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社 会 体 育 館  問 生涯学習課 スポーツ係
79-7950（直通）　　

少年バレーボール教室
10月　6日（金）午後6時30分～
10月13日（金）午後6時30分～
10月27日（金）午後6時30分～

少年バスケットボール教室
10月　7日（土）午後6時～
10月14日（土）午後6時～
10月21日（土）午後6時～
10月28日（土）午後6時～

バトミントン教室 10月　7日（土）午後1時～
ファミリースポーツデー 10月14日（土）

村内巡り駅伝 10月　9日（月）午前10時スタート
バレーボール大会 10月20日（金）午後6時～

中 央 公 民 館  問 生涯学習課 生涯学習係
79-7940（直通）　　

渓谷歩き
講座

②南相木ダム
　（南相木村） 10月19日（木）時間未定

はらむら塾 ⑥ 講演「下諏訪宿『本陣』
の風景と歴史物語」

10月12日（木）午後1時30分～
場所：八ヶ岳美術館

リース作り講座 10月31日（火）午後1時30分～
ゆがみ直し整体体操講座 10月　6日（金）、20日（金）午前10時～

ペーパークラフト講座 10月11日（水）、18日（水）、25日（水）
午前10時～

ジュニア
教室

自然探検隊 10月　7日（土）場所：村民の森
プラネタリウムと

星空観望会
10月21日（土）
場所：八ヶ岳自然文化園

子ども・子育て支援センター 問 子ども課 子育て支援係
78-4430（直通）　　

あひる
クラブ ハロウィンパーティー 10月25日（水）

受付：午前10時～午前10時15分
子育てサロン 毎週月～土曜日　午前10時～午後４時

10月は、高年齢者就業支援月間です！

会員募集中
毎月第２水曜日に入会説明会を開催しています。60歳以上の
健康で働く意欲のある人、興味のある方は是非参加してみてく
ださい。以下の事務所へご連絡をお願いします。
■公益社団法人 茅野広域シルバー人材センター

茅野
本所

〒391-0002 茅野市塚原二丁目5番45号
☎73-0224 E-mail：chino-k@sjc.ne.jp

富士見
事務所

〒399-0214 富士見町落合10039番地4
☎62-7766 E-mail：chino-f@sjc.ne.jp

原
事務所

〒391-0104 原村12091番地の3
☎79-5979 E-mail：chino-h@sjc.ne.jp

※色々なお仕事を任せられています。
　 デスクワーク・精密工場・製造工場・施設管理・宿直・屋外

清掃作業・屋内清掃作業・草取り作業・草刈り作業・剪定作
業・店舗補助作業等、各種作業に従事しています。
みなさんの長年培った、豊かな経験・知識・技能・資格を

活かせる場所です。資格を持たない方でも大歓迎です。

～
10
月
27
日（
金
）

Ⱚ
回
収
期
間
：
10
月
下
旬
～
11
月

中
旬

Ⱚ
実
施
方
法
：
消
費
者
か
ら
の
ご

連
絡
に
よ
り
、プ
ロ
パ
ン
ガ
ス

販
売
店
が
回
収
し
ま
す
。

Ⱚ
対
象
容
器
：
小
型
容
器（
2
㎏
、

5
㎏
、8
㎏
）

Ⱚ
費
用
：
無
料

Ⱚ
依
頼
先
：
お
近
く
の
プ
ロ
パ
ン

ガ
ス
販
売
店

公
共
職
業
訓
練

12
月
生
募
集

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
松
本

☎
0
2
6
3
―
5
8
―
3
3
9
2

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
松
本
で

は
、ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
申
込

み
を
さ
れ
て
い
る
方
を
対
象
に
、

も
の
づ
く
り
に
関
す
る
仕
事
を
目

指
す
た
め
の
職
業
訓
練
生
を
募
集

問

し
て
い
ま
す
。

Ⱚ
募
集
コ
ー
ス

 
Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｎ
Ｃ
技
術
科
・
金
属

加
工
科（
各
定
員
15
人
）、電
気

設
備
技
術
科（
定
員
12
人
）

Ⱚ
訓
練
期
間
：
7
か
月
間

Ⱚ
受
講
料
：
無
料（
テ
キ
ス
ト
代

及
び
作
業
服
代
等
は
実
費
）

Ⱚ
申
込
先
：
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
諏
訪

Ⱚ
申
込
期
限
：
11
月
13
日（
月
）

て
い
る
薬
局
・
薬
剤
師
が
、薬

の
飲
み
合
わ
せ
の
確
認
な
ど
的

確
な
対
応
が
行
え
る
こ
と
で
、

薬
を
安
心
・
安
全
に
使
用
で
き

ま
す
。

・ 『
お
薬
手
帳
』を
活
用
し
て
く

だ
さ
い
。

 

処
方
箋
の
薬
だ
け
で
な
く
、一

般
用
医
薬
品
等
の
購
入
・
使
用

に
お
い
て
も
有
用
で
す
。
ま

た
、災
害
な
ど
緊
急
時
に
お
い

て
の
活
用
例
も
数
多
く
あ
り
ま

す
。

プ
ロ
パ
ン
ガ
ス
ボ
ン
ベ
の

回
収
の
実
施
に
つ
い
て

長
野
L
P
協
会 

諏
訪
支
部

☎
5
3
―
6
0
0
0（
内
線
2
1
1
3
）

プ
ロ
パ
ン
ガ
ス
を
使
用
す
る
消

費
者
の
保
安
の
確
保
と
、ご
み
焼

却
場
で
の
プ
ロ
パ
ン
ガ
ス
ボ
ン
ベ

の
爆
発
事
故
等
を
防
止
す
る
た

め
、消
費
者
が
保
有
す
る
小
型
ガ

ス
ボ
ン
ベ
の
無
料
回
収
を
行
い
ま

す
。

Ⱚ
受
付
期
間
：
10
月
23
日（
月
）

問

広 報 は ら  2023.10 14

今月の施設のお休み
施　設 電　話 お休み

役場 79-2111 土・日曜日、祝日

地域福祉センター 79-7092 土・日曜日、祝日

原村国保診療所 79-2716 土・日曜日、祝日

保健センターそよかぜ 75-0228 土・日曜日、祝日

子育て支援センター 78-4430 日曜日、祝日

中央公民館 79-7940 土・日曜日、祝日

社会体育館 79-7950 火曜日

図書館 70-1500

月曜日、祝日
蔵書点検期間：

10月3日（火）～6日（金）、
10日（火）、27日（金）

八ヶ岳美術館 74-2701 無休

八ヶ岳自然文化園 74-2681 火曜日、10月11日（水）

もみの湯 74-2911 10月18日（水）

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ

公
益
財
団
法
人 

長
野
県
市
町
村
振
興
協
会

☎
0
2
6
―
2
3
4
―
3
6
1
1

「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く

じ
」と「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ

ミ
ニ
」が
全
国
で
発
売
さ
れ
ま
す
。

こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、長

野
県
の
販
売
実
績
に
よ
り
市
町
村

に
配
分
さ
れ
、明
る
く
住
み
よ
い

ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
の

で
、県
内
の
宝
く
じ
売
り
場
で
お

問

買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

Ⱚ
発
売
期
間
：
9
月
20
日（
水
）

～
10
月
20
日（
金
）

Ⱚ
抽
せ
ん
日
：
10
月
27
日（
金
）

文
京
盲
学
校
施
術
体
験
会

（
要
予
約
）

文
京
盲
学
校 

臨
床
室

☎
0
3
―
3
8
1
1
―
4
2
4
1

臨
床
実
習
と
し
て
、東
京
都
立

文
京
盲
学
校
の
生
徒
に
よ
る
、あ

ん
摩
・
は
り
施
術
の
体
験
会
が
行

わ
れ
ま
す
。

問

間
に
、問
合
わ
せ
先
へ
予
約
を
お

願
い
し
ま
す
。

※ 

定
員
に
な
り
次
第
、締
切
り
ま

す
。

第
3
回
あ
そ
び
の
ひ
ろ
ば

を
開
催
し
ま
す

諏
訪
圏
域
障
が
い
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
オ
ア
シ
ス

☎
5
4
―
7
7
1
3

F
A
X
：
5
4
―
7
7
2
3

子
育
て
の
悩
み
や
不
安
も
、交

流
し
た
り
、相
談
す
れ
ば
ず
い
ぶ

ん
情
報
が
得
ら
れ
ま
す
。「
専
門

家
に
相
談
で
き
て
安
心
」。そ
ん

な
声
が
聞
け
る
場
を
用
意
し
ま
し

た
。

Ⱚ
内
容
：
親
子
で
発
達
を
促
す
遊

び
を
体
験
す
る

Ⱚ
講
師
：
坂
本
由
紀
子
先
生（
療

育
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）

Ⱚ
日
時
：
11
月
8
日（
水
）午
前
9

時
30
分
～
午
前
11
時
30
分

※ 
午
前
9
時
よ
り
受
付

Ⱚ
場
所
：
諏
訪
市
い
き
い
き
元
気

館
3
階
・
交
流
ひ
ろ
ば

Ⱚ
対
象
：
3
歳
児
ま
で
の
親
子
15

組（
定
員
で
締
め
切
り
）

Ⱚ
申
込
方
法
：
申
込
書
に
記
入

し
、Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
郵
送
に
て

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。申
込

書
の
配
布
場
所
や
詳
細
に
つ
い

て
は
、諏
訪
圏
域
障
が
い
者
総

合
支
援
セ
ン
タ
ー
オ
ア
シ
ス
へ

問

無
料
で「
は
り
」と

「
あ
ん
摩
マ
ッ
サ
ー
ジ

指
圧
」の
施
術
が
受
け

ら
れ
ま
す
の
で
こ
の
機

会
に
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

Ⱚ
日
時
：
11
月
15
日

（
水
）、16
日（
木
）午

前
9
時
～
午
後
4
時

Ⱚ
場
所
：
樅
の
木
荘

Ⱚ
参
加
費
：
無
料

Ⱚ
持
ち
物
：
手
ぬ
ぐ

い
、
バ
ス
タ
オ
ル
、

ハ
ン
ド
タ
オ
ル

事
前
の
予
約
が必

要
で
す

11
月
10
日（
金
）ま

で
の
火
曜
日
～
金
曜
日

の
午
前
10
時
～
正
午
の

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

10
月
17
日（
火
）～

10
月
23
日（
月
）は

『
薬
と
健
康
の
週
間
』で
す

諏
訪
薬
剤
師
会

☎
7
8
―
8
9
3
0

10
月
17
日（
火
）～
10
月
23
日

（
月
）は『
薬
と
健
康
の
週
間
』で

す
。

Ⱚ
薬
局
・
薬
剤
師
は
、処
方
箋
の

受
付
以
外
に
も
医
薬
品
の
相
談

な
ど
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

・ 

飲
み
残
し
な
ど
に
よ
っ
て
家
に

残
っ
て
い
る
薬
の
調
整
、
整

理
、仕
分
け
を
行
い
ま
す
。

問

・ 

多
数
の
種
類
の
薬
を
飲
ん
で
い

る
方
へ
、薬
を
減
ら
す
こ
と
が

で
き
な
い
か
医
師
・
病
院
へ
提

案
を
行
い
ま
す
。

・ 

薬
以
外
の
健
康
相
談
や
一
般
用

医
薬
品
等
の
相
談
、薬
交
付
後

の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
な
ど
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
薬
局
・
薬
剤

師
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

Ⱚ
薬
局
・
薬
剤
師
か
ら
皆
さ
ん
へ

の
お
願
い

・ 『
か
か
り
つ
け
薬
局
』『
か
か
り

つ
け
薬
剤
師
』を
も
っ
て
く
だ

さ
い
。

　 

皆
さ
ん
の
こ
と
を
よ
く
わ
か
っ


