
日時 令和 5 年 6 月 20 日（火）午後 7 時～7 時 30 分 場所 原村保健センターそよかぜ 

出席者 事務局 
健康づくり係長：浦野富江 

中島美帆・松澤麻衣・濵彩音・宮下紫乃香 
委員 別紙参照 

     

議 事 内 容 

１．開会   浦野係長：開会の言葉 

２．あいさつ 

 宮坂委員長：新型コロナウイルス感染症も 5 類に引き下がってから 1 か月ほど経ちました。人々の交流が多く 

なってきたと原村にいても感じます。一方で、まだまだ予断を許せない状況でありますので、 

本会議では一部コロナ前と同じような対応をさせていただきながら会を進めていきたいと思います 

ので、よろしくお願いします。 

３．委嘱状交付：新型コロナウイルス感染症拡大のため机上にて交付 

４．自己紹介：資料の名簿及び席札で確認 

５．原村地域包括医療推進協議会について 

 中島：会則 1 条～7 条 説明 

 質疑：なし 

６．議事 

（１）原村健康増進計画（第 2 次）「健康はらむら 21」後期計画の進捗状況 

 濵：資料 p4 生活習慣病、栄養・食生活、身体活動運動、こころの健康づくり 説明 

 松澤：資料 p5 歯・口腔の健康、喫煙、飲酒、母子保健・予防接種 説明 

    令和 6 年度の原村健康増進計画の策定に向けて今年度見直しとなるため、健康づくり委員の皆さまより数名 

    策定委員としてご協力をお願いすることなる。ご協力をお願いします。 

 質疑：なし 

 

（２）年間事業について 

 宮下：資料 p6～7 春夏秋冬健康チャレンジ！プロジェクト 説明 

    資料 p8～9 ずくだせカフェ 説明 

    令和 6 年度の原村健康増進計画の策定にむけ、今年度は第 12 回として「12 年経った今、ずくだせカフェで 

    話し合いたいこと」をテーマとし、現在の健康に関する課題を話し合い今後の方針としていきたい。 

 意見：なし 

 宮下：資料 p10 禁煙ポスター 説明 

 質疑：なし 

 

（３）その他 

 意見：なし 

７．閉会    

浦野係長：閉会の言葉、次回健康づくり委員会（12 月 19 日）予定 

令和 5 年度第 1 回健康づくり委員会 議事録 



健康づくり委員会名簿 

役職 氏名 所属団体 出欠 

委員長 宮坂 早苗 原村保健衛生自治推進協議会 出席 

副委員長 福原 美由紀 諏訪薬剤師会 出席 

委員 黒澤 龍一 衛生自治推進協議会（保健補導員部会） 出席 

委員 小池 ゆみ子 衛生自治推進協議会（食生活改善部会） 出席 

委員 秋山 けさほ 衛生自治推進協議会（母子愛育部会） 出席 

委員 山﨑 幸路 原村スポーツ推進委員会 欠席 

委員 野明 晃 原村社会福祉協議会 出席 

委員 五味 清一 原村民生児童委員協議会 出席 

委員 清水 幸次 原村教育長 出席 

委員 平出 敏廣 原村国民健康保険運営協議会 出席 

 


