
 

お問い合わせ・お申込み ： 原村中央公民館 ℡７９－７９４０ 

ピラティス＆ストレッチ講座 

 配信のご案内 

第１回目 令和 6 年 1 月 30 日（火）配信 

 

https://youtube.com/live/NJhyz_81InA 

 

第２回目 令和 6 年 2 月 6 日（火）配信 

 

https://youtube.com/live/lu6C-QlhTe8 

 

第３回目 令和 5 年 2 月 13 日（火）配信 

 

https://youtube.com/live/spP1d9-3IBQ 

 

第 4 回目 令和 5 年 2 月 20 日（火）配信 

 

https://youtube.com/live/lEbRgB-V3k8 

 


