
日時 令和６年 12 月 26 日（木）午後 7 時～午後 7 時 45 分 場所 原村保健センターそよかぜ 

出席者 事務局 
伊藤保健福祉課長・浦野健康づくり係長 

吉池・荒木・濵・松澤 
委員 別紙参照 

公開・非公開の別 公開・非公開 傍聴者の数 0 名 

     

議 事 内 容 

１．開会    

事務局：皆さんお忙しい中お集まりいただきまして、誠にありがとうございます。 

定刻前ではありますが、皆さんお揃いのため第 2 回健康づくり委員会を開催します。 

２．あいさつ 

事務局：年末のお忙しいところお集まりいただきありがとうございます。本日は、今年度の事業報告と来年度の事

業計画についてご協議いただきたいと思います。忌憚のないご意見をいただきながら協議して参りたいと

思いますので、どうぞよろしくお願いいたします。 

3．議事 

１） 健康推進計画（第３次）「健康はらむら２１」前期計画の推進状況  

事務局： 資料 P1～2 栄養・食生活、身体活動運動、休養・睡眠、飲酒、喫煙、歯・口腔の健康 

生活習慣病の発症予防・重症化予防、生活機能の維持・向上 説明 

 

質疑：なし 

 

事務局： 資料 P2 こころの健康、母子保健・予防接種、その他 説明 

  

 質疑： 

委員 A：こころの健康について。臨床心理士や精神保健福祉士に来ていただいているとのことだが、村としての

心理士はいないのでしょうか。 

 

事務局：例えば会計年度職員など村の職員としてという事であれば、健康づくり係ではそのような方はいらっしゃ

いません。先生方に依頼し、事業の際にお越しいただくようになっています。 

 

委員 A：こころの健康については、今後とても大事なところかと思うと、今後は職員を導入していくことも重要か

と思います。 

 

委員 B：精神保健相談は年 4 回開催ということですが、相談件数は 1 回に何件くらいあるのでしょうか。 

 

事務局：令和 5 年度は、年間の相談件数が 11 件となっています。今年度もおおよそ 1 回あたり 2～3 名前後でご

相談いただいています。 

 

令和６年度 第 2 回健康づくり委員会 議事録 



委員 B：若い人が多いとか高齢者が多いとか、働いている人が多いとか、そういった年齢層は分かりますか。 

 

事務局：印象になりますが、50～60 歳代、壮年期以降の方が多いかと思います。 

 

委員 B：生活機能の維持・向上について。通いの場での健康講話や後期高齢者の質問票の実施とありますが、通い

の場とはどういうところの事を言うのでしょうか。 

 

事務局：今のところ 3 か所予定しています。脳いきいき教室、ミニサロン等、地域包括支援センター主催の事業に

参加しているかたちになります。 

 

委員 B：そういった健康教室を開催している場を使用して、通いの場を実施しているということですよね。 

 

事務局：そうです。 

 

委員 B：例えば、区の老人会で来てほしいとなれば来てもらえるのでしょうか。 

 

事務局：今年度、〇〇地区の〇〇会から依頼があり訪問の予定です。今後もお声がけいただけたら、ぜひ訪問させ

ていただきたいと思います。 

 

委員 B：分かりました。また長寿チェックブースというのは、どういう時にできるのでしょうか。常時開催してい

るのでしょうか。 

 

事務局：今年度は、原村よいしょ祭りで実施しました。使用する機械を保健センターに常備しているわけではな

く、国保連合会からお借りし実施している状況です。 

 

委員 B：例えば先ほど言ったような区の集まりで、ブースを作ってもらえたりするのかなと思うのですが。 

 

事務局：機械を借りるのに手続きが必要であり、また精密機械のため外では使えませんが、条件が揃えば実施でき

る可能性はあります。 

 

２） 年間行事について 

事務局： 資料 3～6P 春夏秋冬 健康チャレンジ！プロジェクト、ずくだせカフェ、禁煙ポスター 説明 

 

質疑：なし 

 

３） その他 

質疑：なし 

 



 

 

健康づくり委員会名簿 

役職 氏名 所属団体 出欠 

委員長 宮坂 早苗 原村保健衛生自治推進協議会 出席 

副委員長 福原 美由紀 諏訪薬剤師会 出席 

委員 土屋 和夫 衛生自治推進協議会（保健補導員部会） 出席 

委員 野口 純子 衛生自治推進協議会（食生活改善部会） 出席 

委員 篠原 あずさ 衛生自治推進協議会（母子愛育部会） 欠席 

委員 山﨑 幸路 原村スポーツ推進委員会 出席 

委員 野明 晃 原村社会福祉協議会 出席 

委員 平林 とし美 原村民生児童委員協議会 欠席 

委員 古清水 巌 原村教育長 出席 

委員 平出 敏廣 原村国民健康保険運営協議会 出席 

 

4．禁煙促進ポスターについて 

 事務局：皆様に事前投票していただき、2 票以上票を獲得した作品 10 枚を前に掲示しました。 

     この中から健康づくり委員会賞 2 作品と優秀賞 6 作品、計 8 作品を選んでいただきます。 

     （1 人 3 作品投票） 

     ◆投票結果 1 番：2 票、2 番：3 票、4 番：3 票、14 番：3 票、18 番：2 票、61 番：2 票 

           ①番：3 票、⑥番：5 票 

      →3 票で同票の作品より決選投票を行い、健康づくり委員会賞作品目を選出し、 

健康づくり委員会 2 作品、優秀賞 6 作品を決定。 

 

 事務局：健康づくり委員会賞は 4 番、⑥番の作品に決定しました。皆様ご協力ありがとうございました。 

     この 2 作品を禁煙促進ポスターとして、1 年間公共施設に掲示します。また全 8 作品を作成していただい

た児童、生徒の皆さんには令和 7 年 2 月頃に各校にて表彰式を行う予定です。 

5．閉会 

 副委員長：皆さんお疲れ様でした。ただ今、コロナやインフルエンザが増えており、毎日薬局に患者さんがいらっ

しゃいます。これから寒くなってきますので、手洗い、うがい、マスクに皆さん気を付けていただき、

お正月をお迎えください。本日はこれで閉会となります。お疲れ様でした。 


