
未就学

児
小学生 中学生

高校生

成人
高齢者

・子どもの遊び場づくり支援　　・子どもの社会参画支援 ○ ○ ○ ○ 001

・SDGｓ講座　　・子どもの権利条約講座 ○ ○ ○ ○ 001

・ベビーマッサージ　　・絵画指導インストラクター

・絵本で子育て　　　・おもちゃインストラクター
○ ○ 002

・リトミック ○ 010

・引きこもり・不登校児童の保護者向けの講演会やお話会

・子育ての悩み相談
○ 017

・小中学校の学習支援 ○ ○ 003

・数学を学ぼう ○ ○ ○ ○ 007

・英語を使って交流ビジネスを発展させる ○ ○ 006

・地球環境と日本 ○ ○ ○ 006

・外国人との付き合い方、サポート ○ ○ ○ 006

漢　　字 ・漢字に関すること全般 ○ ○ ○ ○ 009

知育玩具 ・楽しい知育玩具の提供、指導 ○ ○ ○ 016

専門学習 ・宅地建物取引士資格取得に向けての学習指導 ○ ○ ○ ○ 007

キャリア

教育
・世界一周と海外で働くことについて ○ ○ 022

未就学

児
小学生 中学生

高校生

成人
高齢者

地　理 ・地名の由来、地名の話 ○ ○ 021

未就学

児
小学生 中学生

高校生

成人
高齢者

語　　学 ・英文法を学ぼう ○ ○ ○ 007

子ども支援

子育て

支援

学習支援

国際交流

【Ｂ：自然・歴史・環境・社会】

専門分野 指導内容

対象年齢
登録

番号

【Ｃ：文芸・語学】

専門分野 指導内容

対象年齢
登録

番号

原村リーダーバンク　登録メンバー一覧

【Ａ：学習・子育て】

専門分野 指導内容

対象年齢
登録

番号

令和７年３月現在

ー 1 ー



未就学

児
小学生 中学生

高校生

成人
高齢者

・工学系の実験、工作 ○ ○ ○ 016

・木版画制作 ○ ○ 011

・立体切り絵 ○ ○ ○ ○ 018

手　　芸 ・手芸 ○ ○ ○ ○ 503

工　　芸 ・草木染 他 ○ ○ 503

未就学

児
小学生 中学生

高校生

成人
高齢者

音楽鑑賞 ・懐かしの昭和歌謡レコードコンサート（蓄音機） ○ 002

打楽器 ・ドラムサークル（打楽器パーカッションのアンサンブル） ○ ○ ○ ○ 002

未就学

児
小学生 中学生

高校生

成人
高齢者

・整理収納のコツなど指導 ○ ○ ○ ○ 005

・家事動線を考えた収納 ○ ○ 019

・家庭の重要書類の整理収納方法 ○ ○ 019

・映画の魅力と観方 ○ ○ 008

・映画づくりの舞台裏 ○ ○ 008

・映画業界の仕組み ○ ○ 008

・米粉のパンとお菓子づくり ○ ○ ○ ○ ○ 013

・こんにゃく作り 他 ○ ○ ○ ○ 503

・味噌作り ○ ○ ○ 504

パソコン ・Excel、Wordやパソコンの使い方 ○ ○ ○ ○ 017

・映える写真の撮り方 ○ ○ 017

・メルカリ、ジモティの使い方 ○ ○ 019

ゲーム ・ボードゲーム（親子イベント・中高生イベント・体験） ○ ○ ○ ○ ○ 020

スマートフォ

ン

映　　画

料　　理

【Ｆ：趣味・生活・レクリエーション】

専門分野 指導内容

対象年齢
登録

番号

整理収納

専門分野 指導内容

対象年齢
登録

番号

工　　作

専門分野 指導内容

対象年齢
登録

番号

【Ｅ：音楽・芸能】

【D：芸術・工芸】

ー 2 ー



未就学

児
小学生 中学生

高校生

成人
高齢者

お　灸 ・鍼灸師が教えるお灸講座 ○ ○ 014

美　容 ・美しい笑顔を作る表情筋のストレッチ ○ ○ 015

未就学

児
小学生 中学生

高校生

成人
高齢者

・坂本養川汐の見学　・坂本養川の功績 ○ ○ 501

・かりんの話、岩波茂雄の話、信州風樹文庫 ○ ○ ○ ○ 021

・上社御柱休め ○ ○ ○ 021

歴　　史 ・歴史（史跡） ○ 502

囲　　碁 ・囲碁（打ち方・ﾙｰﾙ・作法等） ○ ○ ○ ○ 004

未就学

児
小学生 中学生

高校生

成人
高齢者

ヨ　　ガ ・ヨガのアーサナと呼吸法 ○ ○ ○ ○ 003

・健康で動ける体づくり ○ 012

・骨盤を整え健やかな体づくり（ダイエット・シェイプアップ） ○ ○ ○ 012

・体の痛みなど解決方法 ○ ○ ○ ○ 014

・正しい姿勢や体の動かし方 ○ ○ ○ ○ 014

ラジオ体操 ・正しいラジオ体操 ○ ○ ○ ○ 015

ウォーキング ・健康ウォーキング（歩き方）の指導 ○ ○ 015

山歩き ・登山の楽しみ方（机上講習・実地）、テント泊について ○ ○ ○ ○ 022

体づくり

【H：郷土・伝統文化】

専門分野 指導内容

対象年齢
登録

番号

地域学習

【I：軽運動・スポーツ】

専門分野 指導内容

対象年齢
登録

番号

専門分野 指導内容

対象年齢
登録

番号

【Ｇ：健康・美容】
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