
令和８年度 山歩き講座・渓谷歩き講座参加についてのお願い 
 

１．参加について 

   実技講習参加者全員に「山歩き講座・渓谷歩き講座登録カード」を記入・提出していただきま

す。けが、病気等の緊急時の対応に使用します。カードの提出がない方は実技講習に参加いただ

けませんのでご注意ください。このカードは今年度中使用し、最終講座が終了した時点でシュ

レッダー処理いたします。 

   前年度まではバスの相席希望をお取りしていましたが、今年度からはすべての皆様に相席で

お乗り合わせいただきたいと存じます。何卒よろしくお願いします。 
 

２．申込方法について 

   家族、ご夫婦、ご友人同士の２人までを１組として数え、それ以外のお一人で申込された方は

お一人ずつの申し込みとして受け付けます。募集定員は２１名程度となります。申し込みが定

員を超えた場合、抽選とさせていただきます。 

申込期間：実施日の２週間前～１週間前まで（祝日等により異なる場合があります） 

申込方法：窓口、電話、インターネット 

―抽選について― 

抽 選 日：申込締め切り日の翌日、締切日が金曜日の場合は週明け平日の朝９時～ 

抽選場所：中央公民館 

抽選方法：くじ引き 公民館職員が抽選を行いますので抽選会に参加の必要はありません。

公開で行いますので希望の方はお立会いください。 

抽選後は、参加が決定された方のみに電話もしくはメールで連絡いたします。 

全員に連絡はしませんので当落を確認したい方はお電話でご確認ください。 
 

３．実技日程（予定） 

 日程 行先 参加費 募集期間 

山歩き講座 ２ 5/19(火) 甘利山
あまりやま

（韮崎市）1,731m 5000 円 5/1～5/12 

3 6/9(火)  光城山
ひかるじょうやま

 912m 

長峰山
な が み ね や ま

 933m (安曇野市) 
5000 円 5/26～6/2 

4 7/6(月) 小富士
こ ふ じ

とｸﾞﾗﾝﾄﾞｷｬﾆｵﾝ 

1,979m（静岡県小山町
おやまちょう

） 
6000 円 6/22～6/29 

5 8/25(火)  小遠見山
こ と お み や ま

2,007m（白馬村） 8000 円 

ゴンドラ代含む 
8/10～8/18 

6 9/16(水) 小浅間山
こ あ さ ま や ま

 1,655m 

 （軽井沢町）※中止があった場合に追加 
5000 円 9/2～9/9 

渓谷歩き講座 
1 7/23(木)  戸隠奥社・鏡池（長野市） 5000 円 7/9～7/16 

2 10/20(火) 大正池・河童橋（松本市） 5000 円 10/6～10/13 



４．山歩き・渓谷歩き当日について 

  ・今年度もサブガイドとして原村地域おこし協力隊の秋山さんに同行していただきます。 

  ・体調がすぐれない方は参加をご遠慮下さい。 

  ・バスの座席につきましてはこちらで指定させていただきます。 

  ・講座中は講師の指示に従っていただくようお願いいたします。 

  ・天候や諸事情により中止になる場合がありますのでご了承ください。 

 

５．その他 

  ・「山歩き講座・渓谷歩き講座登録カード」もインターネットから提出できるようになりました。

下記アドレスまたは二次元コードよりお願いいたします。 

    提出フォーム 

     https://logoform.jp/f/sHhZo 

 

      

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お申込み・お問い合わせ 原村中央公民館 ℡７９－７９４０ 

mail：gakushu@vill.hara.lg.jp 

https://logoform.jp/f/sHhZo

