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●表紙写真／「五味村長 初登庁」
　8月10日、五味武雄新村長が原村役場に初登庁されまし
た。職員の出迎えを受け、後援会員ら約10人と一緒に入庁さ
れました。就任式では、「美しく活力ある村は、職員の協力な
しでは実現できない。」とし、「現場で考え行動する体制を一
緒に築いていきましょう。」と今後の村政の運営について呼
びかけました。

医療費削減に向けた取り組み 村長就任のごあいさつ

　

村
で
は
、増
え
続
け
る
医
療
費
の

抑
制
に
向
け
て
、二
つ
の
取
り
組
み

を
行
い
ま
す
。

　

一
つ
目
は
、「
原
村
医
療
費
特
別
給

付
金
制
度
の
あ
り
方
検
討
委
員
会
」

の
答
申
を
受
け
て
、医
療
費
特
別
給

付
金
制
度
を
見
直
し
ま
す
。

　

現
在
、見
直
す
内
容（
支
給
対
象

年
齢
の
引
き
上
げ
と
居
住
要
件
の

新
設
）に
つ
い
て
、ご
意
見
を
お
聞
か

せ
い
た
だ
き
た
く
、パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ

ン
ト
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

記
入
用
紙
は
、役
場
１
階
西
側
の

医
療
給
付
係
及
び
地
域
福
祉
セ
ン

タ
ー
備
え
付
け
、又
は
村
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
ご
意
見
を
ご
記
入
の
う
え
ご

提
出
く
だ
さ
い
。

■
提
出
方
法　

郵
送
、フ
ァ
ク
シ
ミ

リ（
79

－

５
５
０
４
）、持
参
提
出

（
医
療
給
付
係
又
は
地
域
福
祉
セ
ン

タ
ー
）の
い
ず
れ
か

■
募
集
期
限　

平
成
27
年
９
月
30
日
水

　

二
つ
目
は
、健
康
づ
く
り
の
実
践

で
す
。医
療
費
を
抑
制
す
る
た
め
に

は
、な
ん
と
い
っ
て
も「
健
康
が
第
一
」

で
す
。

　

そ
こ
で
、今
月
号
か
ら
シ
リ
ー
ズ

で
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
情
報
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

　

第
１
回
目
は
、「
普
段
の
生
活
に
ひ

と
工
夫
」で
す
。

■
い
き
い
き
と
し
た
日
常
生
活
を
送

る
た
め
に
運
動
を
と
り
い
れ
る
工
夫

を
し
ま
し
ょ
う

　

階
段
を
使
う
・
テ
レ
ビ
を
見
な
が

ら
腹
筋
運
動
・
お
料
理
を
作
り
な
が

ら
屈
伸
運
動
・
お
風
呂
の
中
で
ス
ト

レ
ッ
チ
運
動
な
ど
、普
段
使
わ
な
い

筋
肉
を
意
識
し
て
使
い
ま
し
ょ
う
。

　

特
に
お
勧
め
す
る
の
は
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
で
す
。肥
満
や
骨
粗
鬆
対
策
に

加
え
て
、体
力
を
向
上
さ
せ
る
た
め

に
も
歩
い
て
み
ま
し
ょ
う
。原
村
地

域
包
括
医
療
推
進
協
議
会
で
は
、

「
秋
の
い
き
い
き
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」を

開
催
し
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
活
用
く

だ
さ
い
。（
※
詳
し
く
は
８
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。）

■
食
事
を
見
直
し
ま
し
ょ
う

　

偏
っ
た
食
生
活
か
ら
生
活
習
慣
病

に
な
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

◎
朝
食
抜
き
…
一
日
の
生
活
の
リ
ズ

ム
を
作
る
た
め
、朝
食
を
と
り
１
日

３
食
、食
べ
ま
し
ょ
う

◎
深
夜
の
食
事
…
内
臓
を
い
た
わ

り
、就
寝
前
２
時
間
は
食
べ
な
い

◎
腹
八
分
目
…
よ
く
噛
ん
で
食
べ
ま

長野県でも「信州のACEプロジェクト」の推進中です。
　☆Action(体を動かす)「毎日続ける速歩と体操」
　☆Check(健診を受ける)「家族そろって必ず検診」
　☆Eat(健康に食べる)「減らそう塩分、増やそう野菜」
　　　　　　　　　　　　　　　がテーマとなっています。

保健福祉課 医療給付係・健康づくり係

シ
リ
ー
ズ
「
気
楽
に
で
き
る
健
康
づ
く
り
」
①

　
普
段
の
生
活
に
ひ
と
工
夫

「美しく 活力ある 原村」をめざして
　 任期満了に伴う原村長選挙で初当選した五味武雄新村長が、8月8日より1期目の村政運営を

開始しました。五味村長から村民の皆様への就任のあいさつを掲載します。

　私は、先に行われた村長選挙において村民のみなさまから力強いご支援をいただき、８月

８日に原村長に就任いたしました。あらためて今、その職責の重さに身の引き締まる思いであ

り、みなさまのご期待に応えるべく誠心誠意職務に取り組んでまいります。

　私たちはいま、少子化による人口減少と高齢化社会を迎えています。国は「まち･ひと･しご

と創生」を唱え、地方公共団体には地方人口ビジョン･地方版総合戦略の策定を求めておりま

す。それは、安定した雇用の創出と地方への新しいひとの流れをつくる。若い世代の結婚･出

産･子育ての希望をかなえる。時代に合った地域つくり･安全なくらしの実現などであります。

　原村は、「地方消滅」がいわれている中で人口が増えている村として、県内で５つの町村

に入っています。このことは、原村が、子どもを育てやすい環境が整っており、新規に住宅を

建て村民になられた方、また、原村の美しさに魅せられて移住されてきた方々などによるも

のと考えられます。

　原村は地味ではありますが、伝統文化に裏打ちされた秘めた可能性を備えた村です。先人

たちから引き継いだ八ヶ岳のすそ野に広がる農村の景観･農の営み、ぼろ機織り、こて絵など

の文化を守り育てていく所存です。

　公約の実現に向けた事業の実施にあたっては、多く

の村民の皆さまの意見をお聞きし、活力ある村づくり

を目指してまいります。今後ともご支援、ご協力を賜

りますよう心からお願申し上げ、就任のあいさつとさ

せていただきます。

原村長　五味 武雄

平成２７年９月１５日～１０月１５日
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し
ょ
う

　

私
た
ち
の
体
を
作
る
元
と
な
る
食

生
活
で
す
。バ
ラ
ン
ス
よ
く
楽
し
ん
で

食
事
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

　

毎
日
、健
康
を
意
識
し
な
が
ら
生

活
を
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

　美しい姿勢で歩く「ポスチュアウォーキング」を構築した
KIMIKO先生を講師に、普段使わない筋肉を動かすことで健康
になれる歩き方を学びました。
　参加者は講義を受けた後、実際に先生の指導のもと歩いてみ
ました。普段とは、違った歩き方に戸惑いながらも「少し歩いただ
けで体がぽかぽかする」など体の変化を感じているようでした。

８月３１日に原小学校体育館で
健康づくり講演会が開催されました。
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臨時福祉給付金のご案内
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（村外の方に扶養されている方、村外で税の申告をされている方のみ必要）
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国勢調査にご協力ください

連絡・問い合わせ先

原村総務課企画係　電話 79-7942（直通）
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秋のいきいきウォーキング介護予防講座

教室名 定員 内容場所日時

お達者くらぶ 15名
毎週水曜日
午後：2時間

老人保健施設
さくらの

椅子に座り、足腰全身を使う体操や歩き
が中心です。動く習慣が身に付きます。

脳いきいき教室 20名 毎週木曜日
午後：2時間

地域福祉センター
脳トレや頭を使う楽しいことを色 と々ご
紹介します。認知症の事を知りましょう。

つどい 15名
毎週金曜日
午後：2時間 （未定）

通常の生活の中で体を動かすコツが
分かります。地区公民館で開催します。

※「つどい」は、今年度からの新しい講座です。

１０月開講（～翌年３月まで）

教室名 定員 内容場所日時

ほっこり 30名
隔週火曜日
午後：2時間

もみの湯
気軽に自宅でできる体操をご一緒に。
季節の作品を作ったりお茶を飲みながら
＂ホッ懲り＂できる教室です。

１１月開講（～翌年３月まで）

教室名 定員 内容場所日時

歯ッピー 8名 不定期
月2回程度

地域福祉センター
中央公民館

歯科医による診療（治療なし）のもと、
個別に口腔ケアや食事等を歯科衛生士・
栄養士が指導してくれます。体を丈夫に
するメニューの調理実習もあります。

１２月開講（～翌年３月まで）

※教室内容・詳細については、変更する場合もあります。　※必要な方は送迎の相談も受け付けています。

〈 講座対象者 〉村内在住の65歳以上の方で、介護保険認定を持っていない方
　　　　　　　「元気いきいき基本チェックリスト」に該当項目がある等、体の衰えを感じている方
〈 申込み方法 〉・事前申込みが必要になりますので、下記へご連絡ください。
　　　　　　　 ・訪問等によりお伺いし、個別に体の様子や生活状況をお聞きし、講座の詳細をお伝えします。

問・申込先 　原村地域包括支援センター　電話 ７０-１２００（担当：藤森・内山・染谷）

　「いつまでも元気でいたい」「この先何年も仕事をしたり自分なりに充実した暮らしを送りたい」、
そんな方におすすめです。冬期に出かけるきっかけにもなります。

介護予防のための講座 を冬期に開催します介護予防のための講座参加者募集中
！

参加者募集中
！

日　時 １０月１８日（日）　
　　　    午前9時30分～午前11時30分
場　所 八ヶ岳自然文化園（雨天：社会体育館）
　　　　　　    電話 74-2681
　　　　　　　※雨天の場合は、当日午前8時30分に有線放送でお知らせします。
日　程　　受　付：午前９時３０分～午前９時４５分（八ヶ岳自然文化園　正面玄関前）
　　　　　開　会：午前９時４５分
　　　　　スキルウォーク教室：午前9時５０分～午前１１時３０分
持ち物　　運動靴（雨天時：室内用運動靴）、飲み物、帽子、筆記用具、タオル
　　　　　当日は動きやすい服装でお越しください。
※小学2年生以下のお子さんは、保護者の同伴が必要です。
※健康管理や事故には十分注意しましょう。

参加を希望する方は、
保健福祉課健康づくり係へ
１０月９日（金）までにお申し
込みください。
申込みの際には、氏名・住所・
電話番号・年齢をお伝えくだ
さい。　　　　

主　催　原村・原村地域包括医療推進協議会
問・申込先   保健福祉課健康づくり係　電話 ７９－７０９２   FAX ７９－７０９３

２０１５
  秋のいきいきウォーキング

 

 

 

参加
無料

元オリンピック競歩選手酒井浩文さんと歩こう！！

講師　酒井 浩文さん
　1988年ソウルオリンピック20㌔競
歩代表選手。
　現在は、自らのトレーニング方法
や経験を生かしたウォーキング指導
を中心に、講演・教室・イベントなど
健康づくりコーディネーターとして幅
広く活躍中。

1人で歩くより２人！　２人よりも大勢で！！　　　
　　　　　　　　　　家族やお友達、皆さんお誘い合わせの上、ご参加ください

介護予防のための講座 を冬期に開催します


