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ス
ポ
ー
ツ

■
親
子
で
楽
し
む
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー

　

イ
ベ
ン
ト

　

初
心
者
で
も
す
ぐ
に
歩
け
る

ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
で
、雪
と
遊
び
な

が
ら
霧
ヶ
峰
の
自
然
を
体
感
し

ま
す
。

日
時
●
２
月
2
日
土　

　

午
前
10
時
〜
正
午
・
午
後
１

　

時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

　

2
月
10
日
日 

午
前
10
時
〜
正
午

場
所
●
霧
ヶ
峰
ス
キ
ー
場
周
辺

対
象
●
小
学
生
と
そ
の
家
族

定
員
●
各
回
15
名
程
度

参
加
費
●
２
０
０
円

■
霧
ヶ
峰
パ
ー
ク
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

霧
ヶ
峰
の
自
然
を
守
り
、未
来

に
残
し
て
い
く
た
め
、霧
ヶ
峰
地

域
の
登
山
道
の
巡
回
や
ゴ
ミ
拾

い
、花
札
付
け
、草
刈
り
、杭
打

ち
、自
然
調
査
活
動
な
ど
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。お
い

し
い
空
気
を
吸
っ
て
、霧
ヶ
峰
で

身
も
心
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ

ん
か
。

対
象
●
年
3
回
以
上
霧
ヶ
峰
で

活
動
で
き
る
方

募
集
期
間
●
2
月
15
日
金
〜
3

月
15
日
金　

※
活
動
期
間
は
、

4
月
か
ら
1
年
間
で
す
。

○
説
明
会

期
日
●
２
月
9
日
土
・
3
月
2
日
土

場
所
●
い
き
い
き
元
気
館（
諏
訪
市
）

　
　
　
　
　

　

出
会
い
・
交
流
パ
ー
テ
ィ
を
、節

分
に
開
催
し
、婚
活
を
し
て
い
る

男
女
に
素
敵
な
春（
出
会
い
）を

提
供
し
ま
す
。Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
花
婿

学
校
の
大
橋
清
朗
氏
に
よ
る
、男

女
合
同
「
恋
愛
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
セ
ミ
ナ
ー
」付
き
。

日
時
●
２
月
３
日
日　

午
後
２

時
〜
午
後
6
時
30
分（
受
付
：

午
後
1
時
30
分
〜
）

場
所
●
マ
リ
オ
ロ
ー
ヤ
ル
会
館

（
茅
野
市 

茅
野
駅
前
ベ
ル
ビ
ア
3
階
）

参
加
資
格
●
23
歳
以
上
の
独
身
の

方（
居
住
地
は
、問
い
ま
せ
ん
）

定
員
●
男
女
各
12
名（
※
応
募

多
数
の
場
合
は
抽
選
）

参
加
費
●
男
性
3
0
0
0
円
、

女
性
2
0
0
0
円（
軽
食
・
ド
リ

ン
ク
代
込
み
）

申
込
方
法
●
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、年
齢
、性
別
、住
所
、生
年

月
日
、電
話
番
号
、職
業
を
ご
記

入
の
上
、電
話
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、郵
送
、

電
子
メ
ー
ル（
携
帯
電
話
か
ら

も
可
）に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

申
込
締
切
●
1
月
22
日
火

心配ごと相談・結婚相談所　問☎79-7228
◇場所／老人憩の家1階
◇時間／午後１時30分～午後５時
◇日程・担当／　
　・1月20日（日） 
　　五味勇吉相談員、小平きく代相談員
　・2月3日（日）
　　森陽一相談員、堀内加代子相談員

国民年金出張相談会　問☎23-3661
◇日時／２月６日（水）
　　　　午前10時～午後3時
◇場所／富士見町役場
◇担当／岡谷年金事務所職員

税務相談所　問予約☎28-6666
◇日時／２月13日（水）　
　　　　午前10時～正午
◇場所／下諏訪商工会議所会館２階
◇担当／関東信越税理士会諏訪支部の税理士
　※事前に電話でお申し込みください。

交通事故巡回相談　問予約☎57-2902
◇日時／２月14日（木）
　　　　午前10時～午後３時
◇場所／諏訪地方事務所
◇担当／長野県交通事故相談所松本相談所の
　 　　　交通事故相談員

カ
ル
チ
ャ
ー

　

平
成
25
年
度
第
１
学
期（
4
月

入
学
）の
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

出
願
期
限
●
2
月
28
日
木

※
詳
し
い
資
料
を
、無
料
で
送
付

し
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
、ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

松
本
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
が
移

転
し
ま
す
。移
転
に
と
も
な
い
電
話

番
号
が
変
わ
り
ま
す
。

移
転
日
●
2
月
12
日
火

移
転
先
●
松
本
合
同
庁
舎
4
階

社
会
体
育
館

　
　
　
　

☎
7
9‐4
9
2
2

■
南
諏
親
善
ス
ケ
ー
ト
大
会

　

○
1
／
19
土

■
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
教
室

　

○
1
／
21
月　

○
1
／
28
月

　

○
2
／
４
月　

○
２
／
11
月

　

午
前
９
時

■
筋
力
ア
ッ
プ
教
室

　

○
1
／
24
木  

午
後
７
時
30
分

■
村
民
冬
季
ス
ポ
ー
ツ
祭  

　

○
1
／
26
土  

午
前
8
時

　

小
学
校
ス
ケ
ー
ト
リ
ン
ク

■
フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー

　

○
1
／
26
土　

○
2
／
9
土  

　

正
午
〜
午
後
５
時

■
テ
ニ
ス
教
室

　

①
２
／
３
日
（
開
講
式
）

　

②
２
／
10
日  

午
後
７
時

■
ス
キ
ー
教
室 

　

①
２
／
７
木
（
開
講
式
）

　

②
２
／
14
木  

午
後
６
時
30
分

■
利
用
者
会
議

　

○
２
／
9
土  

午
後
７
時
30
分

■
タ
ッ
チ
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

　

○
２
／
10
日  

午
前
９
時

■
諏
訪
地
方
ス
ケ
ー
ト
大
会

　

○
２
／
11
月　

　
中
央
公
民
館

　
　
　
　

☎
7
9‐7
9
4
0

募　

集

放
送
大
学
４
月
入
学
生

原
村
♡
出
会
い
・

交
流
パ
ー
テ
ィ
ー

霧
ヶ
峰
自
然
保
護
セ
ン
タ
ー

イ
ベ
ン
ト
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

問
放
送
大
学
長
野
学
習
セ
ン
タ
ー

　

☎
58
‐
2
3
3
2

放送大学ホームページ
http://www.ouj.ac.jp

問
霧
ヶ
峰
自
然
保
護
セ
ン
タ
ー

　

☎
53
‐
6
4
5
6

お
知
ら
せ

松
本
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
移
転

問
松
本
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
0
2
6
3
‐
40
‐
3
6
6
0

Ｆ
Ａ
Ｘ
0
2
6
3
‐
40
‐
3
7
0
1

■
は
じ
め
て
の
ル
ー
シ
ー
ダ
ッ
ト
ン

　

①
1
／
15
火　

②
1
／
29
火

　

③
２
／
12
火  

午
前
９
時
30
分

■
ふ
れ
あ
い
学
級

　

⑩
1
／
17
木　

⑪
２
／
14
木

　

午
後
1
時
15
分

■
ワ
ー
ド
入
門
③

　

○
1
／
18
金  

午
後
１
時
30
分

■
パ
ソ
コ
ン
相
談
会

　

○
1
／
21
月  

午
後
１
時
30
分

■
午
後
の
C
o
f
f
e
e 

B
r
e
a
k

　

○
1
／
23
水  

午
後
１
時
30
分

■
吊
し
雛
教
室

　

④
1
／
24
木　

⑤
２
／
７
木

　

午
前
９
時
30
分

■
ら
く
ら
ク
ッ
キ
ン
グ
③

　

○
1
／
25
金  

午
前
９
時
30
分

■
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
教
室
⑩

　

○
1
／
28
月

    

午
後
1
時
30
分
・
午
後
7
時

■
あ
ひ
る
ク
ラ
ブ
⑪

　

○
1
／
30
水　

午
前
10
時  

■
は
じ
め
て
の
パ
ソ
コ
ン

　

○
２
／
１
金  

午
後
１
時
30
分

■
ジ
ュ
ニ
ア
教
室
⑬

　

○
2
／
2
土  

午
前
９
時
30
分

■
エ
ク
セ
ル
入
門

　

①
２
／
４
月　

②
２
／
８
金  

　

③
２
／
13
水  

午
後
１
時
30
分   

■
切
り
絵
教
室

　

○
2
／
６
水  

午
後
１
時
30
分

■
デ
ジ
カ
メ
講
座

　

○
２
／
15
金  

午
前
９
時
30
分

w w w . l i b n e t - s u w a . g r . j p
■開館：火～日曜日、午前10時～午後6時15分
■休館：毎週月曜日、国民の祝日、1/15（火）、25（金）、2/12（火）

幕末の外交官モラエスが見た、日
本人の美しさ、誇りとは？妻・およ
ねへの愛に彩られた激動の生涯
を描く。父、新田次郎の未完の絶
筆を息子・藤原正彦が書き継ぎ完
成させた長編小説。

作家ソノミの甘くない生活
群ようこ（毎日新聞社）

みんな「おひとりさま」
上野千鶴子（青灯社）

老いも目前の作家ソノミは気楽な
一人暮らし。元気すぎる母にふり
まわされ、ほころびだらけの世の
中に嘆きつつも、日々をつつがな
く送っていて･･･。共感と笑いを呼
ぶ日常小説。

女友だちがいれば安心。男を選べる
特権もある。アラフォーおひとりさま
の要注意点、団塊は逃げ切り世代？
みんな「おひとりさま」の時代を生き
るコツを伝授。自身を語った「婦人公
論」掲載のインタビュー、老いと死を
テーマにした講演録あり。

動物たちの話がわかる不思議な
力を持つ若者が、美しい金色の髪
のお姫さまをお妃にするまでの冒
険を描いた表題作のほか、チェコ
のふしぎな伝承の世界を描いた
民話全13編を収録。

お面
井上重義　（文溪堂）

日本の各地域の特色あるお面や、
伝統芸能のお面、張り子のお面な
どを豊富なカラー写真で紹介。さ
らに、世界各地のお面の歴史、紙
皿や葉っぱを使ったお面の作り方
も収録する。

★図書館のおはなし会
　日時／1月26（土）　午後1時30分～
　内容／ボランティアグループ“みちくさ”の紙芝居など
　★図書館のおたのしみ会
　日時／2月6日（水）　午後4時～
　内容／絵本の読み聞かせ、紙芝居、ブックトーク、折り紙など
　※子どもボランティア “ のこのこ ” による絵本の読み聞か
　　せや紙芝居もあります。お楽しみに！
　★冬の図書館講座「粘土細工教室」
　日時／2月9日・16日（土）　午後1時30分～
　内容／粘土を使って人形などを制作。
　　　　（9日は粘土細工の原型作り。16日は焼いて着色）
　対象／小学生以上　　講師／小嶋匡一さん
　※予約が必要です。詳しくは図書館まで。

次回の催し物　場所 図書館2階

平均寿命が日本でいちばん長い
長野県のふだんの料理を大公開。
野菜、えごま、豆、糀、乾物･･･と、信
州ならではの素材を使った長寿レ
シピを紹介。梅のしす干しやコン
ポートなど、保存の知恵も伝授。

児童図書

孤愁
新田次郎　藤原正彦（文藝春秋）

信州の知恵に学ぶ
日本一の長寿ごはん
横山タカ子（日東書院）

金色の髪のお姫さま
－チェコの昔話集ー
カレル・ヤロミール・エルベン文　
アルトゥシ・シャイネル絵　木村有子訳（岩波書店）

原村マリッジサポートセンターＥメールアドレス
trendy-club@vill.hara.nagano.jp

問
・
■
■
■
原
村
マ
リ
ッ
ジ

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

〒
3
9
1
‐
0
1
9
2　

原
村
6
5
4
9
番
地
1
（
役
場

村
づ
く
り
戦
略
推
進
室
内
）

☎
79
‐
7
9
2
2

Ｆ
Ａ
Ｘ
79
‐
5
5
0
4

申
込
先
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第
1
5
0
回「
村
長
と
話
し
合

う
日
」を
行
い
ま
す
。希
望
者
は

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
1
月
18
日
金

　

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
6
時

■
場
所
／
原
村
役
場　

村
長
室

■
そ
の
他
／「
村
長
室
へ
よ
う
こ

そ
事
業
」村
長
の
在
庁
時
で
都
合

の
つ
く
限
り
懇
談
に
応
じ
ま
す
。

　

保
育
所
や
幼
稚
園
に
行
く
前

の
お
子
さ
ん
の
遊
び
の
場
や
、保

護
者
の
仲
間
づ
く
り
の
場
と
し
て

ご
活
用
く
だ
さ
い
。担
当
者
が
子

育
て
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

■
1
月
の
開
設
日

　

17
日
木
、18
日
金
、22
日
火
、

　

24
日
木
、29
日
火（
お
楽
し
み

す
。ま
た
、住
民
票
の
写
し
、印
鑑

登
録
証
明
書
、税
証
明
も
広
域

交
付
し
て
い
ま
す
。

■
利
用
可
能
時
間
／
月
曜
日
〜

金
曜
日
の
午
前
8
時
30
分
〜
午

後
5
時
15
分

■
手
数
料
／
戸
籍
謄
本
、抄
本
と

も
1
通
4
5
0
円

　

村
を
発
注
者
と
す
る
建
設
工

事
・
製
造
の
請
負
、設
計
・
測
量
な

ど
の
委
託
業
務
の
入
札
に
参
加

す
る
た
め
に
は
、資
格
審
査
と
そ

の
認
定
を
受
け
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。平
成
25
・
26
年
度
の
入
札

に
参
加
を
希
望
す
る
事
業
所
等

は
、必
ず
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

■
受
付
期
間
／
2
月
1
日
金
〜

2
月
28
日
木

※
詳
し
く
は
、原
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

会　

手
遊
び
）、31
日
木

■
2
月
の
開
設
日 

　

1
日
金
、5
日
火
、7
日
木
、

　

8
日
金
、14
日
木
、15
日
金

■
開
設
時
間
／
午
前
10
時
〜
正
午

■
場
所
／
図
書
館
２
階
会
議
室

　

高
校
生
に
相
当
す
る
年
齢
以

下
の
方
の
掛
金
を
、
平
成
25
年
度

か
ら
村
が
全
額
負
担
し
ま
す
。

（
対
象
者
の
家
族
が
加
入
し
て
い

る
場
合
に
限
り
ま
す
）

　

加
入
し
て
い
な
い
方
は
、
こ
の

機
会
に
南
信
地
域
交
通
災
害
共

済
に
加
入
し
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
加
入
し
て
い
る
方
は
、
継
続

加
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
交
通
共
済
と
は
／
南
信
地
域

21
町
村
で
運
営
す
る
、
人
身
事
故

に
対
す
る
見
舞
金
制
度
で
す
。
加

入
者
が
交
通
事
故
に
よ
り
死
亡
・

け
が
・
1
〜
3
級
の
身
体
障
害
者

に
な
っ
た
時
、
見
舞
金
を
お
支
払

い
し
ま
す
。

■
加
入
で
き
る
方
／
原
村
に
住

民
登
録
を
し
て
い
る
方
。
ま
た
は
、

自
宅
を
離
れ
て
学
校
に
在
学
し

て
い
る
扶
養
親
族
。

■
加
入
方
法
／
申
込
書
（
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
）
に
必
要
事
項
を
記
入
・

押
印
の
う
え
、
掛
金
を
持
参
し
て

役
場
2
階
建
設
係
へ
ご
提
出
く

だ
さ
い
。

※
現
在
加
入
し
て
い
る
方
に
は
、

1
月
下
旬
に
加
入
取
り
ま
と
め
の

通
知
を
お
送
り
い
た
し
ま
す
。

■
加
入
時
期
／
い
つ
で
も
加
入

で
き
ま
す
。
な
お
、
掛
金
を
納
め

て
い
た
だ
い
た
翌
月
1
日
か
ら
の

加
入
に
な
り
ま
す
。

■
補
償
内
容
／
死
亡
時
：
1
2
0

万
円
、
け
が
の
時
（
20
万
円
が
限

度
）
：
入
院
（
2
日
以
上
）
1
日

2
0
0
0
円
、
通
院
（
3
日
以

上
）
1
日
5
0
0
円
の
他
、
基
礎

見
舞
金
2
万
円
、
身
体
障
害
に

な
っ
た
時
：
1
・
2
級
・
植
物
症

40
万
円
、
3
級
30
万
円

■
掛
金
の
額
／
1
年
加
入
の
場

合
：
年
額
3
5
0
円
。
1
年
未
満

の
加
入
の
場
合
：
1
カ
月
30
円

　

2
月
1
日
か
ら
諏
訪
地
方
６

市
町
村
で
、戸
籍
記
録
事
項
証
明

書
の
広
域
交
付
が
始
ま
り
ま
す
。

　

諏
訪
６
市
町
村
内
に
本
籍
が

あ
る
方
の
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
化
後
の

戸
籍
の
全
部
事
項
証
明
書（
戸
籍

謄
本
）、個
人
事
項
証
明
書（
戸

籍
抄
本
）を
本
籍
地
以
外
で
請
求

し
、交
付
を
受
け
る
事
が
で
き
ま

http://w
w
w.vill.hara.nagano.jp/  E-M

ail haram
ura@vill.hara.nagano.jp

TEL.0266-79-2111（代）
FAX.0266-79-5504

■議会事務局 ☎79-7951
■総務課
　総務係 ☎79-2111
 （内232）
　　　　　　 ★災害時連絡先
　企画係 ☎79-7942
■村づくり戦略推進室
　村づくり係 ☎79-7922
　広報係 ☎79-2205
■住民財務課
　税務係 ☎79-7923
　財政係 ☎79-7924
　住民係 ☎79-7927
■会計室
　会計係 ☎79-7935
■保健福祉課
　社会福祉係 ☎79-7092
　健康づくり係 ☎79-7092
　医療給付係 ☎79-7925
　保育所 ☎79-3559
　原村診療所 ☎79-2716
■建設水道課
　建設係 ☎79-7921
　環境係 ☎79-7933
　上下水道係 ☎79-7943
■農林商工観光課　
　農政係 ☎79-7931
　農村整備係 ☎79-7932
　商工観光係 ☎79-7929
　農業委員会 ☎79-7934
■教育委員会　教育課
　学校教育係 ☎79-7920
　文化財係 ☎79-7930
　原小学校 ☎79-2123
　原中学校 ☎79-2455
　生涯学習係 ☎79-7940　中央公民館 
　社会体育館 ☎79-4922
　図書館 ☎70-1500
■諏訪広域連合
　原消防署 ☎79-2442
　　　　　　 ★災害時連絡先

　　　　
　
　　

｝

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、原
村
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

4
月
か
ら
広
報
は
ら
、
原
村

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
は
ら
む
ら
物
語
り
」
へ
掲
載
す

る
広
告
を
募
集
し
ま
す
。
住
民
の

皆
さ
ん
や
地
域
に
向
け
て
、
企
業

や
商
店
な
ど
の
Ｐ
Ｒ
に
ご
活
用
く

だ
さ
い
。
な
お
、
広
告
内
容
を
審

査
し
掲
載
を
決
定
し
ま
す
。

○
広
報
は
ら

■
規
格
／
一
色
刷
り
、

　
　

 

縦
50
㍉
×
横
1
7
5
㍉

■
料
金
／
一
枠
５
０
０
０
円

■
掲
載
期
間
／
号
単
位

■
募
集
枠
数
／
1
号
に
つ
き
二
枠

■
申
込
期
限
／
発
行
日
の
45
日
前

○
原
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

■
規
格
／
縦
60
ピ
ク
セ
ル
×
横

　

1
5
0
ピ
ク
セ
ル
、Ｇ
Ｉ
Ｆ　

　
（
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
不
可
）ま
た

　

は
Ｊ
Ｐ
Ｅ
Ｇ
形
式
、概
ね
30
キ 

　

ロ
バ
イ
ト
以
下

■
料
金
／
一
カ
月
５
０
０
０
円

■
掲
載
期
間
／
原
則
と
し
て
年

　

度
単
位（
た
だ
し
、期
間
中
途

　

か
ら
の
掲
載
も
可
）

○
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
は
ら
む
ら
物
語
り
」

■
規
格
／
縦
59
ピ
ク
セ
ル
×
横

　

2
4
5
ピ
ク
セ
ル
、Ｇ
Ｉ
Ｆ　

　
（
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
可
）、概
ね

　

６
キ
ロ
バ
イ
ト
以
下

　

※
料
金
、掲
載
期
間
は
、原
村

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
と
同
様
で
す
。

※
詳
し
く
は
、原
村
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

沿
道
の
山
林
等
か
ら
の
倒
木

や
道
路
上
に
張
り
出
し
た
枝
の

落
下
・
落
雪
に
よ
り
、通
行
中
の

車
両
等
が
損
傷
す
る
事
故
が
毎

年
発
生
し
て
い
ま
す
。こ
う
し
た

事
故
が
発
生
し
た
場
合
に
は
、樹

木
の
所
有
者
が
賠
償
責
任
を
問

わ
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
事
故
防
止
の
た
め
に

も
、自
宅
の
庭
や
山
林
に
樹
木
を

所
有
し
て
い
る
方
は
、次
の
こ
と

に
注
意
し
、樹
木
の
適
正
な
管
理

を
お
願
い
し
ま
す
。

○
道
路
上
に
樹
木
や
枝
が
張
り

出
し
て
い
る
場
合
に
は
、伐
採
ま

た
は
枝
払
い
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
傾
い
て
い
る
木
や
枯
れ
木
な

ど
、道
路
へ
の
倒
木
の
お
そ
れ
の

あ
る
場
合
は
、樹
木
を
伐
採
し
て

く
だ
さ
い
。

○
病
害
虫
に
よ
る
松
枯
れ
、ナ
ラ

枯
れ
等
は
放
置
す
る
と
倒
木
の

お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
の
で
、防

除
・
伐
採
等
の
措
置
を
お
願
い
し

ま
す
。

○
強
風
、大
雨
、大
雪
の
後
に
は
、

道
路
へ
の
倒
木
、落
枝
、落
雪
等

の
お
そ
れ
が
な
い
か
、特
に
注
意

を
お
願
い
し
ま
す
。

子
育
て
サ
ロ
ン
開
設

問
保
健
福
祉
課
社
会
福
祉
係

　

☎
79
‐
7
0
9
2
（
直
通
）

2013  01

　

村
内
の
空
間
放
射

線
量
測
定
結
果

○空間放射線量測定結果（測定日　12月18日）　
●放射線量単位：μＳｖ（マイクロシーベルト）/ｈ（時間）

原村保育所　園庭

原中学校　校庭

八ヶ岳自然文化園
科学館入口

畑　柳沢区

午前9時04分～

午前9時37分～

午前10時16分～

午前10時37分～

曇

曇

曇

曇

放射線量（μＳｖ/ｈ）

地上1ｍ

0.09

0.08

0.07

0.05

地上0.5ｍ

0.10

0.08

―

―

地表

0.10

0.08

―

―

測定地点 測定時刻 天候

※測定結果は、国際放射線防護委員会の基準０．１９μＳｖ／ｈを下回る健康に
　影響のない値でした。

問
総
務
課
総
務
係

　
☎
79
‐
2
1
1
1
（
内
線
2
3
2
）

村
長
と
話
し
合
う
日

問
・
■
■
■
総
務
課
総
務
係

　
☎
79
‐
2
1
1
1
（
内
線
2
3
1
）

申
込
先

入
札
参
加
資
格
審
査

問
住
民
財
務
課
住
民
係

　

☎
79
‐
7
9
2
7
（
直
通
）

交
通
災
害
共
済
が

変
わ
り
ま
す

問
建
設
水
道
課
建
設
係

　

☎
79
‐
7
9
2
1
（
直
通
）

戸
籍
記
録
事
項
証
明
書

広
域
交
付
ス
タ
ー
ト

問
住
民
財
務
課
財
政
係

　

☎
79
‐
7
9
2
4
（
直
通
）

広
報
は
ら
・
原
村
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
掲
載
広
告
募
集

問
・
■
■
■
総
務
課
企
画
係

　

☎
79
‐
7
9
4
2
（
直
通
）

村
づ
く
り
戦
略
推
進
室
広
報
係

　

☎
79
‐
2
2
0
5
（
直
通
）

申
込
先

COL UMN

高
原
の
風

村
長
き
よ
し
の

１７

　

こ
の
と
こ
ろ
、本
村
の
国
保
会

計
は
ピ
ン
チ
が
続
い
て
い
ま
す
。単

年
度
で
は
赤
字
と
な
る
為
、基
金

を
使
っ
て
凌
い
で
き
た
の
で
す
が

昨
平
成
23
年
度
は
そ
れ
も
底
を
つ

き
、止
む
を
得
ず
一
般
会
計
か
ら

３
８
０
０
万
円
繰
入
れ
を
し
て
決

算
を
し
ま
し
た
。

　

国
保
会
計
は
本
来
保
険
事
業
で

す
か
ら
国
保
税（
国
保
料
の
市
町

村
も
あ
る
）の
外
は
、国
や
県
か
ら

の
負
担
と
村
は
基
盤
安
定
と
事
務

費
を
負
担
し
て
運
営
す
る
こ
と
と

な
っ
て
い
ま
す
。で
す
か
ら
足
り
な

く
な
る
こ
と
の
な
い
だ
け
の
国
保

税
と
国
や
県
か
ら
の
支
出
金
が
用

意
さ
れ
て
い
な
く
て
は
な
り
ま
せ

ん
。現
実
に
は
な
か
な
か
そ
う
も

行
き
ま
せ
ん
の
で
、基
金
な
ど
も

造
成
し
て
用
に
供
す
る
こ
と
に
し

て
い
ま
す
。基
金
は
過
去
の（
国

保
）税
等
で
あ
り
ま
す
か
ら
、（
国

保
）税
の
軽
重
と
絡
ん
で
過
多
で

も
過
少
で
も
い
け
ま
せ
ん
。国
保

は
加
入
者（
被
保
険
者
）の
福
利
事

業
で
す
か
ら
足
り
な
く
な
っ
た
か

ら
と
い
っ
て
、国
保
加
入
者
以
外

も
関
与
す
る
一
般
会
計
か
ら
の
繰

入
れ（
法
定
外
繰
入
れ
）は
慎
む
べ

き
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

平
成
24
年
度
国
保
税
を
値
上

げ
し
て
戴
き
ま
し
た
が
ま
だ
足
り

る
所
ま
で
い
っ
て
い
ま
せ
ん
。12
月

議
会
で
法
定
外
繰
入
れ
を
認
め
て

戴
き
、合
計
３
６
０
０
万
円
を
一

般
会
計
か
ら
繰
入
れ
す
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。こ
れ
以
上
足
り
な

く
な
ら
な
い
こ
と
を
願
っ
て
い
ま

す
。そ
の
為
国
保
税
も
適
正
で
な

く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

人
の
幸
せ
に
は
健
康
が
第
一
で

す
。心
お
き
な
く
医
療
に
か
か
れ

る
こ
と
は
大
切
で
す
。そ
の
為
国

保
会
計
を
破
綻
さ
せ
な
い
こ
と
が

必
要
で
す
。原
村
で
は
福
祉
医
療

に
力
を
入
れ
、老
人
子
供
等
５
種

別
に
渉
っ
て
窓
口
負
担
を
後
日
無

料
と
し
て
、医
療
を
支
え
住
民
の

健
康
に
寄
与
し
て
い
ま
す
。こ
れ
は

考
え
よ
う
に
よ
っ
て
は
税
の
負
担

を
医
療
費
で
返
し
て
も
ら
っ
て
い

る
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。そ
う
考

え
る
と
国
保
事
業
の
加
入
者
も
全

住
民
と
無
縁
で
は
な
い
訳
で
す
。

　

何
は
と
も
あ
れ
、健
康
な
生
活

を
心
が
け
て
、医
者
い
ら
ず
に
勝

る
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。私
た
ち

は
自
分
の
体
を
労
り
、丈
夫
で
過

し
た
い
も
の
で
す
。

　
　
　
　

   

原
村
長　

清
水　

澄

道
路
へ
の
倒
木
、枝

の
張
り
出
し
に
注
意

問
建
設
水
道
課
建
設
係

　

☎
79
‐
7
9
2
1
（
直
通
）
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■今月の納税等
・村県民税（普通徴収４期）
・国民健康保険税（普通徴収10期）
・後期高齢者医療保険料（普通徴収10期）
・上・下水道使用料（11・12月分）
・介護保険料（普通徴収10期）
納期限・口座振替日……1月31日（木）

■住民財務課窓口の時間延長  午後７時まで
・1月15日・1月22日・1月29日・2月5日・2月12日

■一般家庭系可燃ごみ排出量（４月～１１月）
　※事業系ごみは除いてあります。　　　　　　　　単位：kg

３市町村全体

原村分

一般収集

  9,320,720
　　 799,370

個人持込
681,970
 8,400

焼却移行量

   10,053,700
  　 820,690

率（%）

 100.0
 　8.2

可燃粗大
51,010
 12,920

１人１日あたりのごみ排出量（ｇ/人/日）
　３市町村全体　524ｇ　　原村　　424ｇ
　　　１人１日300ｇを目標に燃やすごみを減らしましょう。

収集時間は、各地区により決められた時間となります。
■資源物とごみの収集日

給水装置の修理は施工された指定工事店へ依頼してください。
緊急の場合は当番店でも相談に応じます。

1月13日（日）～1月19日（土）
1月20日（日）～1月26日（土）
1月27日（日）～2月2日（土）
2月3日（日）～2月9日（土）
2月10日（日）～2月16日（土）

㈲森山建設
㈲篠原鉄工建設
㈱宮坂建設
共栄管工㈱
㈱キタハラ

☎79-5730
☎79-2421
☎79-2536
☎79-5254
☎72-7418

■上水道当番指定店

野焼き・不法投棄は法律で禁止されています。
ごみは適切に各地区指定箇所に出して下さい。

各地区　指定箇所

資源物

粗大ごみ

 3月4日（月） 払沢、中新田

各地区　指定箇所

役場駐車場

▲

午前7：30～午前10：30

 3月11日（月）
  柏木、室内、菖蒲沢、やつがね、南原 3月18日（月）

 3月25日（月） 判之木、上里、ペンション、原山、農場

不燃ごみ

 1月26日（土）

1月17日（木）
2月14日（木）

 1月20日（日）

毎週水曜日

大久保、柳沢、八ツ手

可燃ごみ

毎週月・木曜日

毎週火・金曜日

毎週水・土曜日

払沢、柏木、菖蒲沢、室内

大久保、柳沢、八ツ手、ペンション、原山、農場、中央高原

やつがね、判之木、南原、上里、中新田

南諏衛生センター 粗大ごみ受入日▲

午前9：00～正午

原村地域福祉センター 問保健福祉課 ☎79-7092
原村診療所 ☎79-2716

16

原村地域福祉センター 問保健福祉課 ☎79-7092
原村診療所 ☎79-2716

健
康
は
ら
む
ら
21

（
第
２
期　

健
康
増
進
計
画
）
そ
の
２

　
「
広
報
は
ら
」
11
月
号
で
、
健
康
増
進
計
画
「
健
康
は
ら
む

ら
21
」
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
た
事
を
お
伝
え
し

ま
し
た
が
、
対
象
の
20
歳
〜
70
歳
代
の
方
９
０
０
名
の
う
ち

４
２
０
名
に
回
答
し
て
頂
き
ま
し
た
。（
回
収
率
46
．７
％
）

ま
た
、
15
歳
〜
19
歳
の
方
１
０
０
名
の
う
ち
39
名
に
回
答
し

て
頂
き
ま
し
た
。こ
の
、
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
を
踏
ま
え
て
、
後

日
、健
康
増
進
計
画
を
発
表
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ま
た
、
12
月
２
日
に
開
か
れ
た
健
康
増
進
計
画
を
考
え
る

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ「
ワ
ー
ル
ド
カ
フ
ェ
」に
は
、
25
名
の
住
民

の
方
に
参
加
し
て
頂
く
事
が
で
き
ま
し
た
。参
加
者
の
多
く

は
、
今
回
の
よ
う
な
雑
談
形
式
の
話
合
い
の
場
は
初
め
て
の

経
験
の
よ
う
で
し
た
が
、
一
般
的
な
村
の
会
議
と
は
違
い
自

分
の
考
え
を
自
由
に
伝
え
る
楽
し
さ
を
味
わ
え
た
と
思
い

ま
す
。ま
た
、
こ
れ
ま
で
村
の
健
康
づ
く
り
の
様
子
が
わ
か

ら
な
か
っ
た
方
や
、
日
頃
考
え
て
い
る
事
を
伝
え
る
機
会
が

な
か
っ
た
と
い
う
方
に
も
意
見
を
お
聞
き
す
る
事
が
で
き

ま
し
た
。参
加
者
か
ら
も
、「
参
加
し
て
、
と
て
も
楽
し
か
っ

た
。」と
の
声
が
多
く
聞
か
れ
、
今
後
同
じ
形
式
で
話
す
場
を

設
け
て
欲
し
い
と
の
要
望
も
あ
り
ま
し
た
。今
回
行
っ
た

ワ
ー
ル
ド
カ
フ
ェ
の
名
称
を
「
ず
く
出
せ
カ
フ
ェ
」
と
決
め
、

来
年
度
は
定
期
的
に
開
催
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
開
催
前
に
テ
ー
マ
を
決
め
て
、
参
加
者
を
募
る

予
定
で
す
。今
回
参
加
し
て
頂
い
た
方
も
、
参
加
で
き
な

か
っ
た
方
も
広
く
自
分
の
意
見
を
伝
え
る
場
と
し
て
、
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■「
ず
く
出
せ
カ
フ
ェ
」の
問
合
せ
先
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簡単マカロニグラタンレシピ93

☆つくりかた

ソースを別に作らなくて良いので、簡単にできます。
マカロニをじゃがいもに替えてもおいしいです。

★材料（４人分）
マカロニ........... 150g
鶏肉.................. 160g
玉ねぎ .............. 1/2個
しめじ.............. 1/2～1株
ブロッコリー ... 適量
パン粉.............. 大さじ2
ピザ用チーズ ... 大さじ3～5
バター.............. 25g
小麦粉 .............. 大さじ3
牛乳.................. 500cc
コンソメ........... 1個(小さじ2）
塩・こしょう・油 ... 少々

■諏訪地区小児夜間急病センター
・場　　所／諏訪市四賀２２９９-１
・診療日及び診療時間／毎日　午後７：００～午後９：００
・診療科目／小児科（けがは除く・中学生以下）
・お問い合わせ … ☎５４-４６９９（よるきゅうきゅう）
※受診の際は、事前に電話で症状を伝えた上で、
　お越しください。

■『土砂災害１１０番』窓口（土砂災害に関する質問・相談）
☎５７－２９３６

※平日と大雨注意報・警報発令中に利用可能

原村診療所
区　分 月 火 水 木 金

午　前
 受付 8：30～
　　 11：30
 診療 9：00～

　
安藤公二

　
安藤公二

鎌田實
または
安藤親男

 安藤公二
 

安藤公二

午　後
 受付 1：30～
　　  4：45
 診療 2：00～

 
安藤公二

 
奥知久

 
安藤公二
須田万勢

休診
健康相談
（担当 看護師）

安藤公二
第①午後2～3時
漢方外来
長坂和彦

●休診　土・日曜日、祝日
 　》問い合わせ先：☎７９-２７１６（直通）

■原村地域包括支援センター
  ６５歳以上の方の総合相談窓口
　本人、ご家族などどなたからの相談にも応じます。
　また、本人を中心に生活全般の課題解決に向け支援します。
（例：生活、からだ、健康、介護、認知症、虐待、悪質商法、財産管理）
・場所：老人保健施設　さくらの
・電話：７０－１２００
・受付時間：月～金曜日　午前８時３０分～午後５時
　　　　　　第１・４土曜日　午前８時３０分～午後０時３０分
　　　　　　※電話は２４時間受け付けています。 予防接種　会場 地域福祉センター　

○三種混合 2月4日（月）
午後1時15分～午後1時30分受付
対象：7歳半～H24年10月生

○ＢＣＧ 2月6日（水）
午後1時～午後1時10分受付
対象：H24年10月生

休日の当番医等　茅野・原地区医師会

2月11日㊗ 耳鼻咽喉科三田医院
☎73-9233

長峰ファミリー薬局
☎71-2555

1月20日日

期　日 医　科 薬　局
ちの皮膚科
☎82-3210

ニコニコ堂薬局
☎82-2525

1月27日日 おもだか皮膚科
☎73-2525

ヤジマ薬局
☎72-2342

2月3日日 眞田医院
☎73-0731

ピアみどりフジモリ薬局
☎82-1288

2月10日日 アイン本町西薬局
☎82-3660

塚田医院
☎72-9898

相談　会場 保健センター2階　対象 希望者 
○健康相談 1月21日（月） 午後1時～午後3時受付

○育児相談 2月12日（火） 午前9時30分～午前11時受付

検診・健診　会場 保健センター2階　受付 午後1時～午後1時15分

○先天性股関節
　脱臼検診

1月23日（水）  H24年8・9・10月生対象
○1歳6か月健診 1月22日（火）  H23年6・7月生対象

○乳児健診 1月25日（金）  H24年3・6・9月生対象　

○3歳児健診 2月12日（火）  H21年12月、H22年1月生対象　

1月19日（土）　希望者（要予約）
午後1時15分～午後1時30分受付　
地域福祉センター　

○母親学級
　後期コース

教室・学級

○母乳学級 1月31日（木）　希望者（要予約）
午後1時30分～　保健センター2階
2月7日（木）　H24年2・3月生
午前9時45分～午前10時受付  中央公民館

○離乳食教室
　11・12か月
　コース

2月14日（木）　希望者
午前9時45分～午前10時受付
保健センター2階

○むし歯
　予防教室

○不活化ポリオ 1月18日（金）
午後1時15分～午後1時30分受付
対象：7歳半～H24年5月生

○四種混合 1月21日（月）
午後1時～午後1時10分受付
対象：H24年6・7・8月生

①鶏肉は食べやすい大きさに切る。玉ねぎはスライス、しめじは石
づきをとってほぐし、ブロッコリーは小房に切って茹でておく。

②フライパンに油を熱し、玉ねぎを炒め、鶏肉・しめじを加え更に
炒める。おおむね火が通ったらバターと小麦粉を加え混ぜなが
ら炒める。小麦粉のだまが無くなったら、牛乳を少しずつ加え、
とろみが付くまで弱火で混ぜながら様子をみる。塩・こしょう・コ
ンソメで味を調える。

③茹であがったマカロニとブロッコリーと②を混ぜ合わせ、耐熱容
器に移し、パン粉・ピザ用チーズをのせ、170～180℃のオーブ
ンで15～20分焼く。

■人の動き

平成24年12月末現在。（　）内は前月比。

・人口　　7,927人
・男　　　3,928人
・女　　　3,999人
・世帯数　3,016世帯

転入29
転出17
出生  1
死亡10

（＋3）
（－1）
（＋4）
（±0）
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保育所のおたのしみ会

　12月4日〜6日の3日間、保育所のおたのしみ会が開
催され、園児たちが劇や歌を披露しました。各クラス
の劇では、セリフや歌のほかに、飛び箱やなわとび、平
均台などを取り入れ、成長した姿を披露していました。
会場を訪れた保護者らは、園児たちの一生懸命な姿
をうれしそうに見守っていました。

社会を明るくする運動
作文コンテスト表彰式

　11月23日〜1月14日まで、イルミネーションフェス
ティバルが開催され、ペンション通りイルミ並木や高
原朝市広場が幻想的な雰囲気に包まれました。
　また、今回はイルミネーションコンテストや原小学
校の児童のクリスマスオーナメントの展示などもあ
り、訪れた方々を楽しませていました。

イルミネーション
　　　　フェスティバル

　12月4日〜10日の人権週間に合わせ、諏訪人権擁
護委員協議会原村部会では、12月7日に人権週間街
頭啓発を行いました。啓発には、原中学校2、3年生
の有志22名も参加し、人権擁護を呼びかけました。
　中学生らは、寒空の下、「人権週間です。」などと
元気よく呼びかけ、チラシやクリアファイルなどの
啓発グッズを笑顔で手渡していました。

お正月には凧あげ

　第６２回「社会を明るくする運動」長野県作文コ
ンテストの村長賞の表彰式が、１１月２９日に行われ
ました。今回のコンテストには、原小学校から６６名、
原中学校から９名の応募があり、その内小学生２名、
中学生１名が村長賞に選ばれました。受賞者は、小
池嶺さん（小学６年）、鎌倉美珠さん（小学６年）、
戸田咲さん（中学３年）です。
　清水村長は、「作文を書いた時の気持ちを忘れな
いように、悲しいこと、辛いこと、苦しいことのない
社会を作っていってほしい。」と受賞者に声をかけ
ていました。
　また、戸田さんの作品は、県のコンテストでも入
選しました。県での入選は、原村では初めてです。戸
田さんは入選と聞いて、「驚きました。うれしかった
です。」と話していました。

新エネ・省エネ推進委員会

　１１月１７日には、ジュニア教室の凧づくり教室
「お正月には凧あげ」が開催され、参加した小学生
１８名が凧作りに取り組みました。教室では、ダイヤ
凧と飛行機凧のどちらかを選び、凧に絵を描いた
後、骨組みを付けたり、組み立てるなどして完成させ
ていました。
　児童たちは、好きな色を使って星や似顔絵を描い
たり、お正月に向けて「あけましておめでとう」とメッ
セージを入れるなどそれぞれ工夫していました。

　11月29日には、農業技術者連絡協議会による米
の食味検討会が開催されました。検討会では、村内
の標高の異なる3カ所の水田で収穫された「あきた
こまち」を参加者が食べ比べ、味の優劣に大きな違
いはないという結果になりました。
　なお、諏訪農業改良普及センターが測定した、今
回食べ比べた米の食味値は、「まあまあおいしい
米」に当る数値ということです。

人権週間街頭啓発 米の食味検討会

　12月4日に、中央公民
館で水引細工教室が行
われ参加者が伝統工芸
に挑戦しました。
　教室の参加者は、水
引細工の基本的な結び
方を学び、梅の花のスト
ラップやしおりなどを
作りました。初めての作
業に、苦戦している様子
でしたが、構師の伝統
の技に触れながら、か
わいらしい作品を作り
上げていました。

水引細工教室

←地域の特性を生かした新エネルギー・省エネルギーを
検討・推進するために設置した住民主体の組織「原村
新エネルギー・省エネルギー推進委員会」の第1回の会
議が、12月12日に開催されました。
　推進委員会は、公募を含む村内の環境団体の代表ら
8人で組織され、委員長には、一般廃棄物減量等推進審
議会の北田耕一郎さんが選ばれました。
　今回の会議では、各委員からさっそく、地域特性に即
したエネルギー利用などについて意見が出され、皆さん
の熱意が伝わってきました。なお、推進委員会では、今
後、原村に合った新エネルギーや再生可能エネルギーの
導入促進などについて検討していくということです。
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