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原村応援大使 介護保険料の見直し

もくじ

■介護保険料の見直し

■原村応援大使

■払沢上フラワー団地

■有害自動販売機ＮＯ運動

■集落行動計画推進

■くらしの情報

■行政情報

■保健・福祉の掲示板

■くらしのガイド

■はらむらとぴっくす

■はじめましてもうすぐ２才です

●表紙写真／「花や緑たちと仲良くおしゃべり」
　ペンションビレッジ内の１４か所のペンショ
ンでは、オープンガーデンを実施しています。
　ペンションのオーナーが丹精込めて手入れ
をしている個性あふれる庭では、四季折々の花
木を楽しむことができます。また、花木に囲ま
れながらオーナーとおしゃべりを楽しめること
も。
　花木の甘い香りが漂い、鳥のさえずりや虫の
羽音が響く庭には、ゆっくりとした時間が流れ
ています。

■人の動き
・人口 7,876人 （＋5） 　 　
・男 3,912人 （＋3） 　 　
・女 3,964人 （＋2）　　  
・世帯数 2,986世帯 （＋11） 　　 
・転入 19
・転出 8
・出生 2
・死亡 8

平成24年6月末現在。
（　）内は前月比。
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原
村
の
魅
力
を
全
国
に
発
信
！

３
組
の
皆
さ
ん
が
新
た
に
「
原
村
応
援
大
使
」
に

○新たに応援大使をお願いした皆さん

伊藤 理佐さん（漫画家）
払沢区出身。「おとうさんの休日」でデビュー。
代表作は、「おいピータン！！」「ヒゲぴよ」
「幸福のススメ」など。特に「おるちゅばんエ
ビちゅ」は大ヒットし、アニメ化されています。
夫は漫画家の吉田戦車さん。

平林 いずみさん（色鉛筆作家）
室内区出身。懐かしさや素朴さをテーマに、人
物の表情や風景を活かしたノスタルジックな
作風の絵画・イラストを描かれています。
代表作は、「うたいつぎたいどうよう（童謡）絵
本」「ほたる先生ととべないホタルたち」など。

アクアマリン（ミュージシャン）
Sachikoさん（写真中央）ミマスさん（写真右）

自然や星、旅をテーマに生命の大切さ、生きる
ことの素晴らしさを歌う音楽ユニット。平成19
年8月に「サマーホリデーin原村星まつり」で
初ライブを開催。
「星降る里」は、原村のイメージソングとなっ
ています。

○引き続き応援大使をお願いした皆さん　任期：平成24年4月1日～平成27年3月31日
氏名（団体名）

ＪＸ日鉱日石エネルギー株式会社

油井　芳行さん

秋山　隆幸さん

小平　晴勇さん

堀内　一光さん

佐藤　洋樹さん

岩藤　健二さん

清水　深雪さん

倉光　なつよさん

主な活動内容

森林整備や環境保全活動の取り組みや原村の紹介

大阪府の商業施設で、原村の紹介や観光施設の案内

東京都の店舗で、原村を紹介

アマチュア落語家。各地の寄席で原村を紹介

村内の福祉施設や敬老会などで腹話術を披露

横浜市を中心に、原村の紹介や移住希望者への案内

原村の農産物の販路拡大（東京都内のレストラン等）

関東地方で原村を紹介

村内でノルディックウォーキングを開催し、原村をＰＲ

６５歳以上の
介護保険料が変わりました

※ 合計所得金額… 収入金額から必要経費に相当する金額（収入の種類に
　　　　　　　　 より計算方法が異なります）を控除した金額のこと。扶
　　　　　　　　 養控除や医療費控除などの所得控除をする前の金額で    
                                  す。
                                   年金収入のみの方は、年金収入から公的年金等控除を
　　　　　　　　  引いた金額が合計所得金額となります。

◎年間の保険料額は平成２４年度の住民税課税状況により決定し、
　７月中旬にお知らせする予定です。

問い合せ先
　保健福祉課健康づくり係　 
　諏訪広域連合介護保険課　 

　介護保険料は、高齢化が進む中、介護サービスの充実を図り、施設等の
整備や介護予防を進めるために必要な財源となります。
　保険料の金額は、3年ごと見直されており、平成24年度から26年度の
介護保険料と保険料段階が10段階から13段階に大きく変わりました。
　被保険者の皆さんのご理解とご協力をお願いします。

保険料

本 世
人 帯 段　階

５０万円以上 125 万円未満
　　　　　　　　　　　　の方
125万円以上 200 万円未満
　　　　　　　　　　　　の方
200万円以上 300 万円未満
　　　　　　　　　　　　の方
300万円以上 400 万円未満
　　　　　　　　　　　　の方
400万円以上 600 万円未満
　　　　　　　　　　　　の方
600万円以上 1,000万円未満
　　　　　　　　　　　　の方
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１０８，３００円
9

８０，８００円

１１６，８５０円
10

1,000 万円以上の方 １２５，４００円 ８７，３６０円

11

12

７６，９５０円
7

５６，７８０円

９１，２００円
8

９６，９００円 ６７，７００円

9

10

８０万円を超えている方
５７，０００円
（基準額）

5 （基準額）

４３，６８０円

前
年
の
合
計
所
得
金
額

５０万円未満の方 ５９，８５０円
6

６２，７００円 ４８，０４０円

２１，８４０円

８０万円を超えている方 ４１，６１０円
3

３１，８８０円

８０万円以下の方 ５１，３００円
4

３９，３１０円

老齢福祉年金を受給している方
１４，２５０円

1

　　生活保護を受けている方 １０，９２０円

前
年
の
合
計
所
得
金
額
と

課
税
年
金
収
入
額
の
合
計

８０万円以下の方 ２８，５００円
2

住民税
前年の合計所得金額など　※ 保険料年額

23年度
までの段階
と保険料

電話７９－７７０３（直通）
電話８２－８１６１（直通）

平成24年度から平成26年度の介護保険料

　
「
原
村
応
援
大
使
」制
度
は
、

大
使
と
し
て
任
命
し
た
方
に
、原

村
の
自
然
や
環
境
、農
業
、観
光

な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
資
源
を
全

国
に
情
報
発
信
し
て
い
た
だ
く
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。平
成

19
年
の
制
度
創
設
か
ら
こ
れ
ま

で
に
、１
団
体
８
個
人
の
方
を
任

命
し
て
き
ま
し
た
。　

　

本
年
度
か
ら
は
、新
た
に
、経

済
、文
化
、芸
術
、ス
ポ
ー
ツ
、芸

能
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で

活
躍
さ
れ
て
い
る
、原
村
出
身
、

ま
た
は
原
村
に
ゆ
か
り
の
あ
る

著
名
人
で
、原
村
の
魅
力
を
発
信

し
原
村
を
応
援
し
て
く
だ
さ
る

方
に
も
大
使
を
お
願
い
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。６
月
１
日
付

け
で
委
嘱
し
た
、３
組（
4
名
）の

方
を
紹
介
し
ま
す
。

　

新
た
に
応
援
大
使
を
お
願
い

し
た
皆
さ
ん
に
は
、ご
本
人
の
活

動
の
中
で
、原
村
の
魅
力
を
広
く

全
国
に
発
信
し
て
い
た
だ
き
、原

村
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
活
動
に
ご

協
力
い
た
だ
き
ま
す
。

　

任
期
は
、平
成
27
年
５
月
31

日
ま
で
の
３
年
間
で
す
。
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有害自動販売機ＮＯ運動
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有害自動販売機
　　3ない運動の実践

子どもの安全を守るために大人が知ることから

設置させない
　　　利用しない
　　　　　　放置しない

有害自動販売機は昼夜を問わず、青少年
が気軽に利用できてしまいます。

青少年に有害な自動販売機
　　　　　　運動をすすめようＮＯ
有害自動販売機とは？

原村教育委員会　原村青少年健全育成協議会

自分で守る、家族で防ぐ。
「出会い系サイト」の被害対策

出会い系サイトは
３つの「しない」を守ろう

見ない
　 書き込まない
　　　 絶対に会わない
出会い系サイトの被害者は、中・高
校生の女子がほとんどです。

　青少年の性的感情を刺
激したり、粗暴性・残虐性
を誘発又は助長するな
ど、その健全な育成を阻
害するおそれのある有害
図書類（雑誌、ビデオ、ＤＶ
Ｄなど）や有害がん具類
（いわゆる「おとなのおも
ちゃ」など）を収納した自
動販売機です。

 

子どもに携帯電話を持たせる際は、「連絡のため」「所在確
認のため」など目的を子どもに理解させましょう。
使い方によっては有害サイトや悪意のある人と接触する危険
性が潜んでいることを伝え、有害情報に対する危機意識を
持たせ、トラブルに巻き込まれたり、トラブルを起こしたりす
ることのないよう｢責任感」を自覚させましょう。

子どもたちは、携帯電話を次のような使い方もしています。
　●学校内外を問わず友達とのメールのやりとり
　●掲示版やスレッドの読み書き、プロフやブログを見る
　●ゲームサイトで遊ぶ

子どもに見せるのが好ましくないネット上の有害サイトを一
定の基準で判断し、閲覧を制限するサービスです。
子どもの年齢や家庭の方針に合わせて活用形態を選択する
ことができます。能力や年齢、利用目的に応じて環境を整え
てあげましょう。

 ●情報モラルを守ること 

 ●携帯電話によるネットの利用実態ご存じですか？  

 ●フィルタリングの活用  

 ●家庭でのルールづくり 保護者が利用状況を把握する 

払沢上フラワー団地

満 歳

携帯電話やパソコンの利用について下記の例を参考に家庭の中での
ルールを作ってみてはいかがでしょうか。
●利用料金、使い方を決める　　 ●夜の利用時間を決める
●携帯利用は学校の規則を守る　●個人情報や悪口を書き込まない
●迷惑メールは無視する　　　　●困ったときは親に相談する
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ト

I N F O R M A T I O N

　

第
19
回
原
村
よ
い
し
ょ
ま
つ
り

を
開
催
し
ま
す
。原
村
の
一
大
イ

ベ
ン
ト「
原
村
よ
い
し
ょ
ま
つ
り
」

で
、楽
し
い
ひ
と
時
を
み
ん
な
で

過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

開
催
日
●
８
月
18
日
土

会
場
●
原
小
学
校
校
庭

　

労
使
間
の
紛
争
を
円
満
に
解

決
し
た
い
、職
場
の
人
間
関
係
や

嫌
が
ら
せ
で
悩
ん
で
い
る
な
ど
労

働
問
題
全
般
に
つ
い
て
、南
信
労

政
事
務
所
の
労
働
相
談
員
が
公

正
・
中
立
な
立
場
で
ア
ド
バ
イ
ス

し
ま
す
。な
お
、相
談
は
予
約
制

で
す
。

開
設
日
●
８
月
８
日
水

時
間
●
午
後
１
時
〜
午
後
４
時

場
所
●
茅
野
市
役
所
7
階
会
議
室

　

電
話
に
よ
る
労
働
相
談
も
常

時
、行
っ
て
い
ま
す
。

相
談
時
間
●
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
15
分（
平
日
の
み
）

 

野
鳥
や
動
物
た
ち
を
描
く
片
田

好
美
の
新
作
展「
森
と
生
き
る
」。

動
植
物
へ
の
共
感
と
憧
憬
に
満
ち

た
生
き
生
き
と
し
た
画
風
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

会
期
●
８
月
５
日
日
ま
で

○
ま
ね
っこ
鳥
笛
づ
く
り

　

7
月
15
日
日　

8
月
5
日
日

　

午
後
１
時
30
分
〜

　

参
加
費
２
０
０
円

○
か
ん
た
ん
え
さ
台
づ
く
り

　

7
月
28
日
土 

　

午
後
１
時
30
分
〜

　

参
加
費
1
0
0
円

○
わ
く
わ
く
♪
バ
ー
ド
コ
ー
ル
づ
く
り

　

８
月
４
日
土 

　

午
後
１
時
30
分
〜

　

参
加
費
5
0
0
円

　

　

『
原
村
こ
め
っ
こ
ク
ラ
ブ
』

で
は
、
こ
ど
も
米
粉
料
理
教
室

を
開
催
し
ま
す
。
今
年
の
夏
休

み
は
米
粉
料
理
に
挑
戦
し
ま

し
ょ
う
。

日
時
●
８
月
10
日
金　

　
　
　

午
前
９
時
30
分
〜

場
所
●
中
央
公
民
館

対
象
●
小
・
中
学
生

定
員
●
30
名（
先
着
順
）

申
込
締
切
●
８
月
3
日
金

　

8
月
は
「
北
方
領
土
返
還
運
動

全
国
強
調
月
間
」
で
す
。
内
閣
府

で
は
、「
北
方
領
土
返
還
に
向
け

た
想
い
」
を
書
い
た
メ
ッ
セ
ー
ジ

フ
リ
ッ
プ
を
掲
げ
た
、
ス
ナ
ッ
プ

写
真
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
写
真

は
、
内
閣
府
の
特
設
サ
イ
ト
・
パ

ネ
ル
展
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
内
閣
府
特
設
サ
イ

ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日 土金木水火月

■役場［☎79-2111］
土曜日、日曜日、祝日

■診療所［☎79-2716］
土曜日、日曜日、祝日、8/14・15・16

■地域福祉センター［☎79-7092］
土曜日、日曜日、祝日

■老人憩の家［☎79-2111（内線128）］
日曜日、火曜日、木曜日

■中央公民館［☎79-7940］
土曜日、日曜日、祝日（施設使用は可能）

■社会体育館［☎79-4922］
火曜日、7/18、8/15（夜間）

■図書館［☎70-1500］
月曜日、祝日、7/17・27

■八ヶ岳美術館［☎74-2701］
無休

■八ヶ岳自然文化園［☎74-2681］
無休

■もみの湯［☎74-2911］
7/18
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巡
回
労
働
相
談
窓
口
開
設

J u l y  t o  A u g u s t

13

問
農
林
商
工
観
光
課
商
工
観
光
係

　
☎
79
‐
7
9
2
9

第
19
回
原
村

　
よ
い
し
ょ
ま
つ
り

問○
巡
回
労
働
相
談
の
予
約

茅
野
市
商
工
課
商
業
労
政
係

☎
72
‐
2
1
0
1
（
内
線
4
3
2
）

○
電
話
相
談

南
信
労
政
事
務
所

☎
0
2
6
5
‐
76
‐
6
8
3
3

15

141 5

八
ヶ
岳
美
術
館

片
田
好
美
水
彩
画
展

問
八
ヶ
岳
美
術
館

　
☎
74
‐
2
7
0
1

　

地
域
に
住
む
皆
さ
ん
が
村
づ

く
り
に
主
体
的
に「
参
画
」し
、自

ら
、あ
る
い
は
行
政
な
ど
と
の
協

働
に
よ
り
、地
域
の
問
題
解
決

や
、魅
力
の
発
見
と
そ
れ
を
活
か

し
た
活
動
の
実
践
が
今
、求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、集
落（
地
区
）行

動
計
画
の
推
進
は
、大
切
な
取

り
組
み
で
す
。

■
集
落
行
動
計
画
の
推
進

　

集
落
行
動
計
画
推
進
の
取
り

組
み
が
各
地
区
で
実
施
さ
れ
て

い
ま
す
。ま
た
、防
災
訓
練
や
集

落
行
動
計
画
説
明
会
な
ど
が
実

施
さ
れ
ま
し
た
。

　

6
月
3
日
に
は
、八
ッ
手
区
で

防
災
訓
練
が
行
わ
れ
、6
月
6

日
に
は
払
沢
区
で
集
落
行
動
計

画
説
明
会
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

■
集
落
行
動
計
画
の
策
定
状
況

　

現
在
、室
内
区
と
や
つ
が
ね

区
で
策
定
済
み
で
、次
い
で
原
山

自
治
会
と
八
ッ
手
区
が
策
定
中

で
す
。

■
お
ら
ほ
う
の
村
づ
く
り
事
業

　
補
助
金

　

集
落
行
動
計
画
に
関
連
す
る

事
業
を
対
象
に
、年
額
50
万
円

を
上
限
に
事
業
開
始
か
ら
５
年

間
補
助
す
る『
お
ら
ほ
う
の
村

づ
く
り
事
業
補
助
金
』が
あ
り

ま
す
。

　

各
地
区
で
行
わ
れ
て
い
る
自

主
防
災
組
織
の
立
ち
上
げ
や
防

災
訓
練
も
こ
の
補
助
金
に
該
当

す
る
事
業
で
す
。そ
の
他
、地
域

内
環
境
整
備
、子
育
て
支
援
事

業
、文
化
財
の
発
掘
、老
人
ふ
れ

あ
い
サ
ロ
ン
な
ど
、補
助
金
を
活

か
し
て
各
地
域
独
自
の
計
画
で

さ
ま
ざ
ま
な
魅
力
あ
る
地
域
づ

く
り
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
自
主
防
災
組
織
の
育
成
と
防

　
災
訓
練

　

大
規
模
災
害
時
に
は
、地
域
住

民
、お
隣
同
士
の
助
け
合
い
が
一
番

効
果
的
で
迅
速
な
対
応
で
あ
る

と
い
う
事
が
、阪
神
淡
路
大
震
災

を
は
じ
め
各
地
で
実
証
さ
れ
て
い

ま
す
。集
落（
地
区
）で
の
自
主
防

災
組
織
の
育
成
と
、防
災
訓
練
は
、

い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に
重
要
で

す
。ま
た
、集
落
行
動
計
画
に
は
、

『
自
主
防
災
組
織
』の
育
成
・
強
化

が
必
須
項
目
に
な
り
ま
す
。

　

6
月
3
日
の
八
ッ
手
区
防
災

訓
練
で
も
、昨
年
の
東
日
本
大
震

災
を
教
訓
に
区
民
全
体
で
避
難

訓
練
、消
火
訓
練
、安
否
確
認
、炊

き
出
し
訓
練
な
ど
を
実
施
し
ま

し
た
。消
防
署
職
員
を
講
師
に
、

消
火
訓
練
や
三
角
巾
を
使
っ
た

止
血
や
負
傷
箇
所
の
包
帯
の
仕

方
を
学
ん
だ
り
、車
い
す
に
よ
る

避
難
や
担
架
に
よ
る
救
護
訓
練

を
行
い
ま
し
た
。ま
た
、炊
き
出
し

で
は
、非
常
食
の
ご
飯
を
試
食
し
、

味
は
好
評
で
し
た
。

　

こ
の
日
は
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
イ
助
成

事
業
で
整
備
し
た
防
災
備
品
、防

災
倉
庫
の
お
披
露
目
も
行
わ
れ

ま
し
た
。

八ッ手区防災訓練の様子▼

集落行動計画推進

集
落
行
動
計
画
を
推
進
し
て
い
ま
す

問
村
づ
く
り
戦
略
推
進
室
村
づ
く
り
係

　
☎
79
‐
7
9
2
2

払沢区説明会の様子▲

子
ど
も
米
粉
料
理
教
室

問
・
■
■
■

　
農
林
商
工
観
光
課
農
政
係

　
☎
79
‐
7
9
3
1

申
込
先

募
　
集

北
方
領
土
返
還
に
向
け
て

問
内
閣
府
北
方
対
策
本
部
啓
発
係

☎
0
3
‐
3
5
8
1
‐
1
5
1
2

内閣府特設サイト
http://hoppo-m-flip.go.jp
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