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秋のウォーキング・国保からのお知らせ

創
刊
400
号
！

住宅の耐震診断をしてみませんか？

　建設水道課環境係　電話79－7933（直通）

　近い将来に発生が予想されている東海地震に備え、昭和56年5月31日以
前に着工した木造住宅の耐震診断を推進しています。専門家による耐震診断
（無料）を受け、地震に対する備えをしておきましょう。
　
●対象住宅（次のすべての要件を満たす住宅が対象です）
　・昭和56年5月31日以前に着工した住宅
　・木造在来工法の住宅（ツーバイフォー、プレハブ構造は対象になりません）
　・個人所有の住宅（長屋、共同住宅及び賃貸住宅は対象になりません）
　
●診断費用　無料（全額補助のため、個人負担なしで受診できます）
　
●診断時期　平成25年度中
　 
●お申込み方法
　平成24年11月30日（金）までに、申込用紙に必要事項をご記入のうえ、
　建設水道課環境係にご提出ください。
　※申込用紙は、役場２階 建設水道課環境係窓口にあります。
　　また、ホームページからダウンロードもできます。
　　ホームページアドレス　http://www.vill.hara.nagano.jp/
　
●耐震診断から耐震改修までの流れ
  ①専門家による簡易診断（無料）
　　↓簡易診断の結果、精密診断が必要と判定された場合（希望者）
  ②専門家による精密診断（無料）
　　↓精密診断の結果、耐震改修が必要と判定された場合（希望者）
  ③耐震改修
　　補助対象工事費の1/2を補助します。（補助額上限60万円）
　　※簡易診断を受けずに、精密診断から受けることもできます。　

　

昭
和
45
年
6
月
に「
広
報
は
ら
」第

1
号
が
発
行
さ
れ
て
か
ら
42
年
。今
月

号
で
創
刊
4
0
0
号
を
迎
え
ま
し
た
。

　

第
１
号
の
紙
面
に
は
、役
場
庁
舎
の

新
築
工
事
着
工
や
、昭
和
45
年
度
の
村

の
予
算
な
ど
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、昭
和
62
年
９
月
に
発
行
さ
れ

た
、第
１
０
０
号
に
は
、八
ヶ
岳
自
然

文
化
園
の
工
事
着
工
や
村
の
災
害
特

集
な
ど
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

平
成
８
年
１
月
発
行
の
第
２
０
０

号
で
は
、サ
ラ
ダ
チ
ャ
ン
ネ
ル
の
村
議
会

一
般
質
問
放
送
開
始
な
ど
が
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
。平
成
16
年
５
月
発
行
の
第

３
０
０
号
に
は
、こ
の
年
に
行
わ
れ
た

御
柱
祭
の
様
子
が
特
集
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

今
後
も
、村
の
出
来
事
や
皆
さ
ん
に

役
立
つ
情
報
の
掲
載
を
心
が
け
、親
し

み
や
す
い
「
広
報
は
ら
」
を
目
指
し
て

編
集
し
ま
す
の
で
、ご
愛
読
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。
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●表紙写真／「復活！ミスサラダコンテスト」
　8月18日に開催された「第１９回原村よい
しょまつり」では、平成7年以来17年振りに『ミス
サラダコンテスト』が行われました。
　コンテストには、7名が参加し、原村の魅力の
ＰＲや、セロリやトマト、もろこしなど村の野菜
を使ったサラダ作りなどを行いました。
　今回、ミスサラダに選ばれたのは、牛山愛菜
さん（写真右）、小松沙代美さん（写真中央）、伊
藤絵梨さん（写真左）の3名です。

■人の動き
・人口 7,963人 （－9） 　 　
・男 3,921人 （－4） 　 　
・女 4,042人 （－5）　　  
・世帯数 3,057世帯 （＋4） 　　 
・転入 17
・転出 25
・出生 2
・死亡 3

平成24年8月末現在。
（　）内は前月比。
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広報はら創刊４００号

期   日　１０月２７日（土）　
　　　   午前9時30分～午前11時30分
場   所　八ヶ岳自然文化園（雨天：社会体育館）
日　程　受付　午前９時３０分～午前９時４５分（八ヶ岳自然文化園　正面玄関前）
　　　　開会　午前９時４５分～　ウォーキング教室　午前9時５０分～午前１１時３０分
持ち物　動きやすい服装、運動靴（雨天時：室内用運動靴）、飲み物、帽子、筆記用具、タオル

参加を希望する方は、
　保健福祉課健康づくり係へ
　１０月１7日（水）までに
　お申し込みください。
　お申込みの際に、氏名・住所
　年齢・参加コース（3.5㎞・5㎞）
　をお伝えください。　　　　

  
 

 

小雨決行
参加無料

 

講師　原　義美さん
　1991年ワールドカップ競歩日本代表選手。
　数々の競技大会に出場し、３０㎞競歩日本記録を
保持。　
　現在は自らのトレーニング方法や経験を生かした
ウォーキング指導を中心に、講演・教室・イベントな
ど健康づくりコーディネーターとして幅広く活躍中。

※雨天の場合は当日午前8時30分に有線放送でお知らせします。　

主　催　原村・原村地域包括医療推進協議会・長野県国保地域医療推進協議会諏訪支部
問・申込み先　保健福祉課健康づくり係　電話７９－７０９２　FAX７９－７０９３

問

平成24年10月１日から

   新しい被保険者証で受診してください。
ー国保からのお知らせー

被保険者証が空色
からうぐいす色に
変わります。

　○会社等に勤めはじめたら、届出が必要です。会社に勤めていて、国保の手続きを
　　しないでいると、二重に保険税（料）を払っていることになります。

会社に勤めている人がいませんか？

保健福祉課 医療給付係　☎７９−７９２６（直通）

国保をやめるとき 国保に加入するとき
○会社等の健康保険などに加入したとき
○他の市町村に転出したとき
○死亡したとき　
○生活保護を受け始めたとき

○会社等の健康保険などをやめたとき
○他の市町村から転入したとき
（会社等の保険に加入していないとき）
○子どもが生まれたとき 
○生活保護を受けなくなったとき

保険証と資格が変わった日の分かる書類を持って届出を！

※退職者医療制度の方は、桃色からオレンジ色に変わります。

（カード型） （カード型）

新

問
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もっと図書館が好きになる
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も
っ
と

　
図
書
館
が

　
　
好
き
に
な
る

　

図
書
館
は
、
「
本
を
借
り
る
だ
け
」
の
と
こ
ろ

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

本
や
Ｃ
Ｄ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
・
ビ
デ
オ
な
ど
の
貸
し
出

し
の
ほ
か
、
学
習
・
調
査
の
お
手
伝
い
を
す
る
レ

フ
ァ
レ
ン
ス
サ
ー
ビ
ス
や
、
様
ざ
ま
な
講
座
・
イ

ベ
ン
ト
も
行
っ
て
い
ま
す
。
図
書
館
は
、
皆
さ
ん

の
暮
ら
し
が
豊
か
に
な
る
よ
う
、
「
知
り
た
い
。

学
び
た
い
。
楽
し
み
た
い
。
」
を
支
え
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
図
書
館
は
生
涯
学
習
の
拠
点
と
し
て
位

置
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
生
涯
学
習
で
は
、
自
ら

の
問
題
を
自
ら
解
決
す
る
こ
と
を
自
身
の
喜
び
と

し
、
そ
の
成
果
が
明
日
の
社
会
を
作
り
ま
す
。

　

さ
あ
、
皆
さ
ん
も
図
書
館
へ
で
か
け
ま
し
ょ

う
！

収蔵資料数　89,714冊　 （H.24.3.31現在）
種　　　類 冊数

図書 71558
絵本 8638
逐次刊行物 3843
AV視覚 2889
AV聴覚 2168
紙芝居 592
その他 26
総合計 89714

登　録　者　数　11,437人 (24.3.31現在）
地区 登録数 地区 登録数 地区 登録数
大久保 112 判之木 110 富士見 852
柳沢 302 上里 213 茅野 3342
八ツ手 345 農場 213 諏訪 839
払沢 983 やつがね 305 下諏訪 183
柏木 393 ペンション 232 岡谷 261
菖蒲沢 188 原山 797 郡外 57
室内 369 村内 5568 県外 101
中新田 844 その他 234
南原 162 村外 5869

80%

10%

4%
3% 2% 1% 0%

収蔵図書資料の割合
図書 絵本 逐次刊行物 AV視覚 AV聴覚

紙芝居 その他

原村

47%

富士見町

7%

茅野市

28%

諏訪市

7%

下諏訪町
2%

岡谷市

5%

郡外

1%

県外

1%登録者数の割合

　

図
書
館
の
飾
り
付
け
や
読
み
聞
か
せ
、
紙

芝
居
な
ど
の
活
動
を
し
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
グ
ル
ー
プ
を
紹
介
し
ま
す
。

　
読
書
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア「
の
こ
の
こ
」

　

小
学
生
の
皆
さ
ん
に
よ
る
グ
ル
ー
プ
で

す
。
図
書
館
の
飾
り
つ
け
や
お
た
の
し
み
会

な
ど
の
司
会
、

読
み
聞
か
せ

を
し
て
い
ま

す
。

お
は
な
し
や
ま
ん
ば

　

発
足
か
ら
20
年
を
迎
え
た
「
読
み
聞
か

せ
」
グ
ル
ー
プ
で
す
。
素
話
（
語
り
）
を
中

心
に
、
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
や
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
、
ペ
ー
プ
サ
ー
ト
な
ど
、
工
夫
さ
れ
た

読
み
聞
か
せ
で
子
ど
も
た
ち
を
楽
し
ま
せ
て

い
ま
す
。

　
カ
ン
ト
リ
ー
マ
ア
ム

　

小
学
校
で
活
動
す
る
読
み
聞
か
せ
グ
ル
ー

プ
で
す
。
名
前
の
由
来
は
、
発
足
し
た
日
の

お
菓
子
か
ら
と
っ
た
と
か
？

　

最
近
は
、
中
学
校
や
図
書
館
で
も
活
動
し

て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
と
の
、
楽
し
い
読

み
聞
か
せ
の
時
間
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

私たちが考えた
図書館クイズに、
挑戦してみてね。

パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
「
お
も
ち
ゃ
箱
」

　

18
年
前
に
、
公
民
館
の
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー

教
室
か
ら
発
足
し
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
を

楽
し
ま
せ
る
工
夫
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　
リ
ト
ル
劇
場
「
星
の
子
」

　

14
年
前
に
「
劇
団
シ
ュ
ー
テ
ィ
ン
グ
ス

タ
ー
」
か
ら
生
ま
れ
た
小
さ
な
星
た
ち
の
劇

団
で
す
。
今
、
失
わ
れ
つ
つ
あ
る
も
の
、
忘

れ
ら
れ
て
い
る
も
の
、
そ
れ
で
も
や
っ
ぱ
り

大
切
な
も
の
を
「
星
の
子
」
流
で
伝
え
て
い

ま
す
。
９
月
29
日
（
土
）
に
は
、
図
書
館
２

階
で
「
父
と
暮
ら
せ
ば
」
を
上
演
し
ま
す
。

　
み
ち
く
さ

　

保
育
所
の
保
育

士
が
多
く
参
加
し

て
い
る
紙
芝
居
グ

ル
ー
プ
で
す
。

　

福
祉
施
設
で
も

活
動
し
て
い
ま
す
。

 

＊
各
図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
で

は
、
新
し
い
仲
間
を
随
時
募
集
し
て
い
ま

す
。
興
味
の
あ
る
方
は
、
図
書
館
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

＊
10
月
２
日
〜
５
日
ま
で
、
蔵
書
点
検
を
行

い
ま
す
。
す
べ
て
の
本
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
無

く
な
っ
た
も
の
が
な
い
か
を
調
べ
た
り
、
本

来
あ
る
場
所
か
ら
移
動
し
た
本
を
元
に
戻
し

た
り
す
る
作
業
で
す
。

　

こ
の
蔵
書
点
検
を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
図
書
館
の
作
業
を
体
験

し
て
み
た
い
方
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

図
書
館
ま
つ
り

　

図
書
館
ま
つ
り
は
、
皆
さ
ん
に
図
書
館
の

素
晴
ら
し
さ
を
体
験
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を

目
的
に
、
毎
年
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
、
諏
訪
の
人
形
劇
団
「
赤
と
ん

ぼ
」
が
「
い
た
ず
ら
小
天
狗
」
・
「
だ
る
ま

ち
ゃ
ん
と
て
ん

ぐ
ち
ゃ
ん
」
の

人
形
劇
を
上
演

し
ま
し
た
。
ま

た
、
太
宰
治
の

娘
で
あ
る
太
田

治
子
さ
ん
の
講
演
「
夢

さ
め
み
れ
ば
」
を
行
い

ま
し
た
。
そ
の
ほ
か
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー

プ
に
よ
る
読
み
聞
か
せ

や
消
防
職
員
に
よ
る
消

防
自
動
車
の
ペ
ー
パ
ー

ク
ラ
フ
ト
制
作
、
ブ
ッ

ク
コ
ー
ト
体
験
、
古
本

の
無
料
頒
布
を
行
い
ま
し
た
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
お
は
な
し
会

　

年
10
回
程
度
、
開
催
し
て
い
ま
す
。
そ
れ

ぞ
れ
の
グ
ル
ー
プ
の
特
色
を
生
か
し
た
お
話

会
で
す
。
楽
し
い
こ
と
請
け
合
い
！

　
図
書
館
講
座

　

年
２
回
開
催
。
今
年
の
夏
休
み
子
ど
も
講

座
で
は
、
野
鳥
観
察
会
と
野
鳥
の
キ
ー
ホ
ル

楽
し
い
催
し
物

講演をする太田治子さん人形劇団「赤とんぼ」の「いたずら小天狗」

ダ
ー
制
作
を
行
い
ま
し
た
。
講
師
は
、
小
学

校
の
牛
山
寿
宏
先
生
で
し
た
。

　
図
書
館
お
た
の
し
み
会

　

毎
月
第
１
水
曜
日
、
午
後
４
時
か
ら
図
書

館
職
員
と
読
書
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
の
こ
の

こ
」
に
よ
る
、
お
た
の
し
み
会
を
開
催
し
て

い
ま
す
。
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
折
り
紙
制

作
な
ど
、
毎
回
好
評
で
す
。

　
保
育
所
の
読
み
聞
か
せ

　

毎
月
１
回
、
保
育
所
の
園
児
を
ク
ラ
ス
ご

と
に
図
書
館
に
招
き
、
お
は
な
し
会
を
行
っ

て
い
ま
す
。
読
み
聞
か
せ
の
後
、
子
ど
も
た

ち
は
自
分
の
好
き
な
本
を
２
冊
借
り
て
帰
り

ま
す
。

　
フ
ァ
ー
ス
ト
・
セ
カ
ン
ド
ブ
ッ
ク

　

フ
ァ
ー
ス
ト
ブ
ッ
ク
で
は
、
１
歳
の
赤

ち
ゃ
ん
に
初
め
て
の
絵
本
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
を
膝
に
抱
っ
こ
し
な
が
ら

絵
本
を
通
し
て
親
子
の
触
れ
合
い
の
時
間
を

過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
３
歳
を
迎
え
る
子
ど
も
を
対
象
に

セ
カ
ン
ド
ブ
ッ
ク
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

読
書
活
動
は
、
子
ど
も
た
ち
が
言
葉
を
学

び
、
感
性
を
磨
く
う
え
で
重
要
な
役
割
を

担
っ
て
い
ま
す
。
人
生
を
た
く
ま
し
く
生
き

て
行
く
よ
う
願
い
を
込
め
て
２
冊
目
の
本
を

贈
り
ま
す
。

　

続
い
て
６
ペ
ー
ジ
で
は
、
展
示
コ
ー
ナ
ー

の
紹
介
と
図
書
館
の
利
用
方
法
に
つ
い
て
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

　

原
村
図
書
館
は
、
平
成
８
年
８
月
３

日
に
オ
ー
プ
ン
し
、
今
年
で
16
年
が
経

過
し
ま
し
た
。

　

そ
の
間
に
図
書
、
Ａ
Ｖ
等
の
図
書
館

資
料
は
、
８
万
９
，
７
１
４
点
に
な
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
平
成
23
年
度
末
ま

で
の
来
館
者
数
は
、
１
５
９
万
９
，
２

６
３
人
で
、
１
年
あ
た
り
約
10
万
人
が

訪
れ
ま
し
た
。
貸
し
出
し
冊
数
で
は
、

平
成
23
年
度
は
、
一
人
あ
た
り
14
・
24

点
で
、
県
下
第
３
位
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　

現
在
、
１
回
あ
た
り
の
貸
し
出
し
点

数
の
上
限
は
、
図
書
が
10
点
、
Ａ
Ｖ
資

料
が
3
点
で
、
諏
訪
６
市
町
村
７
つ
の

図
書
館
の
図
書
を
借
り
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。
平
成
23
年
度
中
、
原
村
図
書
館

で
は
、
５
，
４
５
１
冊
を
他
館
に
貸
し

出
し
、
２
，
９
０
７
冊
を
借
り
受
け
て

い
ま
す
。

　

８
月
１
日
か
ら
Ａ
Ｖ
資
料
の
カ
ウ
ン

タ
ー
予
約
を
始
め
ま
し
た
。
い
つ
も
貸

出
中
で
借
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
Ｄ

Ｖ
Ｄ
な
ど
も
、
予
約
す
れ
ば
、
順
番
に

借
り
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。　

　

な
お
、
Ａ

Ｖ
資
料
の
他

館
と
の
貸
し

借
り
は
行
っ

て
い
ま
せ
ん

の
で
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

その他2％
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