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イ
ベ
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I N F O R M A T I O N

　

諏
訪
地
方
の
児
童
・
生
徒
が
、

「
人
権
の
花
」の
育
成
活
動
や「
人

権
作
文
」を
書
く
活
動
を
通
し

て
、体
験
し
、学
ん
で
き
た
こ
と

を
発
表
し
、交
流
す
る
場
で
す
。

　

ま
た
、こ
れ
ら
の
活
動
に
積
極

的
に
取
り
組
ん
で
き
た
学
校
及

び
児
童
・
生
徒
を
表
彰
し
ま
す
。

日
時
●
12
月
14
日
土　

午
後
1
時
30
分
〜
午
後
3
時
30
分

場
所
●
諏
訪
市
文
化
セ
ン
タ
ー

　

原
村
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会

で
は
、毎
月
1
回「
ス
ポ
ー
ツ
吹

矢
教
室
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。

事
前
の
申
込
み
や
持
ち
物
は
、不

要
で
す
。

日
時
●
12
月
16
日
月

　
　
　

平
成
26
年
1
月
20
日
月

　

午
後
７
時
30
分
〜
午
後
9
時

場
所
●
社
会
体
育
館  
柔
道
場

　

原
村
マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
で
は
、毎
月
第
4
水
曜
日
に

夜
間
の
結
婚
相
談
を
行
い
ま
す
。

　

結
婚
し
た
い
け
ど
、出
会
い
が

な
い
、友
人
や
家
族
が
結
婚
活
動

に
対
し
悩
み
を
抱
え
て
い
る
な

ど
、結
婚
に
関
す
る
相
談
が
あ
り

ま
し
た
ら
お
気
軽
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

日
時
●
12
月
25
日
水

　
　
　

午
後
6
時
〜
午
後
9
時

場
所
●
老
人
憩
い
の
家

対
象
●
20
歳
以
上
の
独
身
者
及

び
そ
の
家
族
・
友
人

　
「
ス
ノ
ー
リ
ゾ
ー
ト
信
州
」プ
ロ

モ
ー
シ
ョ
ン
委
員
会
で
は
、信
州

初
滑
り
＆
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン

ト
滑
ろ
う
！
当
て
よ
う
！
泊
ろ

う
！
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま

す
。

内
容
●
12
月
21
日
土
・
22
日
日

の
２
日
間
に
、長
野
県
内
の
す
べ

て
の
ス
キ
ー
場
で
、対
象
と
な
る

リ
フ
ト
券
を
購
入
い
た
だ
い
た

方
に
応
募
券
を
１
枚
差
し
上
げ

ま
す
。ご
応
募
い
た
だ
い
た
方
の

中
か
ら
抽
選
で
豪
華
な
賞
品
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

対
象
の
リ
フ
ト
券
●
リ
フ
ト
１
日

券
・
リ
フ
ト
２
日
券
以
上
の
複
数

日
券
・
リ
フ
ト
シ
ー
ズ
ン
券

※「
大
人
券
」「
小
人
券
」等
の
区

分
は
問
い
ま
せ
ん
。ま
た
、割
引

販
売
さ
れ
て
い
る
場
合
も
対
象

で
す
。

応
募
受
付
期
間
●

12
月
21
日
土
・
22
日
日
の
各
ス

キ
ー
場
営
業
時
間
内

応
募
方
法
●
ス
キ
ー
場
に
備
え

付
け
の
応
募
箱
に
必
要
事
項
を

記
入
し
た
応
募
券
を
投
函
し
て

く
だ
さ
い
。そ
れ
以
外
の
方
法

（
郵
送
等
）に
よ
る
応
募
は
受
け

付
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

抽
せ
ん
日
●
12
月
24
日
火

　

米
粉
の
普
及
活
動
に
取
り
組

ん
で
い
る「
原
村
こ
め
っ
こ
ク
ラ

ブ
」で
は
、米
粉
料
理
に
親
し
ん

で
も
ら
う
た
め
に
、こ
ど
も
を
対

象
と
し
た
米
粉
料
理
教
室
を
開

催
し
ま
す
。

　

米
粉
を
使
っ
た
簡
単
お
や
つ
作

り
に
挑
戦
し
よ
う
！

日
時
●
平
成
26
年
1
月
７
日
火

　
　

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
４
時

場
所
●
中
央
公
民
館

対
象
●
小
学
生
・
中
学
生

定
員
●
24
名（
先
着
順
）

参
加
費
●
無
料

申
込
期
限
●
12
月
25
日
水

　

放
送
大
学
30
周
年
記
念
企
画

と
し
て
公
開
講
演
会
と
体
験
発

表
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
●
平
成
26
年
1
月
11
日
土

午
後
1
時
30
分
〜
午
後
4
時
30
分

日 土金木水火月

■役場［☎79-2111］
土曜日、日曜日、祝日、12/28～1/5

■原村診療所［☎79-2716］
土曜日、日曜日、祝日、12/28～1/5

■地域福祉センター［☎79-7092］
土曜日、日曜日、祝日、12/28～1/5

■中央公民館［☎79-7940］
12/28～1/5

■社会体育館［☎79-4922］
火曜日、12/25、12/29～1/3、1/15

■図書館［☎70-1500］
月曜日、祝日、12/24、27、29～1/4、14

■八ヶ岳美術館［☎74-2701］
12/29～1/3

■八ヶ岳自然文化園［☎74-2681］
火曜日、12/25、29～1/3、15

■もみの湯［☎74-2911］
12/18、1/15

12月 1月

15   16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31 1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12

問
諏
訪
市
文
化
セ
ン
タ
ー

　

☎
58
‐
4
8
0
7

13 14 15

問
八
ヶ
岳
美
術
館

　

☎
74
‐
2
7
0
1

D e c e m b e r  t o  J a n u a r y

募
　
集

放
送
大
学
公
開
講
演
会

問
放
送
大
学
長
野
学
習
セ
ン
タ
ー

　

☎
58
‐
2
3
3
2

諏
訪
・
子
ど
も
人
権
の
集
い

八
ヶ
岳
美
術
館
企
画
展

こ
ど
も
米
粉
料
理
教
室

問
・
■
■
■

農
林
商
工
観
光
課
農
政
係

☎
79
‐
7
9
3
1

申
込
先

場
所
●
諏
訪
市
駅
前
市
民
会
館

内
容
●

○
公
開
講
演
会

「
与
え
ら
れ
る
医
療
か
ら
参
加
す

る
医
療
へ
」

放
送
大
学
長
野
学
習
セ
ン
タ
ー

　

白
井
泰
子
客
員
准
教
授

○
体
験
発
表
会

「
卒
業
研
究
を
終
え
て
」

放
送
大
学
全
科
履
修
生　

自
然

と
環
境
コ
ー
ス　

若
尾
政
徳
さ
ん

　

八
ヶ
岳
美
術
館
で
は
、次
の
企

画
展
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

■
宇
梶
静
江
展
　
古
布
絵
で
描

　
く
ア
イ
ヌ
の
叙
事
詩

　

ア
イ
ヌ
刺
繍
と
古
い
布
と
を

組
み
合
わ
せ
た
独
自
の「
古
布

絵
」に
よ
り
描
か
れ
る
ア
イ
ヌ
の

神
話
世
界
を
ご
鑑
賞
く
だ
さ
い
。

会
期
●
平
成
26
年
1
月
26
日
日
ま
で

■
清
水
多
嘉
示
　

　
石
膏
像
の
魅
力（
後
期
展
）

　

寄
贈
に
よ
り
新
た
に
収
蔵
さ

れ
た
清
水
多
嘉
示
の
貴
重
な
石

膏
像
の
な
か
か
ら
セ
レ
ク
ト
し

た
約
15
点
を
展
示
し
ま
す
。

会
期
●
平
成
26
年
3
月
30
日
日
ま
で

開
館
時
間
●
午
前
9
時
〜
午
後
5
時

入
館
料
●
大
人
5
0
0
円
、小

中
学
生
２
５
０
円（
諏
訪
6
市

町
村
の
小
中
学
生
は
無
料
）

　

諏
訪
地
方
は
、八
ヶ
岳
・
霧
ケ

峰
の
伏
流
水
が
流
れ
、昼
夜
の
寒

暖
差
が
大
き
く
、高
冷
地
で
日
差

し
が
強
い
た
め
、よ
り
深
い
味
わ

い
の
あ
る
そ
ば
が
生
ま
れ
ま
す
。

「
信
州
諏
訪
そ
ば
め
ぐ
り
」で
は
、

信
州
を
代
表
す
る
そ
ば
ど
こ
ろ
、

諏
訪
地
域
の
そ
ば
店
を
ご
紹
介

し
ま
す
。ま
た
、ス
タ
ン
プ
を
５
つ

集
め
て
応
募
す
る
と
抽
せ
ん
で

食
事
券
が
当
た
る
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
も
行
い
ま
す
。

■
信
州
諏
訪
そ
ば
め
ぐ
り
を
楽

し
む
３
か
条

一
、統
一
価
格
3
5
0
円
の「
そ
ば

め
ぐ
り
メ
ニ
ュ
ー
」で
各
店
の
味

を
楽
し
も
う
。

二
、「
そ
ば
め
ぐ
り
メ
ニ
ュ
ー
」で

少
し
ず
つ
。た
く
さ
ん
の
お
店
を

め
ぐ
り
、お
気
に
入
り
を
み
つ
け

よ
う
！

三
、諏
訪
は
信
州
を
代
表
す
る
そ

ば
ど
こ
ろ
。店
主
の
こ
だ
わ
り
を

味
わ
お
う
。

開
催
期
間
●
平
成
26
年
3
月
31

日
月
ま
で

村
内
参
加
店
舗
●

○
山
乃
幸　

☎
79
‐
6
2
1
1

○
山
の
恵　

☎
55
‐
4
0
9
2

※
詳
し
く
は
、諏
訪
地
方
観
光
連

盟
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　

県
下
7
校
の
技
術
専
門
校
で

は
、平
成
26
年
度
入
校
の
短
期
課

程
の
訓
練
生
を
募
集
し
ま
す
。

受
付
期
間
●
第
１
回
…
12
月
20

日
金
〜
平
成
26
年
１
月
10
日
金

第
2
回
…
平
成
26
年
1
月
29
日

水
〜
2
月
12
日
水

　

諏
訪
税
務
署
で
は
、平
成
25
年

分
の
確
定
申
告
期
間
の
非
常
勤

職
員
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格
●
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操

作
が
で
き
る
方

募
集
人
員
●
30
名
程
度

雇
用
予
定
期
間
●
平
成
26
年
２

月
3
日
月
〜
3
月
31
日
月

勤
務
時
間
●
午
前
9
時
〜
午
後

5
時（
5
時
間
〜
7
時
間
）

勤
務
地
●
諏
訪
税
務
署

　

平
成
26
年
度
4
月
入
学
の
学

生
を
募
集
し
ま
す
。

※
資
料
を
無
料
で
お
送
り
し
ま

す
。詳
し
く
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

出
願
期
間
●
平
成
26
年
2
月
28

日
金
ま
で

　

平
成
26
年
度
の
次
の
学
生
を

募
集
し
ま
す
。

■
介
護
福
祉
学
科
第
二
次
学
生

対
象
●
保
育
士
養
成
施
設
に
お

い
て
保
育
士
の
資
格
を
取
得
し

た
方
、又
は
、平
成
26
年
３
月
ま

で
に
保
育
士
養
成
施
設
を
卒
業

し
資
格
取
得
見
込
み
の
方

出
願
期
間
●
平
成
26
年
1
月
6

日
月
〜
16
日
木

募
集
人
員
●
若
干
名

試
験
日
●
平
成
26
年
1
月
23
日
木

■
保
育
学
科
一
般
入
試

出
願
期
間
●
平
成
26
年
1
月
7

日
火
〜
21
日
火

募
集
人
員
●
25
名
程
度

試
験
日
●
平
成
26
年
2
月
3
日
月

　

長
野
県
観
光
振
興
課
で
は
、皆

さ
ん
と
協
力
し
て「
日
本
一
の
お

も
て
な
し
県
」を
目
指
す
た
め
、

「
ず
く
出
し
！
知
恵
出
し
！
お
も

て
な
し
」プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　
「
お
も
て
な
し
信
州
し
ぐ
さ
」

や「
お
も
て
な
し
宣
言
」の
募
集
、

「
信
州
お
も
て
な
し
未
来
塾
」の

開
講
な
ど
を
行
い
ま
す
。詳
し
く

は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
教
室

問
社
会
体
育
館

 

☎
79
‐
4
9
2
2
（
直
通
）

問
原
村
マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
総
務
課
村
づ
く
り
係
内
）

☎
79
‐
7
9
2
2
（
直
通
）

平
日
夜
間
の
結
婚
相
談

問
諏
訪
税
務
署
総
務
課

　

☎
57
‐
5
2
1
0

確
定
申
告
非
常
勤
職
員

長
野
県
技
術
専
門
校

平
成
26
年
度
訓
練
生

問
長
野
県
商
工
労
働
部
人
材
育
成
課

☎
0
2
6
‐
2
3
5
‐
7
1
9
9

放
送
大
学
４
月
入
学
生

問
放
送
大
学
長
野
学
習
セ
ン
タ
ー

　

☎
58
‐
2
3
3
2

放送大学ホームページ
http://www.ouj.ac.jp

諏
訪
の
名
店
を
紹
介

信
州
諏
訪
そ
ば
め
ぐ
り

諏訪地方観光連盟ホームページ
http://www.suwa-tourism.jp/

問
農
林
商
工
観
光
課
商
工
観
光
係

　

☎
79
‐
7
9
2
9

福
祉
大
学
校
学
生

問
長
野
県
福
祉
大
学
校

　

☎
57
‐
4
8
2
1

信
州
滑
ろ
う
！
当
て
よ
う
！

泊
ろ
う
！
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

問「
ス
ノ
ー
リ
ゾ
ー
ト
信
州
」

　

プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
委
員
会

☎
0
2
6
‐
2
3
5
‐
7
2
5
4

お
知
ら
せ

ず
く
出
し
！
知
恵

出
し
！
お
も
て
な
し

「ずく出し！知恵出し！おもてなし」プロジェクトホームページ
http://www.omotenashi-nagano.net

問
長
野
県
観
光
振
興
課

☎
0
2
6
‐
2
3
5
‐
7
2
5
3
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ス
ポ
ー
ツ

　

社
会
保
障
の
充
実
と
財
政
健

全
化
の
た
め
平
成
26
年
4
月
1

日
か
ら
消
費
税
が
8
㌫
に
引
上

げ
ら
れ
ま
す
。

　

こ
れ
に
と
も
な
い
、中
小
事
業

者
が
消
費
税
を
価
格
に
転
嫁
し

や
す
い
環
境
を
整
備
す
る
た
め
、

消
費
税
転
嫁
対
策
特
別
措
置
法

が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。こ
の
法
律

に
よ
り
国
、県
及
び
村
で
は
情
報

受
付
窓
口
を
設
置
し
ま
し
た
。商

品
納
入
先
業
者（
買
手
・
元
請
）に

よ
る
買
い
た
た
き
や
小
売
業
者

に
よ
る
消
費
税
の
不
当
表
示
が

情
報
受
付
の
対
象
で
す
。

相
談
受
付
窓
口
●

○
国
の
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー　

☎
0
5
7
0
‐
2
0
0
‐
1
2
3

○
長
野
県
の
情
報
受
付
窓
口　

☎
0
2
6
‐
2
3
5
‐
7
0
4
8

○
村
の
情
報
受
付
窓
口　

　
・
事
業
者
に
関
す
る
も
の

　

農
林
商
工
観
光
課
商
工
観
光
係

　
☎
79
‐
7
9
2
9　

　
・
消
費
者
に
関
す
る
も
の　

　

住
民
財
務
課
住
民
係　

　
☎
79
‐
7
9
2
7

※
詳
し
く
は
、村
又
は
、内
閣
府

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

 

国
民
年
金
は
、20
歳
か
ら
60
歳

ま
で
の
人
が
加
入
し
、保
険
料
を

納
め
る
制
度
で
、将
来
の
支
え
に

な
り
ま
す
。

　

ま
た
、老
後
の
た
め
だ
け
の
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。年
を
と
っ

た
と
き
の
老
齢
年
金
の
ほ
か
障

害
年
金
や
遺
族
年
金
も
あ
り
ま

す
。障
害
年
金
は
、病
気
や
事
故

で
障
害
が
残
っ
た
と
き
に
受
け
取

れ
ま
す
。ま
た
遺
族
年
金
は
、加

入
者
が
死
亡
し
た
場
合
、そ
の
加

入
者
に
よ
り
生
計
を
維
持
さ
れ

て
い
た
遺
族
が
受
け
取
れ
ま
す
。

■
学
生
納
付
特
例
制
度

　

学
生
の
方
は
、本
人
の
所
得
が

一
定
額
以
下
の
場
合
、国
民
年
金

保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま

す
。対
象
は
、学
校
教
育
法
に
規

定
す
る
大
学（
大
学
院
）、短
期
大

学
、高
等
学
校
、高
等
専
門
学

校
、専
修
学
校
、各
種
学
校（
修

業
年
限
1
年
以
上
の
課
程
）、一

部
の
海
外
大
学
の
日
本
分
校
に

在
学
す
る
方
で
す
。

■
若
年
者
納
付
猶
予
制
度

　

学
生
で
な
い
30
歳
未
満
の
方

で
、本
人
及
び
配
偶
者
の
所
得
が

一
定
額
以
下
の
場
合
、国
民
年
金

保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま

す
。

※
国
民
年
金
の
ご
相
談
・
手
続
き

心配ごと相談・結婚相談所　問☎79-7228
◇場所／老人憩いの家
◇日時／12月15日（日）、1月5日（日）、
　　　　1月19日（日）
　　　　午後１時30分～午後５時
◇担当／民生児童委員

税務相談所　問予約☎28-6666
◇日時／１月８日（水）　
　　　　午前10時～正午
◇場所／下諏訪商工会議所会館２階
◇担当／関東信越税理士会諏訪支部の税理士
　※事前に電話でお申し込みください。

国民年金出張相談会　問☎23-3661
◇日時／１月８日（水）
　　　　午前10時～午後3時
◇場所／富士見町役場
◇担当／岡谷年金事務所職員

交通事故巡回相談　問予約☎57-2902
◇日時／１月９日（木）
　　　　午前10時～午後３時
◇場所／諏訪地方事務所
◇担当／長野県交通事故相談所松本相談所の
　　　　　交通事故相談員

無料法律相談　問予約☎79-7927
◇日時／1月10日（金）  
　　　　午後１時～午後５時
◇場所／中央公民館 講義室
◇担当／長野県弁護士会諏訪在住会
　　　　清水　智弥　弁護士
※事前に相談予定者名簿を見て、担当弁護士にお
　いて利害が反すると判断した場合は、相談をお
　断りすることがあります。

カ
ル
チ
ャ
ー

等
に
つ
い
て
は
、保
健
福
祉
課
医

療
給
付
係
ま
た
は
、年
金
事
務
所

へ
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

社
会
体
育
館

　
　
　
　

☎
7
9‐4
9
2
2

■
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
教
室

　

○
12
／
16
月　

○
12
／
23
月

　

○
1
／
６
月　

○
1
／
13
月

　

○
1
／
20
月　

午
前
９
時

■
少
年
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室

　

○
12
／
21
土（
閉
講
式
）　

　

午
後
６
時

■
御
来
光
登
山  

　

○
1
／
1
水

■
元
旦
マ
ラ
ソ
ン

　

○
1
／
1
水

■
利
用
者
会
議

　

○
1
／
9
木   

午
後
７
時
30
分

■
フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー

　

○
1
／
11
土 

正
午
〜
午
後
５
時

中
央
公
民
館

　
　
　
　

☎
7
9‐7
9
4
0

■
ゆ
っ
く
り
パ
ソ
コ
ン
③

　

○
12
／
16
月  

午
後
１
時
30
分

■
切
り
絵
教
室

　

○
12
／
17
火  

午
後
１
時
30
分

■
筆
ペ
ン
教
室
⑤ 

　

○
12
／
18
水   

　

午
後
1
時
30
分
・
午
後
7
時

■
吊
し
雛
教
室

　

②
12
／
19
木　

③
1
／
9
木

　

午
前
９
時
30
分

■
ら
く
ら
ク
ッ
キ
ン
グ

　

②
12
／
20
金　

③
1
／
17
金

　

午
前
９
時
30
分

■
ジ
ュ
ニ
ア
教
室

　

○
12
／
21
土　

○
1
／
11
土

　

午
前
９
時
30
分

■
パ
ソ
コ
ン
相
談
会

　

○
12
／
24
火  

午
後
１
時
30
分

■
あ
ひ
る
ク
ラ
ブ

　

⑨
12
／
25
水　

⑩
1
／
８
水

　

午
前
10
時

■
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
教
室

　

○
12
／
25
水

    

午
後
1
時
30
分
・
午
後
7
時

■
ふ
れ
あ
い
学
級

　

⑨
12
／
26
木　

⑩
1
／
16
木

　

午
後
1
時
15
分

■
原
村
成
人
式

　

○
1
／
3
金　

午
前
11
時

■
ワ
ー
ド
入
門

　

○
1
／
10
金　

○
1
／
15
水

　

○
1
／
20
月  

午
後
１
時
30
分

■
は
じ
め
て
の
ル
ー
シ
ー
ダ
ッ
ト
ン

　

①
1
／
14
火  

午
前
９
時
30
分

お
知
ら
せ

消
費
税
の
転
嫁
拒
否

等
の
情
報
受
付
窓
口

一
緒
に
や
っ
て
み
せ
ん
か
？

有
酸
素
運
動
と
脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　
農
作
業
等
で
の
肩
こ
り
、腰
痛
、膝
痛
の
症
状
を
や
わ
ら
げ
た
り
、認
知
症
、生
活
習

慣
病
予
防
に
有
酸
素
運
動
と
脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

事
前
の
申
込
み
や
参
加
料
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
の
で
、お
誘
い
合
っ
て
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

払沢地区
開催日　12月20日（金）
時　間　午前10時～正午
会　場　払沢公民館

柏木地区
開催日　平成26年
　　　　1月17日（金）
時　間　午前10時～正午
会　場　柏木公民館

菖蒲沢地区
開催日　平成26年
　　　　1月31日（金）
時　間　午前10時～正午
会　場　菖蒲沢公民館

問　原村社会福祉協議会事務局　　電話７９－７２２８

講
師
　
五
味
　
勇
吉
さ
ん

主
催
　
原
村
社
会
福
祉
協
議
会

※
2
月
以
降
に
も
、各
地
区
で
開
催
を
予
定
　

し
て
い
ま
す
。

　
開
催
日
程
に
つ
い
て
は
、広
報
は
ら
で
随
　

時
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

20
歳
に
な
っ
た
ら

国
民
年
金

問
岡
谷
年
金
事
務
所

　
☎
23
‐
3
6
6
1

　
保
健
福
祉
課
医
療
給
付
係

　
☎
79
‐
7
9
2
5
（
直
通
）

内閣府　消費税価格転嫁等対策ホームページ
http://www.cao.go.jp/tenkataisaku/index.html

COL UMN

高
原
の
風

村
長
き
よ
し
の

２８

　

北
海
道
に
出
張
す
る
こ
と
が

あ
っ
て
札
幌
に
泊
っ
た
際
、北
海
道

大
学
の
構
内
を
訪
れ
て
み
ま
し
た
。

　

朝
の
散
策
の
序
で
で
す
か
ら
計

画
性
が
あ
っ
た
訳
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、札
幌
農
学
校
の
時
代
か
ら

北
の
大
地
の
発
展
と
共
に
あ
り
、

有
名
な
ク
ラ
ー
ク
博
士
の「
少
年

よ
、大
志
を
懐
け
」の
フ
ロ
ン
テ
ィ

ア
精
神
へ
の
爽
や
か
な
憧
れ
は
、少

年
の
日
の
思
い
出
と
し
て
私
の
中

に
今
で
も
あ
り
ま
す
。

　

東
門
か
ら
入
り
ま
し
た
が
辺
り

は
未
だ
闇
で
、60
年
前
北
海
道
国

体
の
折
に
高
校
の
友
人
を
恵
迪
寮

に
訪
ね
た
記
憶
は
、全
く
な
く
な
っ

て
い
ま
し
た
。只
そ
の
札
幌
農
学

校
時
代
に
実
習
農
場
の
縁
に
植
え

た
と
い
う
ポ
プ
ラ
並
木
に
だ
け
は

行
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
が
、

こ
の
方
は
学
内
の
案
内
板
で
す
ぐ

に
解
り
ま
し
た
。左
手
の
ク
ラ
ー

ク
会
館
の
前
を
奥
へ
通
じ
る
広
い

道
を
進
み
、理
学
部
の
幾
つ
か
の

重
厚
な
建
物
の
間
を
左
に
折
れ
て

進
ん
だ
所
が
ポ
プ
ラ
並
木
の
入
口

で
し
た
。北
方
植
物
の
復
元
を
計

る
と
い
う
手
つ
か
ず
の
様
な
園
地

に
は
聊
か
度
胆
を
抜
か
れ
ま
し
た
。

　

漸
く
黎
明
と
な
り
事
物
が
は
っ

き
り
す
る
私
の
最
も
好
き
な
時
間
、

ポ
プ
ラ
並
木
は
巍
然
と
し
て
私
を

楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
し
た
。入
口

か
ら
80
㍍
程
が
自
由
に
逍
遥
で
き
、

遥
か
な
歴
史
に
思
い
を
馳
せ
ま
し

た
。並
木
は
こ
の
先
２
０
０
㍍
程

も
あ
り
ま
す
が
柵
で
進
め
ま
せ
ん
。

立
札
に
口
蹄
疫
予
防
の
為
と
あ
り

ま
し
た
。ポ
プ
ラ
は
あ
く
ま
で
も

高
く
、両
側
に
は
実
習
農
場
や
関

係
の
建
物
が
広
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ポ
プ
ラ
並
木
の
入
口
右
に
新
渡

戸
稲
造
博
士
の
胸
像
が
佇
立
、氏

が
札
幌
農
学
校
２
期
生
と
し
て
入

学
、ア
メ
リ
カ
留
学
を
経
て
キ
リ

ス
ト
教
精
神
で
日
本
の
教
育
界
に

貢
献
さ
れ
た
こ
と
を
顕
彰
。札
幌

農
学
校
は
幾
多
の
人
材
を
輩
出
し

ま
し
た
が
、そ
れ
を
こ
こ
に
書
く
に

は
紙
面
が
足
り
ま
せ
ん
。大
き
な

ポ
プ
ラ
や
楡
の
木
々
は
、歴
史
を

物
語
っ
て
充
分
で
し
た
。構
内
の
奥

深
さ
は
想
像
も
つ
き
ま
せ
ん
が
、

ク
ラ
ー
ク
博
士
の
銅
像
に
も
別
れ

を
告
げ
て
退
出
し
ま
し
た
。

　

札
幌
駅
か
ら
程
な
い
所
に
こ
の

様
な
広
大
な
敷
地
を
擁
す
る
学
校

が
あ
る
こ
と
に
接
し
、開
拓
使
以

来
の
日
本
の
新
時
代
を
思
い
、こ
れ

か
ら
の
日
本
の
行
く
末
を
思
料
し

た
朝
の
一
刻
で
し
た
。

　
　
　
　

   

原
村
長　

清
水　

澄
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■開館：火～日曜日、午前10時～午後6時15分
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ついにガン予防薬完成！と思ったら･
･･夢の新薬開発をめぐる大騒動の
顛末を描く表題作ほか、奇抜な着想
で医療の未来を映しだすメディカ
ル・エンタメ傑作集。「健康増進モデ
ル事業」「被災地の空へ」等、医療小
説全5篇を収録。

夢に現れたタピスリーの貴婦人は
ジョルジュ・サンドに助けを求めた。
中世美術の最高傑作「貴婦人と一
角獣」に秘められた物語が幕を開
ける･･･「貴婦人と一角獣」のカラー
図版、ジョルジュ・サンドの短編も収
録。

女と男の本質的な違いは何なの
か。女と男は、どちらが強いのか。
違いを知ることで、ふたりの関係
は驚くほど強くなっていく。その根
本的な違いを、話題作「鈍感力」
からひも解く待望の一冊。

図書館の司書のお手伝いをする
ジョージは、本をかたづけたり、本
を探している人を手助けしたり、
大忙し！本を見つけやすくするに
は、どんなふうに並べたらいいの
かな？違うものを探すクイズなども
収録。

おひめさまの友達はカエルさん。
おひめさまが困って泣いていると、
いつだってカエルさんが「どうした
のよ？」と助けてくれます。思わずク
スッと笑ってしまうユーモアいっぱ
いのお話が3話入った絵本。

★インターネットで本の予約ができます。
　カウンターでインターネット登録をすると、諏訪
　６市町村7つの図書館の本を、自宅で予約できます。
　登録後、諏訪広域図書館情報ネットワーク 
　すわズラー　http://www.libnet-suwa.gr.jp/
　からお申し込みください。
　
★調査相談（レファレンス）
　図書館では調べもののお手伝いをしています。
　皆さんの知りたいことに対し、必要な資料を提供し、
　調べ方をご案内します。お気軽にご相談ください。
　手紙や電話でも受け付けています。
　
★米粉のベーカリー貸し出し再開
　好評に付き、米粉のベーカリーの貸し出しを再開し
　ます。原村産の美味しい米粉で、あなただけのパン
　を焼いてみませんか。

長年にわたり減塩食の普及に努
めてきた長野県栄養士会が考案
した、野菜の旨味をたっぷり味わ
えるおいしい減塩レシピを紹介。
栄養バランス満点の40献立を収
録。原中学校の献立も掲載されて
います。

児童図書

ガンコロリン
海堂尊（新潮社）

　

第
1
６
１
回「
村
長
と
話
し
合

う
日
」を
行
い
ま
す
。希
望
者
は

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
12
月
24
日
火

　

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
6
時

■
場
所
／
原
村
役
場　

村
長
室

■
そ
の
他
／「
村
長
室
へ
よ
う
こ

そ
事
業
」村
長
の
在
庁
時
で
都
合

の
つ
く
限
り
懇
談
に
応
じ
ま
す
。

　

保
育
所
や
幼
稚
園
に
行
く
前

の
お
子
さ
ん
の
遊
び
の
場
や
、保

護
者
の
仲
間
づ
く
り
の
場
と
し
て

ご
活
用
く
だ
さ
い
。担
当
者
が
子

育
て
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
の

で
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
12
月
の
開
設
日

　

17
日
火
、19
日
木
、

役
場
1
階
農
政
係
に
あ
り
ま
す
。

■
提
出
期
限
／
平
成
26
年
1
月

31
日
金

　

原
村
の
観
光
や
住
民
の
皆
さ

ん
の
交
流
・
社
交
の
場
と
し
て
ご

利
用
い
た
だ
い
て
い
る
レ
ス
ト
ハ

ウ
ス「
樅
の
木
荘
」は
、建
築
後
40

年
近
く
経
過
し
老
朽
化
が
進
み
、

大
規
模
な
耐
震
補
強
も
必
要
と

な
っ
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
、今
後

新
築
等
に
よ
り
営
業
を
継
続
す

る
か
、取
り
壊
し
て
廃
業
す
る
か

等
に
つ
い
て
の
方
向
性
を
検
討
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

検
討
に
あ
た
り
、で
き
る
だ
け

多
く
の
住
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
意

見
を
お
聞
き
す
る
た
め
に
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
を
行
い
ま
す
。調
査

　

20
日
金（
お
楽
し
み
会
・
絵
本

　

の
読
み
聞
か
せ
）、26
日
木

■
平
成
26
年
1
月
の
開
設
日 

　

7
日
火
、9
日
木
、10
日
金
、

　

16
日
木
、17
日
金

■
開
設
時
間
／
午
前
10
時
〜
正
午

■
場
所
／
図
書
館
２
階
会
議
室

　

年
末
年
始
の
休
業
日
は
次
の

と
お
り
で
す
。

《
南
諏
衛
生
セ
ン
タ
ー
》

　

12
月
28
日
土
か
ら
平
成
26
年

１
月
5
日
日
ま
で
休
業
し
ま
す
。

　

し
尿
及
び
浄
化
槽
汚
泥
の
汲

み
取
り
に
つ
い
て
も
休
業
し
ま

す
。

※
休
業
日
前
の
汲
み
取
り
は
混
み

合
い
ま
す
の
で
早
め
に
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

《
諏
訪
南
清
掃
セ
ン
タ
ー
》

　

12
月
29
日
日
、12
月
31
日
火
か

ら
平
成
26
年
1
月
3
日
金
、1
月

5
日
日
は
、休
業
し
ま
す
。

　　

農
業
収
入
の
あ
る
方
で
白
色

申
告
を
す
る
方
は
、収
支
内
訳
書

に
よ
り
農
業
所
得
を
正
し
く
計

算
し
、申
告
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

　

そ
こ
で
、収
支
内
訳
書
作
成
に

関
す
る
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

な
お
、個
別
に
相
談
に
応
じ
る
た

め
予
約
制
で
す
。収
支
内
訳
書
作

成
に
あ
た
り
、分
か
ら
な
い
所
が

あ
る
方
は
、お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

■
日
時
／
平
成
26
年
1
月
16
日
木

　
　
　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

■
場
所
／
原
村
役
場
2
階　

　
　
　
　

２
０
４
会
議
室

■
持
ち
物
／
筆
記
用
具
、計
算

機
、農
業
収
支
や
経
費
が
わ
か
る

書
類（
領
収
書
、通
帳
等
）、平
成

24
年
分
の
収
支
内
訳
書
の
控
え

等■
予
約
方
法
／
平
成
26
年
１
月

６
日
月
以
降
に
、住
民
財
務
課
税

務
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

養
蜂
振
興
法
に
よ
り
、み
つ
ば

ち
の
飼
育
を
行
う
場
合
は
、毎
年

1
月
末
ま
で
に「
み
つ
ば
ち
飼
育

届
」の
提
出
が
必
要
で
す
。

　

み
つ
ば
ち
を
飼
育
し
て
い
る

方
、平
成
26
年
中
に
み
つ
ば
ち
の

飼
育
を
予
定
し
て
い
る
方
は
届

け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。用
紙
は

http://w
w
w.vill.hara.nagano.jp/  E-M

ail haram
ura@vill.hara.nagano.jp

TEL.0266-79-2111（代）
FAX.0266-79-5504

■議会事務局 ☎79-7951
■総務課
　総務係 ☎79-2111
 （内232）
　　　　　　 ★災害時連絡先
　企画係 ☎79-7942
　村づくり係 ☎79-7922
■住民財務課
　税務係 ☎79-7923
　財政係 ☎79-7924
　住民係 ☎79-7927
■会計室
　会計係 ☎79-7935
■保健福祉課
　社会福祉係 ☎79-7092
　健康づくり係 ☎79-7092
　医療給付係 ☎79-7925
　原村診療所 ☎79-2716
　保育所 ☎79-3559
■建設水道課
　建設係 ☎79-7921
　環境係 ☎79-7933
　上下水道係 ☎79-7943
■農林商工観光課　
　農政係 ☎79-7931
　農村整備係 ☎79-7932
　商工観光係 ☎79-7929
　農業委員会 ☎79-7934
■教育委員会　教育課
　学校教育係 ☎79-7920
　文化財係 ☎79-7930
　原小学校 ☎79-2123
　原中学校 ☎79-2455
　生涯学習係 ☎79-7940　中央公民館 
　社会体育館 ☎79-4922
　原村図書館 ☎70-1500
■諏訪広域連合
　原消防署 ☎79-2442
　　　　　　 ★災害時連絡先

　　　　
　
　　

｝

の
対
象
は
、18
歳
以
上
の
住
民
の

方
の
中
か
ら
無
作
為
に
抽
出
し
た

1
，0
0
0
人
の
方
で
す
。対
象
の

方
に
は
、ア
ン
ケ
ー
ト
が
送
付
さ
れ

ま
す
の
で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

■
提
出
期
限
／
12
月
27
日
金

　

役
場
東
側
駐
車
場
内
に
、
駐

輪
場
を
設
置
し
ま
し
た
。
バ
イ

ク
・
自
転
車
で
役
場
に
お
越
し
の

際
は
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

住
民
基
本
台
帳
法
に
基
づ
き
、

平
成
24
年
11
月
１
日
〜
平
成
25

年
10
月
31
日
ま
で
の
閲
覧
状
況

を
公
表
し
ま
す
。

　

個
人
に
よ
る
閲
覧
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

 

子
育
て
サ
ロ
ン
開
設

問
保
健
福
祉
課
社
会
福
祉
係

　

☎
79
‐
7
0
9
2
（
直
通
）

2013  12

村
長
と
話
し
合
う
日

問
・
■
■
■
総
務
課
総
務
係

　
☎
79
‐
2
1
1
1
（
内
線
2
3
1
）

申
込
先

問
住
民
財
務
課
住
民
係

　

☎
79
‐
7
9
2
7
（
直
通
）

住
民
基
本
台
帳
の
閲
覧

状
況
を
公
表
し
ま
す

機関の名称 請求事由の概要 閲 覧 日 閲覧に係る住民の範囲

自衛隊
長野地方
協力本部
茅野地域事務所

自衛隊法に基づく
自衛官等募集業務

平成25年
１月16日

⑴平成７年４月２日から
　平成８年４月１日まで
　の間に生まれた
　男性・女性
⑵平成10年４月２日から
　平成11年４月１日まで
　の間に生まれた男性

国および地方公共団体の機関による閲覧の状況について
南
諏
衛
生
セ
ン
タ
ー
等

年
末
年
始
休
業
日

問
建
設
水
道
課
環
境
係

　

☎
79
‐
7
9
3
3
（
直
通
）

農
業
収
支
内
訳
書

作
成
個
別
相
談
会

問
住
民
財
務
課
税
務
係

　

☎
79
‐
7
9
2
3
（
直
通
）

み
つ
ば
ち
飼
育
届

問
農
林
商
工
観
光
課
農
政
係

　

☎
79
‐
7
9
3
1
（
直
通
）

樅
の
木
荘
の
あ
り
方
に

関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト

問
農
林
商
工
観
光
課
商
工
観
光
係

　

☎
79
‐
7
9
2
9
（
直
通
）

役
場
駐
車
場
に
駐
輪

場
を
設
置
し
ま
し
た

問
総
務
課
総
務
係

　
☎
79
‐
2
1
1
1
（
内
線
2
3
3
）

長野県栄養士会の
野菜たっぷり減塩レシピ
長野県栄養士会監修（マイナビ）

男と女、なぜ別れるのか
渡辺淳一（集英社）

ユニコーン　
ジョルジュ・サンドの遺言
原田マハ（ＮＨＫ出版）

アニメおさるのジョージ
としょかんのおしごと
マーガレット・レイ＆ハンス・アウグスト・レイ原作（金の星社）

おひめさまとカエルさん
ハーヴ＆ケーテ・ツェマック文　
マーゴット・ツェマック絵（岩波書店）

※紹介本表紙掲載については、出版社の許諾済みです。
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給水装置の修理は施工された指定工事店へ依頼してください。
緊急の場合は当番店でも相談に応じます。

12月15日（日）～12月21日（土）
12月22日（日）～12月28日（土）

12月29日（日）
12月30日（月）
12月31日（火）
1月1日（水）
1月2日（木）
1月3日（金）
1月4日（土）

1月5日（日）～1月11日（土）
1月12日（日）～1月18日（土）
1月19日（日）～1月25日（土）

共栄管工㈱
㈱キタハラ
㈱有賀水道
南部建設㈱
㈲森山建設
㈲篠原鉄工建設
㈱宮坂建設
共栄管工㈱
㈱キタハラ
㈱有賀水道
南部建設㈱
㈲森山建設

☎79-5254
☎72-7418
☎72-4017
☎79-5720
☎79-5730
☎79-2421
☎79-2536
☎79-5254
☎72-7418
☎72-4017
☎79-5720
☎79-5730

■上水道当番指定店

2013  12 2013 12

■今月の納税等
・固定資産税（４期）
・国民健康保険税（普通徴収９期）
・後期高齢者医療保険料（普通徴収９期）
・介護保険料（普通徴収９期）
納期限・口座振替日……12月25日（水）
■住民財務課窓口の時間延長  午後７時まで
・12月17日・12月24日・1月7日・1月14日

■一般家庭系可燃ごみ排出量（４月～１０月）
　※事業系ごみは除いてあります。　　　　　　　　単位：kg

３市町村全体

原村分

一般収集

  8,164,410
　　 724,240

個人持込
644,730
 13,750

焼却移行量

   14,434,570
  　 1,053,160

率（%）

 100.0
 　7.3

可燃粗大
60,520
 18,840

１人１日あたりのごみ排出量（ｇ/人/日）
　３市町村全体　858ｇ　　原村　　625ｇ
　　　１人１日300ｇを目標に燃やすごみを減らしましょう。

収集時間は、各地区により決められた時間となります。
■資源物とごみの収集日

野焼き・不法投棄は法律で禁止されています。
ごみは適切に各地区指定箇所に出して下さい。

各地区　指定箇所

資源物  12月28日（土）

粗大ごみ
 12月16日（月） 払沢、中新田

各地区　指定箇所

役場駐車場

▲

午前7：30～午前10：30

 1月6日（月）
  柏木、室内、菖蒲沢、やつがね、南原 1月14日（火）

 1月20日（月） 判之木、上里、ペンション、原山、農場

不燃ごみ

 1月16日（木）

 1月19日（日）
南諏衛生センター 粗大ごみ受入日

▲

午前9：00～正午

毎週水曜日

大久保、柳沢、八ツ手

可燃ごみ 毎週月・木曜日

毎週火・金曜日

毎週水・土曜日

払沢、柏木、菖蒲沢、室内

大久保、柳沢、八ツ手、ペンション、原山、農場、中央高原

やつがね、判之木、南原、上里、中新田

★12月30日～
　　1月3日は
　　収集しません。

★1月1日は
　収集しません。

原村地域福祉センター 問保健福祉課 ☎79-7092
原村診療所 ☎79-2716

12

原村地域福祉センター 問保健福祉課 ☎79-7092
原村診療所 ☎79-2716

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

　

各
地
よ
り
雪
の
便
り
も
聞
こ
え
始
め
、
本
格
的
な
冬
将
軍

が
訪
れ
る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。こ
の
季
節
に
は
毎
年
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
が
見
ら
れ
ま
す
。「
風
邪
は
万
病
の

も
と
」
と
い
い
ま
す
が
、
同
様
の
症
状
を
示
す
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
で
も
高
齢
者
や
、
乳
幼
児
で
は
重
症
化
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　

予
防
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
ィ
ル
ス
の
体
内
へ
の
侵
入
を
防
ぐ

た
め
に
外
出
後
の
う
が
い
、手
洗
い
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
含
ん
だ
感
染
症
は
、
免
疫
力
が
下

が
っ
た
時
に
か
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。体
力
を
維
持
す
る

た
め
に
バ
ラ
ン
ス
良
く
栄
養
を
摂
り
、
睡
眠
を
十
分
に
と
り

ま
し
ょ
う
。

　

年
末
年
始
等
、
外
出
す
る
こ
と
も
増
え
る
と
思
い
ま
す
が

流
行
時
期
に
感
染
の
機
会
を
減
ら
す
た
め
に
人
ご
み
を
避

け
る
こ
と
も
必
要
で
す
。ま
た
、
マ
ス
ク
を
着
用
し
ま
し
ょ

う
。空
気
が
乾
燥
す
る
と
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
ィ
ル
ス
は

体
の
中
で
増
殖
（
増
え
る
こ
と
）
し
や
す
く
な
り
ま
す
。暖
房

を
使
用
す
る
室
内
で
は
、
定
期
的
に
換
気
や
加
湿
を
す
る
な

ど
し
て
乾
燥
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　

平
成
23
年
度
の
統
計
よ
り
日
本
人
の
死
因
の
第
３
位
は

脳
卒
中
を
追
い
越
し
、
肺
炎
に
な
り
ま
し
た
。風
邪
や
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
か
ら
肺
炎
を
合
併
す
る
高
齢
者
も
多
い
と
考

え
ら
れ
ま
す
の
で
、予
防
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
近
年
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
期
間
が
長
期
化

す
る
傾
向
が
見
ら
れ
ま
す
。来
春
以
降
、
暖
か
く
な
っ
て
か

ら
も
引
き
続
き
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※

併
せ
て
、
厚
生
労
働
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
ご
参
照
く
だ

さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

保
健
福
祉
課
保
健
師　

舟
橋
岳
示

白菜のクリーム煮レシピ103

☆つくりかた

お肉は他のお肉を、油はサラダ油を、
粉は小麦粉を使ってもOKです。

★材料（４人分）
　白菜 .....................1/4株
　豚バラ肉..............200ｇ
　玉ねぎ..................80ｇ
　しめじ..................1/2株
　ニンニク..............ひとかけ
　オリーブ油...........大さじ１
　米粉 .....................大さじ３
　牛乳 .....................500cc
　コンソメ..............2個

■諏訪地区小児夜間急病センター
・場　　所／諏訪市四賀２２９９-１
・診療日及び診療時間／
　　　　　　毎日　午後７：００～午後９：００
・診療科目／小児科（けがは除く・中学生以下）
・問 ☎５４-４６９９（よるきゅうきゅう）
※受診の際は、事前に電話で症状を伝えた上で、
　お越しください。

■『土砂災害１１０番』窓口（土砂災害に関する質問・相談）
☎５７－２９３６

※平日と大雨注意報・警報発令中に利用可能

原村診療所

●休診　土・日曜日、祝日、１２／２８～１／５
 　》問い合わせ先：☎７９-２７１６（直通）

■原村地域包括支援センター
  ６５歳以上の方の総合相談窓口
　本人、ご家族などどなたからの相談にも応じます。
　また、本人を中心に生活全般の課題解決に向け支援します。
（例：生活、からだ、健康、介護、認知症、虐待、悪質商法、財産管理）
・場所：老人保健施設　さくらの
・電話：７０－１２００
・受付時間：月～金曜日　午前８時３０分～午後５時
　　　　　　第１・４土曜日　午前８時３０分～午後０時３０分
　　　　　　※電話は２４時間受け付けています。

検診・健診　会場 保健センター2階　受付 午後1時～午後1時15分

○3歳児健診 12月20日（金）　
H22年11・12月生対象

○2歳児歯科検診 12月18日（水）  
H23年9・10・11月生対象

○乳児健診 12月24日（火）　
H25年2・5・8月生対象　

休日の当番医等　茅野・原地区医師会

教室・学級
○2か月児相談
　母乳学級

12月26日（木） 希望者（要予約）
午後1時15分～午後1時30分受付　
保健センター
1月16日（木） H25年4・5月生対象
午前9時45分～午前10時受付　
中央公民館

○離乳食教室
　8・9か月コース

ヨコイ眼科
☎72-2316

12月15日日

期　日 医　科 薬　局
細田眼科医院
☎71-2727

矢崎薬局
☎73-6868

12月22日日 ともみ内科医院
☎82-0424

ふたば本町薬局
☎82-7288

12月23日㊗ ちのメンタルクリニック
☎82-8277

薬局マツモトキヨシ上原店
☎73-7177

12月29日日 フジモリ薬局はら店
☎79-5751

中新田診療所
☎70-1331

中新田診療所
☎70-1331
諏訪中央病院
☎72-1000
諏訪中央病院
☎72-1000

往診クリニックちの
☎82-4104
桜井内科医院
☎72-6010
八ヶ岳診療所
☎79-7001

フジモリ薬局
☎72-2200

12月31日火

1月1日㊗

1月2日木

1月3日金

1月5日日

1月12日日

①白菜は短冊切り・豚バラ肉は食べやすい大きさに切る。玉
ねぎは半スライスにし、しめじはほぐしておく。ニンニク
は、みじん切りにする。
②フライパンに油とニンニクを入れ火にかける。いい香りが
してきたら、玉ねぎ、豚バラ肉、しめじ、白菜を入れ炒める。
③米粉を入れ、粉っぽさがなくなり具材となじむまで炒める。
④焦げやすいので弱火にして、牛乳とコンソメを入れる。混
ぜながらグツグツするまで煮る。
⑤塩・こしょうで味を調えて出来上がり。

予防接種　会場 地域福祉センター  受付 午後1時15分～午後1時30分
　　　　　　　　　　　　　※ＢＣＧは、午後1時10分～午後1時20分受付　

○四種混合 12月16日（月） 対象：H25年7月生～
1月20日（月）  対象：H25年8月生～

○ＢＣＧ 1月8日（水） 対象：H25年7月生

○不活化ポリオ 1月16日（木） 対象：7歳半～H24年5月生

12月30日月

茅野土屋薬局
☎71-2122

リジョイス茅野薬局
☎82-1991
わかば薬局
☎82-4108
けやき薬局
☎82-2864

オギノSCフジモリ薬局
☎71-2578

フジモリ薬局はら店
☎79-5751

尖石診療所
☎71-62111月19日日 こぶし薬局

☎71-6202

諏訪中央病院
☎72-1000

1月13日㊗ 原村診療所
☎79-2716

フジモリ薬局はら店
☎79-5751

区　分 月 火 水 木 金

午　前
 受付 8：30～
　　 11：30
 診療 9：00～

　
安藤公二

　
安藤公二  安藤公二

 
安藤公二

午　後
 受付 1：30～
　　  4：45
 診療 2：00～

 
安藤公二

 諏訪中央病院
内科医師

安藤公二
休診

健康相談
（担当 看護師）

安藤公二
第①午後2～3時
漢方外来
長坂和彦

第②④週
安藤親男

第①③⑤週
須田万勢
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　11月1日に、平成25年度原村表彰式が行われまし
た。今年度は、村職員に25年以上在職し退職した百
瀬嘉徳さん、矢沢信次さん、菊池周吾さん、森山幸
枝さん、小池六津子さんに自治功労の表彰状が贈ら
れました。受賞者を代表して百瀬さんが、「ここまで
無事勤めあげられたのも皆さんのおかげと感謝し
ている。更なる村の発展を祈念する。」とあいさつ
しました。また、全国町村監査委員協議会表彰状の
伝達も併せて行われ、村監査委員として7年以上在
職した荒木桂男さんに表彰状が伝達されました。

　11月13日に、原村レストハウス樅の木荘の今後のあ
り方を検討する「第1回原村レストハウス樅の木荘検討
委員会」が行われました。
　レストハウス樅の木荘は、昭和49年12月の完成以降、
40年近くにわたり、観光や住民の交流、社交の場とし
て利用されてきましたが、施設が老朽化し、耐震補強
も必要となるなど、このままでは存続できない状況に
なっています。そのため、今後施設の新築等を行い営業
を継続するか、又は廃業するかについて検討する検討
委員会が設置されました。今回は、検討委員会の位置
づけや、樅の木荘の現状などについて説明があり、各
団体の代表や識見を有する者、公募などにより選ばれ
た委員から意見や質問が出されていました。
　検討委員会では、12月に無作為に抽出した1,000人の
皆さんを対象にアンケートを行い、その結果を踏まえて
今後のあり方を検討していくということです。

心をひとつに会場を魅了
原小学校音楽会

原小学校マラソン記録会

文化　芸術　芸能の祭典
第60回原村村民文化祭

長野県縦断駅伝大会
全諏訪チーム壮行会

樅の木荘の今後を検討

　「秋の火災予防運動」（11月9日〜11月15日）の一環と
して、11月12日に原小学校2年生の児童が村内各施設
に防火を呼びかけました。法被姿の児童たちは、クラ
スごとに、役場や地域福祉センター、村内の金融、商
業施設などを
訪れ、「火の用
心。お願いしま
す」などと呼び
かけました。
　役場では、児
童たちの呼び
かけを受けた清
水村長が、「皆
さんも火遊びを
しないように、
火災を出さない
ようにしましょ
う。」と声をか
けていました。

こひつじ幼稚園で
ハロウィーンのランタン作り

　10月25日に、原小学校で音楽会が行われました。
　児童らが練習を重ねてきた歌や合奏、２７プログ
ラムを披露しました。息の合った合奏や美しい歌声
に会場は魅了されていました。また、初めての音楽
会となる1年生は、歌と合奏「こんにちは！！世界の
子どもたち」を発表し、世界各地の言葉で「こんに
ちは」と声をそろえ、その国の音楽を演奏。緊張し
ながら頑張る姿に温かい拍手が贈られていました。

　10月28日に、こひつじ幼稚園でカボチャを使った
ハロウィーンのランタン作りを行いました。5つのグ
ループに分かれた園児たちが、ナイフを使い目や
鼻、口などをくり抜いて思い思いのランタンを作り
ました。園児たちは、大きなカボチャを皆でおさえ、
交代しながら作業をしていました。

　11月2日と3日の2日間、社会体育館で原村村民文化
祭が開催されました。絵画や習字、生け花や手芸など
の作品が展示され、多くの来場者で賑わっていました。
　また、2日には中央公民館で芸能フェスティバルが
行われ、舞踏や民謡、コーラスなど多彩なステージで
観客を楽しませていました。

原小学校2年生防火広報

平成25年度原村表彰式

←11月6日には、原小学校でマラソン記録会が行われま
した。記録会では、学年ごとにスタートし、1・2年生は
1.2㎞、2・3年生は1.8㎞、5・6年生は2.8㎞のコースに挑
みました。保護者らの声援を受けながら、元気に校庭を
スタートした児童たちは、紅葉の眩しい秋晴れの村内を
駆け抜けました。

　11月9日に、中央公民館を会場に長野県縦断駅伝
大会全諏訪チームの壮行会が行われました。原村か
らは、高校2年生の荒木瑞葉さんと小林直樹さんが
選出されました。会では、選手の皆さんがそれぞれ
「チームに貢献したい」「昨年より良い走りをした
い」などと決意を述べ、健闘を誓いました。
　なお、11月16日、17日に行われた駅伝大会では、そ
れぞれの選手の力走で優勝しました。
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