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イ
ベ
ン
ト

I N F O R M A T I O N

　

借
金
・
多
重
債
務
に
関
す
る

相
談
を
司
法
書
士
が
お
聞
き
し

ま
す
。

日
時
●
３
月
15
日
土

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

相
談
電
話
番
号
●

0
1
2
0
‐
4
8
8
‐
7
8
8

　

原
村
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会

で
は
、毎
月
1
回「
ス
ポ
ー
ツ
吹

矢
教
室
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。

事
前
の
申
込
み
や
持
ち
物
は
、不

要
で
す
。

日
時
●
３
月
17
日
月

　

午
後
７
時
30
分
〜
午
後
9
時

場
所
●
社
会
体
育
館  

柔
道
場

　

諏
訪
中
央
病
院
で
は
、
わ
か

り
や
す
く
、
た
め
に
な
る
健
康

の
た
め
の
勉
強
会
「
ほ
ろ
酔
い

勉
強
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
●
３
月
19
日
水

　
　
　

午
後
2
時
〜
午
後
4
時

場
所
●
諏
訪
中
央
病
院
研
修
セ

ン
タ
ー
3
階
（
茅
野
市
）

内
容
●

○
基
調
講
演
「
地
域
で
み
る
認

　

知
症 

対
応
と
予
防
」 

　

在
宅
診
療
部 

髙
木 

宏
明
部
長

○
話
合
い
（
カ
フ
ェ
形
式
で
、

　

病
院
職
員
と
参
加
者
の
皆
さ

　

ん
で
話
し
合
い
ま
す
。
）

　

①
認
知
症
予
防
の
た
め
に
地

　
　

域
で
で
き
る
こ
と

　

②
認
知
症
の
方
が
暮
ら
し
て

　
　

い
け
る
地
域
を
つ
く
る

　　

日
本
水
陸
観
光
㈱
で
は
、
諏

訪
エ
リ
ア
を
代
表
す
る
観
光
施

設
を
地
元
の
皆
さ
ん
に
知
っ
て

も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
、
水
陸

両
用
バ
ス
に
割
引
価
格
に
て
乗

車
で
き
る
「
原
村
サ
ー
ビ
ス

デ
ー
」
を
実
施
し
ま
す
。
こ
の

機
会
に
ぜ
ひ
乗
車
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

実
施
日
時
●

　

３
月
22
日
土　

　

午
前
９
時
、
午
後
３
時

　

３
月
31
日
月

　

午
後
１
時
30
分
、
午
後
３
時

集
合
場
所
●
お
ぎ
の
や
諏
訪
店

駐
車
場
（
諏
訪
市
）

料
金
●
大
人
（
中
学
生
以
上
）

1
，
0
0
0
円

子
供
（
小
学
生
以
下
）
5
0
0
円

幼
児
（
２
歳
以
下
）
3
0
0
円

※
幼
児
の
座
席
は
あ
り
ま
せ

ん
。
大
人
の
膝
の
上
に
な
り
ま

す
。

申
込
方
法
●
各
実
施
日
の
４
日

前
ま
で
に
役
場
１
階
農
林
商
工

観
光
課
商
工
観
光
係
へ
お
申
込

み
く
だ
さ
い
。

※
参
加
人
員
が
10
人
以
下
の
場

合
は
中
止
と
な
り
ま
す
。

そ
の
他
●
水
陸
両
用
バ
ス
に
は

窓
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
暖
か

い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
肩

こ
り
や
ひ
ざ
・
腰
の
痛
み
を
や

わ
ら
げ
た
り
、
認
知
症
、
生
活

習
慣
病
の
予
防
、
運
動
不
足
の

解
消
を
目
的
に
有
酸
素
運
動
と

脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
ま

す
。

日
程
・
場
所
●

　

3
月
28
日
金  

判
之
木
公
民
館

時
間
●
午
前
10
時
〜
正
午

開
館
時
間
●
午
前
9
時
〜
午
後

5
時

入
館
料
●
大
人
5
0
0
円
、小

中
学
生
２
５
０
円（
諏
訪
6
市

町
村
の
小
中
学
生
は
無
料
）

■
小
川
格
絵
画
展

　
い
ろ
の
し
ず
く
、い
み
の
あ
ぶ
く

　

新
作
と
近
作
を
中
心
と
し
た

油
彩
画
の
大
作
の
ほ
か
、小
作
品

の「
実
在
ゴ
ッ
コ
」シ
リ
ー
ズ
、ド

ロ
ー
イ
ン
グ
な
ど
を
展
示
し
、コ

日 土金木水火月

3月 4月

    　 　 　 　 　 15   
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31 1 2 3 4 5
6 7 8 9

M a r c h  t o  A p r i l

10 11 12

■役場［☎79-2111］
土曜日、日曜日、祝日

■原村診療所［☎79-2716］
土曜日、日曜日、祝日

■地域福祉センター［☎79-7092］
土曜日、日曜日、祝日

■中央公民館［☎79-7940］
土曜日、日曜日、祝日（施設利用は可）

■社会体育館［☎79-4922］
火曜日、3/19

■図書館［☎70-1500］
月曜日、祝日、3/28

■八ヶ岳美術館［☎74-2701］
3/31～4/4

■八ヶ岳自然文化園［☎74-2681］
火曜日、3/24

■もみの湯［☎74-2911］
3/19

13

問
長
野
県
動
物
愛
護
会
諏
訪
支
部

　

☎
23
‐
5
9
9
8

家
庭
犬
し
つ
け
方
教
室

14 15

肩
こ
り
、
ひ
ざ
や

腰
の
痛
み
解
消
に

問
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
79
‐
7
2
2
8

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
教
室

問
社
会
体
育
館

 

☎
79
‐
4
9
2
2
（
直
通
）

問
八
ヶ
岳
美
術
館

　

☎
74
‐
2
7
0
1

八
ヶ
岳
美
術
館
企
画
展

ほ
ろ
酔
い
勉
強
会

問
諏
訪
中
央
病
院
庶
務
課

☎
72
‐
1
0
0
0
（
内
線
5
5
3
）

ン
ト
ロ
ー
ル
し
切
れ
な
い
も
の
＝

無
意
識
を
捉
え
よ
う
と
す
る
作

家
の
作
品
世
界
を
紹
介
し
ま
す
。

会
期
●
3
月
30
日
日
ま
で

■
清
水
多
嘉
示
　

　
石
膏
像
の
魅
力（
後
期
展
）

　

寄
贈
に
よ
り
新
た
に
収
蔵
さ

れ
た
清
水
多
嘉
示
の
貴
重
な
石

膏
像
の
な
か
か
ら
セ
レ
ク
ト
し

た
約
15
点
を
展
示
し
ま
す
。

会
期
●
3
月
30
日
日
ま
で

　

春
の「
家
庭
犬
し
つ
け
方
教

室
」を
開
催
し
ま
す
。

開
催
日
時
●（
全
７
回
）

　

５
月
18
日
日
〜
6
月
29
日
日

　

の
毎
週
日
曜
日

　

午
後
１
時
30
分
〜

　
　
　
　
　
　

 

午
後
３
時
30
分

会
場
●
諏
訪
合
同
庁
舎

　

１
回
目　

講
堂（
学
科
）

　

２
回
目
以
降 

駐
車
場（
実
技
）

※
1
回
目
は
、犬
を
同
伴
し
な
い

で
く
だ
さ
い
。

参
加
条
件
●
犬
種
を
問
わ
ず
、登

録
、法
定
ワ
ク
チ
ン
を
済
ま
せ
た

犬
。

※
発
情
中
の
場
合
は
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

費
用
●
参
加
費
2
，0
0
0
円
、

テ
キ
ス
ト
代
5
0
0
円
、動
物
愛

護
会
年
会
費
1
，0
0
0
円（
会

員
の
場
合
は
不
要
）、首
輪
、リ
ー

ド
代（
手
持
ち
の
場
合
は
不
要
）

申
込
方
法
●
ハ
ガ
キ
ま
た
は
、電

話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

□
ハ
ガ
キ
の
場
合

○
宛
て
先

　

〒
3
9
2
‐
8
6
0
1

　

諏
訪
市
上
川
1
‐
1
6
4
4
‐
10

　

諏
訪
保
健
福
祉
事
務
所
内

　

動
物
愛
護
会
諏
訪
支
部
事
務

　

局
あ
て　

○
ハ
ガ
キ
の
裏
面

　

①
住
所
氏
名
②
電
話
番
号

　

③
犬
の
名
前
・
犬
種
・
年
齢
・
性

　

別
・
特
徴（
吠
え
る
、噛
む
、臆

　

病
、ト
イ
レ
が
で
き
な
い
等
）

　

を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

□
電
話
の
場
合

　

長
野
県
動
物
愛
護
会
諏
訪
支

　

部
し
つ
け
方
部   

担
当
：
内
田

　

電
話
23
‐
5
9
9
8

募
集
頭
数
●
30
頭（
先
着
順
）

申
込
締
切
●
5
月
9
日
金

　

平
成
26
年
青
年
海
外
協
力

隊
・
シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
春
募
集
に
関
す
る
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。

日
時
●
4
月
12
日
土　

　
　
　

午
後
2
時
〜

場
所
●
諏
訪
文
化
セ
ン
タ
ー

　
　

 

第
3
会
議
室
（
諏
訪
市
）

内
容
●
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
〜
国

際
協
力
を
知
ろ
う
〜
／
Ｊ
Ｉ
Ｃ

Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
概
要
説
明
・

応
募
相
談
会

　

岡
谷
市
社
会
福
祉
協
議
会
で

は
、
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
の

受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

　

手
話
で
伝
え
あ
う
楽
し
さ
を

知
り
、
地
域
の
ろ
う
者
と
手
話

で
日
常
会
話
が
で
き
る
よ
う
に

な
る
こ
と
を
目
標
に
し
た
講
座

で
す
。

日
程
●
次
の
期
間
の
火
曜
日

○
入
門
過
程
／

　
　
　

５
月
13
日
〜
9
月
9
日

○
基
礎
過
程
／
９
月
16
日
〜

　
　
　
　

平
成
27
年
３
月
３
日

時
間
●
午
後
７
時
〜
午
後
９
時

場
所
●
諏
訪
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
湯
小
路
い
き
い
き
元
気
館
）

対
象
●
諏
訪
地
域
6
市
町
村
在

住
で
、
手
話
の
学
習
経
験
の
な

い
、
又
は
手
話
サ
ー
ク
ル
在
籍

２
年
未
満
の
方
で
、
入
門
・
基

礎
課
程
の
全
日
程
出
席
で
き
る

方定
員
●
20
人
（
応
募
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

受
講
料
●
３
，１
５
０
円
（
テ

キ
ス
ト
代
）

申
込
受
付
期
間
●

　

4
月
7
日
月
〜
4
月
17
日
木

　

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時

　

予
備
自
衛
官
補
と
は
、
必
要

な
教
育
訓
練
を
受
け
、
終
了
後

に
「
予
備
自
衛
官
」
と
な
る
制

度
で
す
。  

　

予
備
自
衛
官
は
、
普
段
は
そ

れ
ぞ
れ
の
職
業
に
従
事
し
な
が

ら
、
予
備
自
衛
官
と
し
て
必
要

な
知
識
・
技
能
を
維
持
す
る
た

め
定
期
的
に
訓
練
を
受
け
、
有

事
の
際
に
は
自
衛
官
と
な
っ
て

後
方
の
警
備
や
後
方
支
援
、
又

は
国
民
の
保
護
の
た
め
の
措
置

な
ど
を
行
い
ま
す
。

採
用
区
分
●
一
般
公
募
及
び
技

能
公
募

※
技
能
公
募
と
は
、
医
師
や
薬

剤
師
、
語
学
、
自
動
車
整
備

士
、
建
築
士
、
測
量
士
等
の
国

家
免
許
資
格
等
を
有
す
る
方
の

採
用
で
す
。

採
用
年
齢
●

○
一
般
／
18
歳
以
上
34
歳
未
満

○
技
能
／
18
歳
以
上
で
、
保
有

す
る
技
能
に
応
じ
53
歳
〜
55
歳

未
満

処
遇
●
教
育
訓
練
召
集
手
当

　
　
　

日
額
７
，９
０
０
円

教
育
訓
練
日
数
●

○
一
般
／
３
年
以
内
で
50
日

○
技
能
／
２
年
以
内
で
10
日

受
付
期
間
●
第
１
回
／
４
月
２

日
水
ま
で
、
第
２
回
／
７
月
１

日
火
〜
９
月
19
日
金

試
験
期
日
●
第
１
回
／
４
月
11
日

金
〜
４
月
15
日
火
、
第
２
回
／
10

月
３
日
金
〜
10
月
６
日
月

合
格
発
表
●
第
１
回
／
５
月
16

日
金
、
第
２
回
／
11
月
14
日
金

無
料
電
話
相
談
「
い
の
ち

よ
り
重
い
借
金
は
な
い
」

問
長
野
県
司
法
書
士
会

☎
0
2
6
‐
2
3
2
‐
7
4
9
2

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
春
募
集
説
明
会

問
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
駒
ヶ
根

☎
0
2
6
5
‐
82
‐
6
1
5
1

募
　
集

手
話
奉
仕
員

養
成
講
座
受
講
生

問
・
■
■
■

　

岡
谷
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
24
‐
2
1
2
1

申
込
先

水
陸
両
用
バ
ス

原
村
民
デ
ー

問
農
林
商
工
観
光
課
商
工
観
光
係

　

☎
79
‐
7
9
2
9
（
直
通
）

予
備
自
衛
官
補

問
自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部

　

諏
訪
地
域
事
務
所

　

☎
82
‐
6
7
8
5

　

募
集
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
0
1
2
0
‐
0
6
3
7
9
2
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w w w . l i b n e t - s u w a . g r . j p
■開館：火～日曜日、午前10時～午後6時15分
■休館：毎週月曜日、国民の祝日、3／28（金）

1995年、神戸。震災で両親を失っ
た丹華（ニケ）は、兄、妹とともに医
師のゼロ先生に助けられた。復興
へと歩む町で、絆を育んでいく４
人を待ち受けていたのは、思いが
けない出来事だった。

新・幸福論
内山節（新潮社）

日本はなぜ「幸せでも不幸でもない
社会」となってしまったのか？たどり
着いたのは豊かだが充足感の薄い
社会。いま近現代は終焉に近づき、
先進国での生き方が変わりつつあ
る。時代の危機と転換を見据える大
胆な論考。

仕送りの額はいくらが適正？引っ
越しの手続きって何をすればい
い？大学進学でひとり暮らしを始
めるわが子の巣立ちに向けて、親
のやることを具体的に紹介する。
専門家のアドバイスや経験した親
の声も掲載。

もともとは白かったにんじんとだ
いこんとごぼうが、みんなでどろん
こ遊びをすると･･･だいこん、にん
じん、ごぼうが今のような色になっ
たわけとはいったい？日本の昔話
をもとにした楽しい絵本。

夏目漱石「蛇」、三島由紀夫「復
讐」、ポー「スフィンクス」など、小学
生までに読んでおきたい、こわい
話を収録。小学５年生以上の漢
字にルビをふり、見やすい図版入
り脚注付き。

図書館からのお知らせ

紙の本は、滅びない
福嶋聡（ポプラ社）
世界最大のインターネット、アマゾ
ンが日本に上陸してから１５年。
キンドルｉｐａｄは新たな読書端
末を登場させた。それでも人々が
書店にやってくるのはなぜか？現
役書店人が「紙の本」の存在理由
と優位性を真摯に探る。

児童図書

翔ぶ少女
原田マハ（ポプラ社）

☆平成26年度も、第1水曜日（変更もあります）午後4
時から、おたのしみ会を行います。紙芝居、絵本の読
み聞かせ、ブックトーク、折り紙、工作など。どなたでも
自由に参加できますので、お友達をさそってお出かけ
ください。
★子どもとしょかんボランティア “のこのこ”募集　
　図書館まつり、おたのしみ会、おはなし会などのお手
　伝いをしてくれる小中学生を募集しています。
　興味のある方はご連絡ください。（電話70-1500）
★調査相談（レファレンス）
　図書館では調べもののお手伝いをしています。
　知りたいことや調べたい本や資料がわからないとき
　は、気軽に声をかけてください。

にんじん　だいこん　ごぼう
植垣歩子再話・絵（福音館書店）

※紹介本表紙掲載については、出版社の許諾済みです。

子どもをひとり暮らしさせる！
親の本
主婦の友社編（主婦の友社）

こわい話　小学生までに読
んでおきたい文学
松田哲夫編（あすなろ書房）

ス
ポ
ー
ツ

　

長
野
県
で
は
、信
州
の
豊
か
な

風
土
か
ら
生
ま
れ
た
農
畜
産
物

を「
プ
レ
ミ
ア
ム
」（「
原
産
地
呼

称
管
理
制
度
認
定
品
」（
ワ
イ
ン
・

日
本
酒
・
焼
酎
・
シ
ー
ド
ル
・
米
）

や「
信
州
プ
レ
ミ
ア
ム
牛
肉
」の

よ
う
に
、信
州
産
の
食
材
に
こ
だ

わ
り
一
定
の
基
準
を
ク
リ
ア
し
た

も
の
）「
オ
リ
ジ
ナ
ル
」（
信
州

サ
ー
モ
ン
・
信
州
黄
金
シ
ャ
モ
な

ど
長
野
県
で
開
発
さ
れ
た
新
品

種
や
、レ
タ
ス
・
り
ん
ご
な
ど
生

産
量
が
全
国
１
位
〜
３
位
の
も

の
）「
ヘ
リ
テ
イ
ジ
」（「
伝
統
野

菜
」や「
県
選
択
無
形
民
俗
文
化

財
」（
お
や
き
、五
平
餅
な
ど
）の

よ
う
に
、昔
か
ら
受
け
継
が
れ
、

次
の
世
代
に
伝
え
て
い
き
た
い
も

の
）の
3
つ
の
基
準
で
厳
選
し
、

「
お
い
し
い
信
州
ふ
ー
ど（
風

土
）」と
し
て
広
く
情
報
発
信
を

し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
に
合
わ
せ「
お
い
し
い
信

州
ふ
ー
ど（
風
土
）」を
提
供
・
販

売
し
て
い
る
飲
食
店
、販
売
店
及

び
宿
泊
施
設
の「
お
い
し
い
信
州

ふ
ー
ど（
風
土
）」S
H
O
P
登

録
店
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

内
容
●
登
録
店
に「
お
い
し
い
信

州
ふ
ー
ど（
風
土
）」の
魅
力
を
、

お
客
さ
ま
に
積
極
的
に
Ｐ
Ｒ
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ま
た
、「
S
H
O
P
」登
録
す

る
と
、登
録
店
の
情
報
が「
お
い

し
い
信
州
ふ
ー
ど（
風
土
）」ネ
ッ

ト
に
掲
載
さ
れ
ま
す
。 

※
詳
し
く
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

県
で
は
、障
害
の
あ
る
方
が
利

用
す
る
自
動
車
の
う
ち
、一
定
の

要
件
に
該
当
す
る
も
の
に
つ
い

て
、自
動
車
税
・
自
動
車
取
得
税

を
減
免
し
ま
す
。減
免
を
受
け
る

た
め
に
は
、申
請
が
必
要
で
す
。

な
お
、次
の
基
準
を
全
て
満
た
し

て
い
る
方
が
対
象
で
す
。

減
免
の
基
準
●

○
障
害
者
手
帳（
身
体
障
害
者

手
帳
・
療
育
手
帳
・
精
神
障
害
者

保
健
福
祉
手
帳
・
戦
傷
病
者
手

帳
）を
持
っ
て
お
り
、障
害
の
程

度
が
一
定
基
準
以
上
で
あ
る
こ

と
。

○
車
検
証
に
記
載
さ
れ
て
い
る

自
動
車
の
所
有
者（
自
動
車
税
の

納
税
義
務
者
）が
障
害
者
本
人

で
あ
る
こ
と
。（
た
だ
し
、18
歳
未

心配ごと相談・結婚相談所　問☎79-7228
◇場所／老人憩の家１階
◇日時／3月16日（日）
　　　　午後１時30分～午後５時
　　　　4月6日（日）
　　　　午後１時30分～午後６時
◇担当／心配ごと・結婚相談員

平日夜間の結婚相談　問☎79-7922
◇日時／３月26日（水）午後６時～午後９時
◇場所／老人憩いの家 
◇担当／結婚相談員

国民年金出張相談会　問☎23-3661
◇日時／４月２日（水）午前10時～午後3時
◇場所／富士見町役場
◇担当／岡谷年金事務所職員

不動産評価等無料相談会　問☎026－225-5228
◇日時／４月２日（水）午前10時～午後4時
◇場所／松本市役所・伊那市役所
◇担当／長野県不動産鑑定士協会

税務相談所　問予約☎28-6666
◇日時／４月９日（水）　午前10時～正午
◇場所／下諏訪商工会議所会館２階
◇担当／関東信越税理士会諏訪支部の税理士
　※事前に電話でお申し込みください。

交通事故巡回相談　問予約☎57-2902
◇日時／４月10日（木）午前10時～午後３時
◇場所／諏訪地方事務所
◇担当／長野県交通事故相談所松本相談所の
　　　　 交通事故相談員

カ
ル
チ
ャ
ー

満
の
場
合
お
よ
び
療
育
手
帳
・
精

神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
を

持
っ
て
い
る
場
合
は
、こ
の
限
り

で
は
あ
り
ま
せ
ん
）

※
こ
れ
か
ら
車
両
の
登
録
を
す

る
予
定
の
方
は
、３
月
末
日
ま
で

に
登
録
が
な
さ
れ
な
か
っ
た
場

合
、翌
年
度
か
ら
の
減
免
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

○
障
害
者
本
人
、ま
た
は
障
害

者
と
生
計
を
一
に
す
る
方
が
運

転
す
る
こ
と
。

申
請
期
間
●

○
自
動
車
税
…
随
時

※
５
月
27
日
以
降
に
申
請
し
た

場
合
、あ
る
い
は
車
両
登
録
日
か

ら
30
日
を
過
ぎ
て
申
請
し
た
場

合
は
、減
免
額
が
少
な
く
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

○
自
動
車
取
得
税
…
車
両
登
録

日
か
ら
30
日
以
内

※
詳
し
く
は
、減
免
制
度
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

後
納
制
度
は
、過
去
10
年
間

に
納
め
忘
れ
た
保
険
料
を
納
付

す
る
こ
と
に
よ
り
、将
来
の
年
金

額
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
る
も

の
で
す
。ま
た
、年
金
を
受
給
で

き
な
か
っ
た
方
は
後
納
制
度
の

利
用
に
よ
り
年
金
が
受
け
ら
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

期
限
●
平
成
27
年
9
月
30
日
水

　

ま
た
、す
で
に
後
納
制
度
を

申
し
込
ん
だ
方
で
、平
成
16
年

4
月
以
降
分
の
後
納
保
険
料

を
、ま
だ
納
付
し
て
い
な
い
方

は
、3
月
31
日
月
ま
で
に
納
付
し

て
く
だ
さ
い
。こ
の
期
限
ま
で
に

納
付
で
き
な
い
方
が
、そ
れ
以
降

に
納
付
を
希
望
す
る
場
合
は
、

新
た
な
加
算
額
に
よ
る
納
付
書

を
発
行
し
ま
す
の
で
、「
国
民
年

金
保
険
料
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
」又

は
年
金
事
務
所
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

※
平
成
16
年
3
月
以
前
の
後
納

保
険
料
は
、10
年
を
超
え
る
た

め
平
成
26
年
4
月
以
降
は
納
付

で
き
ま
せ
ん
。

　

長
野
非
正
規
労
働
者
総
合
支

援
セ
ン
タ
ー
（
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ

プ
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
信
州
）
に

て
、
平
成
21
年
9
月
か
ら
実
施

し
て
き
た
、
職
業
相
談
を
は
じ

め
と
し
た
非
正
規
労
働
者
総
合

支
援
事
業
が
平
成
26
年
3
月
31

日
を
も
っ
て
終
了
し
ま
す
。
こ

れ
に
伴
い
、
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
信
州
（
岡
谷

市
）
の
施
設
も
廃
止
し
ま
す
。

4
月
以
降
の
職
業
相
談
は
、
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
で
継
続
し
ま
す
の

で
、
ご
希
望
の
方
は
、
最
寄
の

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

　

平
成
22
年
５
月
31
日
を
も
っ

て
運
航
が
廃
止
さ
れ
た
松
本
―

大
阪
（
伊
丹
）
便
が
、
季
節
運

航
便
と
し
て
復
活
し
ま
す
。

運
航
期
間
●

　

8
月
1
日
金
〜
8
月
31
日
日

運
航
形
態
●
１
日
１
往
復

運
航
ダ
イ
ヤ
●
（
予
定
）

　

便
名
Ｊ
Ａ
Ｌ
2
2
7
1

　

午
後
1
時
30
分
伊
丹
発
↓　

　
　
　

 

午
後
２
時
20
分
松
本
着

　

便
名
Ｊ
Ａ
Ｌ
2
2
7
2

　

午
後
２
時
50
分
松
本
発
↓　

  

　
　

 　

午
後
3
時
45
分
伊
丹
着

運
航
会
社
●

㈱
ジ
ェ
イ
エ
ア
（
J
‐
A
I
R
）

運
航
機
材
●

　

E
R
J
1
7
0
（
76
席
）

　

※
F
D
A
と
同
一
機
材

　

社
会
体
育
館

　
　
　
　
☎
7
9‐4
9
2
2

■
フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー

　

○
3
／
22
土　

○
４
／
12
土

　

 

正
午
〜
午
後
5
時

■
テ
ニ
ス
教
室
閉
講
式

　

○
3
／
23
日　

午
後
７
時

■
筋
力
ア
ッ
プ
教
室

　

○
3
／
27
木  

午
後
７
時
30
分

■
利
用
者
会
議

　

○
4
／
9
水  

午
後
７
時
30
分

■
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
教
室

　

○
４
／
12
土  

午
前
9
時

　
　

御
山
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

中
央
公
民
館

　
　
　
　
☎
7
9‐7
9
4
0

■
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
教
室

　

○
3
／
17
月

　

午
後
１
時
30
分
・
午
後
7
時
30
分

■
素
敵
な
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
②

　

○
3
／
20
木　

午
後
７
時

■
春
休
み
映
画
会

　
○
3
／
25
火　

午
前
10
時

■
ワ
ー
ド
入
門

　
○
4
／
11
金　

○
4
／
14
月

　

午
後
7
時

お
知
ら
せ

障
害
の
あ
る
方
の

自
動
車
税
等
減
免

減免制度ホームページ
http://www.pref.nagano.lg.jp/soumu/genzei/singen2.htm

問
諏
訪
地
方
事
務
所
税
務
課

　
☎
57
‐
2
9
0
5

国
民
年
金
後
納
制
度

募　

集

お
い
し
い
信
州
ふ
ー

ど
（
風
土
）
登
録
店

おいしい信州ふーど（風土）ホームページ
http://www.oishii-shinshu.net/

問
県
庁
農
産
物
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
室

☎
0
2
6
‐
2
3
5
‐
7
2
1
7

松
本
│

大
阪
便
が
季
節

運
航
便
と
し
て
復
活

問
県
庁
交
通
政
策
課

☎
0
2
6
‐
2
3
5
‐
7
0
1
9

問
・
■
■
■
国
民
年
金
保
険
料

専
用
ダ
イ
ヤ
ル
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

☎
0
5
7
0
‐
0
1
1
‐
0
5
0

申
込
先

※紹介本表紙掲載については、出版社の許諾済みです。

キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
信
州
終
了

問
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
信
州

　
☎
89
‐
1
1
2
2
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第
1
6
4
回「
村
長
と
話
し
合

う
日
」を
行
い
ま
す
。希
望
者
は

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
3
月
18
日
火

　

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
6
時

■
場
所
／
原
村
役
場　

村
長
室

■
そ
の
他
／「
村
長
室
へ
よ
う
こ

そ
事
業
」村
長
の
在
庁
時
で
都
合

の
つ
く
限
り
懇
談
に
応
じ
ま
す
。

　

保
育
所
や
幼
稚
園
に
行
く
前

の
お
子
さ
ん
の
遊
び
の
場
や
、保

護
者
の
仲
間
づ
く
り
の
場
と
し
て

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

■
3
月
の
開
設
日

　

18
日
火
、20
日
木
、25
日
火
、

　

27
日
木

■
4
月
の
開
設
日 

○
消
防
活

　

動
の
功

　

労
、
功

　

績
に
対

　

し
て
表

　

彰
。

○
消
防
団

　

員
で
あ

　

る
従
業

　

員
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
す
る
事
業

　

所
を
表
示
公
表
。

※
入
団
を
希
望
す
る
方
、又
は
詳

細
を
知
り
た
い
方
は
、各
地
区
の

分
団
長
ま
た
は
消
防
署
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

村
内
に
土
地
又
は
家
屋
を
所

有
す
る
固
定
資
産
税
の
納
税
者

の
方
は
、「
縦
覧
帳
簿
」を
縦
覧
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

１
日
火
、3
日
木
、4
日
金
、

　

8
日
火
、10
日
木
、11
日
金
、

　

15
日
火

■
開
設
時
間
／
午
前
10
時
〜
正
午

■
場
所
／
図
書
館
２
階
会
議
室

　

原
村
奨
学
金
貸
付
制
度
は
、

村
内
に
居
住
し
、経
済
的
理
由
に

よ
っ
て
高
等
学
校
等
の
修
学
が
困

難
な
方
に
、次
の
条
件
で
貸
与
す

る
制
度
で
す
。

　

希
望
す
る
方
は
、３
月
28
日
金

ま
で
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
貸
与
の
額
／
１
名
に
つ
き

　
　
　
　
　

月
額 

２
万
円
以
内

■
貸
与
の
期
間
／
高
等
学
校
に

お
け
る
正
規
の
就
学
期
間
内

■
出
願
手
続
き
／
学
校
長
の
推

薦
を
受
け
、所
定
の
書
類
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。（
申
込
用
紙
は

教
育
課
に
あ
り
ま
す
。）

■
奨
学
金
の
償
還
／
奨
学
生
が

卒
業
し
た
と
き
又
は
、奨
学
生

が
退
学
や
、辞
退
若
し
く
は
停

止
さ
れ
た
と
き
は
、そ
の
月
の

6
ヵ
月
後
か
ら
貸
与
を
受
け
た

期
間
の
倍
の
期
間
内
に
、半
年
賦

又
は
年
賦
で
償
還
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　

ま
た
、進
学
又
は
疾
病
そ
の
他

正
当
な
事
由
が
あ
る
場
合
は
、償

還
期
間
を
延
期
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　　

私
た
ち
の
住
む
原
村
を
火
災
、

地
震
、水
害
等
の
災
害
か
ら
守
る

た
め
に
、あ
な
た
の
力
を
活
か
し

て
み
ま
せ
ん
か
。村
内
在
住
18
歳

以
上
の
方
な
ら
男
女
問
わ
ず
誰

で
も
入
団
出
来
ま
す
。

■
消
防
団
の
活
動

○
災
害
時
…
消
火
・
水
防
活
動

　

／
救
助
・
救
出
活
動
／
警
戒

　

巡
視
・
避
難
誘
導
な
ど

○
平
常
時
…
消
火
・
水
防
訓
練

　

／
応
急
手
当
等
の
訓
練
／
防 

　

火
啓
発
活
動
／
特
別
警
戒
な
ど

■
団
員
を
支
え
る
制
度

○
報
酬
、手
当
を
年
単
位
で
支

給
。ま
た
、災
害
活
動
に
対
し

手
当
を
支
給
。

○
消
防
団
活
動
中
に
負
傷
等
し
た

場
合
、公
務
災
害
補
償
と
し
て

医
療
費
・
休
業
補
償
等
を
支
給
。

○
５
年
以
上
団
員
活
動
し
た
者

　

に
退
職

　

時
に
退

　

職
報
償

　

金
を
支

　

給
。

○
消
防
活

　

動
用
被

　

服
を
貸

　

与
。

http://w
w
w.vill.hara.nagano.jp/  E-M

ail haram
ura@vill.hara.nagano.jp

TEL.0266-79-2111（代）
FAX.0266-79-5504

■議会事務局 ☎79-7951
■総務課
　総務係 ☎79-2111
 （内232）
　　　　　　 ★災害時連絡先
　企画係 ☎79-7942
　村づくり係 ☎79-7922
■住民財務課
　税務係 ☎79-7923
　財政係 ☎79-7924
　住民係 ☎79-7927
■会計室
　会計係 ☎79-7935
■保健福祉課
　社会福祉係 ☎79-7092
　健康づくり係 ☎79-7092
　医療給付係 ☎79-7925
　保育所 ☎79-3559
　原村診療所 ☎79-2716
■建設水道課
　建設係 ☎79-7921
　環境係 ☎79-7933
　上下水道係 ☎79-7943
■農林商工観光課　
　農政係 ☎79-7931
　農村整備係 ☎79-7932
　商工観光係 ☎79-7929
　農業委員会 ☎79-7934
■教育委員会　教育課
　学校教育係 ☎79-7920
　文化財係 ☎79-7930
　原小学校 ☎79-2123
　原中学校 ☎79-2455
　生涯学習係 ☎79-7940　中央公民館 
　社会体育館 ☎79-4922
　図書館 ☎70-1500
■諏訪広域連合
　原消防署 ☎79-2442
　　　　　　 ★災害時連絡先

　　　　
　
　　

｝

■
縦
覧
期
間
・
時
間
／（
平
日
の
み
）

　
４
月
1
日
火
〜
4
月
30
日
水

　

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分

■
縦
覧
場
所
／
住
民
財
務
課
税 

　

務
係（
役
場
１
階
）

　

平
成
26
年
度
原
村
生
活
総
合

カ
レ
ン
ダ
ー
を
配
布
し
ま
し
た
。

村
の
行
事
や
ご
み
・
資
源
物
の
取

集
日
程
、各
種
検
診
・
予
防
接
種

の
日
程
等
を
掲
載
し
て
い
ま
す
の

で
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、役
場
及
び
各
区
公
民
館

等
に
予
備
が
あ
り
ま
す
の
で
、世

帯
分
離
を
し
て
い
る
、な
ど
の
理

由
に
よ
り
、カ
レ
ン
ダ
ー
が
必
要

な
方
は
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。ま

た
、区
・
自
治
体
に
未
加
入
の
方

は
、役
場
２
階
総
務
課
総
務
係
へ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

次
の
各
種
が
ん
検
診
の
予
約
を

受
け
付
け
ま
す
。
な
お
、
一
日
に

子
育
て
サ
ロ
ン
開
設

問
保
健
福
祉
課
社
会
福
祉
係

　

☎
79
‐
7
0
9
2
（
直
通
）

2014  03

検
査
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
人

数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。
定
員
に

達
し
た
場
合
は
、
病
院
検
診
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。
病
院
検
診
に
つ

い
て
は
、
生
活
総
合
カ
レ
ン
ダ
ー

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
予
約
受
付
日
時
／

　
4
月
4
日
金
〜（
平
日
の
み
）

　

午
後
9
時
〜
午
後
5
時
15
分

■
乳
が
ん
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診

　

乳
房
の
エ
ッ
ク
ス
線
撮
影
で

す
。
15
分
程
度
か
か
り
ま
す
。

■
実
施
日
／
４
月
25
日
金
・
５
月

　

30
日
金
・
６
月
9
日
月
・
６
月

25 
日
水

■
対
象
／
昭
和
15
年
〜
47
年
の

　

奇
数
年
に
生
ま
れ
た
女
性

■
乳
房
視
触
診
集
団
検
診　

　

外
科
医
の
視
触
診
と
必
要
に
応

じ
て
超
音
波
検
査
を
行
い
ま
す
。

※
病
院
検
診
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
実
施
日
／
5
月
12
日
月

■
受
付
時
間
／
午
後
1
時
10
分

　

〜
午
後
1
時
20
分

■
対
象
／
昭
和
48
年
〜
59
年
又

は
、
昭
和
14
年
以
前
に
生
ま

れ
た
方

■
子
宮
が
ん
集
団
検
診

　

検
診
車
で
行
い
ま
す
。
段
差

の
昇
降
が
困
難
な
方
は
、
病
院

検
診
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
実
施
日
／
４
月
30
日
水
・
５
月

　

9
日
金
・
28
日
水

■
受
付
時
間
／
午
後
1
時
10
分

　

〜
午
後
1
時
20
分

村
内
の
空
間
放
射

線
量
測
定
結
果

問
総
務
課
総
務
係

　
☎
79
‐
2
1
1
1
（
内
線
2
3
2
）

村
長
と
話
し
合
う
日

問
・
■
■
■
総
務
課
総
務
係

　
☎
79
‐
2
1
1
1
（
内
線
2
3
1
）

申
込
先

消
防
団
へ
入
団
し
よ
う
！

問
消
防
署

　

☎
79
‐
2
4
4
2
（
直
通
）

問
教
育
委
員
会

　

☎
79
‐
7
9
2
0
（
直
通
）

原
村
奨
学
金

女
性
対
象
の
が
ん

検
診
予
約
受
付

固
定
資
産
の
縦
覧

問
住
民
財
務
課
税
務
係

　

☎
79
‐
7
9
2
3
（
直
通
）

問
・
■
■
■

保
健
福
祉
課
健
康
づ
く
り
係

☎
79
‐
7
0
9
2
（
内
線
24
・
25
）

申
込
先

COL UMN

高
原
の
風

村
長
き
よ
し
の

３１

　

こ
の
頃
、原
村
の
野
菜
、特
に
セ

ロ
リ
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。高
原

の
恵
み
を
受
け
た
原
村
の
野
菜
が
、

そ
の
旨
さ
故
に
ブ
ラ
ン
ド
と
し
て

認
め
ら
れ
る
と
は
、嬉
し
い
限
り

で
す
。

　

諏
訪
市
の
有
名
レ
ス
ト
ラ
ン
で

の
宴
、そ
の
味
に
満
足
し
な
が
ら

訊
く
に「
ウ
チ
で
は
原
村
の
野
菜

を
使
っ
て
い
る
」と
。「
原
村
の
野
菜

の
ど
こ
が
違
う
や
」「
原
村
モ
ノ
は

甘
さ
も
柔
ら
か
さ
も
他
の
物
と
は

全
然
違
う
に
」「
当
店
で
は
直
接
農

家
ま
で
出
向
い
て
受
取
る
に
」。原

村
産
で
さ
え
あ
れ
ば
良
い
で
は
な

く
、『
原
村
の
○
○
さ
ん
ち
の
野

菜
』で
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
よ
う
で

す
が
、全
体
の
技
術
の
上
に
立
っ
て
、

原
村
の
土
質
や
気
候
が
加
勢
し
、

本
人
の
土
づ
く
り
や
愛
情
の
賜
で

は
あ
り
ま
し
ょ
う
が
、得
難
い
評

価
は
こ
の
上
な
い
こ
と
で
す
。そ
れ

あ
る
か
諏
訪
市
の
一
流
ホ
テ
ル
で

も
原
村
産
野
菜
が
使
わ
れ
る
と
い

う
こ
と
で
、こ
の
方
は
村
外
郭
団

体
の
営
業
活
動
か
ら
始
ま
り
ま
し

た
。今
は
や
や
違
う
ル
ー
ト
で
の

納
入
で
は
あ
り
ま
す
が
、評
価
を

と
る
と
寧
ろ
信
用
を
落
と
す
こ
と

の
な
い
よ
う
、誇
り
を
も
っ
て
良
い

物
を
供
給
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
テ
レ
ビ
番
組「
た
め
し

て
ガ
ッ
テ
ン
」で
原
村
の
セ
ロ
リ
が

紹
介
さ
れ
ま
し
た
。セ
ロ
リ
嫌
い
の

人
は
多
い
の
で
す
が
、調
理
法
次

第
で
あ
る
こ
と
を
教
え
る
も
の
で

し
た
。原
村
が
全
国
一
の
産
地
で
あ

る
こ
と
が
知
ら
さ
れ
、早
速
知
人

か
ら
生
株
を
見
た
こ
と
が
な
い
の

で
と
手
配
を
受
け
た
人
も
出
る
程

で
し
た
。小
学
５
年
生
の
社
会
科

で
は「
高
地
の
人
々
の
く
ら
し
」と

し
て
原
村
が
大
き
く
取
上
げ
ら
れ
、

校
庭
リ
ン
ク
や
セ
ロ
リ
栽
培
が
紹

介
さ
れ
て
い
ま
す
。冷
涼
を
好
む

セ
ロ
リ
で
す
が
近
年
の
高
温
に
悩

ま
さ
れ
、品
質
管
理
も
儘
な
り
ま

せ
ん
。更
に
標
高
の
高
い
所
へ
の
圃

場
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

農
水
省
及
び
Ｊ
Ａ
信
州
諏
訪
の

資
料
に
よ
り
ま
す
と
、原
村
の
セ

ロ
リ
は
全
国
産
出
量
の
約
21
．６

㌫
、69
千
㌧（
平
成
23
年
）で
す
。英

語
発
音
で
は
セ
ル
リ
が
よ
り
近
い

の
で
す
が
農
協
系
で
し
か
使
わ
れ

ず
、一
般
的
に
は
セ
ロ
リ
と
呼
ば
れ

て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
天
賦
の
恩
恵
が
齎
す

原
村
の
野
菜
に
感
謝
し
て
、良
質

の
生
産
を
続
け
た
い
も
の
で
す
。

な
ま
か
ぶ

■
対
象
／
病
院
検
診
を
受
け
な

　

い
20
歳
以
上
の
方

　

村
内
の
空
間
放
射
線
量
を
測

定
し
て
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
原
村
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

○空間放射線量測定結果（測定日　 2月24日）　
●放射線量単位：μＳｖ（マイクロシーベルト）/ｈ（時間）

原小学校　校庭

原中学校　校庭

畑　中新田

八ヶ岳自然文化園
科学館入口

午前9時07分～

午前9時42分～

午前10時27分～

午前10時55分～

晴

晴

晴

晴

放射線量（μＳｖ/ｈ）

地上1ｍ

0.02

0.05

0.04

0.07

地上0.5ｍ

0.02

0.05

―

―

地表

0.02

0.05

―

―

測定地点 測定時刻 天候

※測定結果は、国際放射線防護委員会の基準０．１９μＳｖ／ｈを下回る健康に
　影響のない値でした。

ご
利
用
く
だ
さ
い

生
活
総
合
カ
レ
ン
ダ
ー

問
総
務
課
総
務
係

　
☎
79
‐
2
1
1
1
（
内
線
2
3
9
）
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給水装置の修理は施工された指定工事店へ依頼してください。
緊急の場合は当番店でも相談に応じます。

■上水道当番指定店

2014  03 2014  03

㈲森山建設
㈲篠原鉄工建設
㈱宮坂建設
共栄管工㈱
㈱キタハラ
㈱有賀水道

☎79-5730
☎79-2421
☎79-2536
☎79-5254
☎72-7418
☎72-4017

3月9日（日）～3月15日（土）
3月16日（日）～3月22日（土）
3月23日（日）～3月29日（土）
3月30日（日）～4月5日（土）
4月6日（日）～4月12日（土）
4月13日（日）～4月19日（土）

■今月の納税等
・国民健康保険税（普通徴収12期）
・後期高齢者医療保険料（普通徴収12期）
・上・下水道使用料（1・2月分）
・介護保険料（普通徴収12期）
納期限・口座振替日……3月31日（月）

■住民財務課窓口の時間延長  午後７時まで
・3月18日 ・3月25日 ・4月1日 ・4月8日 ・4月15日

■一般家庭系可燃ごみ排出量（４月～１月）
　※事業系ごみは除いてあります。　　　　　　　　単位：kg

３市町村全体

原村分

一般収集

  11,192,680
　　 997,580

個人持込
843,430
 17,430

焼却移行量

   19,706,030
  　 1,424,970

割合（%）

 100.0
 　7.2

可燃粗大
68,730
 16,410

１人１日あたりのごみ排出量（ｇ/人/日）
　３市町村全体　818ｇ　　原村　　591ｇ
　　　１人１日300ｇを目標に燃やすごみを減らしましょう。

収集時間は、各地区により決められた時間となります。
■資源物とごみの収集日

野焼き・不法投棄は法律で禁止されています。
ごみは適切に各地区指定箇所に出して下さい。

各地区　指定箇所

資源物

 4月10日（木）

粗大ごみ

 6月2日（月）

各地区　指定箇所

役場駐車場

▲

午前7：30～午前10：30

 3月31日（月） 判之木、上里、ペンション、原山、農場

不燃ごみ

 3月22日（土）

 3月16日（日）

毎週水曜日

大久保、柳沢、八ッ手

可燃ごみ

毎週月・木曜日

毎週火・金曜日

毎週水・土曜日

払沢、柏木、菖蒲沢、室内

大久保、柳沢、八ッ手、ペンション、原山、農場、中央高原

やつがね、判之木、南原、上里、中新田

南諏衛生センター 粗大ごみ受入日▲

午前9：00～正午

 3月17日（月）

 3月24日（月）  柏木、室内、菖蒲沢、やつがね、南原

払沢、中新田

原村地域福祉センター 問保健福祉課 ☎79-7092
原村診療所 ☎79-2716

16

原村地域福祉センター 問保健福祉課 ☎79-7092
原村診療所 ☎79-2716

第
３
回
ず
く
だ
せ
カ
フ
ェ
原
村

「
冬
場
の
運
動
」
に
つ
い
て
語
り
合
い
ま
し
た

苺ようかんレシピ106
☆つくりかた

①いちごは1/2～1/4位にカットする。
②鍋に水と粉寒天を入れ、溶かしてから火にかける。
　沸騰したら弱火にし１～２分ふつふつさせる。
③②に砂糖と粒あんを加え、よく混ぜ合わせたら、火から
おろし型に流す。

④粗熱が取れたら、いちごを上から静かに入れて、冷蔵庫
で冷やし固める。

砂糖は好みで加減してください。
また、フルーツはお好きなもの
を使ってみてください。

★材料
いちご......................1パック
粉寒天......................4g
(棒寒天の場合は、1本）
水.............................600cc
粒あん......................200g
砂糖 .........................大さじ3

■諏訪地区小児夜間急病センター
・場　　所／諏訪市四賀２２９９-１
・診療日及び診療時間／毎日　午後７時～午後９時
・診療科目／小児科（けがは除く・中学生以下）
・お問い合わせ … ☎５４-４６９９（よるきゅうきゅう）
※受診の際は、事前に電話で症状を伝えた上で、
　お越しください。

■『土砂災害１１０番』窓口（土砂災害に関する質問・相談）
☎５７－２９３６

※平日と大雨注意報・警報発令中に利用可能

■原村地域包括支援センター
  ６５歳以上の方の総合相談窓口
　本人、ご家族などどなたからの相談にも応じます。
　また、本人を中心に生活全般の課題解決に向け支援します。
（例：生活、からだ、健康、介護、認知症、虐待、悪質商法、財産管理）
・場所：老人保健施設　さくらの
・電話：７０－１２００
・受付時間：月～金曜日　午前８時３０分～午後５時
　　　　　　第１・４土曜日　午前８時３０分～午後０時３０分
　　　　　 ※電話は２４時間受け付けています。

検診・健診　会場 保健センター　受付 午後1時～午後1時15分

○乳児健診 3月25日（火）  
H25年5・8・11月生対象

○2歳児歯科検診 3月26日（水）  
H23年12月、H24年1・2月生対象　

休日の当番医等　茅野・原地区医師会

3月16日日

期　日 医　科 薬　局
耳鼻咽喉科三田医院
☎73-9233

薬局マツモトキヨシ長峰店
☎71-2555

3月21日㊗ 藤森眼科
☎82-1010

茅野土屋薬局
☎71-2122

3月23日日 おもだか皮膚科
☎73-2525

ヤジマ薬局
☎72-2342

3月30日日 りんどう薬局
☎79-9285

リバーサイドクリニック
☎72-7010

相談　会場 保健センター　対象 希望者 

○育児相談 4月8日（火）
午前9時30分～午前11時受付

教室・学級

○2か月児相談
　母乳学級

3月27日（木）　
希望者（要予約）
午後1時15分～午後1時30分受付　
保健センター

○母親学級
　後期コース

3月22日（土） 
希望者（要予約）
午後1時15分～午後1時30分受付　
地域福祉センター　予防接種　会場 地域福祉センター　 受付 午後1時15分～午後1時30分

○四種混合 3月17日（月）
対象：H25年10月生～

○不活化ポリオ 4月10日（木）
対象：7歳半から平成24年5月生

○女性対象のがん検診の予約を受け付けます

4月6日日 原田内科呼吸ケアクリニック
☎82-7055

リジョイス茅野薬局
☎82-1991

4月13日日 のぞみ薬局
☎73-7680

矢嶋内科医院
☎72-2048

区　分 月 火 水 木 金

午　前
 受付 8：30～
　　 11：30
 診療 9：00～

　
安藤公二

　
安藤公二  安藤公二

 
安藤公二

午　後
 受付 1：30～
　　  4：45
 診療 2：00～

 
安藤公二

 諏訪中央病院
内科医師

安藤公二
休診

健康相談
（担当 看護師）

安藤公二
第①午後2～3時
漢方外来
長坂和彦

第②④週
安藤親男

第①③⑤週
須田万勢

原村診療所

●休診　土・日曜日、祝日、年末年始
 　》問い合わせ先：☎７９-２７１６（直通）

 

　

毎
年
一
月
に
、村
で
は
冬
季
ス
ポ
ー
ツ
祭

が
盛
大
に
開
か
れ
ま
す
。皆
さ
ん
、今
年
は
参

加
し
ま
し
た
か
？
冬
場
に
ス
ポ
ー
ツ
や
運
動

を
す
る
の
は
、大
変
ず
く
の
い
る
事
で
す
ね
。

　

今
回
で
３
回
目
を
迎
え
る『
ず
く
だ
せ
カ
フ
ェ
』を
、１
月

１８
日
に
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル
で
行
い
、「
冬

場
の
運
動
」
に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
し
た
。健
康
づ
く
り
委

員
会
の
呼
び
掛
け
で
、衛
生
自
治
会
の
各
部
会
の
役
員
の
皆

さ
ん
や
運
動
に
つ
い
て
考
え
た
い
方
々
が
集
ま
り
ま
し
た
。

今
回
初
め
て
参
加
し
た
方
や
３
回
全
て
に
参
加
し
て
い
る

方
等
、27
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

カ
フ
ェ
で
は
、「
冬
は
ど
う
し
て
運
動
不
足
に
な
る
か
」と

「
体
を
動
か
す
た
め
に
村
に
ど
ん
な
支
援
を
望
む
か
」
を

テ
ー
マ
に
、
雑
談
会
形
式
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
実
際
に

自
分
達
が
行
っ
て
い
る
運
動
や
、こ
ん
な
施
設
が
村
に
あ
っ

た
ら
い
い
な
と
い
う
希
望
を
出
し
合
い
ま
し
た
。「
運
動
を

し
て
今
よ
り
も
健
康
に
な
り
、薬
に
頼
ら
な
く
て
も
生
活
で

き
る
よ
う
に
な
れ
ば
医
療
費
が
削
減
で
き
る
。」
等
の
意
見

が
出
ま
し
た
。出
さ
れ
た
意
見
を
基
に
健
康
づ
く
り
委
員
会

で
は
、皆
さ
ん
が
冬
場
に
運
動
を
し
や
す
い
環
境
を
作
る
施

策
を
考
え
て
い
き
ま
す
。

　

次
回
の『
ず
く
出
せ
カ
フ
ェ
』は
、「
健
診
に
つ
い
て
考
え

る
」を
テ
ー
マ
に
７
月
以
降
に
開
催
予
定
で
す
。詳
し
い
日

程
が
決
ま
り
次
第
、有
線
放
送
や
ポ
ス
タ
ー
等
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。カ
フ
ェ
で
す
か
ら
コ
ー
ヒ
ー
や
お
茶
も
で
ま
す
。

土
曜
日
の
午
後
、く
つ
ろ
い
だ
雰
囲
気
で
村
の
事
を
話
し
て

み
ま
し
ょ
う
。ま
だ
参
加
し
た
事
の
な
い
方

も
、誘
い
あ
っ
て
ぜ
ひ
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

保
健
福
祉
課
保
健
師　

土
橋
奈
津

・
・

○先天性股関節
　脱臼検診

4月9日（水）  
H25年11・12月、H26年1月生対象　

次の検診の予約を4月4日（金）午前9時から受け付けます。
一日に検査を受けることができる人数は限りがあります。定員に達した場合は、病院検診をご利用ください。
詳しくは、11ページをご覧ください。
　・ 乳がんマンモグラフィ検診　・ 乳房視触診集団検診（病院検診はありません）　・ 子宮がん集団検診　
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　1月31日に社会を明るくする運動作文コンクールの
表彰式が行われ、入賞した児童らが清水村長から表
彰状を受け取りました。清水村長は、「社会が複雑に
なり、善意が通じにくくなっている。社会を明るくする
運動に貢献している姿をうれしく思う。これからも純
真な気持ちを持ち続けて。」と話しました。
　なお、宮坂真生（小学6年）、土屋葉菜さん（小学6
年）、芳澤鈴乃さん（中学2年）が村長賞に選ばれ、土
屋さんの作文は県でも入選しました。土屋さんは、村
長室での表彰式に出席できなかったため、後日、中井
校長から表彰状を受け取りました。

国体、全中
スケート競技で活躍

原小５年生戸田小との交流

社会を明るくする運動
作文コンクール表彰式

　1月28日から2月1日まで、栃木県日光市で開催さ
れた第69回国民体育大会冬季大会のスケート競技
に、原村在住の中村健斗さん、清水玲香さん、中村
杏奈さんが出場しました。
　大会を前に、1月20日には、清水玲香さんが役場
を訪れ、清水村長に出場報告をしました。清水さん
は、練習の状況や大会の概要などについて報告し、
「頑張ります。」と決意を新たにしていました。

村監査委員に
　　　　荒木さんを再任

←１月23日に、静岡県沼津市の戸田小学校の５年生が
原小学校を訪れ、原小の５年生と交流しました。
　戸田小の児童は、校庭のリンクでスケートを体験し
ました。大部分の児童が初めてスケートをするという
ことで、原小の児童に支えられながら、恐るおそる氷
の上を滑っていました。
　その後、児童たちは、一緒に給食を食べ親睦を深め
たということです。

　1月20日に村監査委員の選任書交付式が行われ
ました。村監査委員には、荒木桂男さんが再任され、
清水村長から選任書が手渡されました。任期は、平
成26年1月1日から4年間です。
　荒木さんは、「法的に間違いがないように、精い
っぱい努めたい。」と話していました。

原小３年生
消防署の仕事を学習

　１月23日には、原小学校の3年生が原消防署を訪
れ、消防署の仕事について学びました。児童たちは、
消防署員の説明にメモを取りながら、熱心に耳を傾
け、消防車や救急車の設備や役割を学んだり、消防
服を実際に試着したりして、理解を深めていました。

　1月25日には、村民冬季スポーツ祭が、小学校校
庭のスケートリンクで開催されました。
　リンクコンディションにより、スケート競技が中止
となりましたが、綱引きやカーリング、氷上リレーな
どが地区対抗で行われ、熱戦が繰り広げられました。
　なお、地区対抗戦の結果は次のとおりです。
　1位　中新田区　2位　柳沢区　3位　払沢区

　また、2月1日から4日まで、長野市で開催された
第34回全国中学生スケート大会に、原中学校1年生
の菊池岳仁さんが出場しました。
　1月27日には、清水村長に出場報告をし、清水村
長から「村民全員が応援しています。それを力にして、
プレッシャーをものともせず、良い成績を残して。」
と激励を受けました。

村民冬季スポーツ祭

第７７回原村誕生会

　2月13日には、原村誕生会が開催され、平成25年4
月2日〜9月30日までに生まれたお子さんの誕生を祝
いました。今回の対象、18名（男8名、女10名）のう
ち、16名が出席しました。
　誕生会では、ファーストブックと歯ブラシが記念品
として贈られました。また、全員で記念撮影をし、出
席した親子らがにこやかに写真に納まりました。
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