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長野県内の将来人口 （国の研究機関による将来推計結果 …国立社会保障･人口問題研究所 平成25年3月公開資料より）  

 

【市町村別人口2010年（平成22年）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             【市町村別人口 2040 年（平成 52 年）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３０年後は・・・ 

平成22年と比べて 

30年後の人口構造はどうなる？ 
※2010年を100とした増減を整理 

諏訪圏域では 

原村、富士見町の減少が最も小さい 

それでも千人を下回る予想 

諏訪圏域では 

原村、茅野市の増加が高い 

原村総人口の４割が 65 歳以上に 

…より一層お年寄りが元気な村にしていくためには？ 

諏訪圏域では 

原村、茅野市の人口減少が最も小さい 

それでも千人程度減少する予想 

諏訪圏域では 

村を支える 15-64 歳人口も３千

人程度に…税収減、コミュニティ

活力の低下などが心配 

総人口 平成22年 平成52年 増減

（人） 2010年 2040年 (％)

原村 7,573 6,430 84.9

岡谷市 52,841 38,020 72.0

諏訪市 51,200 38,349 74.9

茅野市 56,391 46,548 82.5

下諏訪町 21,532 13,485 62.6

富士見町 15,338 12,237 79.8

長野県 2,152,449 1,668,415 77.5

0-14歳 平成22年 平成52年 増減

人口 2010年 2040年 ％

原村 1,003 686 68.4

岡谷市 7,261 4,266 58.8

諏訪市 7,179 4,226 58.9

茅野市 8,247 5,183 62.8

下諏訪町 2,635 1,260 47.8

富士見町 1,943 1,309 67.4

長野県 295,802 174,499 59.0

15-64歳 平成22年 平成52年 増減

人口 2010年 2040年 ％

原村 4,535 3,131 69.0

岡谷市 30,586 19,190 62.7

諏訪市 31,127 19,694 63.3

茅野市 34,569 24,473 70.8

下諏訪町 12,015 6,303 52.5

富士見町 8,807 5,917 67.2

長野県 1,285,787 852,964 66.3

65歳 平成22年 平成52年 増減

人口 2010年 2040年 ％

原村 2,035 2,613 128.4

岡谷市 14,994 14,564 97.1

諏訪市 12,893 14,429 111.9

茅野市 13,575 16,892 124.4

下諏訪町 6,882 5,922 86.1

富士見町 4,588 5,011 109.2

長野県 570,860 640,952 112.3
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［参考資料］ 長野県市町村の人口推計結果（1/2 ページ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

平成27年（2015年） 平成52年（2040年） 平成22年（2010年） → 平成52年（2040年）

市町村 総人口
0-14歳
人口

15-64歳
人口

65歳以上
人口

総人口
0-14歳
人口

15-64歳
人口

65歳以上
人口

総人口
0-14歳
人口

15-64歳
人口

65歳以上
人口

市町村

長野県 2,152,449 295,802 1,285,787 570,860 1,668,415 174,499 852,964 640,952 77.5% 59.0% 66.3% 112.3% 長野県

原村 7,573 1,003 4,535 2,035 6,430 686 3,131 2,613 84.9% 68.4% 69.0% 128.4% 原村

長野市 381,511 53,604 232,822 95,086 301,857 31,041 154,845 115,971 79.1% 57.9% 66.5% 122.0% 長野市

松本市 243,037 34,179 151,250 57,609 208,978 22,980 113,684 72,314 86.0% 67.2% 75.2% 125.5% 松本市

上田市 159,597 21,927 95,911 41,759 120,927 12,368 60,811 47,748 75.8% 56.4% 63.4% 114.3% 上田市

岡谷市 52,841 7,261 30,586 14,994 38,020 4,266 19,190 14,564 72.0% 58.8% 62.7% 97.1% 岡谷市

飯田市 105,335 14,803 60,859 29,673 79,860 8,927 40,301 30,632 75.8% 60.3% 66.2% 103.2% 飯田市

諏訪市 51,200 7,179 31,127 12,893 38,349 4,226 19,694 14,429 74.9% 58.9% 63.3% 111.9% 諏訪市

須坂市 52,168 7,249 31,150 13,769 38,508 4,003 19,519 14,986 73.8% 55.2% 62.7% 108.8% 須坂市

小諸市 43,997 5,857 26,631 11,509 32,220 3,286 16,244 12,690 73.2% 56.1% 61.0% 110.3% 小諸市

伊那市 71,093 10,235 41,926 18,932 57,393 6,297 29,256 21,840 80.7% 61.5% 69.8% 115.4% 伊那市

駒ヶ根市 33,693 4,898 19,931 8,864 26,364 3,027 13,506 9,831 78.2% 61.8% 67.8% 110.9% 駒ヶ根市

中野市 45,638 6,451 27,458 11,729 34,787 3,781 17,933 13,073 76.2% 58.6% 65.3% 111.5% 中野市

大町市 29,801 3,721 16,946 9,134 17,355 1,380 7,892 8,083 58.2% 37.1% 46.6% 88.5% 大町市

飯山市 23,545 2,934 13,325 7,286 15,004 1,363 7,499 6,142 63.7% 46.5% 56.3% 84.3% 飯山市

茅野市 56,391 8,247 34,569 13,575 46,548 5,183 24,473 16,892 82.5% 62.8% 70.8% 124.4% 茅野市

塩尻市 67,670 9,469 42,196 16,005 55,655 5,623 29,213 20,819 82.2% 59.4% 69.2% 130.1% 塩尻市

佐久市 100,552 14,408 60,122 26,021 85,781 9,551 45,178 31,052 85.3% 66.3% 75.1% 119.3% 佐久市

千曲市 62,068 8,346 36,701 17,021 44,978 4,257 22,220 18,501 72.5% 51.0% 60.5% 108.7% 千曲市

東御市 30,696 4,345 18,532 7,819 23,888 2,438 12,104 9,346 77.8% 56.1% 65.3% 119.5% 東御市

安曇野市 96,479 13,431 58,024 25,024 78,208 8,030 40,174 30,004 81.1% 59.8% 69.2% 119.9% 安曇野市

小海町 5,180 553 2,794 1,833 3,009 207 1,331 1,471 58.1% 37.4% 47.6% 80.3% 小海町

川上村 4,972 618 3,211 1,143 4,370 411 2,705 1,254 87.9% 66.5% 84.2% 109.7% 川上村

南牧村 3,528 452 2,153 923 2,922 234 1,688 1,000 82.8% 51.8% 78.4% 108.3% 南牧村

南相木村 1,121 142 557 422 695 62 342 291 62.0% 43.7% 61.4% 69.0% 南相木村

北相木村 842 70 433 339 452 29 201 222 53.7% 41.4% 46.4% 65.5% 北相木村

佐久穂町 12,069 1,450 6,772 3,847 7,457 603 3,416 3,438 61.8% 41.6% 50.4% 89.4% 佐久穂町

軽井沢町 19,018 2,454 11,813 4,751 16,662 1,457 7,846 7,359 87.6% 59.4% 66.4% 154.9% 軽井沢町

御代田町 14,738 2,219 9,245 3,274 14,130 1,475 7,333 5,322 95.9% 66.5% 79.3% 162.6% 御代田町

立科町 7,707 942 4,489 2,276 4,889 369 2,203 2,317 63.4% 39.2% 49.1% 101.8% 立科町

青木村 4,609 557 2,501 1,551 3,268 328 1,497 1,443 70.9% 58.9% 59.9% 93.0% 青木村

長和町 6,780 744 3,727 2,309 4,087 354 1,830 1,903 60.3% 47.6% 49.1% 82.4% 長和町

下諏訪町 21,532 2,635 12,015 6,882 13,485 1,260 6,303 5,922 62.6% 47.8% 52.5% 86.1% 下諏訪町

富士見町 15,338 1,943 8,807 4,588 12,237 1,309 5,917 5,011 79.8% 67.4% 67.2% 109.2% 富士見町

辰野町 20,909 2,716 11,876 6,317 14,329 1,501 7,070 5,758 68.5% 55.3% 59.5% 91.2% 辰野町

箕輪町 26,214 3,815 16,223 6,176 22,079 2,512 11,837 7,730 84.2% 65.8% 73.0% 125.2% 箕輪町

飯島町 9,902 1,172 5,712 3,018 6,216 485 2,897 2,834 62.8% 41.4% 50.7% 93.9% 飯島町

南箕輪村 14,543 2,336 9,318 2,888 15,608 2,061 8,920 4,627 107.3% 88.2% 95.7% 160.2% 南箕輪村



6 

 

 

 

［参考資料］ 長野県市町村の人口推計結果（2/2 ページ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料：日本の地域別将来推計人口（平成 25年 3月推計）』 国立社会保障・人口問題研究所 

平成27年（2015年） 平成52年（2040年） 平成22年（2010年） → 平成52年（2040年）

市町村 総人口
0-14歳
人口

15-64歳
人口

65歳以上
人口

総人口
0-14歳
人口

15-64歳
人口

65歳以上
人口

総人口
0-14歳
人口

15-64歳
人口

65歳以上
人口

市町村

長野県 2,152,449 295,802 1,285,787 570,860 1,668,415 174,499 852,964 640,952 77.5% 59.0% 66.3% 112.3% 長野県

中川村 5,074 646 2,892 1,536 3,689 412 1,775 1,502 72.7% 63.8% 61.4% 97.8% 中川村

宮田村 8,974 1,485 5,284 2,205 7,870 1,031 4,169 2,670 87.7% 69.4% 78.9% 121.1% 宮田村

松川町 13,676 1,910 7,835 3,931 9,963 966 4,900 4,097 72.9% 50.6% 62.5% 104.2% 松川町

高森町 13,216 2,107 7,475 3,634 12,076 1,607 6,243 4,226 91.4% 76.3% 83.5% 116.3% 高森町

阿南町 5,455 578 2,697 2,180 3,239 344 1,520 1,375 59.4% 59.5% 56.4% 63.1% 阿南町

阿智村 7,036 977 3,893 2,166 4,789 531 2,367 1,891 68.1% 54.4% 60.8% 87.3% 阿智村

平谷村 563 64 280 219 429 50 218 161 76.2% 78.1% 77.9% 73.5% 平谷村

根羽村 1,129 101 521 507 565 46 238 281 50.0% 45.5% 45.7% 55.4% 根羽村

下條村 4,200 699 2,299 1,202 3,855 569 2,076 1,210 91.8% 81.4% 90.3% 100.7% 下條村

売木村 656 70 293 293 427 44 202 181 65.1% 62.9% 68.9% 61.8% 売木村

天龍村 1,657 102 659 896 597 35 213 349 36.0% 34.3% 32.3% 39.0% 天龍村

泰阜村 1,910 224 970 716 1,215 136 616 463 63.6% 60.7% 63.5% 64.7% 泰阜村

喬木村 6,692 969 3,673 2,049 5,127 645 2,561 1,921 76.6% 66.6% 69.7% 93.8% 喬木村

豊丘村 6,819 963 3,796 2,060 4,993 524 2,549 1,920 73.2% 54.4% 67.1% 93.2% 豊丘村

大鹿村 1,160 95 467 598 491 38 194 259 42.3% 40.0% 41.5% 43.3% 大鹿村

上松町 5,245 564 2,775 1,906 2,916 252 1,299 1,365 55.6% 44.7% 46.8% 71.6% 上松町

南木曽町 4,810 526 2,504 1,780 2,756 279 1,286 1,191 57.3% 53.0% 51.4% 66.9% 南木曽町

木祖村 3,134 333 1,699 1,102 1,979 212 915 852 63.1% 63.7% 53.9% 77.3% 木祖村

王滝村 965 102 523 340 530 67 269 194 54.9% 65.7% 51.4% 57.1% 王滝村

大桑村 4,145 482 2,143 1,520 2,498 260 1,132 1,106 60.3% 53.9% 52.8% 72.8% 大桑村

木曽町 12,743 1,413 6,869 4,461 7,085 584 3,110 3,391 55.6% 41.3% 45.3% 76.0% 木曽町

麻績村 2,970 297 1,467 1,206 1,777 116 752 909 59.8% 39.1% 51.3% 75.4% 麻績村

生坂村 1,953 193 989 771 1,045 93 467 485 53.5% 48.2% 47.2% 62.9% 生坂村

山形村 8,425 1,299 5,225 1,901 7,859 909 4,248 2,702 93.3% 70.0% 81.3% 142.1% 山形村

朝日村 4,741 662 2,819 1,260 3,453 290 1,565 1,598 72.8% 43.8% 55.5% 126.8% 朝日村

筑北村 5,172 518 2,733 1,921 2,707 180 1,191 1,336 52.3% 34.7% 43.6% 69.5% 筑北村

池田町 10,329 1,217 5,916 3,195 7,361 650 3,509 3,202 71.3% 53.4% 59.3% 100.2% 池田町

松川村 10,093 1,397 5,982 2,714 8,146 780 4,139 3,227 80.7% 55.8% 69.2% 118.9% 松川村

白馬村 9,205 1,142 5,900 2,163 7,226 569 3,493 3,164 78.5% 49.8% 59.2% 146.3% 白馬村

小谷村 3,221 371 1,723 1,127 1,601 108 715 778 49.7% 29.1% 41.5% 69.0% 小谷村

坂城町 15,730 2,029 9,156 4,545 10,756 1,111 5,304 4,341 68.4% 54.8% 57.9% 95.5% 坂城町

小布施町 11,072 1,518 6,457 3,097 7,817 756 3,717 3,344 70.6% 49.8% 57.6% 108.0% 小布施町

高山村 7,563 996 4,574 1,993 5,869 578 3,011 2,280 77.6% 58.0% 65.8% 114.4% 高山村

山ノ内町 13,678 1,485 7,613 4,580 7,654 529 3,377 3,748 56.0% 35.6% 44.4% 81.8% 山ノ内町

木島平村 4,939 616 2,733 1,590 3,212 338 1,552 1,322 65.0% 54.9% 56.8% 83.1% 木島平村

野沢温泉村 3,853 444 2,172 1,237 2,129 164 932 1,033 55.3% 36.9% 42.9% 83.5% 野沢温泉村

信濃町 9,238 1,002 5,155 3,081 5,296 416 2,282 2,598 57.3% 41.5% 44.3% 84.3% 信濃町

小川村 3,041 301 1,465 1,275 1,644 174 761 709 54.1% 57.8% 51.9% 55.6% 小川村

飯綱町 11,865 1,346 6,915 3,604 7,700 666 3,464 3,570 64.9% 49.5% 50.1% 99.1% 飯綱町

栄村 2,215 193 999 1,023 1,069 70 430 569 48.3% 36.3% 43.0% 55.6% 栄村
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原村の人口、現状 
 

【原村の人口推移】                              【地区別人口 平成 12 年(2000 年)/平成 22 年(2010 年)】 

 これまでの取り組みで、第 4 次総合計画に掲げた目標人口は概ね達成 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料：国勢調査、毎月人口異動調査 

 

【人口動態の推移】                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※自然増減 ＝ 出生数 - 死亡数  社会増減 ＝ 転入者数 － 転出者数 
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【５歳別人口 男女別年齢構成［平成 22 年(2010 年)/平成 52 年(2040 年)］】 

村への移住、定住が多く人口が増加 

反面、自然動態では減少が続く 

社会動態での増加が鈍化 

自然動態での減少が続くな

か、この先(将来)どうしてい

くかが課題 

原山地区は10年で約2倍に 

柳沢、八ツ手などは減少 

大学進学などにより、

この年代は減少 

ＵＪＩターンで村に戻り 

定住して欲しい年齢
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