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日本で最も美しい村
連合ロゴマーク
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今年の冬からは、暖かく暮らすわよ！

暖か、健康、
これまでとは違う冬！

資料請求待ってます！

・この広告は、「原村広告掲載要綱」に基づいて掲載しています。
・広告掲載を希望する方は、総務課総務係（電話／０２６６－７９－２１１１）までご連絡ください。

広

　告

0266-72-5880

Ｃｏｎｔｅｎｔｓ　-もくじ-
■「美しい村」写真・作文コンクール

■原村の自然環境を守ろう

■原村循環線「セロリン号」のダイヤ改正

■くらしの情報

■文化情報

2
3

4ー5
6ー7
8ー9

■行政情報

■保健・福祉の掲示板

■くらしのガイド

■はらむらとぴっくす

■健康スタイルアップ教室のご案内

10ー11
12
13

14ー15
16

※健診日程の都合により、今月の「はじめまして もうすぐ２才です」はお休みします。

健康スタイルアップ教室のご案内

こんな方にオススメです ！
○スタイル（体型）を良くしたい
○健康的にダイエットしたい
○腰痛・肩こり・ひざ痛を緩和したい
○血圧を下げたい
○カラダの調子を良くしたい
○血糖値や中性脂肪など健診数値を改善したい

▲昨年度の実施風景（ストレッチ指導）

～国保からのお知らせ～　平成28年度国保保健指導事業

小林 あかね  先生（NSCA認定パーソナルトレーナー・PFAピラティスコーチ）
　諏訪郡内を中心に活動。最新の運動理論を取り入れたやさしい体操は、効果的で家でも簡単
にできると大好評。懇切丁寧な指導が評判を呼び、ファンも多い。

講師

募集要項

★★

　ヨガの要素を取り入れた体にやさしい簡単な体操教室で、スタイルアップと生活習慣病の予防を目指し
ます。毎年、応募者が殺到する大人気教室です。今年は効果が一段と上がる新たなトレーニングメニューを

ご用意しています。下記のとおり参加者を募集しますので、ふるってご参加ください！

大人気！！

○募集人数／先着30名
○参加資格／国保加入者で健康体力づくりに取り組みたい方
　　　　　　※現在療養中などで医師から運動を止められている方は参加できません。
○申込方法／電話にてお申し込みください。
　　　　　　保健センター「そよかぜ」　☎75‐0228
○日　　程／9月15日、9月29日、10月13日、10月27日、11月10日、11月24日、
　　　　　　12月8日、12月22日、1月12日、1月26日　いずれも木曜日。
○時　　間／午後1時30分～午後3時（受付：午後1時～）
○会　　場／地域福祉センター 多目的ホール
○そ  の  他／参加費は無料です。タオル、飲料水をご持参ください。



原村の自然環境を守ろう 「美しい村」写真・作文コンクール
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●表紙写真／「JFA夢の教室」
　7月11日～12日の2日間、日本サッカー協会
「JFAこころのプロジェクト」主催の「夢の教室」
が原小学校で開催されました。
　11日には、水泳競技元オリンピック代表選
手の萩原さんが「夢先生」として原小学校を訪
れ、人生を振り返りながら夢を持つことの大切
さについて語りました。
　詳しくは、15ページをご覧ください。

■人の動き
・人口 7,901人 （＋3） 　 　
・男 3,920人 （＋2） 　 　
・女 3,981人 （＋1）　　  
・世帯数 3,160世帯 （＋6） 　　 
・転入 14
・転出 9
・出生 2
・死亡 5

平成28年7月末現在。
（　）内は前月比。
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▶ 環境省ホームページ

▶ 長野県ホームページ

　見分け方は広報はら７月号をご覧いただくか、環境省ホームページ
等に掲載されている写真や図解などを参考にしてください。
　また、村内で群生を発見しましたら、役場環境係までお知らせください。

http://www.env.go.jp/nature/intro/index.html

http://www.pref.nagano.lg.jp/kankyo/hogo/gairai/gairai.htm

一度侵入してしまった外来

生物の防除は、非常に困難

です。外来生物の問題の解

決には、皆さんのご理解とご

協力が不可欠です。

《対　　象》　どなたでも応募できます。（1人2点まで）
《題　　材》　１．原村の四季（村内の春夏秋冬）
　　　　　　２．伝統文化・営み（原村にちなんだもの）
　●村内を撮影した2015年～2016年までの未発表の作品
　●作品のサイズは、カラーＡ４サイズ（210㎜×297㎜)～
　　カラー四つ切サイズ（254㎜×305㎜）まで

《締　　切》　10月31日（月）
《応募方法》　応募用紙に写真を添えて直接応募いただくか、郵送
にて下記提出先までご応募ください。

《写真取扱》　応募作品は、村や「日本で最も美しい村」連合のホー
ムページ等、広報媒体への掲載・展示などの権利は主催者に帰属す
るものとします。

《　  賞　  》　入賞者には賞状・副賞を授与します。
《注意事項》　個人の顔や所有地等を撮影する場合は、所有者や本
人の了承を得てからご応募ください。

《応募詳細・作品の提出先》
　原村役場2階 建設水道課環境係　☎79‐7933（直通）
　〒391－0192　長野県諏訪郡原村6549番地1

　村では「日本で最も美しい村」連合に加盟後、原村美しい村づくり推進委員
会を立ち上げ、「美しい村」を目指した村づくりを進めています。
　今年度は、「原村美しい村づくり推進委員会」主催により、村の良さを見直
し、再発見することをテーマにフォトコンテスト・作文コンクールを開催しま
す。原村を愛する皆さんの作品を募集しますので、どしどしご応募ください！

《対　　象》　小中学生の部、一般の部（高校生以上）
《テ  ー  マ》　「美しい村」に関するもの
　　　　　　●400字詰原稿用紙3枚以内

《締　　切》　10月31日（月）
《応募方法》　小中学生は学校が指定する日に学校へ提出、高校生
以上の方は締切日までに下記提出先へ郵送又はご持参ください。

《作品取扱》　応募作品の一部を、村広報・ホームページ等で公開します。
《　 賞　 》　小中学校の部・一般の部それぞれの入賞者には、賞状
及び副賞を授与します。

《応募詳細・作品の提出先》
　原村役場2階 総務課村づくり係　☎79‐7922（直通）
　〒391－0192　長野県諏訪郡原村6549番地1

２０１６ 「美しい村」
原村フォトコンテスト・作文コンクール

長野県発 元気づくり支援金活用事業

▶▶ フォトコンテスト ◀◀

▶▶ 作文コンクール ◀◀

※応募用紙・詳細については、各担当課又はホームページによりご確認ください。
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　特定外来生物とは、「外来生物法」によって、生態系などに被害を及ぼすものとして指定
された生物のことをいいます。
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　〒391－0192　長野県諏訪郡原村6549番地1

２０１６ 「美しい村」
原村フォトコンテスト・作文コンクール

長野県発 元気づくり支援金活用事業

▶▶ フォトコンテスト ◀◀

▶▶ 作文コンクール ◀◀

※応募用紙・詳細については、各担当課又はホームページによりご確認ください。
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定
外
来
生
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野
県
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域
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元
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く
り
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援
金
活
用
事
業

　特定外来生物とは、「外来生物法」によって、生態系などに被害を及ぼすものとして指定
された生物のことをいいます。
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日本で最も美しい村
連合ロゴマーク
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■「美しい村」写真・作文コンクール
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■はらむらとぴっくす

■健康スタイルアップ教室のご案内
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■

■

■

原村循環線「セロリン号」のダイヤ改正

5 42016  082016  08

大　　人
15歳以上

（ただし中学生は除く）

小　　人
（小・中学生）

乳 幼 児
（未就学児）

標　　準

身体障がい者等

その他（村外）へ

身体障がい者等

周遊券（1日乗り放題）

３００円

２００円

５００円

３００円

８００円

200円⇒１００円

１００円

２００円

１００円

５００円

無　料

乗 車 人

条　件

※回数券（100円券11枚つづり）を1,000円で販売しています。

▶▶原村循環線「セロリン号」　（平日のみの運行）　

大　　人
15歳以上

（ただし中学生は除く）

小　　人
（小・中学生）

乳 幼 児
（未就学児）

標　　準

身体障がい者等

２００円

１００円

１００円

１００円
無　料

乗 車 人

条　件

▶▶通学通勤支援便　（平日のみの運行）　

片道運賃

１００円

２００円

３００円

５００円

１ヶ月定期

3,000円

6,000円

9,000円

15,000円

▶▶定期券の割引　（平日のみ）　
３ヶ月定期

9,000円

18,000円

27,000円

45,000円

２ヶ月定期

6,000円

12,000円

18,000円

30,000円

※片道定期券（「原村役場⇒すずらんの里」、「すずらんの里⇒原村役場」等、

　行のみ・帰りのみに使用できる定期券）もあります。運賃は、各定期券の半額です。

原村循環線「セロリン号」１０月ダイヤ改正

１ 三井の森６:４５発 便
　 「三井の森～四季の森」間の冬期運休について

　　利用者状況や天候による不定期的な運行となることから、12月16日～3月15日の間、「三井の森～
　四季の森 バス停」間が運休となります。（下表、※を参照）

２ 原村役場１８:１７発 便の時刻変更について

　原村役場バス停18：17発を利用してすずらんの里バス停へ到着した場合、すずらんの里駅での滞
在時間が3分と短く時間にゆとりがないことから、原村役場バス停の出発時刻を18：15発に変更し
ます。（下表、青枠を参照）
①三井の森ー原村役場
　原村役場ーすずらんの里

③やつがねー原村役場ー中新田
　ー南原ーすずらんの里

３ 循環線運賃の一部変更について

　　近年の利用状況や小・中学生の利用を考慮し、下表のとおり運賃を変更します。原村循環線の小人
　（小・中学生）運賃が100円となります。

　　また、これまで定期券は1ヶ月定期券のみの販売でしたが、今回の改正に伴い、2ヶ月定期券・3ヶ
　月定期券の販売が始まります。
　○バス車内・運行会社で販売しますので、ご希望の方は発行申込書よりお申し込みください。
　　発行申込書は、役場総務課 村づくり係・セロリン号車内でお渡ししています。
　○必要な受取り希望日の2日前午後5時までに、村づくり係・運行会社にFAXで申請するか、乗務員に
　　申請書を手渡してください。
　○代金は、指定日にご乗車の際、定期券と引き換えに乗務員にお渡しください。

■２

■１
※三井の森6：45発便は、12月16日
　～3月15日までの間、「三井の森～
　四季の森 バス停」間を運休します。
　バスは四季の森からの運行となります。

　平成28年10月3日からの原村循環線「セロリン号」のダイヤ改正は、次の3点となります。
　　1．通学通勤支援便「三井の森6:45発」～「四季の森バス停」まで冬期間運休
　　2．通学通勤支援便「原村役場18:17発」便の時刻変更
　　3．循環線運賃の一部変更及び運賃表変更

　詳細は、　　～　　のとおりです。（時刻表の変更部分抜粋）
また、広報はら9月号と一緒に平成28年10月3日改正版の時刻表を配布します。

■１ ■３

　　◆ 臨時の運休について ◆
通学通勤支援便は、8月15日（月）の午後便を運休します。ご不便をおかけしますがよろしくお願い致します。

問　総務課村づくり係　☎79－7922（直通）

乗って残す
乗って活かす 公共交通
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　　申請書を手渡してください。
　○代金は、指定日にご乗車の際、定期券と引き換えに乗務員にお渡しください。
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※三井の森6：45発便は、12月16日
　～3月15日までの間、「三井の森～
　四季の森 バス停」間を運休します。
　バスは四季の森からの運行となります。
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I N F O R M A T I O N

日 土金木水火月

A u g u s t  t o  S e p t e m b e r

　 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31 1 2  3
4  5 6  7 8  9 10
11 12 13 14 15

イ
ベ
ン
ト

募

　集

お
知
ら
せ

8月 2016 9月

今
年
の
夏
は

親
子
で
八
ヶ
岳
登
山

■役場　☎79-2111
土曜日、日曜日、祝日

■地域福祉センター   ☎79-7092
土曜日、日曜日、祝日

■保健センターそよかぜ ☎75-0228
土曜日、日曜日、祝日

■原村診療所　☎79-2716
土曜日、日曜日、祝日、8/15・16

■中央公民館　☎79-7940
土曜日、日曜日、祝日（施設利用は可）

■社会体育館　☎79-4922
9月～H29年2月（耐震改修工事）

■図書館　☎70-1500
月曜日、祝日、9/20・22・30、

10/3～7、10・11

■八ヶ岳美術館　☎74-2701
無休

■八ヶ岳自然文化園 ☎74-2681
8/10

■もみの湯　☎74-2911
無休

取
引・証
明
に
使
用
す
る

「
は
か
り
」の
定
期
検
査

長
野
県
計
量
モ
ニ
タ
ー

問
長
野
県
計
量
検
定
所

☎
0
2
6
3
‐
47
‐
4
0
0
6

問
八
ヶ
岳
観
光
協
会

　☎
76
‐
2
5
2
5

問
諏
訪
広
域
消
防
原
消
防
署

　☎
79
‐
2
4
4
2

あ
な
た
の
対
応
が
命
を
救
う

普
通
救
命
講
習
会

問
長
野
県
計
量
検
定
所

☎
0
2
6
3
‐
47
‐
4
0
0
6

体
験
型
の
展
覧
会

あ
そ
ぶ
デ
ザ
イ
ン
展

　
八
ヶ
岳
の
山
小
屋
組
織「
八
ヶ

岳
観
光
協
会
」で
は
、八
ヶ
岳
山
麓

在
住
の
お
子
さ
ん
に
八
ヶ
岳
の
豊

か
な
自
然
と
登
山
の
楽
し
み
を

知
っ
て
も
ら
う
た
め
、小
学
生
以

下
の
お
子
さ
ん
の
宿
泊
無
料
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
す
。

　
お
子
さ
ん
の
年
齢
や
体
力
に

合
わ
せ
た
コ
ー
ス
も
ご
紹
介
し

ま
す
の
で
、ぜ
ひ
今
年
の
夏
は

八
ヶ
岳
で
家
族
の
絆
を
深
め
ま

し
ょ
う
！

実
施
期
間
●
10
月
31
日
月
ま
で

対
象
●
八
ヶ
岳
山
麓
に
お
住
い

の
園
児
・
小
学
生
及
び
保
護
者

内
容
●
対
象
と
な
る
子
ど
も
と

保
護
者
で
八
ヶ
岳
の
山
小
屋
へ
宿

泊
す
る
場
合
に
、子
ど
も
の
宿
泊

代（
1
泊
2
食
付
）が
無
料
と
な

り
ま
す
。大
人
1
名
に
つ
き
子
ど

も
は
2
名
ま
で
で
す
。

※
宿
泊
無
料
チ
ケ
ッ
ト
付
き
の

チ
ラ
シ
を
、各
市
役
所
・
著
村
役

場
へ
設
置
し
て
い
ま
す
。ご
希
望

の
方
は
、担
当
窓
口
で
お
受
け
取

り
く
だ
さ
い
。

　
１
１
９
番
に
通
報
し
て
か
ら
救

急
車
が
到
着
す
る
ま
で
の
間
に
、近

く
に
い
る
方
の
適
切
な
応
急
手
当

が
傷
病
者
の
救
命
に
と
っ
て
大
変

重
要
に
な
り
ま
す
。

　
よ
り
多
く
の
方
が
こ
の
応
急
手

当
を
身
に
付
け
て
い
た
だ
く
よ
う

救
命
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

対
象
者
●
村
内
勤
務
者
・
在
住

者
で
高
校
生
以
上
の
方

日
時
●
9
月
10
日
土

　
午
前
9
時
〜
正
午

場
所
●
諏
訪
広
域
消
防
原
消
防

署 

2
階
講
堂

持
ち
物
●
筆
記
用
具
、ハ
ン
カ
チ

申
込
方
法
●
所
定
の
申
込
書
に

必
要
事
項
を
ご
記
入
の
上
、原
消

防
署
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
締
切
●
8
月
31
日
水

そ
の
他
●
受
講
料
は
無
料
で
す
。

受
講
者
に
は
、講
習
終
了
後
に
救

命
講
習
修
了
証
を
交
付
し
ま
す
。

な
お
、再
講
習
の
方
は
修
了
証
の

更
新
を
行
い
ま
す
。

　
八
ヶ
岳
美
術
館
で
は
、8
月
3

日
水
〜
9
月
25
日
日
ま
で
、造
形

デ
ザ
イ
ナ
ー
の
高
橋
綾
さ
ん
に

よ
る「
高
橋
綾
の
あ
そ
ぶ
デ
ザ
イ

ン
展
」
を
開
催
し
ま
す
。
キ
ネ

テ
ィ
ッ
ク
・
ト
イ
（
動
く
お
も

ち
ゃ
）を
は
じ
め
と
し
た
、光
と
色

と
動
き
に
あ
ふ
れ
る
体
験
型
展

覧
会
で
す
。

■
関
連
イ
ベ
ン
ト

　「
イ
ロ
イ
ロ・
コ
ブ
タ
を
作
ろ
う
」

　
銀
色
の
コ
ブ
タ
に
シ
ー
ル
を

貼
っ
て
、好
き
な
色
や
形
を
付
け

て
遊
び
ま
す
。で
き
あ
が
っ
た
先

品
は
会
場
で
展
示
し
ま
す
。

日
時
●
8
月
20
日
土

　
午
後
1
時
30
分
、午
後
3
時

講
師
●
高
橋 

綾
さ
ん

参
加
費
●
5
0
0
円（
※
入
館

料
別
途
）

　
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の
方
々

が
、治
療
を
終
え
た
後
も
断
酒
を

続
け
て
い
く
支
援
を
す
る「
富
士

　
防
衛
省
で
は
、自
衛
官
及
び
航

空
学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

募
集
種
目
●
①
航
空
学
生

②
一
般
曹
候
補
生（
陸
・
海
・
空
）

③
自
衛
官
候
補
生（
陸
・
海
・
空
）

受
験
資
格
●
①
高
卒（
見
込
含
）

か
ら
21
歳
未
満
の
方

②
③
18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
方

志
願
票
受
付
期
間
●

　
7
月
1
日
金
〜
9
月
8
日
木

※
自
衛
官
候
補
生（
男
子
）は
、

年
間
を
通
じ
て
受
付
を
行
っ
て
い

ま
す
。

試
験
日
●
①
一
次
試
験
：
9
月

22
日
木

②
一
次
試
験
：
9
月
16
日
金
又

は
17
日
土

③
男
子
：
9
月
16
日
金
以
降（
※

受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。）

　
女
子
：
9
月
23
日
金
〜
27
日

火
ま
で
の
い
ず
れ
か
1
日

※
志
願
票
の
受
付
等
、詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
皆
さ
ん
が
日
常
で
購
入
し
て

い
る
食
料
品
等
に
つ
い
て
、内
容

量
が
正
し
く
表
記
さ
れ
て
い
る

か
調
査
を
行
い
、感
想
や
ご
意
見

を
い
た
だ
く「
長
野
県
計
量
モ
ニ

タ
ー
」を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
採
用
さ
れ
た
方
に
は
、計
量
に

使
用
す
る
デ
ジ
タ
ル
キ
ッ
チ
ン
ス

ケ
ー
ル
を
支
給
し
ま
す
。ま
た
、

2
月
に
松
本
合
同
庁
舎（
松
本

市
）で
開
催
予
定
の
懇
談
会
に
出

席
し
て
い
た
だ
き
ま
す（
旅
費
支

給
あ
り
）。詳
し
く
は
、お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

募
集
人
数
●
10
名
程
度

調
査
期
間
●

　11
月
1
日
火
〜
11
月
30
日
水

募
集
締
切
●
9
月
30
日
金

　
役
場
正
面
玄
関
ロ
ビ
ー
北
側

の
壁
面
に
案
内
板
を
設
置
し
ま

し
た
。
そ
の

日
に
開
催
す

る
会
議
の
日

程
や
会
場
等

を
ご
案
内
し

ま
す
の
で
ご

確
認
く
だ
さ

い
。

見
酒
害
者
回
復
ク
ラ
ブ
」は
、今

年
で
10
周
年
を
迎
え
、そ
の
記
念

に
学
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
お
酒
の
問
題
で
お
悩
み
の
方

や
そ
の
ご
家
族
の
方
々
が
、ア
ル

コ
ー
ル
依
存
症
の
正
し
い
知
識

を
持
ち
、回
復
に
向
け
て
の
一
歩

を
踏
み
出
せ
る
内
容
で
す
。

日
時
●
9
月
2
日
金

　
午
後
6
時
30
分
〜
午
後
8
時

30
分（
開
場 

午
後
6
時
）

場
所
●
富
士
見
町
町
民
セ
ン

タ
ー
2
階 

大
会
議
室

内
容
●
富
士
見
酒
害
者
回
復
ク

ラ
ブ
10
周
年
記
念
の
会
、ア
ル

コ
ー
ル
依
存
症
学
習
会

　
8
月
の
1
か
月
間
、J
A
L
の

「
信
州
ま
つ
も
と
空
港
　
大
阪
国

際
空
港（
伊
丹
）」便
が
夏
季
運

行
し
ま
す
。1
日
1
往
復
片
道
わ

ず
か
約
55
分
！
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

航
空
ダ
イ
ヤ
●

　
松
本
発
午
前
10
時
15
分

　
　
↓
大
阪
着
午
前
11
時
10
分

　
大
阪
発
午
前
8
時
50
分

　
　
↓
松
本
着
午
前
9
時
45
分

※
運
賃
等
、詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
商
品
の
売
買
や
各
種
証
明
行

為
に
使
用
す
る「
は
か
り
」を
お

持
ち
の
方
は
、2
年
に
1
度
定
期

検
査
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。該
当
の
方
は
、「
は
か
り
」を

持
参
し
、検
査
を
受
け
て
く
だ
さ

い
。な
お
、検
査
に
は
手
数
料
が

か
か
り
ま
す
。

日
時
●
9
月
1
日
木

　
午
前
10
時
〜
午
前
11
時

場
所
●
中
央
公
民
館

　
毎
年
8
月
と
2
月
は
、「
北
方

領
土
返
還
運
動
全
国
強
調
月
間
」

で
す
。全
国
で
返
還
要

求
運
動
が
積
極
的
に

展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

北
方
領
土
問
題
に
関

す
る
情
報
は
、内
閣
府

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
北
方

対
策
本
部
）や
、フ
ェ
イ

ス
ブ
ッ
ク
、ツ
イ
ッ
タ
ー

等
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

問
八
ヶ
岳
美
術
館

　☎
74
‐
2
7
0
1

信
州
ま
つ
も
と
空
港

大
阪
便 

夏
季
運
行

問
J
A
L
お
問
い
合
わ
せ
窓
口

☎
0
5
7
0
‐
0
2
5
‐
0
7
1

役
場
ロ
ビ
ー
に
案
内

板
を
設
置
し
ま
し
た

問
・
■
■
■
■
■

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部

茅
野
地
域
事
務
所

　☎
82
‐
6
7
8
5

志
願
票
受
付

自
衛
官
・
学
生
の
募
集

北
方
領
土
返
還
運
動

全
国
強
調
月
間

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症

に
つ
い
て
の
学
習
会

問
諏
訪
保
健
福
祉
事
務
所

　☎
57
‐
2
9
2
7

北
方
領
土
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
エ
リ
カ
」ち
ゃ
ん

内閣府北方対策本部
Facebook　https://www.facebook.com/hoppouryoudo.erika/

Twitter　https://twitter.com/hoppou_erika/

問　保健福祉課医療給付係　☎７９－７９２５（直通）

8月1日からは、新しい桃色の保険証で受診してください。
古い保険証は、医療給付係にお持ちいただくか、切り刻
むなどしてから破棄していただくようお願いします。

新しい保険証は届きましたか
後期高齢者医療

保険被保険者の皆さん

新
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日 土金木水火月

A u g u s t  t o  S e p t e m b e r

　 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31 1 2  3
4  5 6  7 8  9 10
11 12 13 14 15

イ
ベ
ン
ト

募

　集

お
知
ら
せ

8月 2016 9月

今
年
の
夏
は

親
子
で
八
ヶ
岳
登
山

■役場　☎79-2111
土曜日、日曜日、祝日

■地域福祉センター   ☎79-7092
土曜日、日曜日、祝日

■保健センターそよかぜ ☎75-0228
土曜日、日曜日、祝日

■原村診療所　☎79-2716
土曜日、日曜日、祝日、8/15・16

■中央公民館　☎79-7940
土曜日、日曜日、祝日（施設利用は可）

■社会体育館　☎79-4922
9月～H29年2月（耐震改修工事）

■図書館　☎70-1500
月曜日、祝日、9/20・22・30、

10/3～7、10・11

■八ヶ岳美術館　☎74-2701
無休

■八ヶ岳自然文化園 ☎74-2681
8/10

■もみの湯　☎74-2911
無休

取
引・証
明
に
使
用
す
る

「
は
か
り
」の
定
期
検
査

長
野
県
計
量
モ
ニ
タ
ー

問
長
野
県
計
量
検
定
所

☎
0
2
6
3
‐
47
‐
4
0
0
6

問
八
ヶ
岳
観
光
協
会

　☎
76
‐
2
5
2
5

問
諏
訪
広
域
消
防
原
消
防
署

　☎
79
‐
2
4
4
2

あ
な
た
の
対
応
が
命
を
救
う

普
通
救
命
講
習
会

問
長
野
県
計
量
検
定
所

☎
0
2
6
3
‐
47
‐
4
0
0
6

体
験
型
の
展
覧
会

あ
そ
ぶ
デ
ザ
イ
ン
展

　
八
ヶ
岳
の
山
小
屋
組
織「
八
ヶ

岳
観
光
協
会
」で
は
、八
ヶ
岳
山
麓

在
住
の
お
子
さ
ん
に
八
ヶ
岳
の
豊

か
な
自
然
と
登
山
の
楽
し
み
を

知
っ
て
も
ら
う
た
め
、小
学
生
以

下
の
お
子
さ
ん
の
宿
泊
無
料
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
す
。

　
お
子
さ
ん
の
年
齢
や
体
力
に

合
わ
せ
た
コ
ー
ス
も
ご
紹
介
し

ま
す
の
で
、ぜ
ひ
今
年
の
夏
は

八
ヶ
岳
で
家
族
の
絆
を
深
め
ま

し
ょ
う
！

実
施
期
間
●
10
月
31
日
月
ま
で

対
象
●
八
ヶ
岳
山
麓
に
お
住
い

の
園
児
・
小
学
生
及
び
保
護
者

内
容
●
対
象
と
な
る
子
ど
も
と

保
護
者
で
八
ヶ
岳
の
山
小
屋
へ
宿

泊
す
る
場
合
に
、子
ど
も
の
宿
泊

代（
1
泊
2
食
付
）が
無
料
と
な

り
ま
す
。大
人
1
名
に
つ
き
子
ど

も
は
2
名
ま
で
で
す
。

※
宿
泊
無
料
チ
ケ
ッ
ト
付
き
の

チ
ラ
シ
を
、各
市
役
所
・
著
村
役

場
へ
設
置
し
て
い
ま
す
。ご
希
望

の
方
は
、担
当
窓
口
で
お
受
け
取

り
く
だ
さ
い
。

　
１
１
９
番
に
通
報
し
て
か
ら
救

急
車
が
到
着
す
る
ま
で
の
間
に
、近

く
に
い
る
方
の
適
切
な
応
急
手
当

が
傷
病
者
の
救
命
に
と
っ
て
大
変

重
要
に
な
り
ま
す
。

　
よ
り
多
く
の
方
が
こ
の
応
急
手

当
を
身
に
付
け
て
い
た
だ
く
よ
う

救
命
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

対
象
者
●
村
内
勤
務
者
・
在
住

者
で
高
校
生
以
上
の
方

日
時
●
9
月
10
日
土

　
午
前
9
時
〜
正
午

場
所
●
諏
訪
広
域
消
防
原
消
防

署 

2
階
講
堂

持
ち
物
●
筆
記
用
具
、ハ
ン
カ
チ

申
込
方
法
●
所
定
の
申
込
書
に

必
要
事
項
を
ご
記
入
の
上
、原
消

防
署
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
締
切
●
8
月
31
日
水

そ
の
他
●
受
講
料
は
無
料
で
す
。

受
講
者
に
は
、講
習
終
了
後
に
救

命
講
習
修
了
証
を
交
付
し
ま
す
。

な
お
、再
講
習
の
方
は
修
了
証
の

更
新
を
行
い
ま
す
。

　
八
ヶ
岳
美
術
館
で
は
、8
月
3

日
水
〜
9
月
25
日
日
ま
で
、造
形

デ
ザ
イ
ナ
ー
の
高
橋
綾
さ
ん
に

よ
る「
高
橋
綾
の
あ
そ
ぶ
デ
ザ
イ

ン
展
」
を
開
催
し
ま
す
。
キ
ネ

テ
ィ
ッ
ク
・
ト
イ
（
動
く
お
も

ち
ゃ
）を
は
じ
め
と
し
た
、光
と
色

と
動
き
に
あ
ふ
れ
る
体
験
型
展

覧
会
で
す
。

■
関
連
イ
ベ
ン
ト

　「
イ
ロ
イ
ロ・
コ
ブ
タ
を
作
ろ
う
」

　
銀
色
の
コ
ブ
タ
に
シ
ー
ル
を

貼
っ
て
、好
き
な
色
や
形
を
付
け

て
遊
び
ま
す
。で
き
あ
が
っ
た
先

品
は
会
場
で
展
示
し
ま
す
。

日
時
●
8
月
20
日
土

　
午
後
1
時
30
分
、午
後
3
時

講
師
●
高
橋 

綾
さ
ん

参
加
費
●
5
0
0
円（
※
入
館

料
別
途
）

　
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の
方
々

が
、治
療
を
終
え
た
後
も
断
酒
を

続
け
て
い
く
支
援
を
す
る「
富
士

　
防
衛
省
で
は
、自
衛
官
及
び
航

空
学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

募
集
種
目
●
①
航
空
学
生

②
一
般
曹
候
補
生（
陸
・
海
・
空
）

③
自
衛
官
候
補
生（
陸
・
海
・
空
）

受
験
資
格
●
①
高
卒（
見
込
含
）

か
ら
21
歳
未
満
の
方

②
③
18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
方

志
願
票
受
付
期
間
●

　
7
月
1
日
金
〜
9
月
8
日
木

※
自
衛
官
候
補
生（
男
子
）は
、

年
間
を
通
じ
て
受
付
を
行
っ
て
い

ま
す
。

試
験
日
●
①
一
次
試
験
：
9
月

22
日
木

②
一
次
試
験
：
9
月
16
日
金
又

は
17
日
土

③
男
子
：
9
月
16
日
金
以
降（
※

受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。）

　
女
子
：
9
月
23
日
金
〜
27
日

火
ま
で
の
い
ず
れ
か
1
日

※
志
願
票
の
受
付
等
、詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
皆
さ
ん
が
日
常
で
購
入
し
て

い
る
食
料
品
等
に
つ
い
て
、内
容

量
が
正
し
く
表
記
さ
れ
て
い
る

か
調
査
を
行
い
、感
想
や
ご
意
見

を
い
た
だ
く「
長
野
県
計
量
モ
ニ

タ
ー
」を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
採
用
さ
れ
た
方
に
は
、計
量
に

使
用
す
る
デ
ジ
タ
ル
キ
ッ
チ
ン
ス

ケ
ー
ル
を
支
給
し
ま
す
。ま
た
、

2
月
に
松
本
合
同
庁
舎（
松
本

市
）で
開
催
予
定
の
懇
談
会
に
出

席
し
て
い
た
だ
き
ま
す（
旅
費
支

給
あ
り
）。詳
し
く
は
、お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

募
集
人
数
●
10
名
程
度

調
査
期
間
●

　11
月
1
日
火
〜
11
月
30
日
水

募
集
締
切
●
9
月
30
日
金

　
役
場
正
面
玄
関
ロ
ビ
ー
北
側

の
壁
面
に
案
内
板
を
設
置
し
ま

し
た
。
そ
の

日
に
開
催
す

る
会
議
の
日

程
や
会
場
等

を
ご
案
内
し

ま
す
の
で
ご

確
認
く
だ
さ

い
。

見
酒
害
者
回
復
ク
ラ
ブ
」は
、今

年
で
10
周
年
を
迎
え
、そ
の
記
念

に
学
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
お
酒
の
問
題
で
お
悩
み
の
方

や
そ
の
ご
家
族
の
方
々
が
、ア
ル

コ
ー
ル
依
存
症
の
正
し
い
知
識

を
持
ち
、回
復
に
向
け
て
の
一
歩

を
踏
み
出
せ
る
内
容
で
す
。

日
時
●
9
月
2
日
金

　
午
後
6
時
30
分
〜
午
後
8
時

30
分（
開
場 

午
後
6
時
）

場
所
●
富
士
見
町
町
民
セ
ン

タ
ー
2
階 

大
会
議
室

内
容
●
富
士
見
酒
害
者
回
復
ク

ラ
ブ
10
周
年
記
念
の
会
、ア
ル

コ
ー
ル
依
存
症
学
習
会

　
8
月
の
1
か
月
間
、J
A
L
の

「
信
州
ま
つ
も
と
空
港
　
大
阪
国

際
空
港（
伊
丹
）」便
が
夏
季
運

行
し
ま
す
。1
日
1
往
復
片
道
わ

ず
か
約
55
分
！
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

航
空
ダ
イ
ヤ
●

　
松
本
発
午
前
10
時
15
分

　
　
↓
大
阪
着
午
前
11
時
10
分

　
大
阪
発
午
前
8
時
50
分

　
　
↓
松
本
着
午
前
9
時
45
分

※
運
賃
等
、詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
商
品
の
売
買
や
各
種
証
明
行

為
に
使
用
す
る「
は
か
り
」を
お

持
ち
の
方
は
、2
年
に
1
度
定
期

検
査
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。該
当
の
方
は
、「
は
か
り
」を

持
参
し
、検
査
を
受
け
て
く
だ
さ

い
。な
お
、検
査
に
は
手
数
料
が

か
か
り
ま
す
。

日
時
●
9
月
1
日
木

　
午
前
10
時
〜
午
前
11
時

場
所
●
中
央
公
民
館

　
毎
年
8
月
と
2
月
は
、「
北
方

領
土
返
還
運
動
全
国
強
調
月
間
」

で
す
。全
国
で
返
還
要

求
運
動
が
積
極
的
に

展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

北
方
領
土
問
題
に
関

す
る
情
報
は
、内
閣
府

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
北
方

対
策
本
部
）や
、フ
ェ
イ

ス
ブ
ッ
ク
、ツ
イ
ッ
タ
ー

等
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

問
八
ヶ
岳
美
術
館

　☎
74
‐
2
7
0
1

信
州
ま
つ
も
と
空
港

大
阪
便 

夏
季
運
行

問
J
A
L
お
問
い
合
わ
せ
窓
口

☎
0
5
7
0
‐
0
2
5
‐
0
7
1

役
場
ロ
ビ
ー
に
案
内

板
を
設
置
し
ま
し
た

問
・
■
■
■
■
■

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部

茅
野
地
域
事
務
所

　☎
82
‐
6
7
8
5

志
願
票
受
付

自
衛
官
・
学
生
の
募
集

北
方
領
土
返
還
運
動

全
国
強
調
月
間

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症

に
つ
い
て
の
学
習
会

問
諏
訪
保
健
福
祉
事
務
所

　☎
57
‐
2
9
2
7

北
方
領
土
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
エ
リ
カ
」ち
ゃ
ん

内閣府北方対策本部
Facebook　https://www.facebook.com/hoppouryoudo.erika/

Twitter　https://twitter.com/hoppou_erika/

問　保健福祉課医療給付係　☎７９－７９２５（直通）

8月1日からは、新しい桃色の保険証で受診してください。
古い保険証は、医療給付係にお持ちいただくか、切り刻
むなどしてから破棄していただくようお願いします。

新しい保険証は届きましたか
後期高齢者医療

保険被保険者の皆さん

新
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心配事・結婚相談　問☎79-7228
　◇日時／8月21日（日）、9月4日（日）午後１時30分～午後6時
　◇場所／地域活動支援センター
　◇担当／心配事・結婚相談員

無料法律相談　問☎79-7927
　◇日時／9月9日（金） 午後１時～午後5時
　◇場所／中央公民館
　◇担当／長野県弁護士会 諏訪在住会会員弁護士

出張年金相談　問☎23-3661
　◇日時／9月7日(水) 午前10時～午後3時
　◇場所／富士見町役場3階 303会議室
　◇担当／岡谷年金事務所職員

税務相談所　問予約☎28-6666　※要予約
　◇日時／9月14日（水) 午前10時～正午
　◇場所／下諏訪商工会議所会館２階
　◇担当／関東信越税理士会 諏訪支部の税理士

交通事故巡回相談　問予約☎57-2902　※要予約
　◇日時／8月18日（木)、9月8日（木） 午前10時～午後3時
　◇場所／諏訪地方事務所
　◇担当／長野県交通事故相談所の交通事故相談員

問　教育課文化財係　☎79‐7930（直通）

　
縄
文
時
代
の
遺
跡
か
ら
土
で
作
ら
れ
た

鈴
が
見
つ
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。こ
の

遺
物
は
土
鈴
と
呼
ば
れ
、今
か
ら
４
８
０

０
年
程
前
の
縄
文
時
代
中
期
後
半
の
頃
に

長
野
・
山
梨
を
含
む
中
部
高
地
か
ら
よ
く

出
土
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。形
は
球
形

や
筒
形
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、球
形
が
多

く
、玉
子
形
や
そ
ろ
ば
ん
玉
に
似
た
形
な

ど
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
み
ま
す
。現
在
の
鈴
の

形
と
比
べ
て
み
る
と
、中
央
の
繋
ぎ
目
が

な
い
も
の
や
、小
さ
な
孔
が
空
い
て
い
る

だ
け
の
も
の
が
作
ら
れ
ま
し
た
。

　
写
真
の
土
鈴
は
縄
文
時
代
中
期
後
半
の

も
の
で
、形
状
は
径
4
．8
㎝
、一
面
が
偏

平
な
球
形
で
偏
平
面
に
は
孔
が
一
つ
空
き
、

沈
線
に
よ
る
文
様
が
つ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
土
鈴
は
完
全
な
形
で
見
つ
か
り
ま

し
た
が
、ひ
び
割
れ
て
い
た
た
め
、そ
っ
と

開
い
て
中
を
観
察
す
る
と
、径
6
〜
8
㎜

の
安
山
岩
の
小
石
が
13
個
入
っ
て
い
る
こ

と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　
用
途
は
楽
器
や
玩
具
と
い
う
説
も
あ
り

ま
す
が
、ど
の
遺
跡
か
ら
も
出
土
す
る
わ

け
で
は
な
く
、石
棒・土
偶
な
ど
の
祭
祀
的

な
性
格
を
も
つ
遺
物
と
共
に
出
土
す
る
こ

と
や
、土
偶
の
頭
部
や
土
器
に
付
く
人
面

装
飾
の
中
に
小
石
ら
し
き
も
の
が
入
っ
た

も
の
も
あ
る
こ
と
か
ら
、実
用
的
な
も
の

で
は
な
く
、祭
祀
や
儀
式
な
ど
の
特
別
な

時
に
手
で
つ
ま
ん
で
振
っ
て
音
を
鳴
ら
し

た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。土
鈴
以
外
の
楽
器

と
し
て
は
土
や
石
で
造
ら
れ
た
笛
な
ど
が

見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。縄
文
の
人
々
は
さ
ま

ざ
ま
な
物
を
使
っ
て
音
を
鳴
ら
し
、祭
祀

や
儀
式
の
際
に
幻
想
的
な
雰
囲
気
を
醸
し

出
し
て
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
現
在
、役
場
１
階
の
村
民
ホ
ー
ル
に
展

示
し
て
あ
り
ま
す
の
で
、役
場
に
お
越
し

の
際
は
、ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　
　  

教
育
課
文
化
財
係
　
佐
々
木 

潤

～縄文時代にあった楽器
　　　　　土で作られた鈴～

▲土鈴

開いてみると…

職
員
紹
介
コ
ー
ナ
ー
⑩

○
○ 

建
設
水
道
課
建
設
係 

○
○

 

第
10
回
目
は
、建
設
水
道
課
建

設
係
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　建
設
係
に
は
、現
在
4
人
が
在

籍
し
て
い
ま
す
。住
民
の
皆
さ
ん

が
安
全
・
安
心
に
道
路
を
通
行
で

き
る
よ
う
、定
期
的
に
道
路
・
河

川
な
ど
の
パ
ト
ロ
ー
ル
を
心
掛
け

て
い
ま
す
。特
に
今
の
時
期
は
、大

雨
や
台
風
な
ど
の
異
常
気
象
で
、

河
川
の
土
手
等
が
崩
落
す
る
危

険
に
よ
り
パ
ト
ロ
ー
ル
を
強
化
し

て
い
ま
す
。

　ま
た
、道
路
に
張
り
出
し
た
樹

木
の
枝
が
車
や
歩
行
者
の
通
行

に
支
障
を
き
た
し
て
い
ま
す
。道

路
に
張
り
出
し
た
枝
が
車
に
接

触
す
る
と
思
わ
ぬ
事
故
に
繋
が
っ

た
り
、冬
期
は
樹
木
が
日
光
を
遮

り
路
面
が
凍
結
す
る
の
で
、適
正

な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

　次
に
、道
路
な
ど
を
改
修
す
る

こ
と
を
目
的
に
、国
か
ら
の
補
助

制
度
を
活
か
し
た
次
の
事
業
を

計
画
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

〇
社
会
資
本
整
備
総
合
交
付
金

　実
施
箇
所
／
村
内
の
橋

　エ
コ
ー
ラ
イ
ン
、広
河
原
線 

等

　老
朽
化
の
激
し
い
橋
や
特
に

傷
ん
だ
道
路
の
改
修
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　こ
の
他
に
も
、次
の
よ
う
な
業

務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

〇
道
路
・
河
川
の
管
理

〇
道
路
占
用
工
事
に
つ
い
て

○
道
路
の
除
雪

○
南
信
地
域
町
村
交
通
災
害
共
済

○
道
路
と
民
地
等
の
境
界
立
会
い

　近
年
、村
内
の
道
路
・
水
路
等

が
老
朽
化
に
よ
り
大
変
傷
ん
で

い
ま
す
。村
で
は
こ
の
よ
う
な
状

況
を
踏
ま
え
、予
算
に
余
裕
が
な

い
中
で
は
あ
り
ま
す
が
、計
画
的

に
改
善
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。住

民
の
皆
さ
ま
に
は
大
変
ご
迷
惑

を
お
掛
け
し
ま
す
が
、ご
理
解
・

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

こ
ん
に
ち
は
、
原
村
役
場
で
す
！

w w w . l i b n e t - s u w a . g r . j p
■開館：火～日曜日、午前10時～午後6時15分
■休館：毎週月曜日、国民の祝日、8／26（金）

　ショートショートとは、短くて不
思議な物語のことを言います。川
端康成、谷川俊太郎、筒井康隆、
星新一…古典名作から現代の傑
作まで、ショートショートの旗手・
田丸雅智がこよなく愛する24作
をお楽しみください。

最期の絵
窪島誠一郎（芸術新聞社）

　内戦下のコンゴ、混乱の中14
歳のソフィーはボノボ（人間に最
も近いといわれるサル）の子オッ
トーとともに、密林の奥深くへ逃
げこむ。ふたりは次々と襲いかか
る危機に立ち向かい、懸命に生き
のびていく。

　画家が死んでから、残された絵
たちの呼吸がはじまる。宮芳平の
黒い太陽、青木繁の朝日、岸田劉
生の徳山風景など、人生最後の
作品をめぐる画家 20 人の物語。
彼らの絶筆をカラーで紹介。

　国と国の戦争がなくなり、各地
の紛争は企業が調停するように
なった近未来。女子高生・和菜は、
ある日突然南の海に浮かぶ小さ
な島、アイロナ共和国の内紛を
解決するための調停員に指名さ
れ…。

　ジャックとザックとカスパーは、
勇敢なちびっこ海賊。砂で作った
海賊船に、シャツのセイルとよだ
れかけの旗をかかげて、さあ、出
発！元気いっぱいの男の子たちの
想像上の冒険物語。

≪図書館からのお知らせ≫

世界の祝祭日の事典
中野展子（東京堂出版）

　世界の国々の祝祭日・記念日
の意味やいわれをわかりやすく
解説。国際連合ならび国際組織
が制定した記念日もまとめて紹介
する。366 日のカレンダーを通し
て世界各国の歴史や文化を理解
できる。

児童図書

★図書館おたのしみ会
　～図書館開館２０周年記念おはなし会
　　ちびくろさんぼのバターをつくろう！～
　日時／9月7日（水）　午後4時～
　内容／絵本「ちびくろさんぼ」の読み聞かせ、紙芝居など
　　　　※ペットボトルでバターを作ります。

　★子どもボランティア“のこのこ”の中学生による、
　　絵本の読み聞かせや紙芝居もあります！お楽しみに。
　★どなたでも参加できます。お友達をさそっておでかけく
　ださい。

詳しくは、図書館（☎70‐1500）までお問い合わせください。

※紹介本表紙掲載については、出版社の許諾済みです。

場所／原村図書館２階

社
会
体
育
館 
☎
79
‐
4
9
2
2

■
野
球
選
手
権
大
会

　○
8
／
15
月

　午
前
7
時

　深
山
グ
ラ
ウ
ン
ド 
ほ
か

■
穂
屋
祭
体
育
大
会

　○
8
／
20
土
〜
21
日
、
28
日

■
体
力
テ
ス
ト

　○
8
／
29
月  

午
後
7
時
30
分

■
少
年
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室

　○
9
／
2
金

　○
9
／
９
金

　午
後
6
時
30
分 

中
学
校
体
育
館  

■
少
年
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室

　○
9
／
3
土

　○
9
／
10
土

　午
後
6
時 

中
学
校
体
育
館 

■
少
年
サ
ッ
カ
ー
教
室

　○
9
／
11
日

　午
前
9
時  

小
学
校
校
庭

中
央
公
民
館 

☎
79
‐
7
9
4
0

■
は
ら
む
ら
塾

　⑤
8
／
18
木  

八
ヶ
岳
美
術
館

　午
後
1
時
30
分
〜
午
後
3
時

　⑥
9
／
8
木  

八
ヶ
岳
美
術
館

　午
後
1
時
30
分
〜
午
後
3
時
30
分

■
あ
ひ
る
ク
ラ
ブ

　⑤
8
／
24
水 

午
前
10
時

　
　中
央
公
民
館

　⑥
9
／
14
水 

午
前
10
時

　
　八
ヶ
岳
中
央
農
業
実
践
大
学
校

■
山
歩
き
講
座
⑤

　○
8
／
26
金

　黒
斑
山

　午
前
7
時
〜
午
後
5
時

■
料
理
教
室

　○
9
／
7
水 

午
前
9
時
30
分 

カ
ル
チ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

おらが村の足跡 16おらが村の足跡 16

ショートショートの缶詰
田丸雅智 編（キノブックス）

ボノボとともに
エリオット・シュレーファー 作
ふなとよし子 訳（福音館書店）

最期の絵 世界の祝祭日の事典

すべては平和のために
濱野京子 作　白井裕子 絵

（新日本出版社）

ジャック船長とちびっこかいぞく
ピーター・ベントリー 作
ヘレン・オクセンバリー 絵
やましたはるお 訳（ＢＬ出版）

ど
れ
い
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心配事・結婚相談　問☎79-7228
　◇日時／8月21日（日）、9月4日（日）午後１時30分～午後6時
　◇場所／地域活動支援センター
　◇担当／心配事・結婚相談員

無料法律相談　問☎79-7927
　◇日時／9月9日（金） 午後１時～午後5時
　◇場所／中央公民館
　◇担当／長野県弁護士会 諏訪在住会会員弁護士

出張年金相談　問☎23-3661
　◇日時／9月7日(水) 午前10時～午後3時
　◇場所／富士見町役場3階 303会議室
　◇担当／岡谷年金事務所職員

税務相談所　問予約☎28-6666　※要予約
　◇日時／9月14日（水) 午前10時～正午
　◇場所／下諏訪商工会議所会館２階
　◇担当／関東信越税理士会 諏訪支部の税理士

交通事故巡回相談　問予約☎57-2902　※要予約
　◇日時／8月18日（木)、9月8日（木） 午前10時～午後3時
　◇場所／諏訪地方事務所
　◇担当／長野県交通事故相談所の交通事故相談員

問　教育課文化財係　☎79‐7930（直通）

　
縄
文
時
代
の
遺
跡
か
ら
土
で
作
ら
れ
た

鈴
が
見
つ
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。こ
の

遺
物
は
土
鈴
と
呼
ば
れ
、今
か
ら
４
８
０

０
年
程
前
の
縄
文
時
代
中
期
後
半
の
頃
に

長
野
・
山
梨
を
含
む
中
部
高
地
か
ら
よ
く

出
土
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。形
は
球
形

や
筒
形
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、球
形
が
多

く
、玉
子
形
や
そ
ろ
ば
ん
玉
に
似
た
形
な

ど
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
み
ま
す
。現
在
の
鈴
の

形
と
比
べ
て
み
る
と
、中
央
の
繋
ぎ
目
が

な
い
も
の
や
、小
さ
な
孔
が
空
い
て
い
る

だ
け
の
も
の
が
作
ら
れ
ま
し
た
。

　
写
真
の
土
鈴
は
縄
文
時
代
中
期
後
半
の

も
の
で
、形
状
は
径
4
．8
㎝
、一
面
が
偏

平
な
球
形
で
偏
平
面
に
は
孔
が
一
つ
空
き
、

沈
線
に
よ
る
文
様
が
つ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
土
鈴
は
完
全
な
形
で
見
つ
か
り
ま

し
た
が
、ひ
び
割
れ
て
い
た
た
め
、そ
っ
と

開
い
て
中
を
観
察
す
る
と
、径
6
〜
8
㎜

の
安
山
岩
の
小
石
が
13
個
入
っ
て
い
る
こ

と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　
用
途
は
楽
器
や
玩
具
と
い
う
説
も
あ
り

ま
す
が
、ど
の
遺
跡
か
ら
も
出
土
す
る
わ

け
で
は
な
く
、石
棒・土
偶
な
ど
の
祭
祀
的

な
性
格
を
も
つ
遺
物
と
共
に
出
土
す
る
こ

と
や
、土
偶
の
頭
部
や
土
器
に
付
く
人
面

装
飾
の
中
に
小
石
ら
し
き
も
の
が
入
っ
た

も
の
も
あ
る
こ
と
か
ら
、実
用
的
な
も
の

で
は
な
く
、祭
祀
や
儀
式
な
ど
の
特
別
な

時
に
手
で
つ
ま
ん
で
振
っ
て
音
を
鳴
ら
し

た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。土
鈴
以
外
の
楽
器

と
し
て
は
土
や
石
で
造
ら
れ
た
笛
な
ど
が

見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。縄
文
の
人
々
は
さ
ま

ざ
ま
な
物
を
使
っ
て
音
を
鳴
ら
し
、祭
祀

や
儀
式
の
際
に
幻
想
的
な
雰
囲
気
を
醸
し

出
し
て
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
現
在
、役
場
１
階
の
村
民
ホ
ー
ル
に
展

示
し
て
あ
り
ま
す
の
で
、役
場
に
お
越
し

の
際
は
、ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　
　  

教
育
課
文
化
財
係
　
佐
々
木 

潤

～縄文時代にあった楽器
　　　　　土で作られた鈴～

▲土鈴

開いてみると…

職
員
紹
介
コ
ー
ナ
ー
⑩

○
○ 

建
設
水
道
課
建
設
係 

○
○

 

第
10
回
目
は
、建
設
水
道
課
建

設
係
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　建
設
係
に
は
、現
在
4
人
が
在

籍
し
て
い
ま
す
。住
民
の
皆
さ
ん

が
安
全
・
安
心
に
道
路
を
通
行
で

き
る
よ
う
、定
期
的
に
道
路
・
河

川
な
ど
の
パ
ト
ロ
ー
ル
を
心
掛
け

て
い
ま
す
。特
に
今
の
時
期
は
、大

雨
や
台
風
な
ど
の
異
常
気
象
で
、

河
川
の
土
手
等
が
崩
落
す
る
危

険
に
よ
り
パ
ト
ロ
ー
ル
を
強
化
し

て
い
ま
す
。

　ま
た
、道
路
に
張
り
出
し
た
樹

木
の
枝
が
車
や
歩
行
者
の
通
行

に
支
障
を
き
た
し
て
い
ま
す
。道

路
に
張
り
出
し
た
枝
が
車
に
接

触
す
る
と
思
わ
ぬ
事
故
に
繋
が
っ

た
り
、冬
期
は
樹
木
が
日
光
を
遮

り
路
面
が
凍
結
す
る
の
で
、適
正

な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

　次
に
、道
路
な
ど
を
改
修
す
る

こ
と
を
目
的
に
、国
か
ら
の
補
助

制
度
を
活
か
し
た
次
の
事
業
を

計
画
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

〇
社
会
資
本
整
備
総
合
交
付
金

　実
施
箇
所
／
村
内
の
橋

　エ
コ
ー
ラ
イ
ン
、広
河
原
線 

等

　老
朽
化
の
激
し
い
橋
や
特
に

傷
ん
だ
道
路
の
改
修
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　こ
の
他
に
も
、次
の
よ
う
な
業

務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

〇
道
路
・
河
川
の
管
理

〇
道
路
占
用
工
事
に
つ
い
て

○
道
路
の
除
雪

○
南
信
地
域
町
村
交
通
災
害
共
済

○
道
路
と
民
地
等
の
境
界
立
会
い

　近
年
、村
内
の
道
路
・
水
路
等

が
老
朽
化
に
よ
り
大
変
傷
ん
で

い
ま
す
。村
で
は
こ
の
よ
う
な
状

況
を
踏
ま
え
、予
算
に
余
裕
が
な

い
中
で
は
あ
り
ま
す
が
、計
画
的

に
改
善
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。住

民
の
皆
さ
ま
に
は
大
変
ご
迷
惑

を
お
掛
け
し
ま
す
が
、ご
理
解
・

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

こ
ん
に
ち
は
、
原
村
役
場
で
す
！

w w w . l i b n e t - s u w a . g r . j p
■開館：火～日曜日、午前10時～午後6時15分
■休館：毎週月曜日、国民の祝日、8／26（金）

　ショートショートとは、短くて不
思議な物語のことを言います。川
端康成、谷川俊太郎、筒井康隆、
星新一…古典名作から現代の傑
作まで、ショートショートの旗手・
田丸雅智がこよなく愛する24作
をお楽しみください。

最期の絵
窪島誠一郎（芸術新聞社）

　内戦下のコンゴ、混乱の中14
歳のソフィーはボノボ（人間に最
も近いといわれるサル）の子オッ
トーとともに、密林の奥深くへ逃
げこむ。ふたりは次々と襲いかか
る危機に立ち向かい、懸命に生き
のびていく。

　画家が死んでから、残された絵
たちの呼吸がはじまる。宮芳平の
黒い太陽、青木繁の朝日、岸田劉
生の徳山風景など、人生最後の
作品をめぐる画家 20 人の物語。
彼らの絶筆をカラーで紹介。

　国と国の戦争がなくなり、各地
の紛争は企業が調停するように
なった近未来。女子高生・和菜は、
ある日突然南の海に浮かぶ小さ
な島、アイロナ共和国の内紛を
解決するための調停員に指名さ
れ…。

　ジャックとザックとカスパーは、
勇敢なちびっこ海賊。砂で作った
海賊船に、シャツのセイルとよだ
れかけの旗をかかげて、さあ、出
発！元気いっぱいの男の子たちの
想像上の冒険物語。

≪図書館からのお知らせ≫

世界の祝祭日の事典
中野展子（東京堂出版）

　世界の国々の祝祭日・記念日
の意味やいわれをわかりやすく
解説。国際連合ならび国際組織
が制定した記念日もまとめて紹介
する。366 日のカレンダーを通し
て世界各国の歴史や文化を理解
できる。

児童図書

★図書館おたのしみ会
　～図書館開館２０周年記念おはなし会
　　ちびくろさんぼのバターをつくろう！～
　日時／9月7日（水）　午後4時～
　内容／絵本「ちびくろさんぼ」の読み聞かせ、紙芝居など
　　　　※ペットボトルでバターを作ります。

　★子どもボランティア“のこのこ”の中学生による、
　　絵本の読み聞かせや紙芝居もあります！お楽しみに。
　★どなたでも参加できます。お友達をさそっておでかけく
　ださい。

詳しくは、図書館（☎70‐1500）までお問い合わせください。

※紹介本表紙掲載については、出版社の許諾済みです。

場所／原村図書館２階

社
会
体
育
館 

☎
79
‐
4
9
2
2

■
野
球
選
手
権
大
会

　○
8
／
15
月

　午
前
7
時

　深
山
グ
ラ
ウ
ン
ド 

ほ
か

■
穂
屋
祭
体
育
大
会

　○
8
／
20
土
〜
21
日
、
28
日

■
体
力
テ
ス
ト

　○
8
／
29
月  

午
後
7
時
30
分

■
少
年
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室

　○
9
／
2
金

　○
9
／
９
金

　午
後
6
時
30
分 

中
学
校
体
育
館  

■
少
年
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室

　○
9
／
3
土

　○
9
／
10
土

　午
後
6
時 

中
学
校
体
育
館 

■
少
年
サ
ッ
カ
ー
教
室

　○
9
／
11
日

　午
前
9
時  

小
学
校
校
庭

中
央
公
民
館 

☎
79
‐
7
9
4
0

■
は
ら
む
ら
塾

　⑤
8
／
18
木  

八
ヶ
岳
美
術
館

　午
後
1
時
30
分
〜
午
後
3
時

　⑥
9
／
8
木  

八
ヶ
岳
美
術
館

　午
後
1
時
30
分
〜
午
後
3
時
30
分

■
あ
ひ
る
ク
ラ
ブ

　⑤
8
／
24
水 

午
前
10
時

　
　中
央
公
民
館

　⑥
9
／
14
水 

午
前
10
時

　
　八
ヶ
岳
中
央
農
業
実
践
大
学
校

■
山
歩
き
講
座
⑤

　○
8
／
26
金

　黒
斑
山

　午
前
7
時
〜
午
後
5
時

■
料
理
教
室

　○
9
／
7
水 

午
前
9
時
30
分 

カ
ル
チ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

おらが村の足跡 16おらが村の足跡 16

ショートショートの缶詰
田丸雅智 編（キノブックス）

ボノボとともに
エリオット・シュレーファー 作
ふなとよし子 訳（福音館書店）

すべては平和のために
濱野京子 作　白井裕子 絵

（新日本出版社）

ジャック船長とちびっこかいぞく
ピーター・ベントリー 作
ヘレン・オクセンバリー 絵
やましたはるお 訳（ＢＬ出版）

ど
れ
い
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改
良
舗
装
工
事
に

伴
う
交
通
規
制

戦
没
者
ご
遺
族
の
方
へ

特
別
弔
慰
金
支
給
制
度

平
成
28
年
度

原
村
総
合
防
災
訓
練

問
総
務
課
総
務
係

☎
79
‐
2
1
1
1
（
内
線
2
3
3
）

問
社
会
体
育
館

　☎
79‐4
9
2
2

南
諏
衛
生
セ
ン
タ
ー

夏
季
休
業
日

　
第
13
回「
村
長
と
話
し
合
う

日
」を
行
い
ま
す
。希
望
者
は
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
8
月
26
日
金
　

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
6
時
30
分

■
場
所
／
原
村
役
場 

村
長
室

　
大
規
模
地
震
の
発
生
を
想
定

し
て
、災
害
対
策
本
部
の
設
置
・

運
営
、避
難
・
誘
導
、情
報
収
集
・

伝
達
、救
助
・
救
護
、消
火
、給
食

な
ど
、原
村
総
合
防
災
訓
練
を
実

施
し
ま
す
。

■
日
時
／
9
月
4
日
日

　
午
前
8
時
〜
午
前
11
時

2
日
ま
で

　
平
成
28
年
度
原
村
戦
没
者
追

悼
式
を
開
催
し
ま
す
。日
清
戦
争

以
降
第
2
次
世
界
大
戦
ま
で
の

戦
没
者
の
遺
族
の
方
は
、ご
参
列

を
お
願
い
し
ま
す
。

■
日
時
／
9
月
8
日
木

　
午
後
1
時
30
分
〜

■
場
所
／
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
社
会
体
育
館
の
天
井
等
の
非

構
造
部
材
耐
震
化
に
あ
わ
せ
て

改
修
工
事
を
行
い
ま
す
。こ
れ
に

■
場
所
／
や
つ
が
ね
公
民
館
周
辺

■
お
願
い
／
訓
練
当
日
は
、午
前

8
時
に
役
場
サ
イ
レ
ン
を
吹
鳴

す
る
ほ
か
、有
線
放
送
に
よ
る
緊

急
地
震
速
報
及
び
訓
練
放
送
を

行
い
ま
す
。ま
た
、や
つ
が
ね
公

民
館
周
辺
は
、訓
練
車
両
等
で
混

み
合
う
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、

あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他
／
8
月
29
日
月
に
は
、

小
中
学
校
で
避
難
・
誘
導
訓
練
、

保
護
者
へ
の
引
渡
し
訓
練
を
実

施
し
ま
す
。

　
保
育
園
や
幼
稚
園
に
行
く
前

の
お
子
さ
ん
の
遊
び
の
場
や
、保

護
者
の
仲
間
づ
く
り
の
場
と
し
て

ご
活
用
く
だ
さ
い
。担
当
者
が
子

育
て
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
の
で
、

し
ま
す
。

■
対
象
者
／
戦
没
者
等
の
死
亡

当
日
の
ご
遺
族
で
、平
成
27
年
4

月
1
日
に
お
い
て
公
務
扶
助
料

や
遺
族
年
金
等
を
受
け
る
方
が

い
な
い
場
合
に
、次
の
順
番
に
よ

る
先
順
位
の
ご
遺
族
、お
一
人
に

支
給
し
ま
す
。

１
．弔
慰
金
の
受
給
権
者

２
．戦
没
者
の
子

３
．①
父
母
、②
孫
、③
祖
父
母
、

　
④
兄
弟
姉
妹（
戦
没
者
等
と

　
生
計
を
有
し
て
い
な
か
っ
た
方

　
は
除
か
れ
ま
す
）

4
．右
記
1
〜
3
以
外
の
戦
没
者

　
等
の
3
親
等
以
内
の
親
族

　（
甥
、姪 

等
）

※
い
ず
れ
も
、戦
没
者
等
の
死
亡

時
ま
で
引
き
続
き
1
年
以
上
の

生
計
関
係
を
有
し
て
い
た
方
に

限
り
ま
す
。

■
支
給
内
容
／
額
面
25
万
円

　
5
年
償
還
の
記
名
国
債

■
請
求
期
限
／
平
成
30
年
4
月

 HP http://w
w

w.vill.hara.nagano.jp/　
E-M

ail haram
ura@vill.hara.nagano.jp

TEL.0266-79-2111（代）
FAX.0266-79-5504

村
長
と
話
し
合
う
日

よ
り
、工
事
期
間
中
は
社
会
体
育

館
の
利
用
が
で
き
な
く
な
り
ま

す
。ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が

ご
理
解
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

■
工
事
期
間
／
平
成
28
年
9
月

〜
平
成
29
年
2
月

　
こ
の
事
業
は
、ス
ポ
ー
ツ
く
じ

t
o
t
o
・
B
I
G
の
助
成
を
受

け
て
実
施
し
ま
す
。ス
ポ
ー
ツ
く

じ
ｔ
ｏ
ｔ
ｏ
・

B
I
G
の
収
益

は
、日
本
の
あ

ら
ゆ
る
ス
ポ
ー

ツ
を
育
て
る
た

め
に
役
立
て
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
南
諏
衛
生
セ
ン
タ
ー
の
夏
季

休
業
日
は
次
の
と
お
り
で
す
。な

お
、し
尿
処
理
・
浄
化
槽
汚
泥
の
受

入
れ
に
つ
い
て
も
休
業
し
ま
す
。

休
業
日
●
8
月
15
日
月

子
育
て
サ
ロ
ン
開
設

2016  08

問
保
健
福
祉
課
社
会
福
祉
係

　☎
79
‐
7
0
9
2
（
直
通
）

■議会事務局 ☎79-7951
■総務課
　総務係 ☎79-2111
 （内233）
　　　　　　 ★災害時連絡先
　企画係 ☎79-7942
　村づくり係 ☎79-7922
■住民財務課
　税務係 ☎79-7923
　財政係 ☎79-7924
　住民係 ☎79-7927
■会計室
　会計係 ☎79-7935
■保健福祉課
　社会福祉係 ☎79-7092
　健康づくり係 ☎75-0228
　医療給付係 ☎79-7925
　原村診療所 ☎79-2716
　原村保育園 ☎79-3559
■建設水道課
　建設係 ☎79-7921
　環境係 ☎79-7933
　上下水道係 ☎79-7943
■農林課　
　農政係 ☎79-7931
　農村整備係 ☎79-7932
　農業委員会 ☎79-7934
■商工観光課
　商工観光係 ☎79-7929
■教育委員会  教育課
　学校教育係 ☎79-7920
　文化財係 ☎79-7930
　原小学校 ☎79-2123
　原中学校 ☎79-2455
　生涯学習係 ☎79-7940　中央公民館 
　社会体育館 ☎79-4922
　原村図書館 ☎70-1500
■諏訪広域消防
　原消防署 ☎79-2442
　　　　　　 ★災害時連絡先

　　　　
　
　　

｝

問
・
■
■
■
総
務
課
総
務
係

☎
79
‐
2
1
1
1
（
内
線
2
3
1
）

申
込
先

　
次
の
箇
所
で
工
事
に
伴
う
交
通

規
制
を
行
い
ま
す
。期
間
中
は
ご

迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、ご
理

解
・
ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

■
エ
コ
ー
ラ
イ
ン 

切
削
オ
ー
バ
ー

レ
イ
工
事

　
8
月
〜
10
月
上
旬
に
か
け
て
、

村
道
2
0
0
7
号
線（
通
称
エ

コ
ー
ラ
イ
ン
）の
切
削
オ
ー
バ
ー

レ
イ
工
事
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
工
事
中
は
、柳
沢
の
一
番
塚
交

差
点
〜
中
新
田
の
狢
穴
大
橋
付

近
が
片
道
通
行
と
な
り
ま
す
。工

事
を
行
う
期
間
は
観
光
シ
ー
ズ

ン
に
あ
た
り
ま
す
が
、工
事
が
ス

ム
ー
ズ
に
行
え
る
よ
う
3
区
間

に
分
け
て
行
い
ま
す
。

■
広
河
原
線 

改
良
舗
装
工
事

　
8
月
〜
11
月
下
旬
に
か
け
て
、

村
道
9
0
0
2
号
線（
通
称
広

河
原
線
）の
改
良
舗
装
工
事
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

　
工
事
中
は
、舟
山
十
字
路
方
面

へ
の
通
り
抜
け
は
で
き
な
く
な
り

ま
す
の
で
、左
図
の
と
お
り
迂
回

路
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。四
季
の

森
別
荘
地
内
ま
で
は
通
行
可
能

と
な
り
ま
す
。

問
保
健
福
祉
課
社
会
福
祉
係

　☎
79
‐
7
0
9
2
（
直
通
）

戦
没
者
追
悼
式

問
保
健
福
祉
課
社
会
福
祉
係

　☎
79
‐
7
0
9
2
（
直
通
）

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
８
月（
後
半
）の
開
設
日

　
18
日
木
、

　
19
日
金（
お
楽
し
み
会 

手
遊
び
）、

　
23
日
火
、25
日
木
、30
日
火

■
９
月（
前
半
）の
開
設
日 

　
1
日
木
、2
日
金
、6
日
火
、

　
8
日
木
、9
日
金
、13
日
火

■
開
設
時
間
／
午
前
10
時
〜
正
午

■
場
所
／
図
書
館
２
階
会
議
室

　
戦
後
70
周
年
に
あ
た
り
、今
日

の
我
が
国
の
平
和
と
繁
栄
の
礎

と
な
っ
た
戦
没
者
等
の
尊
い
犠
牲

に
思
い
を
い
た
し
、国
と
し
て
改

め
て
弔
慰
の
意
を
表
す
る
た
め
、

戦
没
者
等
の
ご
遺
族
に
特
別
弔

慰
金（
記
名
国
債
）を
支
給
い
た

社
会
体
育
館
の
休
館

問
建
設
水
道
課
建
設
係

　☎
79
‐
7
9
2
1
（
直
通
）

四季の森販売センター

丸山の森
管理事務所

八ヶ岳美術館

至船山
十字路

至八ヶ岳
自然文化園

至富士見町

至茅野市

工事区間 Ｌ＝約４８０m

迂回路（砂利道）

問
建
設
水
道
課
環
境
係

　☎
79
‐
7
9
3
3
（
直
通
）

一番塚
交差点

狢穴大橋北

八ッ手
ため池東

八
ヶ
岳
エ
コ
ー
ラ
イ
ン

御
柱
街
道

①工事区間
　Ｌ＝約９０８m

上里交差点

上里公民館

②工事区間
　Ｌ＝約７７８m

③工事区間
　Ｌ＝約８００m

ペ
ン
シ
ョ
ン
線

　
70
歳
以
上
の
皆
さ
ん
を
お
招
き
し
、敬
老
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
式
典（
敬
老
祝
金
の
贈
呈
等
）と
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。当
日

出
席
さ
れ
た
方
に
は
記
念
品
を
お
渡
し
し
ま
す
の
で
、ご
近
所
お
誘
い

の
う
え
ご
出
席
く
だ
さ
い
。

日

　時
●
９
月
17
日（
土
）　
午
前
10
時
〜（
受
付
：
午
前
９
時
〜
）

　※

午
前
の
開
催
と
な
り
ま
す
の
で
、お
間
違
え
の
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

場

　所
●
原
小
学
校
体
育
館

持
ち
物
●
招
待
状

　※

出
席
者
記
念
品
を
お
渡
し
し
ま
す
の
で
、必
ず
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
●
無
料
送
迎
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
会
場
行
き
の
バ
ス
の
乗
降
場
所
及
び
発
車
時
刻
は
、左
の
時
刻
表
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。帰
り
の
バ
ス
も
運
行
し
ま
す
。

問
　
保
健
福
祉
課
健
康
づ
く
り
係
　
☎
79‐

７
０
９
２（
直
通
）

敬
老
会 

〜
ご
長
寿
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
〜

◆ バス１班の乗車場所・発車時刻

１班　大久保・柳沢・八ッ手・払沢・上里・農場・ペンション・原山

大久保公民館
柳沢バス停
柳沢公民館前
柳沢上
八ッ手公民館前
八ッ手辻
試験地バス停
分杭
払沢上
上里バス停
北上里

8：25
8：28
8：31
8：33
8：37
8：39
8：41
8：46
8：51
8：56
8：59

１
２
３
４
５
６
７
８
９
10
11

12
13
14
15
16
17
終点

八ヶ岳中央農業実践大学校前
三井の森別荘地入口
四季の森別荘地入口
原村ペンション上バス停
原村ペンション下バス停
樅の木荘バス停
原小学校体育館着

9：05
9：11
9：13
9：15
9：18
9：21
9：30

◆ バス２班の乗車場所・発車時刻

２班　柏木・菖蒲沢・室内・中新田・南原・判之木・やつがね

庚申塚バス停（柏木）
柏木バス停（山本屋前）
阿久バス停
菖蒲沢下バス停
下菖蒲沢バス停
菖蒲沢バス停
上菖蒲沢バス停
下室内バス停
室内公民館前バス停
北やつがね入口
南やつがねバス停

8：32
8：34
8：36
8：37
8：38
8：39
8：40
8：41
8：43
8：45
8：48

１
２
３
４
５
６
７
８
９
10
11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
終点

判之木公民館前
南原公民館入口
南原上（南原住宅団地下）
白山バス停（中新田）
広原バス停
南辻バス停
中新田バス停（薬師堂前）
中新田農協バス停
北の辻バス停
庚申森バス停
原小学校体育館着

8：50
8：56
9：01
9：06
9：08
9：11
9：12
9：13
9：14
9：15
9：20
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改
良
舗
装
工
事
に

伴
う
交
通
規
制

戦
没
者
ご
遺
族
の
方
へ

特
別
弔
慰
金
支
給
制
度

平
成
28
年
度

原
村
総
合
防
災
訓
練

問
総
務
課
総
務
係

☎
79
‐
2
1
1
1
（
内
線
2
3
3
）

問
社
会
体
育
館

　☎
79‐4
9
2
2

南
諏
衛
生
セ
ン
タ
ー

夏
季
休
業
日

　
第
13
回「
村
長
と
話
し
合
う

日
」を
行
い
ま
す
。希
望
者
は
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
8
月
26
日
金
　

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
6
時
30
分

■
場
所
／
原
村
役
場 

村
長
室

　
大
規
模
地
震
の
発
生
を
想
定

し
て
、災
害
対
策
本
部
の
設
置
・

運
営
、避
難
・
誘
導
、情
報
収
集
・

伝
達
、救
助
・
救
護
、消
火
、給
食

な
ど
、原
村
総
合
防
災
訓
練
を
実

施
し
ま
す
。

■
日
時
／
9
月
4
日
日

　
午
前
8
時
〜
午
前
11
時

2
日
ま
で

　
平
成
28
年
度
原
村
戦
没
者
追

悼
式
を
開
催
し
ま
す
。日
清
戦
争

以
降
第
2
次
世
界
大
戦
ま
で
の

戦
没
者
の
遺
族
の
方
は
、ご
参
列

を
お
願
い
し
ま
す
。

■
日
時
／
9
月
8
日
木

　
午
後
1
時
30
分
〜

■
場
所
／
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
社
会
体
育
館
の
天
井
等
の
非

構
造
部
材
耐
震
化
に
あ
わ
せ
て

改
修
工
事
を
行
い
ま
す
。こ
れ
に

■
場
所
／
や
つ
が
ね
公
民
館
周
辺

■
お
願
い
／
訓
練
当
日
は
、午
前

8
時
に
役
場
サ
イ
レ
ン
を
吹
鳴

す
る
ほ
か
、有
線
放
送
に
よ
る
緊

急
地
震
速
報
及
び
訓
練
放
送
を

行
い
ま
す
。ま
た
、や
つ
が
ね
公

民
館
周
辺
は
、訓
練
車
両
等
で
混

み
合
う
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、

あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他
／
8
月
29
日
月
に
は
、

小
中
学
校
で
避
難
・
誘
導
訓
練
、

保
護
者
へ
の
引
渡
し
訓
練
を
実

施
し
ま
す
。

　
保
育
園
や
幼
稚
園
に
行
く
前

の
お
子
さ
ん
の
遊
び
の
場
や
、保

護
者
の
仲
間
づ
く
り
の
場
と
し
て

ご
活
用
く
だ
さ
い
。担
当
者
が
子

育
て
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
の
で
、

し
ま
す
。

■
対
象
者
／
戦
没
者
等
の
死
亡

当
日
の
ご
遺
族
で
、平
成
27
年
4

月
1
日
に
お
い
て
公
務
扶
助
料

や
遺
族
年
金
等
を
受
け
る
方
が

い
な
い
場
合
に
、次
の
順
番
に
よ

る
先
順
位
の
ご
遺
族
、お
一
人
に

支
給
し
ま
す
。

１
．弔
慰
金
の
受
給
権
者

２
．戦
没
者
の
子

３
．①
父
母
、②
孫
、③
祖
父
母
、

　
④
兄
弟
姉
妹（
戦
没
者
等
と

　
生
計
を
有
し
て
い
な
か
っ
た
方

　
は
除
か
れ
ま
す
）

4
．右
記
1
〜
3
以
外
の
戦
没
者

　
等
の
3
親
等
以
内
の
親
族

　（
甥
、姪 

等
）

※
い
ず
れ
も
、戦
没
者
等
の
死
亡

時
ま
で
引
き
続
き
1
年
以
上
の

生
計
関
係
を
有
し
て
い
た
方
に

限
り
ま
す
。

■
支
給
内
容
／
額
面
25
万
円

　
5
年
償
還
の
記
名
国
債

■
請
求
期
限
／
平
成
30
年
4
月

 HP http://w
w

w.vill.hara.nagano.jp/　
E-M

ail haram
ura@vill.hara.nagano.jp

TEL.0266-79-2111（代）
FAX.0266-79-5504

村
長
と
話
し
合
う
日

よ
り
、工
事
期
間
中
は
社
会
体
育

館
の
利
用
が
で
き
な
く
な
り
ま

す
。ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が

ご
理
解
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

■
工
事
期
間
／
平
成
28
年
9
月

〜
平
成
29
年
2
月

　
こ
の
事
業
は
、ス
ポ
ー
ツ
く
じ

t
o
t
o
・
B
I
G
の
助
成
を
受

け
て
実
施
し
ま
す
。ス
ポ
ー
ツ
く

じ
ｔ
ｏ
ｔ
ｏ
・

B
I
G
の
収
益

は
、日
本
の
あ

ら
ゆ
る
ス
ポ
ー

ツ
を
育
て
る
た

め
に
役
立
て
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
南
諏
衛
生
セ
ン
タ
ー
の
夏
季

休
業
日
は
次
の
と
お
り
で
す
。な

お
、し
尿
処
理
・
浄
化
槽
汚
泥
の
受

入
れ
に
つ
い
て
も
休
業
し
ま
す
。

休
業
日
●
8
月
15
日
月

子
育
て
サ
ロ
ン
開
設

2016  08

問
保
健
福
祉
課
社
会
福
祉
係

　☎
79
‐
7
0
9
2
（
直
通
）

■議会事務局 ☎79-7951
■総務課
　総務係 ☎79-2111
 （内233）
　　　　　　 ★災害時連絡先
　企画係 ☎79-7942
　村づくり係 ☎79-7922
■住民財務課
　税務係 ☎79-7923
　財政係 ☎79-7924
　住民係 ☎79-7927
■会計室
　会計係 ☎79-7935
■保健福祉課
　社会福祉係 ☎79-7092
　健康づくり係 ☎75-0228
　医療給付係 ☎79-7925
　原村診療所 ☎79-2716
　原村保育園 ☎79-3559
■建設水道課
　建設係 ☎79-7921
　環境係 ☎79-7933
　上下水道係 ☎79-7943
■農林課　
　農政係 ☎79-7931
　農村整備係 ☎79-7932
　農業委員会 ☎79-7934
■商工観光課
　商工観光係 ☎79-7929
■教育委員会  教育課
　学校教育係 ☎79-7920
　文化財係 ☎79-7930
　原小学校 ☎79-2123
　原中学校 ☎79-2455
　生涯学習係 ☎79-7940　中央公民館 
　社会体育館 ☎79-4922
　原村図書館 ☎70-1500
■諏訪広域消防
　原消防署 ☎79-2442
　　　　　　 ★災害時連絡先

　　　　
　
　　

｝

問
・
■
■
■
総
務
課
総
務
係

☎
79
‐
2
1
1
1
（
内
線
2
3
1
）

申
込
先

　
次
の
箇
所
で
工
事
に
伴
う
交
通

規
制
を
行
い
ま
す
。期
間
中
は
ご

迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、ご
理

解
・
ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

■
エ
コ
ー
ラ
イ
ン 

切
削
オ
ー
バ
ー

レ
イ
工
事

　
8
月
〜
10
月
上
旬
に
か
け
て
、

村
道
2
0
0
7
号
線（
通
称
エ

コ
ー
ラ
イ
ン
）の
切
削
オ
ー
バ
ー

レ
イ
工
事
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
工
事
中
は
、柳
沢
の
一
番
塚
交

差
点
〜
中
新
田
の
狢
穴
大
橋
付

近
が
片
道
通
行
と
な
り
ま
す
。工

事
を
行
う
期
間
は
観
光
シ
ー
ズ

ン
に
あ
た
り
ま
す
が
、工
事
が
ス

ム
ー
ズ
に
行
え
る
よ
う
3
区
間

に
分
け
て
行
い
ま
す
。

■
広
河
原
線 

改
良
舗
装
工
事

　
8
月
〜
11
月
下
旬
に
か
け
て
、

村
道
9
0
0
2
号
線（
通
称
広

河
原
線
）の
改
良
舗
装
工
事
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

　
工
事
中
は
、舟
山
十
字
路
方
面

へ
の
通
り
抜
け
は
で
き
な
く
な
り

ま
す
の
で
、左
図
の
と
お
り
迂
回

路
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。四
季
の

森
別
荘
地
内
ま
で
は
通
行
可
能

と
な
り
ま
す
。

問
保
健
福
祉
課
社
会
福
祉
係

　☎
79
‐
7
0
9
2
（
直
通
）

戦
没
者
追
悼
式

問
保
健
福
祉
課
社
会
福
祉
係

　☎
79
‐
7
0
9
2
（
直
通
）

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
８
月（
後
半
）の
開
設
日

　
18
日
木
、

　
19
日
金（
お
楽
し
み
会 

手
遊
び
）、

　
23
日
火
、25
日
木
、30
日
火

■
９
月（
前
半
）の
開
設
日 

　
1
日
木
、2
日
金
、6
日
火
、

　
8
日
木
、9
日
金
、13
日
火

■
開
設
時
間
／
午
前
10
時
〜
正
午

■
場
所
／
図
書
館
２
階
会
議
室

　
戦
後
70
周
年
に
あ
た
り
、今
日

の
我
が
国
の
平
和
と
繁
栄
の
礎

と
な
っ
た
戦
没
者
等
の
尊
い
犠
牲

に
思
い
を
い
た
し
、国
と
し
て
改

め
て
弔
慰
の
意
を
表
す
る
た
め
、

戦
没
者
等
の
ご
遺
族
に
特
別
弔

慰
金（
記
名
国
債
）を
支
給
い
た

社
会
体
育
館
の
休
館

問
建
設
水
道
課
建
設
係

　☎
79
‐
7
9
2
1
（
直
通
）

四季の森販売センター

丸山の森
管理事務所

八ヶ岳美術館

至船山
十字路

至八ヶ岳
自然文化園

至富士見町

至茅野市

工事区間 Ｌ＝約４８０m

迂回路（砂利道）

問
建
設
水
道
課
環
境
係

　☎
79
‐
7
9
3
3
（
直
通
）

一番塚
交差点

狢穴大橋北

八ッ手
ため池東

八
ヶ
岳
エ
コ
ー
ラ
イ
ン

御
柱
街
道

①工事区間
　Ｌ＝約９０８m

上里交差点

上里公民館

②工事区間
　Ｌ＝約７７８m

③工事区間
　Ｌ＝約８００m

ペ
ン
シ
ョ
ン
線

　
70
歳
以
上
の
皆
さ
ん
を
お
招
き
し
、敬
老
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
式
典（
敬
老
祝
金
の
贈
呈
等
）と
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。当
日

出
席
さ
れ
た
方
に
は
記
念
品
を
お
渡
し
し
ま
す
の
で
、ご
近
所
お
誘
い

の
う
え
ご
出
席
く
だ
さ
い
。

日

　時
●
９
月
17
日（
土
）　
午
前
10
時
〜（
受
付
：
午
前
９
時
〜
）

　※

午
前
の
開
催
と
な
り
ま
す
の
で
、お
間
違
え
の
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

場

　所
●
原
小
学
校
体
育
館

持
ち
物
●
招
待
状

　※

出
席
者
記
念
品
を
お
渡
し
し
ま
す
の
で
、必
ず
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
●
無
料
送
迎
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
会
場
行
き
の
バ
ス
の
乗
降
場
所
及
び
発
車
時
刻
は
、左
の
時
刻
表
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。帰
り
の
バ
ス
も
運
行
し
ま
す
。

問
　
保
健
福
祉
課
健
康
づ
く
り
係
　
☎
79‐

７
０
９
２（
直
通
）

敬
老
会 

〜
ご
長
寿
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
〜

◆ バス１班の乗車場所・発車時刻

１班　大久保・柳沢・八ッ手・払沢・上里・農場・ペンション・原山

大久保公民館
柳沢バス停
柳沢公民館前
柳沢上
八ッ手公民館前
八ッ手辻
試験地バス停
分杭
払沢上
上里バス停
北上里

8：25
8：28
8：31
8：33
8：37
8：39
8：41
8：46
8：51
8：56
8：59

１
２
３
４
５
６
７
８
９
10
11

12
13
14
15
16
17
終点

八ヶ岳中央農業実践大学校前
三井の森別荘地入口
四季の森別荘地入口
原村ペンション上バス停
原村ペンション下バス停
樅の木荘バス停
原小学校体育館着

9：05
9：11
9：13
9：15
9：18
9：21
9：30

◆ バス２班の乗車場所・発車時刻

２班　柏木・菖蒲沢・室内・中新田・南原・判之木・やつがね

庚申塚バス停（柏木）
柏木バス停（山本屋前）
阿久バス停
菖蒲沢下バス停
下菖蒲沢バス停
菖蒲沢バス停
上菖蒲沢バス停
下室内バス停
室内公民館前バス停
北やつがね入口
南やつがねバス停

8：32
8：34
8：36
8：37
8：38
8：39
8：40
8：41
8：43
8：45
8：48

１
２
３
４
５
６
７
８
９
10
11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
終点

判之木公民館前
南原公民館入口
南原上（南原住宅団地下）
白山バス停（中新田）
広原バス停
南辻バス停
中新田バス停（薬師堂前）
中新田農協バス停
北の辻バス停
庚申森バス停
原小学校体育館着

8：50
8：56
9：01
9：06
9：08
9：11
9：12
9：13
9：14
9：15
9：20
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8月27日(土)
▶午前7：30～
　午前10：30

9月8日(木)

8月22日(月)

8月29日(月)

9月5日(月)

9月12日(月)

9月18日(日)
▶午前9：00～正午

・8月16日 ・8月23日 ・8月30日 ・9月6日 ・9月13日

納期限・口座振替日・・・・・８月３１日（水）

・村県民税（普通徴収２期）
・国民健康保険税（普通徴収５期）
・後期高齢者医療保険料（普通徴収５期）
・介護保険料（普通徴収５期）

2016  08 2016  08

（Ｈ28．4月～6月）

一般収集

3,914,570

290,290

個人持込

213,320

3,830

可燃粗大

20,530

5,050

焼却移行量

5,596,860

417,130

1人1日あたりの排出量（ｇ/人/日）
　3市町村全体　780ｇ　　原村　580ｇ

率(％) 

100.0

7.5

12

安藤公二
藤川裕恭

安藤公二
藤川裕恭

安藤公二
藤川裕恭

安藤公二

第②④⑤週
安藤公二
藤川裕恭

安藤公二
藤川裕恭

第②③④週
遠藤誠子

第①週
井上憲昭

安藤公二
藤川裕恭

安藤公二
藤川裕恭

●休診／土・日曜日、祝日、年末年始
　　　　臨時休診：8月15日（月）・16日（火）
●木曜日午前は担当医が変更する場合があります。
　お問い合わせ／☎79‐2716（直通）

○1歳半健診 8月19日（金） 対象：H26年12月生、H27年1月生

○乳児健診 8月23日（火） 対象：H27年10月、H28年1・4月生

○2歳半歯科健診 8月30日（火）
対象：H25年12月、H26年1・2月生

検診・健診　会場 保健センター　受付 午後1時～午後1時15分

○胃・大腸検診 9月7日（水） 対象：30歳以上
受付：午前7時～午前8時30分

○2か月児相談 8月24日（水） 受付：午後1時～午後1時15分

相談　会場 保健センター

○育児相談 9月13日（火） 受付：午前9時30分～午前11時

8月14日(日)～8月20日(土)
8月21日(日)～8月27日(土)
8月28日(日)～9月3日(土)
9月4日(日)～9月10日(土)
9月11日(日)～9月17日(土)

㈱有賀水道
南部建設㈱
㈲森山建設
㈲篠原鉄工建設
㈱宮坂建設

☎72‐4017
☎79‐5720
☎79‐5730
☎79‐2421
☎79‐2536

①鶏のムネ肉は酒大さじ1で揉み込んで、水から茹で

　て手で裂いておく。

②きゅうりは千切り・カイワレ大根は根元を切り落と

　しておく。

③タレの材料を全て混ぜ合わせておく。

④そうめんを茹で、水にさらして水気を切ったら器に

　盛り、きゅうり・鶏肉をのせ、タレをかけてカイワ

　レ大根を散らす。ミニトマトを添えてできあがり。

そうめん....................4人分

鶏ムネ肉...................200g

酒..............................大さじ1

きゅうり........................2本

ミニトマト...................8個

カイワレ大根...............1Ｐ

【タレ】

味噌........................大さじ2

めんつゆ（ストレート）

　　　...................大さじ4

みりん...................大さじ1

砂糖........................小さじ2

ごま油...................小さじ1

白すりごま.........大さじ2

★材料（4人分）

暑い夏はつい、のど越しの良いものに偏ってしまいが
ちです。主食のみにならないように、タンパク源や野
菜も一緒に摂って夏バテを防ぎましょう。

保健福祉課 栄養士　田附愛衣

8月17日（水）、9月7日（水）
対象：生後5か月～1歳の誕生日前日

○ＢＣＧ

予防接種　会場 保健センター　受付 午後1時15分～午後1時30分

8月18日（木）、9月8日（木）
対象：生後3か月～7歳半

○四種混合

9月14日（水） 対象：生後12か月～3歳の誕生日前日○水痘

○母乳学級 8月24日（水） 希望者（要予約）
受付：午後1時～午後1時15分

○むし歯予防教室 8月22日（月） 受付：午前9時45分～午前10時

教室・学級　会場  保健センター

○離乳食教室
　8・9か月コース

9月1日（木） 対象：H27年12月、H28年1月生
受付：午前9時45分～午前10時

○母親学級
　前期コース

9月14日（水） 地域福祉センター
受付：午後1時～午後1時15分

棒々鶏そうめんレシピ135

バンバンジー

（
■8月16日 火

リジョイス茅野薬局
☎82‐1991

諏訪中央病院
☎72‐1000
諏訪中央病院
☎72‐1000

茅野土屋薬局
☎71‐2122

■8月28日 日 中新田診療所
☎70‐1331

フジモリ薬局はら店
☎79‐5751

■8月21日 日 ちのメンタルクリニック
☎82‐8277

薬局マツモトキヨシ上原店
☎73‐7263

■9月11日 日

■8月15日 月

■9月4日 日 リバーサイドクリニック
☎72‐7010
ヨコイ眼科
☎72‐2316

りんどう薬局
☎73‐9285
ヤジマ薬局
☎72‐2342

　先
月
は
、世
界
保
健
機
関（
W
H
O
）の
掲
げ
る「
健
康
」

の
定
義
に
つ
い
て
、「
厳
し
す
ぎ
る
の
で
は
な
い
か
。」と

い
う
指
摘
を
し
ま
し
た
。

　最
近
、フ
ー
バ
ー
さ
ん
と
い
う
方
が
、「
健
康
」の
定
義

と
し
て
、

「
社
会
的
、身
体
的
、感
情
的
困
難
に
直
面
し
た
と
き
に
、

適
応
し
、な
ん
と
か
や
り
く
り
す
る
能
力
」（
2
0
1
1
年

の
英
国
の
医
学
雑
誌（
B
M
J
）よ
り
）

…
と
述
べ
て
い
ま
す
。私
な
り
に
言
い
換
え
る
と
、「
た
と

え
疾
患
が
あ
っ
た
と
し
て
も
、ま
わ
り
の
人
た
ち
や
医

療
・
介
護
の
力
を
適
宜
借
り
つ
つ
、人
生
を
前
向
き
に
生

き
て
い
け
る
力
」で
す
。私
と
し
て
は
、W
H
O
の
定
義
よ

り
も
、こ
ち
ら
の
方
が
し
っ
く
り
き
ま
す
。こ
れ
こ
そ
が
、

私
た
ち
の
目
指
す「
健
康
」で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　次
号
で
は
、こ
の「
健
康
」の
定
義
も
ふ
ま
え
つ
つ
、私

た
ち
に
で
き
る「
健
康
」へ
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
、考
え

て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　今
回
述
べ
た「
健
康
」の
定
義
に
つ
い
て
、ご
意
見
・
ご

感
想
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
、是
非
、受
診
の
と
き
に
私
に

教
え
て
く
だ
さ
い
ね
。

　
　
　
　
　
　 

原
村
国
保
診
療
所 

診
察
医
　藤
川
裕
恭

こ
ん
な
健
康
、い
か
が
で
す
か
？
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8月27日(土)
▶午前7：30～
　午前10：30

9月8日(木)

8月22日(月)

8月29日(月)

9月5日(月)

9月12日(月)

9月18日(日)
▶午前9：00～正午

・8月16日 ・8月23日 ・8月30日 ・9月6日 ・9月13日

納期限・口座振替日・・・・・８月３１日（水）

・村県民税（普通徴収２期）
・国民健康保険税（普通徴収５期）
・後期高齢者医療保険料（普通徴収５期）
・介護保険料（普通徴収５期）

2016  08 2016  08

（Ｈ28．4月～6月）

一般収集

3,914,570

290,290

個人持込

213,320

3,830

可燃粗大

20,530

5,050

焼却移行量

5,596,860

417,130

1人1日あたりの排出量（ｇ/人/日）
　3市町村全体　780ｇ　　原村　580ｇ

率(％) 

100.0

7.5

12

安藤公二
藤川裕恭

安藤公二
藤川裕恭

安藤公二
藤川裕恭

安藤公二

第②④⑤週
安藤公二
藤川裕恭

安藤公二
藤川裕恭

第②③④週
遠藤誠子

第①週
井上憲昭

安藤公二
藤川裕恭

安藤公二
藤川裕恭

●休診／土・日曜日、祝日、年末年始
　　　　臨時休診：8月15日（月）・16日（火）
●木曜日午前は担当医が変更する場合があります。
　お問い合わせ／☎79‐2716（直通）

○1歳半健診 8月19日（金） 対象：H26年12月生、H27年1月生

○乳児健診 8月23日（火） 対象：H27年10月、H28年1・4月生

○2歳半歯科健診 8月30日（火）
対象：H25年12月、H26年1・2月生

検診・健診　会場 保健センター　受付 午後1時～午後1時15分

○胃・大腸検診 9月7日（水） 対象：30歳以上
受付：午前7時～午前8時30分

○2か月児相談 8月24日（水） 受付：午後1時～午後1時15分

相談　会場 保健センター

○育児相談 9月13日（火） 受付：午前9時30分～午前11時

8月14日(日)～8月20日(土)
8月21日(日)～8月27日(土)
8月28日(日)～9月3日(土)
9月4日(日)～9月10日(土)
9月11日(日)～9月17日(土)

㈱有賀水道
南部建設㈱
㈲森山建設
㈲篠原鉄工建設
㈱宮坂建設

☎72‐4017
☎79‐5720
☎79‐5730
☎79‐2421
☎79‐2536

①鶏のムネ肉は酒大さじ1で揉み込んで、水から茹で

　て手で裂いておく。

②きゅうりは千切り・カイワレ大根は根元を切り落と

　しておく。

③タレの材料を全て混ぜ合わせておく。

④そうめんを茹で、水にさらして水気を切ったら器に

　盛り、きゅうり・鶏肉をのせ、タレをかけてカイワ

　レ大根を散らす。ミニトマトを添えてできあがり。

そうめん....................4人分

鶏ムネ肉...................200g

酒..............................大さじ1

きゅうり........................2本

ミニトマト...................8個

カイワレ大根...............1Ｐ

【タレ】

味噌........................大さじ2

めんつゆ（ストレート）

　　　...................大さじ4

みりん...................大さじ1

砂糖........................小さじ2

ごま油...................小さじ1

白すりごま.........大さじ2

★材料（4人分）

暑い夏はつい、のど越しの良いものに偏ってしまいが
ちです。主食のみにならないように、タンパク源や野
菜も一緒に摂って夏バテを防ぎましょう。

保健福祉課 栄養士　田附愛衣

8月17日（水）、9月7日（水）
対象：生後5か月～1歳の誕生日前日

○ＢＣＧ

予防接種　会場 保健センター　受付 午後1時15分～午後1時30分

8月18日（木）、9月8日（木）
対象：生後3か月～7歳半

○四種混合

9月14日（水） 対象：生後12か月～3歳の誕生日前日○水痘

○母乳学級 8月24日（水） 希望者（要予約）
受付：午後1時～午後1時15分

○むし歯予防教室 8月22日（月） 受付：午前9時45分～午前10時

教室・学級　会場  保健センター

○離乳食教室
　8・9か月コース

9月1日（木） 対象：H27年12月、H28年1月生
受付：午前9時45分～午前10時

○母親学級
　前期コース

9月14日（水） 地域福祉センター
受付：午後1時～午後1時15分

棒々鶏そうめんレシピ135

バンバンジー

（
■8月16日 火

リジョイス茅野薬局
☎82‐1991

諏訪中央病院
☎72‐1000
諏訪中央病院
☎72‐1000

茅野土屋薬局
☎71‐2122

■8月28日 日 中新田診療所
☎70‐1331

フジモリ薬局はら店
☎79‐5751

■8月21日 日 ちのメンタルクリニック
☎82‐8277

薬局マツモトキヨシ上原店
☎73‐7263

■9月11日 日

■8月15日 月

■9月4日 日 リバーサイドクリニック
☎72‐7010
ヨコイ眼科
☎72‐2316

りんどう薬局
☎73‐9285
ヤジマ薬局
☎72‐2342

　先
月
は
、世
界
保
健
機
関（
W
H
O
）の
掲
げ
る「
健
康
」

の
定
義
に
つ
い
て
、「
厳
し
す
ぎ
る
の
で
は
な
い
か
。」と

い
う
指
摘
を
し
ま
し
た
。

　最
近
、フ
ー
バ
ー
さ
ん
と
い
う
方
が
、「
健
康
」の
定
義

と
し
て
、

「
社
会
的
、身
体
的
、感
情
的
困
難
に
直
面
し
た
と
き
に
、

適
応
し
、な
ん
と
か
や
り
く
り
す
る
能
力
」（
2
0
1
1
年

の
英
国
の
医
学
雑
誌（
B
M
J
）よ
り
）

…
と
述
べ
て
い
ま
す
。私
な
り
に
言
い
換
え
る
と
、「
た
と

え
疾
患
が
あ
っ
た
と
し
て
も
、ま
わ
り
の
人
た
ち
や
医

療
・
介
護
の
力
を
適
宜
借
り
つ
つ
、人
生
を
前
向
き
に
生

き
て
い
け
る
力
」で
す
。私
と
し
て
は
、W
H
O
の
定
義
よ

り
も
、こ
ち
ら
の
方
が
し
っ
く
り
き
ま
す
。こ
れ
こ
そ
が
、

私
た
ち
の
目
指
す「
健
康
」で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　次
号
で
は
、こ
の「
健
康
」の
定
義
も
ふ
ま
え
つ
つ
、私

た
ち
に
で
き
る「
健
康
」へ
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
、考
え

て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　今
回
述
べ
た「
健
康
」の
定
義
に
つ
い
て
、ご
意
見
・
ご

感
想
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
、是
非
、受
診
の
と
き
に
私
に

教
え
て
く
だ
さ
い
ね
。

　
　
　
　
　
　 

原
村
国
保
診
療
所 

診
察
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← 7月16日〜18日の3日間、八ヶ岳自然文化園でクラフ
ト市〜夏の市〜が開催されました。会場の端まで埋め
尽くされされたテント内では、食器や置物等のクラフ
ト作品をはじめ、自家製のパン・ジャム等の食べ物が
並んでいました。丹精込めて作られた作品は、ひとつひ
とつ見て回るだけでも楽しめます。近年では県外から
の来場者も多く、毎年夏と秋に開催されるこの市場で、
参加者同士で親睦を図っているそうです。

　7月8日、こひつじ幼稚園
の園児たちが自然教室に
参加しました。工業団地の
近くの林の中にある「ど
じょう沢」へ行き、ヘビイチ
ゴやセミの抜け殻を探した
り、カニを捕まえたりして
自然とふれあいました。
　笹舟作りでは、真剣な様
子で笹の葉と向かい合い、
お手本を見ながら完成させ
ると水に浮かべて友達と楽
しく遊びました。

小宮祭  ～南原～

夢を持つことの大切さを伝える
　  原小学校で「夢の教室」

八ヶ岳クラフト市

山に感謝し、守り育て活かす

　信州山の日フェスタ
　7月8日、こひつじ幼稚園
の園児たちが自然教室に

自然の中であそびを発見！

　7月の第4日曜日を、長野県が独自に「信州山の
日」と制定してから3年が経過しました。毎年行わ
れている記念フェスタが、今年は7月23日〜24日に
八ヶ岳自然文化園で開催されました。阿部知事とみ
どりの少年団による「信州山の日」宣言から始まり、
野外ステージでは、森のトークセッションやゆる
キャラスペシャルステージ等が行われました。

　6月26日、南原区の小宮祭が行われました。序盤は
民家の間を縫うような細い道路の曳航で、めどでこの
先にいる氏子に注意を払いながらゆっくりと進んでい
きました。途中の田んぼ道では、足場が悪く進むのに
苦労していました。木落しは、今回から場所を移し、高
低差6ｍ程の坂を滑り落とします。御柱は横に倒れる
こと無く綺麗に滑り落ちました。南原神社へ曳き付け
られた御柱は、9月の小宮祭で建てられる予定です。

　日本サッカー協会「JFAこころのプロジェクト」主催
による「夢の教室」が、原小学校で開催されました。
　この教室は、子どもたちに夢を持つことの素晴らし
さを伝えることを目的にスタートし、これまでの9年間
で8,500回を超える教室が開かれてきました。

学校林 整備作業

　原小学校4年生の児童たちが、今年も自然の保護活
動について学習しました。7月14日には、学校林の草刈
りに精を出しました。夏の輝く日差しの中、暑さ以上の
元気とやる気で予定より早く終わらせることができま
した。児童たちは、途中で発見する生き物とふれあい
ながら、楽しく活動に参加していました。

 7月11日の調印式では、村とサッカー協会の相互協力
に関する協定書が取り交わされ、五味村長は「自分の
夢を人に語る環境・成功体験が少ない今、子どもたち
の心の成長の機会となれば」と期待を込めました。
　その後、シドニーオリンピックに出場された元競泳
選手の萩原智子さんを「夢先生」とし、授業が行われ
ました。水泳を始めたきっかけからオリンピック出場ま
でを振り返り、様々な困難を乗り越えてきた体験を子
供たちに話しました。
　また、12日にはスピードスケート元女子日本代表選
手の大菅小百合さんが
「夢先生」となり、授
業が行われました。児
童たちは、大菅さんと
一緒にゲームをして体
を動かしながら学習し
ました。最後には記念
写真を撮影し、握手や
ハイタッチを交わして2
日間の日程が終了しま
した。児童たちが書き
込んだ「夢ノート」は、
夢先生がひとつひとつ
コメントを記した後、
また児童たちの手元に
送られるとのことです。

　トークセッションでは、山岳ガイドの村観光連盟
副会長 石川高明さんや、富士見町在住の長野県副
知事 中島恵理さん、首都圏から移住された皆さん
をパネラーに、住んでみて気が付いた信州の山の魅
力や課題について話し合われました。ゆるキャラス
ペシャルステージでは、セロリン・ピカタンをはじ
め、長野県PRキャラクターのアルクマや近隣市町
村のマスコットキャラクターが集まって子どもたち
を喜ばせていました。
　園内の広場では、教室や山に関するブース・露店
が並びました。中でも、親子木工教室は大勢の来場
者で賑わっており、夏休みの工作に木製のイスを作
る姿が見られました。
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今年の冬からは、暖かく暮らすわよ！

暖か、健康、
これまでとは違う冬！

資料請求待ってます！

・この広告は、「原村広告掲載要綱」に基づいて掲載しています。
・広告掲載を希望する方は、総務課総務係（電話／０２６６－７９－２１１１）までご連絡ください。

広
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0266-72-5880

Ｃｏｎｔｅｎｔｓ　-もくじ-
■「美しい村」写真・作文コンクール

■原村の自然環境を守ろう

■原村循環線「セロリン号」のダイヤ改正

■くらしの情報

■文化情報

2
3

4ー5
6ー7
8ー9

■行政情報

■保健・福祉の掲示板

■くらしのガイド

■はらむらとぴっくす

■健康スタイルアップ教室のご案内

10ー11
12
13

14ー15
16

※健診日程の都合により、今月の「はじめまして もうすぐ２才です」はお休みします。

健康スタイルアップ教室のご案内

こんな方にオススメです ！
○スタイル（体型）を良くしたい
○健康的にダイエットしたい
○腰痛・肩こり・ひざ痛を緩和したい
○血圧を下げたい
○カラダの調子を良くしたい
○血糖値や中性脂肪など健診数値を改善したい

▲昨年度の実施風景（ストレッチ指導）

～国保からのお知らせ～　平成28年度国保保健指導事業

小林 あかね  先生（NSCA認定パーソナルトレーナー・PFAピラティスコーチ）
　諏訪郡内を中心に活動。最新の運動理論を取り入れたやさしい体操は、効果的で家でも簡単
にできると大好評。懇切丁寧な指導が評判を呼び、ファンも多い。

講師

募集要項

★★

　ヨガの要素を取り入れた体にやさしい簡単な体操教室で、スタイルアップと生活習慣病の予防を目指し
ます。毎年、応募者が殺到する大人気教室です。今年は効果が一段と上がる新たなトレーニングメニューを

ご用意しています。下記のとおり参加者を募集しますので、ふるってご参加ください！

大人気！！

○募集人数／先着30名
○参加資格／国保加入者で健康体力づくりに取り組みたい方
　　　　　　※現在療養中などで医師から運動を止められている方は参加できません。
○申込方法／電話にてお申し込みください。
　　　　　　保健センター「そよかぜ」　☎75‐0228
○日　　程／9月15日、9月29日、10月13日、10月27日、11月10日、11月24日、
　　　　　　12月8日、12月22日、1月12日、1月26日　いずれも木曜日。
○時　　間／午後1時30分～午後3時（受付：午後1時～）
○会　　場／地域福祉センター 多目的ホール
○そ  の  他／参加費は無料です。タオル、飲料水をご持参ください。


