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日本で最も美しい村
連合ロゴマーク
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今年の冬からは、暖かく暮らすわよ！

暖か、健康、
これまでとは違う冬！

資料請求待ってます！

・この広告は、「原村広告掲載要綱」に基づいて掲載しています。
・広告掲載を希望する方は、総務課総務係（電話／０２６６－７９－２１１１）までご連絡ください。
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0266-72-5880

Ｃｏｎｔｅｎｔｓ　-もくじ-
■「美しい村」写真・作文コンクール

■原村の自然環境を守ろう

■原村循環線「セロリン号」のダイヤ改正

■くらしの情報

■文化情報

2
3

4ー5
6ー7
8ー9

■行政情報

■保健・福祉の掲示板

■くらしのガイド

■はらむらとぴっくす

■健康スタイルアップ教室のご案内

10ー11
12
13

14ー15
16

※健診日程の都合により、今月の「はじめまして もうすぐ２才です」はお休みします。

健康スタイルアップ教室のご案内

こんな方にオススメです ！
○スタイル（体型）を良くしたい
○健康的にダイエットしたい
○腰痛・肩こり・ひざ痛を緩和したい
○血圧を下げたい
○カラダの調子を良くしたい
○血糖値や中性脂肪など健診数値を改善したい

▲昨年度の実施風景（ストレッチ指導）

～国保からのお知らせ～　平成28年度国保保健指導事業

小林 あかね  先生（NSCA認定パーソナルトレーナー・PFAピラティスコーチ）
　諏訪郡内を中心に活動。最新の運動理論を取り入れたやさしい体操は、効果的で家でも簡単
にできると大好評。懇切丁寧な指導が評判を呼び、ファンも多い。

講師

募集要項

★★

　ヨガの要素を取り入れた体にやさしい簡単な体操教室で、スタイルアップと生活習慣病の予防を目指し
ます。毎年、応募者が殺到する大人気教室です。今年は効果が一段と上がる新たなトレーニングメニューを

ご用意しています。下記のとおり参加者を募集しますので、ふるってご参加ください！

大人気！！

○募集人数／先着30名
○参加資格／国保加入者で健康体力づくりに取り組みたい方
　　　　　　※現在療養中などで医師から運動を止められている方は参加できません。
○申込方法／電話にてお申し込みください。
　　　　　　保健センター「そよかぜ」　☎75‐0228
○日　　程／9月15日、9月29日、10月13日、10月27日、11月10日、11月24日、
　　　　　　12月8日、12月22日、1月12日、1月26日　いずれも木曜日。
○時　　間／午後1時30分～午後3時（受付：午後1時～）
○会　　場／地域福祉センター 多目的ホール
○そ  の  他／参加費は無料です。タオル、飲料水をご持参ください。


