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I N F O R M A T I O N

日 土金木水火月

J u n  t o  J u l y
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2 ３ 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

イ
ベ
ン
ト

6月 2017 7月

■役場　　　　☎79-2111
土曜日、日曜日、祝日

■地域福祉センター   ☎79-7092
土曜日、日曜日、祝日

■保健センターそよかぜ ☎75-0228
土曜日、日曜日、祝日

■原村診療所　☎79-2716
土曜日、日曜日、祝日

■中央公民館　☎79-7940
土曜日、日曜日、祝日（施設利用は可）

■社会体育館　☎79-4922
火曜日

■図書館　　 ☎70-1500
月曜日、祝日、6/30

■八ヶ岳美術館　☎74-2701
無休

■八ヶ岳自然文化園 ☎74-2681
火曜日

■もみの湯　  ☎74-2911
6/21

　

諏
訪
保
健
所
に
収
容
さ
れ
て
い

る
犬・猫
を
ご
覧
い
た
だ
き
、飼
育
を

ご
希
望
の
方
に
お
譲
り
し
ま
す
。

■
日
時
／
6
月
18
日
日
、8
月
20

日
日
、10
月
15
日
日
、12
月
17
日
日

い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
午
前
11
時

■
場
所
／
諏
訪
合
同
庁
舎
南
側

駐
車
場
の
犬
舎

■
持
ち
物
／
犬・猫
を
持
ち
帰
る

場
合
、運
転
免
許
証
等
の
身
分
証

明
書
、キ
ャ
リ
ー
ケ
ー
ス
を
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他
／

①
譲
り
受
け
る
場
合
は
、申
込
書

等
2
枚
の
書
類
を
記
載
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。

②
犬・猫
の
収
容
状
況
に
よ
り
、予

告
な
く
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

③
譲
渡
は
平
日
も
午
前
8
時
30

分
か
ら
午
後
5
時
15
分
ま
で
行
っ

て
い
ま
す
。

問
諏
訪
保
健
福
祉
事
務
所

　

☎
57
‐
2
9
2
9
（
直
通
）

　　

模
擬
授
業
や
受
験
相
談
の
ほ

か
、第
１
回
は
学
生
に
よ
る
保
育
実

技
、第
２
回
は
入
試
対
策
コ
ー
ナ
ー

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

■
日
程
／
第
1
回
6
月
24
日
土

　
　
　

    

第
2
回
8
月
1
日
火

※
詳
し
く
は
、お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
長
野
県
福
祉
大
学
校

　

☎
57
‐
4
8
2
1

　

7
月
30
日
日
ま
で
、企
画
展

「
パ
ラ
レ
ル
・
ネ
イ
チ
ャ
ー
」を
開

催
し
て
い
ま
す
。企
画
展
に
合
わ

せ
、イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

■
イ
ベ
ン
ト
／
①
田
中
基
氏
講

演
会「
縄
文
の
大
地
観
、生
命
観

を
も
と
め
て
〜
武
藤
雄
六
・
猪
風

来
・
岡
本
太
郎
〜
」

②
林
正
敏
氏
講
演
会「
諏
訪
の
野

鳥
お
も
し
ろ
生
態
学
」

■
日
時
／
①
7
月
1
日
土

　
　
　
　

②
7
月
17
日
月

い
ず
れ
も
午
後
1
時
30
分
〜
午
後
3
時

■
参
加
費
／
無
料（
要
入
館
料
）

問
八
ヶ
岳
美
術
館

　

☎
74
‐
2
7
0
1

　

ひ
き
こ
も
り
の
方
の
ご
家
族
は
、

「
ど
の
よ
う
に
接
し
て
よ
い
か
わ
か

ら
な
い
…
」等
、多
く
の
悩
み
を
抱

え
て
い
ま
す
。ひ
き
こ
も
り
の
知
識

や
家
族
の
対
応
の
工
夫
に
つ
い
て

学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時
／
第
1
回
7
月
6
日
木

　
　
　
　

第
2
回
8
月
2
日
水

い
ず
れ
も
午
後
1
時
30
分
〜
午
後
4
時

■
場
所
／
諏
訪
合
同
庁
舎

■
対
象
者
／
義
務
教
育
終
了
か

ら
39
歳
ま
で
ひ
き
こ
も
り
の
状
態

の
方
の
ご
家
族
で
、教
室
に
両
日
参

加
で
き
る
方

■
参
加
料
／
無
料

■
申
込
み
期
限
／
6
月
29
日
木

問
諏
訪
保
健
福
祉
事
務
所

　

健
康
づ
く
り
支
援
課

　

☎
57
‐
2
9
2
7

　　
「
う
つ
」や「
引
き
こ
も
り
」と

い
っ
た
不
健
康
な
心
理
が
生
じ
て

し
ま
う
メ
カ
ニ
ズ
ム
と
、ポ
ジ

テ
ィ
ブ
に
日
常
生
活
や
仕
事
に
取

り
組
む
た
め
の
、心
理
学
に
基
づ

く
コ
ツ
を
お
話
し
い
た
だ
き
ま

す
。

■
日
時
／
7
月
21
日
金

　

午
後
7
時
〜
午
後
8
時
30
分

■
場
所
／
下
諏
訪
総
合
文
化
セ

　

ン
タ
ー
小
ホ
ー
ル

問
下
諏
訪
町
住
民
環
境
課

　

生
活
環
境
係

　

☎
27
‐
2
1
1
1
(内
線
１
４
３
）

犬
・
猫
の
休
日
譲
渡
会

長
野
県
福
祉
大
学
校

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

講
演
会
「
ポ
ジ
テ
ィ
ブ

に
生
き
る
心
理
学
」

　

富
士
山
麓
の
自
然
豊
か
な

キ
ャ
ン
プ
場
で
、全
国
か
ら
集
ま

る
青
少
年
が
、キ
ャ
ン
プ
生
活
や

富
士
登
山
な
ど
の
野
外
活
動
を

共
に
し
な
が
ら
友
情
を
深
め
、

様
々
な
体
験
を
通
し
て
、「
仲
間

づ
く
り
」「
チ
ャ
レ
ン
ジ
」の
大
切

さ
や
友
だ
ち
と
協
力
し
助
け
合

う
楽
し
さ
を
学
び
ま
す
。

■
日
時
／
8
月
1
日
火
〜
５
日
土

■
場
所
／
静
岡
県
立
朝
霧
野
外

　

活
動
セ
ン
タ
ー

■
参
加
費
／
6
0
，0
0
0
円

　

※
東
京
駅
出
発
の
場
合

■
定
員
／
日
本
人
8
0
名

　
　
　
　

外
国
人
2
0
名

■
締
切
／
７
月
５
日
水

問
公
益
財
団
法
人

　

国
際
青
少
年
研
修
協
会

　

☎
03
‐
6
4
1
7
‐
9
7
2
1

第
38
回
青
少
年

国
際
交
流
キ
ャ
ン
プ

　

第
17
回
a
b
n・八
十
二
第
17
回

ふ
る
さ
と
Ｃ
Ｍ
大
賞
Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｎ
Ｏ

へ
応
募
す
る
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

　

村
の
魅
力
を
あ
な
た
の
ア
イ
デ
ィ
ア

で
Ｐ
Ｒ
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
応
募
作
品
／
30
秒
の
映
像

■
応
募
期
限
／
9
月
22
日
金

■
そ
の
他
／
参
加
方
法・応
募
要
項

等
、詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。問総

務
課
総
務
係

　

☎
79
‐
2
1
1
1
（
内
線
2
3
8
）

　

税
務
署
や
国
税
局
で「
税
の
ス

ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
」と
し
て
勤
務
す

る
税
務
職
員（
国
家
公
務
員
）を

募
集
し
ま
す
。

■
受
験
資
格
／
4
月
1
日
に
お
い

て
、高
校
又
は
中
等
教
育
学
校
を

卒
業
し
た
日
の
翌
日
か
ら
起
算
し

て
3
年
を
経
過
し
て
い
な
い
方
及

び
平
成
30
年
3
月
ま
で
に
高
校

又
は
中
等
教
育
学
校
卒
業
見
込

み
の
方
、
又
は
人
事
院
が
そ
れ

に
準
ず
る
と
認
め
る
方

■
申
込
方
法
／
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
申
込
み
を
原
則
と
し
、で
き
な

い
場
合
の
み
郵
送
・
持
参
に
よ
る

募
集

申
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

■
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
／
申

込
み
専
用
ア
ド
レ
ス
へ
ア
ク
セ
ス

し
、説
明
に
従
っ
て
入
力

■
郵
送
・
持
参
に
よ
る
申
込
み
／

希
望
す
る
第
1
次
試
験
地
を
管

轄
す
る
人
事
院
各
地
方
事
務
所

へ
提
出

■
申
込
期
限
／

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み

　
6
月
19
日
月
午
前
9
時
〜

　

6
月
28
日
水

　
（
※
28
日
受
信
有
効
）

■
試
験
日
／

　
第
1
次
試
験
日
／
9
月
3
日
日

　
第
2
次
試
験
日
／
10
月
11
日
水

〜
20
日
金
の
い
ず
れ
か
第
1
次
試

験
合
格
通
知
書
で
指
定
す
る
日
時

問
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み

人
事
院
人
材
局
試
験
課

　

☎
03
‐
3
5
8
1
‐
5
3
1
1

※
平
日
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
5
時

右
記
以
外
の
お
問
い
合
わ
せ

関
東
信
越
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
係

　

☎
0
4
8
‐
6
0
0
‐
3
1
1
1

※
平
日
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時

　

防
衛
省
で
は
、自
衛
官
及
び
航

空
学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

■
募
集
種
目
／

①
航
空
学
生（
海
・
空
）

②
一
般
曹
候
補
生（
陸
・
海
・
空
）

③
自
衛
官
候
補
生（
陸
・
海
・
空
）

自
衛
官
・
学
生
の
募
集

■
受
験
資
格
／
①
海
：
高
卒

（
見
込
含
）か
ら
23
歳
未
満
の
方

①
空
：
高
卒（
見
込
含
む
）か
ら

21
歳
未
満
の
方

②
③
：
18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
方

■
志
願
票
受
付
期
間
／

　

7
月
1
日
土
〜
9
月
8
日
金

※
自
衛
官
候
補
生
は
、年
間
を
通

じ
て
受
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
試
験
日
／

①
1
次
試
験
：
9
月
18
日
月

②
1
次
試
験
：
9
月
16
日
土
か

ら
18
日
月
ま
で
の
い
ず
れ
か
１
日

③
筆
記
：
9
月
16
日
土
以
降

（
受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。）

※
志
願
票
の
受
付
等
、詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　

問
自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部

　

茅
野
地
域
事
務
所

　

☎
82
‐
6
7
8
5

　

日
本
最
大
規
模
の
観
光
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン「
信
州
Ｄ
Ｃ（
デ
ス
テ
ィ

ネ
ー
シ
ョ
ン
・
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
）」に

向
け
、「
お
も
て
な
し
県
民
活
動
」

を
展
開
し
ま
す
。ぜ
ひ
ご
参
加
い

た
だ
き
、笑
顔
と
温
か
い
心
で
観

光
客
の
皆
さ
ま
を
お
出
迎
え
し

ま
し
ょ
う
。

■
募
集
／
信
州
の
魅
力
を
伝
え
、

世
界
級
の
リ
ゾ
ー
ト
と
し
て
ふ

さ
わ
し
い「
お
も
て
な
し
」を
実

税
務
職
員
採
用
試
験

践
す
る
た
め
、「
信
州
Ｄ
Ｃ
お
も

て
な
し
隊
」の
隊
員
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

■
運
動
／「
手
を
振
ろ
う
！
運

動
」、電
車
や
バ
ス
な
ど
に
手
を

振
っ
て
観
光
客
の
皆
さ
ん
を
歓
迎

し
ま
す
。

問
県
観
光
部
観
光
誘
客
課

　

☎
0
2
6
‐
2
3
5
‐
7
2
5
4

　

５
月
29
日
月
か
ら
、全
国
の
法
務

局
に
お
い
て
、各
種
相
続
手
続
に
利

用
す
る
こ
と
が
で
き
る「
法
定
相
続

情
報
証
明
制
度
」が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

こ
の
制
度
は
、法
定
相
続
人
が
誰

で
あ
る
の
か
を
登
記
官
が
対
外
的
に

証
明
す
る
も
の
で
す
。

　

こ
の
制
度
を
利
用
す
る
こ
と
で
、各

種
の
相
続
手
続
の
負
担
が
軽
減
さ
れ

ま
す
。

問
長
野
地
方
法
務
局

　

☎
0
2
6
‐
2
3
5
‐
6
6
4
5

　
　

社
会
体
育
館

　
　
　
　
　
☎
79
‐
4
9
2
2

■
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

　

○
6
／
16
金  

午
後
６
時
45
分

■
少
年
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室

信
州
Ｄ
Ｃ

お
も
て
な
し
県
民
運
動

お
知
ら
せ

　
○
6
／
23
金　

○
6
／
30
金

　
○
7
／
7
金　

○
7
／
14
金

　

 
午
後
6
時
30
分

■
陸
上
記
録
会

　

○
6
／
24
土 
午
前
８
時
30
分

　

中
学
校
校
庭

■
少
年
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室

　

○
6
／
17
土　

○
6
／
24
土

　

○
7
／
1
土　

○
7
／
8
土

　

午
後
６
時

■
少
年
サ
ッ
カ
ー
教
室

　

○
6
／
18
日　

○
7
／
2
日

　

午
前
9
時  

小
学
校
校
庭

■
フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー

　

○
6
／
24
土　

○
7
／
8
土

　

正
午
〜
午
後
5
時 

■
村
民
ス
ポ
ー
ツ
祭

　

○
7
／
15
土

　

午
後
6
時　

小
学
校
校
庭

　
　
中
央
公
民
館

　
　
　
　
　
☎
79
‐
7
9
4
0

■
山
歩
き
講
座

　

○
6
／
20
火   

鷲
ヶ
峰

　

午
前
7
時
〜
午
後
5
時

■
あ
ひ
る
ク
ラ
ブ
③

　

〇
6
／
21
水　

午
前
10
時

■
料
理
教
室

　

○
6
／
29
木  

午
前
９
時
30
分

■
は
ら
む
ら
塾

　

③
7
／
13
木

　

午
後
１
時
30
分 

〜
午
後
3
時

法
定
相
続
情
報
証
明

制
度
の
開
始

カ
ル
チ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

八
ヶ
岳
美
術
館
企
画
展

ふ
る
さ
と
Ｃ
Ｍ
大
賞

応
募
作
品
募
集

「公共財団法人 国際青少年研修協会」
公式ホームページ　http://www.kskk.or.jp

インターネット申込み専用アドレス
http://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html

ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室
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Ｂ型肝炎給付金請求説明会　問☎026-234-7754
　◇日時／6月17日（土）　午前10時～正午（説明会後、相談可）
　◇場所／岡谷総合福祉センター
　◇担当／Ｂ型肝炎訴訟 長野県弁護団

結婚相談　問☎79-7922
　◇日時／6月18日（日）　午後１時30分～午後5時
　◇場所／地域活動支援センター2階 相談室
　◇担当／結婚相談員

夜間相談会in諏訪会場　問☎0263-27-5010(要予約)
　◇日時／6月20日(火)　午後6時～午後8時
　◇場所／諏訪市公民館
　◇対象／就職を希望する学生や一般の方、職場の悩みをお持ち
　　　　　の方（44歳までの方）、ご家族からの相談可
　◇担当／若年者地域連携事業推進センター

出張年金相談　問☎23-3661(要予約)
　◇日時／7月5日(水)　午前10時～午後3時
　◇場所／富士見町役場３階 303会議室
　◇担当／岡谷年金事務所職員

税務相談所　問☎28-6666(要予約)
　◇日時／7月12日（水） 午前10時～正午
　◇場所／下諏訪商工会議所会館２階
　◇担当／関東信越税理士会諏訪支部の税理士

交通事故巡回相談　問☎57-2902(要予約)
　◇日時／7月13日（木） 午前10時～午後3時
　◇場所／諏訪地方事務所
　◇担当／長野県交通事故相談所松本相談所の交通事故相談員

無料法律相談　問☎79-7927(要予約）
◇日時／7月14日(金）午後1時～午後5時
◇場所／中央公民館 講義室
◇担当／長野県弁護士会諏訪在住会会員

がん患者さんのお仕事相談　問☎57-7502(予約優先）
◇日時／7月20日(木）午後1時30分～午後4時30分
◇場所／諏訪赤十字病院 がん相談支援センター面談室
◇担当／長野県社会保険労務士会諏訪支部

若者のためのメール相談　問☎0263-27-5010(要予約)
◇受付／http://www.jobcafe-shinshu.pref.nagano.lg.jp
　　　　専用フォームからご相談ください。
◇担当／若年者地域連携事業推進センター　

問　教育課文化財係　☎79‐7930（直通）

　
村
で
は
、縄
文
時
代
の
遺
跡
と
同
様
に

平
安
時
代
の
遺
跡
も
数
多
く
見
つ
か
っ
て

い
ま
す
。今
回
は
柏
木
地
区
の
程
久
保
遺

跡
の
平
安
時
代
の
住
居
か
ら
出
土
し
た
坏

と
呼
ば
れ
る
食
器
を
紹
介
し
ま
す
。

　
平
安
時
代
の
住
居
か
ら
出
土
す
る
坏
は
、

『
土
師
器
』の
一
つ
で
、ロ
ク
ロ
で
成
形
し
、

素
焼
き
し
た
土
器
で
す
。『
土
師
器
』は
、坏

以
外
に
、皿
、椀
、甕
な
ど
い
っ
た
種
類
が

あ
り
ま
す
。

　
程
久
保
遺
跡
で
は
、平
安
時
代
の
竪
穴

住
居
が
24
軒
、堀
立
柱
建
物
が
1
棟
見
つ

か
っ
て
い
ま
す
。さ
ら
に
東
隣
の
恩
膳
西
遺

跡
の
竪
穴
住
居
8
軒
見
つ
か
っ
て
お
り
、

2
つ
の
遺
跡
の
竪
穴
住
居
は
一
つ
の
集
落

で
あ
っ
た
と
考
え
ら
れ
、村
で
見
つ
か
っ
た

平
安
時
代
の
集
落
跡
と
比
較
し
て
も
、大

き
な
集
落
で
あ
っ
た
と
言
え
ま
す
。

　
程
久
保
遺
跡
で
出
土
し
た
坏
は
、主
に

甲
斐
型
土
器
と
信
州
系
黒
色
土
器
の
2
種

類
に
分
か
れ
ま
す
。時
期
は
10
世
紀
中
頃

〜
11
世
紀
前
半
の
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

甲
斐
型
土
器
と
は
薄
手
で
器
の
色
が
赤
褐

色
を
し
て
お
り
、外
側
に
ヘ
ラ
で
斜
め
に

削
ら
れ
て
い
る
の
が
特
徴
で
、山
梨
県
を

中
心
に
諏
訪
周
辺
や
静
岡
県
に
も
広
く
分

布
し
て
い
ま
す
。ま
た
、信
州
系
黒
色
土
器

は
や
や
白
み
を
お
び
た
褐
色
で
、内
面
ま

た
は
、内
外
面
が
黒
褐
色
で
磨
か
れ
て
お

り
、光
沢
が
あ
る
の
が
特
徴
で
す
。

　
坏
の
中
に
は
墨
で
文
字
が
書
か
れ
て
い

る
も
の
も
あ
り
、今
回
紹
介
す
る
甲
斐
型

坏
の
一
つ
に
は
、外
面
に
2
か
所
、内
面
に

1
か
所
の
墨
書
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。外

側
の
墨
書
の
一
つ
は「
大
蔵
」と
読
む
こ
と

が
で
き
、こ
の
文
字
が
ど
う
い
っ
た
意
味

が
あ
る
の
か
は
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、

土
器
に
書
か
れ
る
文
字
に
は
、官
職
や
地

名
、人
名
、用
途
を
示
し
た
も
の
な
ど
、

様
々
な
意
味
が
あ
り
ま
す
。

　
現
在
、役
場
1
階
の
村
民
ホ
ー
ル
に
展

示
し
て
あ
り
ま
す
の
で
、役
場
に
お
越
し

の
際
は
、ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　
　
教
育
課
文
化
財
係
　
小
熊
詩
音

～平安時代の食器～

職
員
紹
介
コ
ー
ナ
ー
⑰

○
○ 

総
務
課
企
画
振
興
係 

○
○

　

第
17
回
目
は
、総
務
課
企
画

振
興
係
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

今
年
度
4
月
1
日
か
ら
企
画

係
と
村
づ
く
り
係
が
統
合
さ
れ
、

企
画
振
興
係
に
な
り
ま
し
た
。

　

企
画
振
興
係
に
は
、現
在
８
名

が
在
籍
し
て
い
ま
す
。主
な
業
務

は
次
の
と
お
り
で
す
。

○
総
合
計
画
の
策
定
・
進
行
管
理

○
地
方
創
生
の
推
進

○
国
土
利
用
計
画
の
策
定

○
統
計
調
査

○
移
住
交
流
推
進
事
業

○
空
き
家
バ
ン
ク
制
度

○
諏
訪
広
域
連
合

○
八
ヶ
岳
定
住
自
立
圏

○
村
営
墓
地
の
管
理

○
個
人
情
報
の
保
護

○
情
報
化
の
推
進

○
土
地
開
発
公
社

○
地
域
お
こ
し
協
力
隊

○「
日
本
で
最
も
美
し
い
村
」連

　

合
事
業

○
海
外
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
事
業

○
む
ら
づ
く
り
生
涯
学
習
の
推
進

○
行
政
出
前
講
座

○
お
ら
ほ
う
の
村
づ
く
り
事
業

○
公
共
交
通
推
進
事
業

○
ふ
る
さ
と
寄
附
金

○
新
・
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
推
進

○
結
婚
活
動
推
進
事
業

○
電
気
自
動
車
導
入
補
助
金

　

現
在
、村
で
は「
人
と
自
然
と

文
化
が
息
づ
く
美
し
い
村
」を
将

来
像
に
掲
げ
、第
5
次
総
合
計
画

に
よ
る
村
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま

す
。ま
た
、人
口
減
少
を
防
ぎ
、産

業
を
活
性
化
す
る
た
め
、地
域
創

生
総
合
戦
略
を
策
定
し
、各
種
の

地
方
創
生
推
進
事
業
を
行
っ
て

い
ま
す
。そ
し
て
八
ヶ
岳
の
麓
に

広
が
る
緑
豊
か
な
自
然
と
先
人

が
培
っ
て
き
た
農
村
の
風
景
が
認

め
ら
れ「
日
本
で
最
も
美
し
い

村
」連
合
に
加
盟
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
美
し
く
住
み
よ

い
活
力
の
あ
る
村
づ
く
り
に
向
け

て
、職
員
一
同
頑
張
り
ま
す
の
で

皆
様
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

こ
ん
に
ち
は
、
原
村
役
場
で
す
！

w w w . l i b n e t - s u w a . g r . j p
■開館：火～日曜日、午前10時～午後6時15分
■休館：毎週月曜日、国民の祝日、6／30（金）

 ＜パパ＞日夏と＜ママ＞真汐と
＜王子＞空穂。女子高生３人の
＜ファミリー＞とそれを見守る同
級生たち。３人の均衡の中で生ま
れるドラマを巧みに語る傑作長
編。

暗黒グリム童話集
村田喜代子 長野まゆみ他（講談社）

知らなかった、僕らの戦争
アーサー・ビナード編著（小学館）

 長野まゆみ×田中健太郎「あめ
ふらし」、穂村弘×ささめやゆき
「赤ずきん」…。6人の人気作家と
人気画家による夢の競演！　怖く
て美しい、大人のための新・グリム
童話集。

　「敵性語」を習い、「毒ガス島」で働
き…。もと「敵国」の詩人が耳をすまし、
つかみとった「生きつづける体験」。文
化放送「アーサー・ビナード「探してい
ます」」のうち、23名の戦争体験談を
採録し、加筆・修正して再構成。

　家族の問題に直面し、晴れない心
を抱える遊。ある日、遊の目にとびこん
できた、ひとりの少年。おもむろにふり
かえった鋭いまなざしを見た、そのと
き－遊は恋に落ちた。14 歳の等身大
の、恋、友情、葛藤を描く青春小説。

　お腹がへった、わんぱくだんの
けん、ひろし、くみ。すると、目の前
に「おかしなおかしや」という不思
議な店が現れました。扉の中に入
ると、急に体が浮き上がって…！？
　わんぱくだんシリーズ第21弾。

≪図書館からのお知らせ≫

日本の美しい庭園図鑑
大野暁彦 鈴木弘樹（エクスナレッジ）

　京都の天龍寺庭園、東京の小石川
後楽園、石川の兼六園など、日本各地
の 67 庭園を掲載。日本庭園の歴史
だけでなく、庭園空間そのものやデザ
インに着目し、庭園の見方や楽しみ方
についても、写真とともに紹介する。

児童図書

最愛の子ども
松浦理英子（文藝春秋）

★ボランティアグループ「みちくさ」によるおはなし会
　日時／6月17日（土）　午後1時30分～
　内容／紙芝居など
　場所／図書館２階

★図書館 おたのしみ会
　日時／7月5日（水）　午後4時～
　内容／絵本の読み聞かせ、紙芝居、本の紹介、折り紙など
　場所／図書館２階
　○子どもボランティア“のこのこ”の小・中学生による、絵
　本の読み聞かせや紙芝居もあります。お楽しみに。

どちらも、どなたでも参加できます。
お友達をさそっておでかけください。

※紹介本表紙掲載については、出版社の許諾済みです。

明日のひこうき雲
八束澄子（ポプラ社）

右　甲斐型土器
左　信州系土器(内黒)

おらが村の足跡 26おらが村の足跡 26

わんぱくだんのおかしなおかしや
ゆきのゆみこ・上野与志作
末崎茂樹 絵（ひさかたチャイルド）

ほ
ど
く
ぼ

ほ
ど
く
ぼ

ほ
ど
く
ぼ

つ
き

つ
き

つ
き

つ
き

つ
き

つ
き

ぼ
く
し
ょ

ぼ
く
し
ょ

か
い
が
た

お
お
く
ら

か
い
が
た

か
い
が
た

し
ん
し
ゅ
う
け
い
こ
く
し
ょ
く

し
ん
し
ゅ
う
け
い
こ
く
し
ょ
く

は
じ
き

は
じ
き

わ
ん

か
め

た
て
あ
な

ほ
っ
た
て
ば
し
ら
た
て
も
の

お
ん
ぜ
ん
に
し

た
て
あ
な
じ
ゅ
う
き
ょた

て
あ
な
じ
ゅ
う
き
ょ

じ
ゅ
う
き
ょ
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■議会事務局 ☎79-7951
■総務課
　総務係 ☎79-2111
 （内232）
　　　　　　 ★災害時連絡先
　企画振興係 ☎79-7942
 ☎79-7922

■住民財務課
　税務係 ☎79-7923
　財政係 ☎79-7924
　住民係 ☎79-7927

■会計室
　会計係 ☎79-7935

■保健福祉課
　社会福祉係 ☎79-7092
　健康づくり係 ☎75-0228
　医療給付係 ☎79-7925
　原村診療所 ☎79-2716
　原村保育園 ☎79-3559

■建設水道課
　建設係 ☎79-7921
　環境係 ☎79-7933
　上下水道係 ☎79-7943

■農林課
　農政係 ☎79-7931
　農村整備係 ☎79-7932
　農業委員会 ☎79-7934

■商工観光課　
　商工観光係 ☎79-7929

■教育委員会　教育課
　学校教育係 ☎79-7920
　文化財係 ☎79-7930
　原小学校 ☎79-2123
　原中学校 ☎79-2455
　生涯学習係 ☎79-7940
　中央公民館 
　社会体育館 ☎79-4922
　原村図書館 ☎70-1500

■諏訪広域消防
　原消防署 ☎79-2442
　　　　　　 ★災害時連絡先

　　　　
　
　　

｝

　

第
23
回「
村
長
と
話
し
合
う

日
」を
行
い
ま
す
。希
望
者
は
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
6
月
15
日
木　

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
6
時
30
分

2017  06

TEL.0266-79-2111（代）
FAX.0266-79-5504

　

平
成
30
年
４
月
採
用
の
原
村
職

員
を
募
集
し
ま
す
。詳
し
く
は
村

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
受
験
願
書
受
付
／
７
月
24
日

月
〜
８
月
14
日
月
ま
で

■
第
１
次
試
験
／
９
月
17
日
日

問
総
務
課
総
務
係

☎
79
‐
2
1
1
1
（
内
線
2
3
1
）

　　
「
政
治
倫
理
の
確
立
の
た
め
の

原
村
長
の
資
産
等
の
公
開
に
関

す
る
条
例
」に
基
づ
き
、村
長
の

資
産
等
報
告
書
、所
得
等
報
告

書
及
び
関
連
会
社
等
報
告
書
が

閲
覧
で
き
ま
す
。

■
日
時
／
6
月
30
日
金
〜（
土
・

日
曜
日
及
び
祝
日
を
除
く
）午
前

８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

■
場
所
／
役
場
２
階
総
務
課

問
総
務
課
総
務
係

☎
79
‐
2
1
1
1
（
内
線
2
3
1
）

村
長
と
話
し
合
う
日

職
種
／
一
般
職

採
用
予
定
人
数

事
務

　
　
　
　

１
名
程
度

試
験
区
分

上
級
・
中
級

初
級

上
級

上
級
・
中
級

受
験
資
格

昭和62年4月2日以降に
生まれた人で、大学又は
短大（又は同等の学校）卒業
若しくは来春卒業見込みの人

平成8年4月2日以降に
生まれた人で、高等学校卒業
又は来春卒業見込みの人

・昭和57年4月2日以降に
生まれた人で、大学（又は同
等の学校）卒業
若しくは来春卒業見込みの人
・保健師の資格を有する
又は来春資格取得見込みの人

・昭和62年4月2日以降に
生まれた人で、大学又は
短大（又は同等の学校）卒業
若しくは来春卒業見込みの人
・保育士の資格を有する
又は来春資格取得見込みの人

保
健
師

　
　

２
名
程
度

住
所
要
件

採用後は
原村に住所
を有すること

同上（ただし、単身
者以外の人は、岡
谷市、諏訪市、茅野
市、下諏訪町、富士
見町、北杜市のい
ずれかの市町でも
可とする）

保
育
士

　
　

１
名
程
度

採用後は
原村に住所
を有すること

原
村

原
村

議
会

原
村
教
育

委
員
会

実
施
機
関

請
求

件
数

請
求
に
対
す
る

決
定

公
開
６
件

部
分
公
開
１
件

公
開
１
件

部
分
公
開
２
件

部
分
公
開
２
件

８
件

３
件

２
件

　

国
外
ま
た
は
国
内
に
お
い
て
、

産
業
・
文
化
等
の
視
察
研
修
を
行

い
、知
識
と
技
術
の
見
聞
を
広

め
、村
内
産
業
の
発
展
と
国
際
感

覚
の
優
れ
た
人
材
の
育
成
を
図

る
こ
と
を
目
的
に
助
成
金
を
交

付
し
ま
す
。

■
交
付
対
象
／
村
内
に
2
年
以

上
居
住
し
、次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
方

○
先
進
的
農
業
者
・
農
業
後
継
者

○
村
内
の
商
業
・
工
業
・
観
光
業

等
の
事
業
者
ま
た
は
、こ
れ
に
準

ず
る
者

○
企
業
・
事
業
所
等
に
雇
用
さ
れ

て
い
る
者

○
海
外
友
好
都
市
と
の
交
流
を
村

づ
く
り
に
活
か
そ
う
と
す
る
者

○
中
学
生（
居
住
要
件
を
除
く
）

■
交
付
条
件
／
3
人
以
上
の
団

体
で
研
修
成
果
が
期
待
で
き
る

こ
と（
1
人
1
回
を
限
度
）

■
補
助
金
額
／
対
象
経
費（
宿

泊
費
と
交
通
費
）の
1/2
以
内（
限

度
額
/
国
外
20
万
円
、県
外
3

万
円
、県
内
1
万
円
）

■
申
請
方
法
／
実
施
日
の
1
か

月
前
ま
で
に
計
画
書
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

問
総
務
課
企
画
振
興
係

　

☎
79
‐
7
9
2
2
（
直
通
）

　

村
内
に
事
業
所
を
有
し
3
年

以
上
営
業
し
て
い
る
商
工
業
者

に
対
し
て
、必
要
な
費
用
の
一
部

を
補
助
し
ま
す
。

■
対
象
事
業
／
直
接
生
産
向
上

に
つ
な
が
る
施
設
・
設
備

※
社
員
等
の
厚
生
施
設
や
事
務

所
は
対
象
外
で
す
。

■
対
象
費
用
・
補
助
率
／

○
店
舗
・
工
場
棟
・
宿
泊
棟
の
新

築
又
は
増
改
築
に
か
か
る
費
用

○
償
却
資
産
の
更
新
ま
た
は
新

規
導
入
に
か
か
る
費
用

○
製
品
の
研
究
、開
発
に
か
か

る
費
用

○
I
S
O（
国
際
標
準
化
機
構
）

等
、規
格
取
得
に
要
し
た
費
用

問
商
工
観
光
課
商
工
観
光
係

　

☎
79
‐
7
9
2
9
（
直
通
）

　　

村
内
へ
都
心
部
か
ら
技
術
・
能

力
及
び
経
験
を
持
つ
人
材
を
確

保
す
る
こ
と
を
目
的
に
、試
行
的

就
業
を
実
施
し
た
事
業
主
に
対

し
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

■
対
象
者
／
①
村
内
の
事
業
者

（
農
業
法
人
を
含
む
）で
、試
行

的
就
業
を
実
施
し
た
方

②
村
税
等
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

原
村
就
業
支
援
人
材

確
保
事
業
補
助
金

③
事
業
主
が
正
式
雇
用
の
採
否

を
判
断
す
る
た
め
に
、雇
用
契

約
又
は
出
向
契
約
に
基
づ
き
、一

定
期
間（
最
長
3
か
月
）事
業
主

の
も
と
で
就
業
す
る
こ
と

■
対
象
経
費
・
補
助
率
／
試
行
的

就
業
期
間
中
の
方
に
支
給
し
た

額
の
1/2
以
内（
給
与
及
び
社
会
保

険
料
等
）。た
だ
し
、１
か
月
あ
た

り
15
万
円
を
限
度
と
す
る
。

問
商
工
観
光
課
商
工
観
光
係

　

☎
79
‐
7
9
2
9
（
直
通
）

　

第
23
回
原
村
よ
い
し
ょ
ま
つ
り
が
、

８
月
19
日
土
に
開
催
さ
れ
ま
す
。よ
い

し
ょ
ま
つ
り
で
行
う
イ
ベ
ン
ト
の
企
画

や
運
営
な
ど
、一
緒
に
活
動
し
て
い
た

だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

■
応
募
資
格
／
20
歳
以
上
の
村
内

在
住
者

■
応
募
締
切
／
6
月
23
日
金

■
応
募
方
法
／
役
場
1
階
商
工
観

光
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
商
工
観
光
課
商
工
観
光
係

　

☎
79
‐
7
9
2
9
（
直
通
）

　　　

児
童
手
当
を
受
給
さ
れ
て
い

る
方
は
、毎
年
6
月
中
に「
児
童

手
当
現
況
届
」を
提
出
す
る
こ
と

児
童
手
当

現
況
届
の
提
出

に
な
っ
て
い
ま
す
。今
年
度
の
受

給
資
格
を
確
認
す
る
大
切
な
手

続
き
で
す
の
で
、期
限
ま
で
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
提
出
書
類
／

○
現
況
届（
6
月
中
に
郵
送
）

○
受
給
者
本
人
・
配
偶
者
・
お
子

さ
ん
の
健
康
保
険
被
保
険
者
証

の
写
し（
村
発
行
の
国
保
の
場
合

不
要
）

○
平
成
29
年
1
月
1
日
現
在
、当

村
に
住
民
伝
票
が
な
い
方
、受
給

者
お
よ
び
配
偶
者
の
所
得
課
税

扶
養
証
明
書（
平
成
29
年
度
分
）

○
別
居
監
護
申
立
書（
受
給
者

と
お
子
さ
ん
が
別
居
し
て
い
る

場
合
の
み
必
要
）

○
児
童
の
属
す
る
世
帯
全
員
の

住
民
票
の
写
し（
お
子
さ
ん
と
別

居
し
て
い
て
、お
子
さ
ん
の
住
所

が
村
外
の
場
合
の
み
必
要
）

■
提
出
期
限
／
6
月
30
日
金　

問
保
健
福
祉
課
社
会
福
祉
係

　

☎
79
‐
7
0
9
2
（
直
通
）

　

保
育
園
や
幼
稚
園
に
行
く
前

の
お
子
さ
ん
の
遊
び
の
場
や
、保

護
者
の
仲
間
づ
く
り
の
場
と
し
て

ご
活
用
く
だ
さ
い
。担
当
者
が
子

育
て
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
の

で
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
6
月（
後
半
）の
開
設
日

　

15
日
木
、16
日
金（
工
作
）、　

　

20
日
火
、22
日
木
、23
日
金
、

　

27
日
火
、29
日
木

■
7
月（
前
半
）の
開
設
日 

　

4
日
火
、6
日
木
、7
日
金
、

　

11
日
火
、13
日
木
、

14
日
金（
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
）

■
開
設
時
間
／
午
前
10
時
〜
正
午

■
場
所
／
図
書
館
２
階
会
議
室

問
保
健
福
祉
課
社
会
福
祉
係

　

☎
79
‐
7
0
9
2
（
直
通
）

　　

出
産
後
の
育
児
に
対
す
る
不

安
を
軽
減
し
、母
子
の
健
康
保
持

と
子
供
を
育
て
や
す
い
環
境
整

備
を
目
的
と
し
た
事
業
で
す
。

■
内
容
／
妊
娠
届
け
出
時
に
、産

後
ケ
ア
助
成
券（
上
限
2
，0
0
0

円
）を
お
一
人
に
つ
き
3
枚
発
行

し
ま
す
。助
成
券
は
、諏
訪
地
域

の
実
施
産
科
医
療
機
関
ま
た
は
、

助
産
所
等
で
母
乳
相
談
や
育
児

相
談
を
受
け
る
際
に
利
用
で
き

ま
す
。（
出
産
後
１
年
6
か
月
ま

で
利
用
可
）

■
そ
の
他
／

・
出
産
後
１
年
6
か
月
以
内
の
方

は
、産
後
ケ
ア
助
成
券
を
発
行
し

ま
す
の
で
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

・
里
帰
り
等
で
、諏
訪
地
域
以
外

で
母
乳
相
談
等
を
希
望
さ
れ
る

方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
保
健
福
祉
課
健
康
づ
く
り
係

　

☎
75
‐
0
2
2
8
（
直
通
）

人
づ
く
り
事
業

母
乳
相
談
等

産
後
ケ
ア
助
成
事
業

■
場
所
／
役
場
2
階
村
長
室

問
総
務
課
総
務
係

☎
79
‐
2
1
1
1
（
内
線
2
3
1
）

　  

住
民
の
皆
さ
ん
の
請
求
に
応
じ

て
、村
の
文
書
を
公
開
す
る「
公

文
書
公
開
制
度
」と
、村
が
管
理

し
て
い
る
個
人
情
報
を
ご
本
人
に

開
示
す
る「
個
人
情
報
保
護
制

度
」に
関
す
る
、平
成
28
年
度
の

運
用
状
況
は
次
の
と
お
り
で
す
。

■
公
文
書
公
開
制
度

○
公
開
請
求
／

〇
不
服
申
し
立
て
／
1
件

■
個
人
情
報
保
護
制
度

○
開
示
請
求
／
な
し

問
総
務
課

【
文
書
公
開
制
度
】
総
務
係

　

☎
79
‐
2
1
1
1
（
内
線
2
3
1
）

【
個
人
情
報
保
護
制
度
】
企
画
振
興
係

　

☎
79
‐
７
9
4
2
（
直
通
）

原
村
長
の
資
産
公
開

公
文
書
公
開
、
個
人

情
報
の
開
示
の
状
況

　

今
年
も
戸
田
観
光
協
会（
静

岡
県
沼
津
市
）に
加
盟
す
る
宿
泊

施
設
を
利
用
し
た
住
民
の
方
に

対
し
、宿
泊
代
の
一
部
を
助
成
し

ま
す
。

■
対
象
施
設
／
静
岡
県
沼
津
市

戸
田
観
光
協
会
登
録
の
宿
泊
施

設
28
軒

■
期
間
／
７
月
〜
９
月
末

■
補
助
金
額
／
1
泊
に
つ
き

大
人
・
小
人
／
2
，0
0
0
円

未
就
学
児
／
1
，0
0
0
円 

※
1
人
に
つ
き
2
泊
分
を
限
度

と
し
ま
す
。

■
申
込
方
法
／
戸
田
観
光
協
会

へ
宿
泊
の
予
約
を
し
、利
用
日
の

7
日
前
ま
で
に
、申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

※
印
鑑
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問
総
務
課
企
画
振
興
係

　

☎
79
‐
7
9
2
2
（
直
通
）

子
育
て
サ
ロ
ン

村
内
商
工
業
の
活
性
化

を
お
手
伝
い
し
ま
す

よ
い
し
ょ
ま
つ
り

実
行
委
員
募
集

原
村
職
員
募
集

今
年
の
夏
は
戸
田
の

海
へ
行
こ
う
！
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■今月の納税等
・村県民税（普通徴収１期）
・国民健康保険税（普通徴収３期）
・後期高齢者医療保険料（普通徴収３期）
・介護保険料（普通徴収３期）
納期限・口座振替日……6月30日（金）

収集時間は、各地区により決められた時間となります。
■資源物とごみの収集日

野焼き・不法投棄は法律で禁止されています。
ごみは適切に各地区指定箇所に出して下さい。

各地区　指定箇所

資源物

粗大ごみ

各地区　指定箇所

役場駐車場

不燃ごみ

7月13日（木）

6月24日（土）▲

午前7：30～
　午前10：30

毎週水曜日

9月11日（月）

払沢、中新田

9月4日（月）  柏木、室内、菖蒲沢、やつがね、南原

8月28日（月）大久保、柳沢、八ッ手

可燃ごみ

毎週月・木曜日

毎週火・金曜日

毎週水・土曜日

払沢、柏木、菖蒲沢、室内

大久保、柳沢、八ッ手、ペンション、原山、農場、中央高原

やつがね、判之木、南原、上里、中新田

判之木、上里、ペンション、原山、農場

7月16日（日）▲

午前9：00～正午南諏衛生センター 粗大ごみ受入日

8月21日（月）

■一般家庭系可燃ごみ排出量（H29.4月）
　※事業系ごみは除いてあります。　　　　　　　　　単位：kg

3市町村全体

原村分

一般収集

48,790

1,670

個人持込

67,940

470

焼却移行量

1,628,080

120,600

率（%）

 100.0

 　7.4

可燃粗大

6,740

2,420

1人1日あたりのごみ排出量（ｇ/人/日）
　3市町村全体　741ｇ　　原村　　523ｇ

■住民財務課窓口の時間延長
祝日を除く火曜日　午後７時まで
・6月13日 ・6月20日  ・6月27日  ・7月4日  ・7月11日 

●休診／土・日曜日、祝日
●木曜日午前は担当医が変更となる場合があります。
　お問い合わせ／☎79‐2716（直通）

安藤公二
藤川裕恭

給水装置工事・修理は、施工された村指定工事店へ依頼して
ください。緊急の場合は、当番指定店でも相談に応じます。

6月12日(月)～6月18日(日)
6月19日(月)～6月25日(日)
6月26日(月)～7月2日(日)
7月3日(月)～7月9日(日)
7月10日(月)～7月16日(日)
7月17日(月)～7月23日(日)

㈱宮坂建設
共栄管工㈱
㈱キタハラ
㈱有賀水道
南部建設㈱
㈲森山建設

☎79 - 2536
☎79‐5254
☎72‐7418
☎72‐4017
☎79‐5720
☎79‐5730

■上水道当番指定店

16

保健福祉課　地域福祉センター　 　 ☎79-7092
保健センターそよかぜ　☎75-0228
原村診療所　　　　 　☎79-2716

食
中
毒
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

相談　会場 保健センター
○2か月児相談 6月28日（水）受付：午後1時～午後1時15分

○育児相談 7月11日（火）受付：午前9時30分～午前11時

教室 ・ 学級　会場 保健センター

7月6日（木）　対象：H28年10・11月生
受付：午前9時45分～午前10時

○離乳食教室
　8・9か月コース

6月16日（金）希望者(要予約)
受付：午後1時～午後1時15分

○母親学級前期コース

○母乳学級 6月28日（水）　希望者(要予約)
受付：午後1時50分～

○母親学級後期コース 7月8日（土）希望者(要予約)
受付：午後1時15分～午後1時30分

■諏訪地区小児夜間急病センター
・場所／諏訪市四賀2299‐1
・診療日及び診療時間／毎日午後7時～午後9時
・診療科目／小児科（けがは除く・中学生以下）
・お問い合わせ／☎54-4699（よるきゅうきゅう）
※受診の際は、事前に電話で症状を伝えた上で、
　お越しください。

■『土砂災害１１０番』窓口（土砂災害に関する質問・相談）
諏訪建設事務所／☎57－2936
※平日と大雨洪水注意報・警報発令中に利用可能

■原村地域包括支援センターひだまり
  ６５歳以上の方の総合相談窓口
　本人、ご家族などどなたからの相談にも応じます。
　また、本人を中心に生活全般の課題解決に向け支援します。
（例：生活、からだ、健康、介護、認知症、虐待、悪質商法、財産管理）
・場所／老人保健施設 さくらの内
・お問い合わせ／☎70－1200
・受付時間／月～金曜日　午前8時30分～午後5時
　　　　　  第1・4土曜日　午前8時30分～午後0時30分
　　　　　　※電話は24時間受け付けています。

ふわっふわレタスしゅーまいレシピ145

☆つくりかた★材料（12個分）

レタス...............................8～9枚

豚ひき肉............................200ｇ

ねぎ..............................................1本

しいたけ...................................2枚

しょうがみじん切り....小さじ１

木綿豆腐............................300ｇ

鶏がらスープの素...小さじ1/2

オイスターソース..........小さじ1

塩コショウ..............................適量

醤油....................................小さじ1

ごま油...............................小さじ1

片栗粉...............................大さじ1

酢・醤油..................................適量

①豆腐の水をよく切ります。

②レタスは洗い、水気をよくふき取って太めの千切り

にし、片栗粉大さじ１をまぶします。

③野菜は全てみじん切りにします。

④ボウルに☆を入れてよく練ります。

⑤手の平にレタスを広げ、12等分にしたタネをのせ

て上からまたレタスをかぶせます。

⑥押さえるように丸く成形し耐熱皿に並べます。

⑦ふんわりラップをかけて、レンジ600wで約8～9

分加熱します。

⑧醤油、酢をかけていただきます。

予防接種　会場 保健センター　受付 午後1時15分～午後1時30分　

○水痘 7月7日（金）
対象：生後12か月～3歳の誕生日前日

6月20日(火)、6月22(木)　(追加)
7月6日(木)　(追加予備)
対象：H24年4月2日～H25年4月1日生

○日本脳炎
　

○四種混合 6月15日（木）、7月13日（木）
対象：生後3か月～7歳半

○ＢＣＧ 7月5日（水）
対象：生後5か月～1歳の誕生日前日

検診 ・ 健診　会場 保健センター　受付 午後1時～午後1時15分

6月27日（火） 対象：H28年8・11月、H29年2月生○乳児健診
○乳がん視触診集団検診 7月12日(水)
対象：昭和51年～62年に生まれた女性と昭和16年以前に生ま
　　  れた女性（要予約）

○1歳6か月健診 6月23日(金) 対象：H27年10・11月生

レタスがたくさん食べられます。お好みで
食べるラー油をかけてもおいしいです。
保健福祉課 管理栄養士　野澤愛子

休日の当番医等　茅野 ・ 原地区医師会

ヤジマ薬局
☎72-2342

期　日 医　科 薬　局

こぶし薬局
☎71-6202

■6月18日 日

■6月25日 日

■7月2日 日

■7月9日 日

ヨコイ眼科
☎72-2316
尖石診療所
☎71-6211

原田内科呼吸ケアクリニック
☎82-7055

ふたば玉川薬局
☎72-5488

原村診療所
☎79-2716

フジモリ薬局原店
☎79-5751

　
高
温
、多
湿
の
季
節
に
な
る
と
、食
中
毒
の
原
因
菌
が
増

え
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
厚
生
労
働
省
の
推
奨
す
る
食
中
毒
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
か

ら
、代
表
的
な
注
意
点
を
ま
と
め
て
み
ま
し
た
。

１
．食
品
を
購
入
し
た
ら
寄
り
道
を
せ
ず
、ま
っ
す
ぐ
帰
宅        

　
　
す
る
。

２
．購
入
し
た
食
品
は
、帰
宅
後
す
ぐ
に
冷
蔵
庫
に
入
れ
る
。

３
．ゴ
ミ
は
こ
ま
め
に
捨
て
、台
所
は
常
に
清
潔
に
す
る
。

４
．調
理
の
時
は
こ
ま
め
に
手
を
洗
う
。

５
．タ
オ
ル
や
ふ
き
ん
は
、清
潔
な
も
の
を
使
う
。

６
．生
肉
、生
魚
は
他
の
食
品
と
分
け
て
置
く
。

７
．一
食
で
食
べ
き
る
量
を
調
理
し
、残
し
も
の
を
し
な
い
。

８
．出
来
上
が
っ
た
料
理
は
、長
時
間
室
温
で
放
置
し
な
い

　
　
よ
う
に
す
る
。

９
．残
っ
た
食
品
は「
も
っ
た
い
な
い
」を
や
め
て
、思
い
切
っ

　
　
て
捨
て
る
。

　
こ
の
他
に
も
細
か
い
注
意
事
項
が
あ
り
ま
す
。厚
生
労
働

省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
併
せ
て
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

　

な
お
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年
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ロ
ウ
ィ
ル
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流
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中
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わ
な
く
な
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い
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す
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せ
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ご
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意
く
だ
さ
い
。
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　中央公民館で今年度より新しい講座「デコクレイク
ラフト」「着付け教室」が始まりました。

中央公民館で新しい講座

　4月28日、デコクレイクラフトが行なわれ、10名の参
加者がソフトクレイ（樹脂の粘土）を使ってカーネー
ションのアレンジを作りました。
　先生の作品をお手本に、丁寧に粘土の形を整えて
花を作っていきます。3つ作り終えると鉢に並べ、装
飾を施して作品を完成させました。
　永井先生は「枯れることがなく、半永久的に飾って
おける。製作中は集中できる楽しさがある」と魅力を
話しました。

　4月30日、着付け教室が行なわれ、9名の参加者が
着物の着方を習いました。
　先生の指導のもと熱心に勉強しながら着付けると、
小学校の校庭へお花見に出かけました。お花見をし
ながら参加者は「着物を着ると気持ちがしゃんとす
る」「姿勢が良くなったんじゃない？」と語り合ってい
ました。
　北野先生は「娘や孫を着付けてあげられるように
なれば嬉しい」と話していました。

寄贈していただきました菖蒲沢区甘酒祭り

臨時議会

自衛官募集相談員委嘱式

国際交流クラブ

１年生を迎える会

　5月5日、菖蒲沢区で甘酒祭が行なわれました。
　菖蒲沢区の区長、代理区長、理事の家族らが協力
し、区内の各戸から米を集め、夜を徹して作った甘酒
を道祖神等にお供えし、無病息災を祈りました。また、
公民館で区民へ振舞いを行いました。今年の出来栄
えについて木下区長は「努力と愛情で甘い甘酒がで
きた」と笑顔で話していました。

　4月25日、原小学校で１年生を迎える会が行なわれ
ました。児童会長の楠こむぎさんは「入学おめでとう。
今日は楽しんで下さい！」と１年生をもてなしました。
2年生から6年生は、小学校での生活の様子を面白お
かしく紹介し、発表を受けた１年生は「お兄さん、お
姉さん、これからよろしくお願いします！」と元気に
挨拶をしました。

←4月23日、原小学校校庭で、国際交流クラブ主催の
「春を楽しむ会」が行なわれました。
　クラブ発足20年の活動を締めくくる最後の企画で、
外国籍の住民を含め、80名以上が参加しました。富
士見町「太鼓保存会」による和太鼓の演奏を聴きな
がら、持ち寄ったお弁当を食べたり、国に関するクイ
ズや国別対抗ゲームで交流を深めました。

　4月21日、田中由美子さん（中新田）より、教育委員
会へ卓球台2台を寄贈していただきました。
　由美子さんの亡き夫栄治さんは、地域のために活
動するのが好きで「そんな人物がいたという記録が
残れば」という思いから、遺志金で購入した卓球台の
寄贈を決めたそうです。中央公民館に設置された卓
球台は、早速子供たちが利用し、友達と卓球を楽しん
でいました。（写真右）

　5月9日、国際ソロプチミスト諏訪より、児童向けの
図書19冊を寄贈していただきました。
　永田会長は「子ども達の教育に力をいれています。
たくさんの知識に触れてもらいたい」と話しました。
寄贈していただいた図書（図鑑等）は、子ども達の調
べ物学習等に役立てていきます。

　4月19日、自衛官募集事務を行う自衛官募集相談
員委嘱式が行われ、篠原錦一さん（写真右）と佐藤 
計行さん（写真左）に委嘱状が手渡されました。任期
は平成29年４月から２年間で、自衛官に関する説明や
相談業務に当たります。

　5月9日、第1回臨時議会が行われ、村議会の申し合わ
せにより、正副議長の選挙が行われました。
　議長に小林庄三郎さん、副議長に芳澤清人さんが選
ばれました。任期は平成29年5月9日から平成31年4月
30日です。
　また、監査委員に矢島昌彦さんが議会の同意を得て
選任されました。任期は平成29年5月9日から平成31年
4月30日です。↓

小林庄三郎さん 芳澤清人さん


