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保育園や幼稚園に行く前のお子
さんの遊び場や保護者の仲間づ
くりの場としてご活用ください。
（担当者が子育てのお手伝いをし
ますのでご相談ください）
▶5月：15日（火）、17日（木）、18
日（金）、22日（火）、24日（木）、
29日（火）、31日（木）

▶6月：1日（金）、5日（火）、7日
（木）、8日（金）工作、12日
（火）、14日（木）、15日（金）
▶場所：図書館2階 会議室
▶時間：午前10時～正午
問保健福祉課社会福祉係
　☎79-7092（直通）

本格的な登山シーズンを迎え、山
の安全祈願式典を行います。
▶日時：6月3日（日）午前11時～
▶場所：八ヶ岳阿弥陀岳山頂
▶集合時間：午前6時
▶集合場所：舟山十字路
▶定員：100人（※先着順）
▶申込締切：5月25日（金）
問原村観光連盟
　☎79-7072（直通）

交通事故巡回相談

問☎57-2902(要予約)
▶日 時…6月14日（木）
　　　　午前10時～午後3時
▶場所…諏訪地域振興局
▶担当…長野県交通事故相談所 相談員

税務相談所

問☎28-6666（要予約）
▶日 時…6月13日（水）午前10時～正午
▶場所…下諏訪商工会議所会館2階
▶担当…関東信越税理士会諏訪支部

出張年金相談　

問☎23-3661（要予約）
▶日 時…6月6日（水）
　　　　午前10時～午後3時
▶場所…富士見町役場3階 303会議室
▶担当…岡谷年金事務所職員

結婚相談

問☎79-7922
▶日 時…5月20日（日）
　　　　午後１時30分～午後5時
▶場所…地域活動支援センター2階
▶担当…村結婚相談員

65歳以上の方の総合相談窓口

問☎70-1200（電話は24時間受付）
▶日 時…月曜日～金曜日 
　　　　午前8時30分～午後5時
　　　　第1・4土曜日
　　　　午前8時30分～午後0時30分
▶場所…老人保健施設さくらの

特設人権相談

問☎79-7927
▶日 時…6月3日（日）
　　　　午前10時～午後3時
▶場所…中央公民館
▶担当…村人権擁護委員
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課税限度額の改正（４月より）

軽減判定基準の改正（４月より）

子どもの医療費
特別給付金の資格確認

高校3年生までのお子さんに8
月から使用する福祉医療費受
給者証が7月に交付されます。
現在は申請書に医療機関の領
収書を添付して申請してもら
い、登録口座に医療費を振り込
んでいます。変更後はお持ち
の保険者証と受給者証を医療
機関の窓口に提示することで、
窓口で支払う自己負担額が変
わります。（詳しくは次号に掲
載）
受給者証を正しく発行するために
受給者証を正しく発行するた
めに次に該当する方は、医療
費特別給付金の資格の変更が
必要です。次に該当することを
証明する書類（障害者手帳等）
と印鑑をお持ちのうえ、窓口ま
でお越しください。
①特別児童扶養手当の受給者
かつ障害の程度が1級に該
当する方
②身体障害者手帳3級以上の
方
③療育手帳B1以上の方
④精神障害者保健福祉手帳2
級以上の方
⑤特定医療費（指定難病）・特
定疾患医療受給者証等をお
持ちの方
⑥育成・更生医療費受給者証
をお持ちの方
⑦精神通院医療費・自立支援
医療費受給者証をお持ちの
方
問保健福祉課医療給付係
　☎79-7926（直通）

第34回八ヶ岳
(阿弥陀岳)開山祭

子育てサロン

国民健康保険税の課税限度額・軽減判定基準の変更

問住民財務課税務係
　☎79-7923（直通）

課税区分

医療分
支援金分
介護分

改正前

54万円
　　　　　　　　　　　　19万円
　　　　　　　　　　　　16万円

改正後

58万円

軽減判定区分

7割軽減基準

5割軽減基準

2割軽減基準

改正前

33万円＋27万円×（被保険者
数＋特定同一世帯所属者数）

33万円＋49万円×（被保険者
数＋特定同一世帯所属者数）

改正後

33万円＋27万5千円×（被保険者
数＋特定同一世帯所属者数）

33万円＋50万円×（被保険者
数＋特定同一世帯所属者数）

基礎控除額（33万円）

※対象となるのは「医療給付費課税額」にかかる課税限度額となります。

※詳しくは、税務係までお問い合わせく
　ださい。

第34回「村長と話し合う日」を行い
ます。希望者はお申込みださい。
▶日時：5月28日（月）午後1時
30分～午後6時30分

▶場所：役場2階村長室
問総務課総務係
　☎79‐2111（内線231）

村内在住の65歳以上の方で、平
成30年4月1日以降に運転免許
証を自主返納した方に「セロリン
号回数券」（3冊）を交付し、生活の
足を支援します。
申請には公安委員会発行の「取消
通知書」（写し）が必要で、申請期間
は1年以内で1回のみの交付です。
なお、免許の更新をせず、失効し
た方は対象になりません。
問保健福祉課健康づくり係
　☎79‐7092（直通）

八ヶ岳自然文化園のレストランが
リニューアルし、プレオープンし
ました。ぜひ、お出かけください。
問八ヶ岳自然文化園
　☎74-2681

運転免許の自主
返納を支援します

村長と話し合う日

文化園レストラン
リニューアル

平成30年度から平成32年度の介
護保険料が決まりました。
介護保険料は、介護保険サービス
などの提供に必要な費用の一部を

みなさんにご負担いただくもので
す。
問保健福祉課健康づくり係
　☎79-7092（直通）

65歳以上の方の介護保険料が決定しました

非
課
税

課
税

平成30年度の介護保険料（平成27年度～平成29年度の各段階の保険料年額と変わりません）
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80万円以下の方
80万円を超え120万円以下の方
120万円を超えている方
80万円以下の方
80万円を超えている方
80万円未満の方
80万円以上125万円未満の方
125万円以上200万円未満の方
200万円以上300万円未満の方
300万円以上400万円未満の方
400万円以上600万円未満の方
600万円以上1,000万円未満の方
1,000万円以上1,500万円未満の方
1,500万円以上の方
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老齢福祉年金を受給、生活保護を受けている方

住民税

本人 世帯
前年の合計所得金額など 保険料段階

（基準額に乗じる値）
保険料年額
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■お金の基礎知識講座
　〇5/16水
　中央公民館/午後7時～
■漢字講座
　〇5/18金　〇6/15金
　中央公民館/午前10時～
■美シェイプエクササイズ教室
　〇5/18金　〇5/25金
　〇6/1金　〇6/8金
　〇6/15金　
　中央公民館/午後7時～
■ジュニア教室
　〇5/19土
　（よもぎ摘み＆草もち作り）
　中央公民館/午前9時30分～
■あひるクラブ②
　〇5/23水
　原消防署/午前10時～
■料理教室
　〇5/24木
　中央公民館/午前10時～
■渓谷歩き講座①
　〇5/30水
　西沢渓谷/午前7時～
■健康ダイエット教室
　〇5/31木　〇6/7木
　〇6/14木
　中央公民館/午前10時～
■豆腐作り講座
　〇6/5火
　中央公民館/午前10時～
■山歩き講座③
　〇6/13水
　茂来山/午前7時～
■はらむら塾②（現地見学）
　〇6/14木
　中央公民館/午後1時出発
問中央公民館　☎79‐7940

■少年バレーボール教室
　○5/18金　○5/25金
　○6/1金　〇6/8金
　社会体育館/午後6時30分～
■バドミントン教室
　○5/19土　○6/2土
　社会体育館/午後1時～
■少年バスケットボール教室
　○5/19土　○5/26土
　○6/9土
　社会体育館/午後6時～
■少年サッカー教室
　○5/20日　○6/3日
　小学校校庭/午前9時～
■ファミリースポーツデー
　○5/26土　○6/9土
　社会体育館/正午～午後5時
■筋力アップ教室
　○5/31木
　社会体育館/午後7時30分～
■卓球大会
　○6/10日
　社会体育館/午前9時～
■バレーボール大会
　○6/15金
　社会体育館/午後6時45分～
問社会体育館　☎79‐4922

ズームラインにあるラベンダー
花壇の管理を行っていただける
方を募集しています。
里親の方には、毎年補植用の苗を
配布します。剪定した花を乾燥さ
せ、自家製のポプリを作ってみて
はいかがでしょうか。
▶対象：月に1,2回程度の頻度で
除草・剪定等の維持管理を行
える方

問建設水道課建設係
　☎79‐7921（直通）

マイナポータルでは、子育てに関
する手続きをはじめとして、様々な
申請や届出をオンラインで行うこ
とができます。マイナポータルは
政府が運営するオンラインサービ
スで、マイナンバーカードのICチッ
プでログインができます。
問保健福祉課社会福祉係
　☎79-7092（直通）

村内全域で罠による有害鳥獣の
駆除を行っています。有害鳥獣駆
除は農作物や生活環境を守るま
えの大切な作業です。みなさんの
ご理解ご協力をお願いします。
問農林課農村整備係
　☎79‐7932（直通）

ラベンダーの
里親募集

すわちゅう
健康教室

第1回あそびのひろば

歯科健診を
受けましょう

長野県後期高齢者医療広域連合
では、高齢者の方の健康づくり事
業の一環として歯科健診を行い
ます。費用は無料ですので、ぜひ
この機会に受診しましょう。６月下
旬に対象者に対し、案内通知と受
診券を送付します。
▶対象者：昭和17年４月１日～昭
和18年３月31日生まれの被保
険者（平成29年度に75歳に
なった方）
▶期間：平成30年７月２日（月）か
ら平成30年12月29日（土）
▶対象医療機関：県歯科医師会
所属の歯科医院
※直接予約をしてください。
※受診券と被保険者証をお持ち
ください。
問長野県後期高齢者医療広域連
合業務課

　☎026-229-5320

工業統計調査は、国の工業の実
態を明らかにすることを目的に、
従業者4人以上のすべての事業
所を対象に実施します。
6月1日時点の実態を調査します
ので、趣旨・必要性をご理解いた
だき、ご協力をお願いします。
問総務課企画振興係
　☎79‐7942（直通）

村内に生息する特定外来生物オ
オキンケイギクの駆除作業を行
います。
一度侵入してしまった外来植物の
駆除は非常に困難です。問題の解
決にはみなさんのご理解とご協
力が不可欠です。
▶日時：5月26日（土）午前9時～
正午（旧農協柏木店駐車場集合）

▶場所：阿久信号機の西側道路
沿い

▶対象者：満18歳以上の方（50名）
▶持ち物：スコップやくわ等、雨
具、タオル、軍手

▶申込期限：5月23日（水）
問建設水道課環境係
　☎79‐7933（直通）
　Maill:kankyo@vill.hara.lg.jp

諏訪中央病院のグリーンボラン
ティアの皆さんによるバザー。手
作りジャム、手芸小物、花や野菜
の苗などの販売があります。肩た
たきやアロマハンドマッサージな
ども！
▶日時：5月30日（水）10時～正午
▶場所：諏訪中央病院
問諏訪中央病院　☎72-1000

オオキンケイギク
駆除ボランティア募集

児童手当現況届は
オンラインで！

工業統計調査

「知っておこう！熱中症の予防から
対処方法」「健康に気を付けたいけ
れど、どんなことをしたらいいの？」
濱口医師が楽しく解説します。
■日時：6月13日（水）午前11時～
午前11時30分

■場所：諏訪中央病院
問諏訪中央病院　☎72-1000

今回のクラブでは「子どもの歯に
ついて」お話します。未就園児の
お子さんとご一緒に親子でご参
加ください。
▶日時：6月4日（月）午後1時30分～
▶場所：諏訪中央病院
問諏訪中央病院　☎72-1000

ひろばでは、発達を促すあそびの
体験や、子育ての悩み、不安の相
談を行います。
▶日時：6月14日（木）午前9時
30分～午前11時30分

▶場所：諏訪市いきいき元気館
▶対象：３歳児までの親子
▶申込：事前に申し込みが必要
です。詳しくはお問い合わせく
ださい。

問諏訪圏域障がい者総合支援
　センターオアシス
　☎54-7713

ひよこっこクラブ

グリーンバザー

罠による有害鳥獣
の駆除作業

駆除
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抽象表現主義やカラーフィール
ドペインティングの影響のもと、
移ろいゆくような色面だけで構
成された作品を制作する岡谷市
出身の画家・根岸
芳郎の作品展。色
がもたらす心の
交感と心象をお
楽しみください。
▶会期：6月24日（日）まで
　　　　（会期中無休）
▶場所：八ヶ岳美術館
ミュージアムコンサート

▶出演：佐藤典夫（サックス）他
▶日時：5月26日（土）午後2時～
午後3時

▶参加費：無料（要入館料）
問八ヶ岳美術館
　☎74-2701

根岸芳郎展
色彩浴の森へ

劇団東少によるアンデルセン原
作ミュージカル「人魚姫」を上演
します。歌とダンスで構成する華
やかな舞台をぜひご覧ください。
※原村と富士見町、北杜市の3市
町村で取り組む「八ヶ岳定住自
立圏共生ビジョン」の事業です。
▶日時：7月14日（土）午後2時～
（開場：午後1時30分）
▶場所：須玉ふれあい館（北杜
市）

▶入場料：一般：前売券2,000円、
当日券2,500円、4歳以上高校
生以下：前売券500円、当日券
1,000円

▶販売開始：5月23日（水）
　※中央公民館で販売を行います。
問中央公民館　☎79-7940

女優・エッセイストとして活躍す
る室井滋さん率いる「しげちゃん
一座」による、歌や朗読にピアノ、
サックスのメロディにのせた絵本
ライブショー。
※原村と富士見町、北杜市の3市
町村で取り組む「八ヶ岳定住自
立圏共生ビジョン」の事業です。
▶日時：6月30日（土）午後2時～
（開場：午後1時30分）
▶場所：八ヶ岳やまびこホール
（北杜市）
▶入場料：一般：前売券2,000円、
当日券2,500円、4歳以上高校
生以下：前売券1,000円、当日
券1,500円

▶販売開始：5月16日（水）
　※中央公民館で販売を行います。
問中央公民館　☎79-7940

あきゅう

リーに、毛皮は衣服などにして余すところなく利用してい
ました。またイノシシの頭蓋骨を焼いたり、穴に埋めたり、
骨に穴を開けるといった祭祀的要素の強い痕跡も見つ
かっています。
　縄文時代には野生のイノシシを狩るだけでなく、捕ま
えてイノシシを飼育していたとも考えられ、人とイノシシ
の関係はより近いものだったのかもしれません。
　縄文時代にはイノシシ以外にもクマ、サル、トリ、ミミズ
ク、ヘビ、コウモリ、カエル、ヤモリなど様々な動物が土器
の模様として表現されています。
　今回紹介したイノシシ形の飾りは、現在、役場１階の
村民ホールに
展示してありま
すので、役場
にお越しの際
は、ぜひご覧く
ださい。

教育課 文化財係　佐藤 詩音
問　教育課文化財係　☎79‐7930（直通）

※紹介本表紙掲載については、出版社の許諾済みです。

★ボランティアグループ「おもちゃ箱」によるおはなし会
　日時：5月16日（水）午後 4 時～　内容：パネルシアター
★おたのしみ会
　日時：6月6日（水）午後 4 時～　内容：読み聞かせ、紙芝居、本の紹介、折り紙等
●子どもボランティア「のこのこ」の小・中学校による絵本の読み聞かせ、紙芝居、
本の紹介、折り紙制作があります。

www.libnet-suwa.gr.jp
開館：火～日曜日、午前10時～午後6時15分
休館：毎週月曜日、国民の祝日、5/25

TEL  70-1500

図書館からのお知らせ

新 着 図 書

　俺たち、本当に存在し
ているんですか？子狐に
山姥、乙姫に天人、そし
て龍の子ら民話の主人
公たちが笑い、苦悩し、

闘う。やがて物語が交錯し、雲上雲下がひ
ずみ始め…。

雲上雲下
浅井まかて（徳間書店）

　食事術からメンタルヘ
ルス、がん予防まで。患
者の心のケアも含めた地
域一体型の医療に携わ
り、長野県を健康長寿県

に導いた鎌田實が、最新の医学的知見を
もとに自らも実践する健康法を紹介する。

だまされない
鎌田實（KADOKAWA）

　もしぼくが本だったら、ず
っとしまってきた昔の秘密
を、ぼくの読者とわかちあ

おう－。「もしぼくが本だったら」ではじまる、
詩的な文章と現代的なイラストレーション
が魅力的なポルトガルの絵本。

もしぼくが本だったら
ｼﾞｮｾ ・゙ｼﾞｮﾙｼﾞｪ・ﾚﾄﾘｱ 文・ｱﾝﾄﾞﾚ・ﾚﾄﾘｱ 絵
宇野和美 約（ＫＴＣ中央出版）

　虐待、貧困、指導死、保育不
足…。さまざまな人権侵害から
子どもをまもるために、大人に
できることとは。憲法学者と現

場のアクティビストが手を結び、子どもたちが直面する
問題とその解決のために何ができるのかを考える。

子どもの権利を
まもるために
木村草太（晶文社）

　風が犬のにおいを運ん
できました。そのにおいが、
どんなに危険であるかとい

うことをよく知っているおかあさんぐまは、２匹の子
ぐまをせきたてて走りはじめましたが…。気鋭の画
家の絵で味わう、椋鳩十の絵本。

母ぐま子ぐま
椋鳩十 作　村上康成 絵
（理論社）

　血の繫がらない親の
間をリレーされ、４回も
名字が変わった森宮優
子１７歳。父親が３人、
母親が２人。だけどい

つでも両親を愛し、愛されていた－。身近
な人が愛おしくなる、優しい物語。

そして、バトンは渡された
瀬尾まいこ（文藝春秋）

37
～ この顔はいったい…？ ～

　縄文土器の縁には動物をモ
チーフとした装飾がつけられるこ
とがあります。
　写真の縄文土器の破片にも、
ある動物の顔が表現されていま
すが一体何の動物に見えるで
しょうか…？前に突き出た鼻が特

徴的なこの顔は、実はイノシシの顔を表現しています。
　今回紹介するイノシシの飾りのついた土器は、国史跡
阿久遺跡から出土した縄文時代前期(約7000年前)の
ものです。残念ながら破片しか見つかっていないので、土
器の形は復元できません。
　縄文人にとってイノシシはシカとともに身近な野生動
物です。食料としてだけでなく、骨や歯は道具やアクセサ
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「人魚姫」

しげちゃん一座
絵本朗読&ライブショー



新しい積載車～小型ポンプ付積載車配備式～

寄贈していただきました寄贈していただきました

笑顔で登校～村内で入学式・入園式～ 重点施策を説明～平成30年度事業説明会～重点施策を説明～平成30年度事業説明会～

感激した～長野県スポーツ振興功績者表彰～感激した～長野県スポーツ振興功績者表彰～

4月2日、原村保育園で入園式が行われ、55名（男33名、
女22名）が入園しました。
五味村長は「保育園のお兄さん、お姉さんが優しく面倒
をみてくれるよ」と声をかけ、新年中・年長児に「優しく面
倒を見てね」と声をかけると園児は元気よく「はい！」と答
えました。阿部園長は「お友達と絵本を読んだり、砂場で
遊んだり楽しいことがいっぱい。何にも心配しないで元
気に保育園に来てね」と歓迎しました。

3月26日、長野県庁で長野県スポーツ振興功績者表彰の
授与式が行われ、団体の部で原村ゲートボール協会が有
功章の栄誉に輝きました。
功績事項として、「ゲートボールの普及と振興を図り、村
民の体力の向上に寄与していること」「南信地区の中でも
最大の会員数を有し、県内36村の中でも最大の会員数
であること」「諏訪地区大会、南信地区大会等の開催地と
して協力し、地区大会には20チームが参加する等、大会
を盛り上げていること」が評価されました。
会長の柴田眞吉さんは「いろいろなものをうまく利用し
てきた成果」と会の活動を振り返り、受章について「県知
事から表彰されたときは、こんなことはもうないだろうと
感激した」と感想を話しました。

3月24日、小型ポンプ付積載車配備式が行われ、原村消
防団第3分団に小型ポンプ付積載車が配備されました
五味村長は「早く新しい機械に慣れ、しっかり活用してほ
しい」と話しました。また、清水団長は「地域防災の要とな
るよう全力で取り組んでほしい」と訓示しました。
式後、操作説明が行われると早速放水等が行われ、使い
心地を確かめていました。

4月5日、原中学校で入学式が行われ、100名（男44名、
女56名）が入学しました。
玄関前ではクラス分けが貼り出され、クラスを確かめな
がら、友達と和気あいあいとしていました。
齊藤校長は2つのキーワードをおくりますと「それぞれ個
性は違うが他人を思いやる優しさは違ってはいけない。
優しく強い心を持ってほしい」また、「夢は生きるためのエ
ネルギー。夢に向け着実に努力してほしい」とアドバイス
をおくり「一人で考え込むことなく一緒に乗り越えていこ
う」と歓迎しました。五味村長は「自分探しの時機です。い
ろんなことを体験しながら自分自身を知り、人間としての
幅を広げてほしい」とアドバイスをおくりました。

4月5日、原小学校で入学式が行われ、70名（男40名、女
30名）が入学しました。
一年生は少し緊張した様子で入場すると、ステージ上へ並
んで、お話しを聞いたり、歌を歌ったりしました。
名取校長は「自分のことは自分でしよう」「交通事故に気を
付けよう」「友達を大切にしよう」と3つのお願いをし「わか
らない、できないは大歓迎です。やさしく教えますよ」と歓
迎しました。五味村長は「お友達と仲良く勉強したり、元気
よく運動したりしてくださいね」とやさしく声をかけました。

4月4日、室田堯さんよ
り天体望遠鏡一式を寄
贈していただきました。
室田さんは「教育の振
興に役立ててほしい」
と話しました。
天体望遠鏡は小・中学
校の理科教育に活用し
ていきます。

4月5日、こひつじ幼稚園で入園式が行われ、7名（男3名、
女4名）が入園しました。
中村園長は「仲良く、いがみ合いなく、平和な毎日を過ご
しましょう」と呼びかけました。
新入児は、壇上で一人ひとり名前を呼ばれると「はい！」と
返事をし、保護者へ元気な姿を見せました。

4月6日、役場3階講堂で平成30年度事業説明会が行わ
れました。
村の方針や「人と自然と文化が息づく 美しい村」を目指
して立てられた5つの重点施策に基づく取組内容等が説
明されました。
質疑応答では、テンサイシストセンチュウ対策や景観計
画策定に関する質問や要望が挙げられました。

4月18日、車椅子を製造する
米生物産（千曲市）の米澤生
久代表より、2人乗り万能車
椅子を寄贈していただきま
した。
災害時に救助者1人で2人を
乗せて救助ができる他、リヤ
カーやベンチとしても使用
できる万能な車椅子です。
平時は役場ロビーでベンチ
として使用し、災害時は救助
等に活用します。
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原村国保診療所

休日の当番医等　茅野・原地区医師会

●休診／土・日曜日、祝日
●木曜日午前は担当医が変更となる場合があります。
　お問い合わせ／☎79‐2716（直通）

　午　前
受付  8：30～
　　 11：30
診療  9：00～

　午　後
受付  1：30～
　　  4 ：45
診療  2：00～

安藤公二 安藤公二

安藤公二 安藤公二 安藤公二
休診

健康相談
（担当 看護師）

安藤公二
小澤廣記

第①③⑤週
奥 知久

第①午後2～3時
漢方外来
長坂和彦

安藤公二

第①週
井上憲昭

第②③④週
遠藤誠子

第⑤週
安藤公二

第②④週
安藤親男

区  分 月 火 水 木 金

期　日 医　科 薬　局

リバーサイドクリニック
☎72-7010

眞田医院
☎73-0731

●場所／諏訪市四賀2299‐1
●診療日及び診療時間／毎日午後7時～午後9時
●診療科目／小児科（けがは除く・中学生以下）
●お問い合わせ／☎54-4699（よるきゅうきゅう）
※受診の際は、事前に電話で症状を伝えた上で、お越しください。

諏訪地区小児夜間急病センター

5月20日（日）

5月27日（日）

6月3日（日）

6月10日（日）

上原内科小児科医院
☎72-2636

塚田医院
☎72-9898

ヤジマ薬局
☎72-2342

こぶし薬局
☎71-6202

茅野土橋薬局
☎71-2122

アイン本町西薬局
☎82-3660

～おすみですか？～ 日本脳炎予防接種

　日本脳炎は日本脳炎ウイルスの感染で起こります。ウイルスが
蚊によって媒介されて人体に感染し、高熱、頭痛、嘔吐、意識障
害、けいれんなどの症状を示す急性脳症になることがあります。
　日本脳炎ワクチンは不活化ワクチンのため、一定の間隔で
規定回数を接種します。接種回数が多いため、受け忘れに注意
が必要です。
　平成17年度から平成21年度にかけて厚生労働省の勧告に
より日本脳炎予防接種のお知らせを差し控えていた期間が
あったため、この間に対象になった方は日本脳炎予防接種が
不十分になっていることがあります。
　平成19年4月1日以前に生まれた方で、差し控えにより、第1

期3回、第2期1回の計4回の予防接種を受けられなかった方に
は、経過措置として高校3年生相当年齢で個別に接種のご案
内をしています。お知らせが届いたら忘れずに確認しましょう。
　また、高校3年生相当年齢以降も20歳の誕生日前日までは
不足分の予防接種が受けられますので、受けそびれた場合は
保健センターまでご相談ください。
★保健センターそよかぜでは各種定期予防接種を実施してい
ます。お気軽にお問い合わせください。予診票の発行には母
子健康手帳での接種歴確認が必要になります。事前にご連
絡ください。

保健福祉課 保健師 浦野 富江　

健康カレンダー

●3歳児健診
　5月18日（金）　対象：H27年4月2日～5月生
●2歳半歯科検診
　5月22日（火）　対象：H27年9・10・11月生
●乳児健診
　5月29日（火）　対象：H29年7・10月、H30年1月生
●ヘルススクリーニング
　6月5日（火）・6月6日（水）・6月7日（木）・6月8日（金）（※午前中のみ）
　受付：午前8：30～午前11：00、午後1：00～午後3：００
●2歳児歯科検診
　6月12日（火）　対象：H28年3・4・5月生

検診・健診　会場 保健センター　受付 午後1：00～午後1：15

●2か月児相談
　5月23日（水）　受付：午後1：00～午後1：15
●精神保健相談（要予約）
　6月11日（月）
●育児相談
　6月12日（火）　受付：午前9：30～午前11：00

相　談　　 会場 保健センター

●母親学級前期コース（要予約）
　①5月16日（水）・②6月15日（金）
　対象：希望者　受付：午後1：00～午後1：15
●離乳食教室（8・9か月コース）
　5月17日（木）　対象：H29年8・9月生　受付：午前9：45～午前10：00
●母乳学級（要予約）
　5月23日（水）　対象：希望者　受付：午後1：50～

教室・学級　　 会場 保健センター

○ＢＣＧ
　5月15日（火）・6月13日（水）　対象：生後5か月～1歳の誕生日前日
○四種混合
　5月17日（木）・6月14日（木）　対象：生後3か月～7歳半に至るまで
○日本脳炎（予備）
　5月24日（木）　対象：Ｈ26年4月2日～Ｈ27年4月1日生
○水痘
　6月1日（金）　対象：生後12か月～3歳の誕生日前日

予防接種 会場 保健センター　受付 午後1：15～午後1：30

収集時間は、各地区により決められた時間となります。

野焼き・不法投棄は法律で禁止されています。
ごみは適切に各地区指定箇所に出して下さい。

各地区　指定箇所

資源物

粗大ごみ

各地区　指定箇所

役場駐車場

不燃ごみ

6月14日（木）

5月26日（土）▲

午前7：30～
　午前10：30

毎週水曜日

6月18日（月）

払沢、中新田

6月11日（月）柏木、室内、菖蒲沢、やつがね、南原

6月4日（月）大久保、柳沢、八ッ手

可燃ごみ

毎週月・木曜日

毎週火・金曜日

毎週水・土曜日

払沢、柏木、菖蒲沢、室内
大久保、柳沢、八ッ手、ペンション、
原山、農場、中央高原

やつがね、判之木、南原、上里、中新田

判之木、上里、ペンション、原山、農場

5月20日（日）▲

午前9：00～正午
南諏衛生センター 
粗大ごみ受入日

5月28日（月）

ごみの収集日と排出量

問 住民財務課 税務係 ☎79‐7923（直通）

給水装置工事・修理は、施工された村指定工事店へ依頼してください。
緊急の場合は、当番指定店でも相談に応じます。

上水道当番指定店

今月の納税等

施設のお休み

・軽自動車税全期
・国民健康保険税（普通徴収2期）
・後期高齢者医療保険料（普通徴収2期）
・上下水道使用量3・4月分
・介護保険料（普通徴収2期）

簡単フルーツ大福
レシピ156

■役場　☎79-2111　土曜日、日曜日、祝日

■地域福祉センター 
　☎79-7092　土曜日、日曜日、祝日

■原村診療所
　☎79-2716　土曜日、日曜日、祝日

■中央公民館
　☎79-7940　土曜日、日曜日、祝日

■社会体育館
　☎79-4922　火曜日

■図書館
　☎70-1500　月曜日、祝日、5/25

■八ヶ岳美術館　
　☎74-2701　無休

■八ヶ岳自然文化園 
　☎74-2681　火曜日

■もみの湯
　☎74-2911　5/16

住民財務課窓口の時間延長（午後７時まで）
　・5月22日・5月29日・6月5日・6月12日

納期限・口座振替日　・・・5月31日（木）

5/14 ㈪ － 5/20 ㈰

5/21 ㈪ － 5/27 ㈰

5/28 ㈪ － 6/3 ㈰

6/4 ㈪ － 6/10 ㈰

6/11 ㈪－ 6/17 ㈰

㈱宮坂建設

共栄管工㈱

㈱キタハラ

㈱有賀水道

南部建設㈱

☎79-2536

☎79-5254

☎72-7418

☎72-4017

☎79-5720

問 建設水道課 環境係 ☎79‐7933（直通）

①Aを8等分に切り分け、粒あんも８等分にする。
②粒あんでAの3種をまとめて包む。

③ボウルに白玉粉と砂糖を入れ、水を加えてよく混ぜる。

④③を耐熱ボールにいれ、ラップをかけて電子レンジで３分加熱
してからよく混ぜ合わせ、更に1分間加熱し混ぜ合わせる。

⑤クッキングペーパーに片栗粉を敷き、④を伸ばして広げ８等分す

る。（手と包丁を濡らすとよい）

⑥粗熱がとれたら、下にした面が表面になるよう②を包む。

お好きなフルーツを使っていろんな種類の
大福が作れます。
保健福祉課 管理栄養士　野澤 愛子

黄桃缶詰.....................1缶

キウイフルーツ............1個

クリームチーズ..........80ｇ

粒あん.....................200ｇ

白玉粉.....................100ｇ

砂糖..................... 大さじ3

水......................150ｃｃ～

片栗粉....................... 適量

A

作り方

材料（8個分）

1人1日あたりのごみ排出量（ｇ/人/日）
3市町村全体　768ｇ　　原村　　576ｇ

ごみの排出量（Ｈ29.4月～Ｈ30.3月）　　　　　　　　　単位：kg
一般収集 個人持込 可燃粗大 焼却移行量 率（%）

3市町村全体
原村分

12,482,500
1,173,800

879,930
15,880

21,943,860
1,662,730

100.0
 　7.6

73,760
22,190

※事業系ごみを除く
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