
お知らせ イベント 募　集

　諏訪市にある長野県福祉大学
校では、来年度の保育学科の学
生を募集します。

一般入試前期試験
▶出願期間：1月10日（木）～1月
24日（木）
▶試験日：2月1日（金）

一般入試後期試験
▶出願期間：2月25日（月）～3月7
日（木）
▶試験日：3月12日（火）
※募集人数は、前期試験と後期試
験を合わせて、20名程度です。
問長野県福祉大学校 教務室
　☎57-4821

　農業収入がある方・太陽光発電
の売電収入がある方で、白色申告
をする方は、収支内訳書を作成し、
申告する必要があります。
　そこで、収支内訳書を作成する
上で、ご不明な点がある方を対象
に、個別の相談会を開催します。
　相談は個別に応じるため予約制
です。２・３月に行う村県民税申告相
談会では、収支内訳書の相談はお
受けできませんので、ご希望の方
はこの機会にご相談ください。
▶個別相談会開設日時：１月16日
（水）、17日（木）それぞれ午前９時
～午後４時
▶場所：役場２階 ２０４会議室
▶持ち物：筆記用具、計算機

　

　穴山原村線・原村循環線（セロ
リン号）の年末年始運休日は次の
とおりです。
▶運休日：12月29日（土）～1月3日（木）
問総務課 企画振興係
　☎79-7922（直通）

65歳以上の方の総合相談窓口
問☎70-1200（電話は24時間受付）
▶日 時…月曜日～金曜日 
　　　　午前8時30分～午後5時
　　　　第1・4土曜日
　　　　午前8時30分～午後0時30分
▶担当…原村地域包括支援センター
　　　　（老人保健施設さくらの内）

がん患者さんのお仕事相談
問☎57-7502
▶日 時…1月9日（水）
　　　　午後１時30分～午後4時30分
▶場所…諏訪赤十字病院
▶担当…社会保険労務士会諏訪支部

ハラスメント電話相談　
問☎026-227-0125
▶時間…8時30分～午後5時15分（土日

祝を除く）
▶担当…長野労働局雇用環境・均等室

離婚・別居相談
問☎0263-83-2745（要予約）
▶日時…1月12日（土）
　　　　午前9時～午後7時
▶場所…岡谷市総合福祉センター
　　　　諏訪湖ハイツ
▶内容…離婚・別居等の問題の相談
▶担当…NPO子ども・家庭支援センターHUG

交通事故巡回相談
問☎57-2902(要予約)
▶日 時…1月10日（木）
　　　　午前10時～午後3時
▶場所…諏訪地域振興局
▶担当…長野県交通事故相談所 相談員

税務相談所
問☎28-6666（要予約）
▶日 時…1月9日（水）午前10時～正午
▶場所…下諏訪商工会議所会館2階
▶担当…関東信越税理士会諏訪支部

出張年金相談　
問☎23-3661（要予約）
▶日 時…1月9日（水）
　　　　午前10時～午後3時
▶場所…富士見町役場3階 303会議室
▶担当…岡谷年金事務所職員

結婚相談
問☎79-7922
▶日 時…12月16日（日）
　　　　午後１時30分～午後5時
▶場所…地域活動支援センター2階
▶担当…村結婚相談員

筆界特定・境界ＡＤＲ合同相談会
問☎026-235-6642（要予約）
▶日 時…12月27日（木）
　　　　午後2時～午後5時
▶場所…長野地方法務局松本支局
▶担当…法務局職員、土地家屋調査士

無料法律相談　
問☎79-7927（要予約）
▶日 時…1月11日（金）
　　　　午後1時～午後5時
▶場所…中央公民館
▶担当…長野県弁護士会諏訪在住会

多重債務相談
問☎026-234-2970
▶受付…平日午前8時30分～正午、午後

1時～午後4時30分
▶内容…ローンやクレジットの返済の悩

み等
▶担当…財務省 関東財務局 長野財務事務所

くらしと健康の相談会　
問☎57-2927（要予約）
▶日 時…12月20日（木）
　　　　午前10時～午後3時
▶場所…諏訪保健福祉事務所
▶内容…失業、倒産、家庭問題等につい

て、法律相談と心の健康相談
▶担当…弁護士・保健師

　信州まつもと空港利用促進協
議会（事務局：長野県企画振興部
内）では、信州まつもと空港の新
しい利用方法を推進しています。
　信州まつもと空港出発の海外
旅行商品が企画されました。
　1月から3月の間、信州まつも
と空港か
らホノル
ル、シンガ
ポール、バ
ンコクへ
旅行して
みてはい
かがでしょ
うか。
問㈱JTB松本支店
　☎0263-35-3315

信州まつもと空港
から行く海外旅行

 保育園や幼稚園に行く前のお子
さんの遊び場や保護者の仲間づ
くりの場としてご活用ください。
▶12月：13日（木）、14日（金）、18
日（火）、20日（木）、21（金）、25日
（火）、27日（木）
▶1月：8日（火）、10日（木）、11日
（金）、17日（木）、18日（金）（手遊
び・体操）
▶場所：図書館2階 会議室
▶時間：午前10時～正午
問保健福祉課 社会福祉係
　☎79-7092（直通）

子育てサロン

　長野県では、毎年12月に年末の
交通安全運動を実施しています。
▶期間：12月31日（月）まで
▶重点目標：「夕暮れ時と夜間の交
通事故防止」「飲
酒運転の根絶」
※降雪や凍結に
より道路環境が
悪くなります。年
末を迎え忙しい
時期ですが、歩
行者・運転者と
もに時間に余裕
を持った安全な
行動で交通事故
を防止しましょう。
問建設水道課 建設係
　☎79-7921（直通）

　第41回「村長と話し合う日」を行い
ます。希望者はお申込みください。
▶日時：12月19日（水）午後1時
30分～午後6時30分
▶場所：役場2階村長室
問総務課 総務係
　☎79‐2111（内線231）

村長と話し合う日

　

　南諏衛生センター等の年末年
始休業日は次のとおりです。
▶南諏衛生センター：12月30日
（日）～1月3日（木）（し尿及び浄化
槽汚泥の汲み取りについても休業）
※休業日前の汲み取りは混み合
いますので、お早めに連絡をして
ください。
▶諏訪南清掃センター：12月30日
（日）～1月3日（木）
問建設水道課 環境係
　☎79-7933（直通）

南諏衛生センター等
年末年始休業

年末の交通安全運動

農業所得・太陽光発電売電収入
収支内訳書作成 個別相談会

　冬期の大雪により、県内では雪
に関連する事故が多発しています。
　特に屋根からの落雪や、除雪
作業中の事故等に十分注意して
ください。
　注意を払って安全な除雪作業
を行いましょう。
問長野県 危機管理防災課
　☎026-235-7184

雪による事故に注意

〇農業所得のある方は、平成30年
中の農業収入金額や経費を記載
した帳簿、収入金額や経費がわ
かる書類（領収書、通帳等）、昨年
作成した収支内訳書控え等
〇太陽光発電の売電収入がある方
は、平成30年中の収入金額がわ
かる書類（領収書、通帳等）、設置
価格と設置年月日、補助金額が
わかる書類、平成30年中の総発
電量と売電量がわかるもの、昨
年作成した収支内訳書控え等
▶予約方法：１月７日（月）～１月11
日（金）の間に、住民財務課税務係
までご連絡ください。
問住民財務課 税務係
　☎79‐7923（直通）

セロリン号等の
年末年始運休日

出典：警視庁HP

長野県福祉大学校
学生募集
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お知らせ イベント 募　集

　今月も県宝に指定された土器のなかから、払沢区に
所在する南尾根遺跡から出土した縄文土器をご紹介し
ます。
　この土器は縄文時代中期中頃のもので、この時期は
約1万年続く縄文時代の中でも土器の装飾性に優れ、
細い棒や、竹、櫛のようなものなど、様々な道具を駆使し
て器の表面に模様を彫り込んだり、細長くした粘土の紐
を貼り付けて模様を立体的に表現しています。
　この土器の胴部には持ったら壊れてしまいそうな華奢
な把手の装飾が付き、縦や横向きに長方形の模様が付
けられ、その中を何本もの直線や三角形などで埋められ
ています。このような模様は区画文やパネル文と呼ば

れ、約5200年前に八ヶ岳山麓から山梨県にかけての山
あいの地域で多く作られていました。縄文土器といえば
この時期の土器を思
い浮かべる人が多い
かもしれません。
　粘土ひもで区画さ
れた模様は、規則的
ではありますが、土器
を回してみるとすこし
ずつ模様に変化があ
ります。縄文人は土器
にどんな思いを込め
ていたのでしょうか。
　今回紹介した縄文
土器は役場１階の村民ホールに展示してありますので、
役場へお越しの際は、ぜひご覧ください。

佐藤 詩音　
問　教育課 文化財係　☎79‐7930（直通）

※紹介本表紙掲載については、出版社の許諾済みです。

　●図書館の《クリスマス会》
　　日時/12月22日（土）午前10 時 30 分～
　　内容 / ボランティアグループによるおはなし会
（紙芝居・読み聞かせ・クイズなど）

　　※子どもボランティア ”のこのこ”の小・中学
生によるクリスマスプレゼントもあります。

FAX　79-7000
開館：火～日曜日、午前10時～午後6時15分
休館：毎週月曜日、国民の祝日、12/28～1/4、1/15

TEL  70-1500

図書館からのお知らせ

新 着 図 書

　響子は新たに追い求
めた。完璧に美しい小説
と書評、パートナーとの
切り結びを－。文芸の極
みと女の旅。成熟の世

界を描く記念碑的長篇。

二十五年後の読書
乙川優三郎（新潮社）

　１９８９年１１月に国際連合で
採択された「子どもの権利条約
（児童の権利に関する条約）」を
子ども向けにわかりやすく書き
なおし、現代アーティストたちの

イラストを添えて紹介。巻末には、大人のために条約
の全文を掲載。

子どもの権利宣言
遠藤ゆかり 訳（創元社）

　敷き、砥石入れ、輪飾
り、鶴飾り…。わらの魅力
と奥深さを感じられる生

活用具１２点と、豊作や幸いを願う祈りの表
現として全国各地に受け継がれたしめ飾り
１２点のつくり方を紹介する。

つくって楽しむ
わら工芸2
瀧本広子 他（農山漁村文化協会）

　１年の最後の日。くすのき
だんちの管理人のもぐら・も

ぐ宛てに差出人不明の手紙が届きました。誰か
が１週間泊めて欲しいというのです。しかも来るの
は今日。もぐは気味悪がりますが…。

くすのきだんちの
おきゃくさん
武鹿悦子 作　末崎茂樹 絵
（ひかりのくに）

　善良無害をよそおう
社会の表層をめくりか
えし、誰もが見て見ぬふ
りをする暗がりを白日の
下にさらす！相模原の

障がい者１９人殺害事件に着想した、大
量殺人の静かなる物語。

月
辺見庸（KADOKAWA）

44

南尾根遺跡出土 土器

～　　   長野県宝指定！ その3 ～祝

みなみおね

　卵や乳製品、白砂糖を使わ
ない、マクロビオティック・ビー
ガン仕様の米粉のお菓子を

紹介します。ホールケーキから、マフィン、クッキ
ー、スコーン、ドーナツ、アイスクリームまで、心も体
も満たされる４８レシピを収録。

ふんわり、しっとり
至福の米粉スイーツ
今井ようこ（家の光協会）

諏訪地域
公共図書館情報
ネットワーク「すわズラー」
　ご自宅のパソコンから、諏訪地域 6
市町村の図書館資料検索・予約（要登
録）ができます。
（https://www/libnet-suwa.gr.jp）

■元旦マラソン
　○1/1火
　中央公民館前/午前9時50分～
■バドミントン教室
　○12/15土（閉講式）
　社会体育館/午後1時～
■少年バスケットボール教室
　○12/15土（閉講式）
　社会体育館/午後6時～
■バウンドテニス教室
　○12/17月　○12/24月
　○1/7月　○1/14月
　社会体育館/午前9時～
■ファミリースポーツデー
　○12/22土　○1/12土
　社会体育館/正午～午後5時
問社会体育館
　☎79‐4922（直通）

■しめ飾り作り教室
　〇12/15土
　社会体育館/午前9時～
■こんにゃく作り教室
　〇12/18火
　中央公民館/午前10時～
■パソコンで写真整理
　〇12/18火
　中央公民館/午後1時30分～
■あひるクラブ⑨
　〇12/19水
　中央公民館/午前10時～
■生け花教室
　〇12/26火
　中央公民館/午後1時30分～

■ジュニア教室
　〇12/27木（書初め）
　○1/19土（弓矢づくり）
　中央公民館/午前9時30分～
■成人式
　〇1/3木
　中央公民館/午前10時30分～
■あひるクラブ⑩
　〇1/9水
　中央公民館/午前10時～
■ワード入門
　〇1/9水　○1/11金
　○1/16水　○1/18金
　中央公民館/午後1時30分～
■はらむら塾⑨
　〇1/10木
　中央公民館/午後1時30分～
■味噌作り教室講座
　〇1/17木
　中央公民館/午後1時30分～
問中央公民館
　☎79‐7940（直通）

この時期の土器を思
い浮かべる人が多い

粘土ひもで区画さ
れた模様は、規則的
ではありますが、土器
を回してみるとすこし
ずつ模様に変化があ
ります。縄文人は土器
にどんな思いを込め

南尾根遺跡出土 土器

KOHO HARA  2018.12 142018.12  KOHO HARA15



功績をたたえる～平成30年度原村表彰式～
　11月2日、平成30年度原村表彰式が行われました。
　村の発展に尽力された3名の方に表彰状、感謝状が贈
られました。
　受章者を代表して、平林とし美さんは「文化財に携わり、
村の文化財をとおして住民の心が豊かになるように頑張
ってきた。この仕事を今までやってこれたのは住民のみな
さんの支えがあったおかげです」とあいさつしました。
≪表彰状≫
平林とし美さん（村職員として25年在籍）、牛山みふきさ
ん（村職員として26年在籍）
≪感謝状≫
小林昌尚さん（多額の私財を寄附）

ロボットで全国！～全国大会出場を報告～ロボットで全国！～全国大会出場を報告～

一生懸命！～小学校マラソン記録会～一生懸命！～小学校マラソン記録会～

　11月22日、第18回芝浦工業大学ロボットセミナー全国
大会に出場する原中学校1年の脇田潤さんが五味村長に
出場を報告しました。
　脇田さんは、地区予選岡谷・下諏訪ロボバトルで準優勝
し、全国大会への出場を決めました。大会への意気込みを
「緊張に弱いので操作練習をしっかりして臨みたい。目指
すは優勝」と話しました。地区大会をとおして得た経験から
改良したロボットで全国大会に臨みます。　
　五味村長は「理工に関心が高まっている。この経験をと
おしてますます勉強し、今後もがんばってほしい。期待して
いる」と激励しました。

芸術の秋～村民文化祭・芸能フェスティバル～

　10月31日、原小学校でマラソン記録会が行われました。
　校庭を出発し、校舎の周りを周回して1、2年生は1.1㎞、
3、4年生は1.9㎞、5,6年生は2.7㎞を走ります。
　天候に恵まれ、子供たちは秋晴れの青空の中、元気よく
走りました。校庭には大勢の保護者が応援に駆け付け、声
援をおくりました。応援を受け、一つでも順位を上げようと
懸命に走る様子が数多く見られました。
　
　
　
　

親子で科学～親子科学教室～
　11月23日、中央公民館で親子科学教室が開かれ、5組
の親子が参加しました。
　講師は小学校理科専科の藤森先生で、先生の指導のも
と、かいじゅうコップとばねばねエコーマイクを作りました。
どちらも紙コップから音が出る仕組みで、いろいろな音を
出して音の不思議を体験しました。
　藤森先生は「予想外の発想や発見、工夫がありました」と
講評しました。
　
　
　
　

　11月3日と4日の2日間、社会体育館で村民文化祭が行
われました。
　社会体育館には習字や盆栽、絵、写真、など様々な作品
が展示され、多くの方が鑑賞に訪れました。展示の他、原
消防署の煙体験や八ヶ岳美術館の工作室等、体験型の展
示もあり、来場者を楽しませていました。
　また、3日には中央公
民館で芸能フェスティ
バルが行われ、小中学
生の演奏や合唱、一般
の音楽、芸能団体によ
る舞踊、琴、フラダンス
等が発表され、来場者
に日ごろの成果を披露
しました。
　会場には多くの方が
訪れ、盛大な拍手を送
っていました。

光がきらめく～星空のイルミネーション～光がきらめく～星空のイルミネーション～

大賑わい！～第19回まるごと収穫祭～大賑わい！～第19回まるごと収穫祭～
　10月27日と28日の2日間、八ヶ岳中央農業実践大学校
で第19回まるごと収穫祭が開催されました。
　実践大学校の学生による野菜の販売や学生が講師を
務めたハロウィンかぼちゃのランタン加工体験、トン汁の
振舞い等、様々な催しが行われました。
　駐車場には県内外の様々なナンバーの車が停められ、
各地から大勢の方が訪れたことが伺えました。
　晴天に恵まれ、収穫祭らしい秋晴れのきれいな青空の
下、会場は大勢の来場者の賑やかな音に包まれていまし
た。
　
　

　11月17日、ペンション区の朝市広場で星空のイルミネ
ーション点灯式が行われました。
　大勢の来場者が見守る中、点灯のカウントダウンが行
われ、約3万個のLEDが一斉に輝き始めると会場からは一
斉に歓声があがりました。
　点灯後ステージでは、
ゴスペルの披露や抽選
会等のイベントが行わ
れ、会場を賑わせていま
した。
　また、会場にはスウェ
ーデントーチやたき火
等が設置され、雰囲気を
楽しむとともに、暖を取
りながらイルミネーショ
ンの観賞や、家族や友人
との会話を楽しんでい
ました。（点灯期間：12月
25日まで）
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原村国保診療所

休日の当番医等　茅野・原地区医師会

●休診／土・日曜日、祝日、12/29～1/3
●木曜日午前は担当医が変更となる場合があります。
　お問い合わせ／☎79‐2716（直通）

　午　前
受付  8：30～
　　 11：30
診療  9：00～

　午　後
受付  1：30～
　　  4 ：45
診療  2：00～

安藤公二 安藤公二

安藤公二 安藤公二 安藤公二
休診

健康相談
（担当 看護師）

安藤公二
小澤廣記

第①③⑤週
奥 知久

第①午後2～3時
漢方外来
長坂和彦

安藤公二

第①週
井上憲昭

第②③④週
遠藤誠子

第②④⑤週
安藤公二

第②④週
安藤親男

区  分 月 火 水 木 金

●場所／諏訪市四賀2299‐1
●診療日及び診療時間／毎日午後7時～午後9時
●診療科目／小児科（けがは除く・中学生以下）
●お問い合わせ／☎54-4699（よるきゅうきゅう）
※受診の際は、事前に電話で症状を伝えた上で、お越しください。

諏訪地区小児夜間急病センター

健康カレンダー

期　日 医　科 薬　局
細田眼科医院
☎71-272712月16日（日）

12月23日（日）

12月24日（月）

12月30日（日）

12月31日（月）

1月1日（火）

1月2日（水）

1月3日（木）

1月6日（日）

1月13日（日）

1月14日（月）

ともみ内科
☎82-0424

リバーサイドクリニック
☎72-7010
ヨコイ眼科
☎72-2316
諏訪中央病院
☎72-1000

ビーナス・フジモリ薬局
☎78-7732
ふたば本町薬局
☎82-7288
りんどう薬局
☎73-9285

フジモリ薬局/わかば薬局
☎72-2200/☎82-4108

茅野土屋薬局
☎71-2122
アイン茅野薬局
☎82-1991
アイン茅野薬局
☎82-1991

オギノSCフジモリ薬局
☎71-2578

フジモリ薬局はら店
☎79-5751
けやき薬局
☎82-2864
てらさわ薬局
☎78-7851

諏訪中央病院
☎72-1000
諏訪中央病院
☎72-1000
桜井内科医院
☎72-6010
原村診療所
☎79-2716

往診クリニックちの
☎82-4104

みうら内科クリニック
☎78-7710

●乳児健診
　12月18日（火）　対象：H30年2・5・8月生
●1歳6か月健診
　12月21日（金）　対象：H29年4・5月生
●乳児股関節脱臼検診
　1月16日（水）　対象：H30年8・9・10月生
●3歳児健診
　1月18日（金）　対象：H27年12月生、H28年1月生

検診・健診　会場 保健センター　受付 午後1：00～午後1：15

●2か月児相談
　12月26日（水）　受付：午後1：00～午後1：15
●育児相談
　1月8日（火）　受付：午前9：30～午前11：00　

相　談　　 会場 保健センター

●母乳学級（要予約）
　12月26日（水）　対象：希望者　受付：午後1：50～
●離乳食教室（8・9か月コース）
　1月17日（木）　対象：H30年4・5月生
　　　　　　　　受付：午前9：45～午前10：00

教室・学級　　 会場 保健センター

○ＢＣＧ
　1月9日（水）　対象：生後5か月～1歳の誕生日前日
○四種混合
　1月10日（木）　対象：生後3か月～7歳半に至るまで
○水痘
　1月15日（火）　対象：生後12か月～3歳の誕生日前日

予防接種 会場 保健センター　受付 午後1：15～午後1：30

　歯を失う原因の約9割がむし歯と歯周病で占められており、歯周
病は40歳以降に歯を失っていく大きな原因になっているといわれ
ています。むし歯と歯周病は日頃の心がけで十分に予防できる病
気であり、生涯を通じて自分の歯で食べる楽しみを味わうために
は、子どものときからむし歯予防を心がけ、成人期にあっては歯周
病の予防を心がける必要があります。
　むし歯と歯周病を予防するためには、原因となる歯石を取り除く
ことが欠かせません。むし歯は歯石中の細菌が糖を分解して産生
する酸が歯を溶かすために生じます。そのため、正しいブラッシン
グを身に着けることが必要です。歯ブラシでは取り切れない汚れ
を清掃するには歯間ブラシやフロスを使用することも効果的です。

　また、個々の口腔状態や特徴により磨き残しやブラッシングでは
除去しきれない歯石がつく位置も異なります。そのため、定期的に
健診を受け、ブラッシング指導を受けたり、歯石を取り除いてもら
うことが重要になります。
　村では村内に住所を有する方で今年度、20歳、30歳、40歳、50
歳、60歳になる方を対象に歯科健康診査を平成31年2月28日まで
実施しています。対象となる方にはすでに、問診票をお送りしていま
す。この健診は、問診票をもって受診することで無料になります。
　今年度、村の健診対象となっていない方も、自分の口腔内の状
況を知るために、ぜひ健診を受けましょう。

保健福祉課 保健師 中澤 璃帆

～ 歯科健康診査はおすみですか？ ～

収集時間は、各地区により決められた時間となります。

野焼き・不法投棄は法律で禁止されています。
ごみは適切に各地区指定箇所に出して下さい。

各地区　指定箇所

資源物

粗大ごみ

各地区　指定箇所

役場駐車場

不燃ごみ

1月17日（木）

12月22日（土）▲

午前7：30～
　午前10：30

毎週水曜日

1月7日（月）

払沢、中新田

12月17日（月）柏木、室内、菖蒲沢、やつがね、南原

3月11日（月）大久保、柳沢、八ッ手

可燃ごみ

毎週月・木曜日

毎週火・金曜日

毎週水・土曜日

払沢、柏木、菖蒲沢、室内
大久保、柳沢、八ッ手、ペンション、
原山、農場、中央高原

やつがね、判之木、南原、上里、中新田

判之木、上里、ペンション、原山、農場

1月20日（日）▲

午前9：00～正午
南諏衛生センター 
粗大ごみ受入日

3月4日（月）

ごみの収集日と排出量

給水装置工事・修理は、施工された村指定工事店へ依頼してください。
緊急の場合は、当番指定店でも相談に応じます。

上水道当番指定店

施設のお休み

①さんまは、頭を切り落とし、腸を取り除いて洗い
1/2の筒切りにし、しょうがはスライスしておく。

②調味料と水を火にかけ、煮立ったらさんま、しょう
が、梅干しを入れて落し蓋をして15分ほど煮る。

③最後に煮汁を煮詰める。

DHAやEPAが豊富で抗酸化作用や血
液をきれいにする働きがあります。
保健福祉課 管理栄養士　野澤 愛子

レシピ163

さんま..........................3尾
しょうが...................... 適量
砂糖......................大さじ2
みりん....................小さじ2
しょうゆ.........大さじ1と1/2
酢..........................大さじ1
酒..........................大さじ2
水..........................150ｃｃ
梅干し...................2～3個

作り方

材料（3人分）

■役場　☎79-2111　土曜日、日曜日、祝日、12/29～1/3

■地域福祉センター 
　☎79-7092　土曜日、日曜日、祝日、12/29～1/3

■原村診療所
　☎79-2716　土曜日、日曜日、祝日、12/29～1/3

■中央公民館
　☎79-7940　土曜日、日曜日、祝日、12/29～1/3

■社会体育館
　☎79-4922　火曜日、12/29～1/3

■図書館
　☎70-1500　月曜日、祝日、12/29～1/4、1/15

■八ヶ岳美術館　
　☎74-2701　12/29～1/3

■八ヶ岳自然文化園 
　☎74-2681　火曜日、12/26、12/29～1/3、1/16

■もみの湯
　☎74-2911　12/19、1/16

住民財務課窓口の時間延長（午後７時まで）
12月18日・12月25日・1月8日・1月15日

問 住民財務課 税務係 ☎79‐7923（直通）

今月の納税等

・固定資産税4期
・国民健康保険税（普通徴収9期）
・後期高齢者医療保険料（普通徴収9期）
・介護保険料（普通徴収9期）
納期限・口座振替日　・・・12月25日（火）

12/10㈪ － 12/16 ㈰
12/17㈪ － 12/23 ㈰
12/24㈪ － 12/29 ㈯

12/30㈰
12/31㈪
1/1㈫
1/2㈬
1/3㈭
1/4㈮
1/5㈯
1/6㈰

1/7㈪ － 1/13 ㈰
1/14㈪－ 1/20㈰

㈱キタハラ
㈱有賀水道
南部建設㈱
㈲森山建設
㈲山手工業

㈲篠原鉄工建設
㈱宮坂建設
共栄管工㈱
㈱キタハラ
㈱有賀水道
南部建設㈱
㈲森山建設
㈲山手工業

☎72-7418
☎72-4017
☎79-5720
☎79-5730
☎73-9323
☎79-2421
☎79-2536
☎79-5254
☎72-7418
☎72-4017
☎79-5720
☎79-5730
☎73-9323

問 建設水道課 環境係 ☎79‐7933（直通）

■保健センターそよかぜ
　☎75-0228　土曜日、日曜日、祝日、12/29～1/3 さんまの梅煮

1人1日あたりのごみ排出量（ｇ/人/日）
3市町村全体　630ｇ　　原村　483ｇ

ごみの排出量（4月～10月）　　　　　　　　　　　　単位：kg
一般収集 個人持込 可燃粗大 焼却移行量 率（%）

3市町村全体
原村分

7,796,010
748,970

543,910
16,060

13,576,690
1,059,280

100.0
 　7.8

50,670
12,850
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