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　自動車税の納期限は５月31日
（金）です。
　自動車税は金融機関、郵便局、
コンビニエンスストアでの納付
のほか、ペイジー、インターネット
サイトからのクレジットカード納
付も可能です。（軽自動車を除く）
　納税通知書は５月上旬にお手
元に届きますので、早めの納付を
お願いします。
問長野県 税務課自動車税係　
　☎026-235-7051

　重度心身障害者を監護する方
に、一律月2万円を支給してきま
したが、4月1日より、重度心身障
害者世帯及び監護世帯の合計所
得により、重度心身障害者福祉
年金の支給額を変更します。
　合計所得が300万円を超えた
場合には、給付額を月2万円から
月1万円に改定します。
　合計所得が300万円以下の世
帯は変更ありません。
　ご理解をお願いいたします。
問保健福祉課 社会福祉係 （4月以降福祉係）
　☎79-7092（直通）

　第４子以降の中学生までの児
童には、国の制度に上乗せして、
一律年額２万円を支給してきまし
た。
　しかしながら、国においては第
3子以降の小学生までの児童に
は、月１万５千円（２子までは月額１
万円）と５千円の上乗せがあり充
実していること、子ども医療費の
完全窓口支払い無料化等の実施
により、平成31年度(2019年度)
より村単児童手当を廃止します。
問保健福祉課 社会福祉係
　☎79-7092（直通）
　子ども課 子育て支援係（4月以降）
　☎78-4430（直通）

　

　平成31年度（2019年度）事業
の説明会を行います。
▶日時：4月12日（金）午後6時30分
～午後7時20分
▶場所：役場3階講堂
問総務課 総務係
　☎79-2111（内線231）

65歳以上の方の総合相談窓口
問☎70-1200（電話は24時間受付）
▶日 時…月曜日～金曜日 
　　　　午前8時30分～午後5時
　　　　第1・4土曜日
　　　　午前8時30分～午後0時30分
▶担当…原村地域包括支援センター
　　　　（老人保健施設さくらの内）

交通事故巡回相談
問☎57-2902(要予約)
▶日 時…4月11日（木）
　　　　午前10時～午後3時
▶場所…諏訪地域振興局
▶担当…長野県交通事故相談所 相談員

税務相談所
問☎28-6666（要予約）
▶日 時…4月10日（水）午前10時～正午
▶場所…下諏訪商工会議所会館2階
▶担当…関東信越税理士会諏訪支部

出張年金相談　
問☎23-3661（要予約）
▶日 時…4月3日（水）
　　　　午前10時～午後3時
▶場所…富士見町役場3階 303会議室
▶担当…岡谷年金事務所職員

結婚相談
問☎79-7922
▶日 時…3月17日（日）
　　　　午後１時30分～午後5時
▶場所…地域活動支援センター2階
▶担当…村結婚相談員

　第44回「村長と話し合う日」を
行います。希望者はお申込みく
ださい。
▶日時：3月28日（木）午後1時30
分～午後6時30分
▶場所：役場 2階 村長室
問総務課 総務係
　☎79‐2111（内線231）

村長と話し合う日

平成31年度事業説明会

　主な労働基準法改正事項は次
のとおりです。
▶①時間外労働の上限規制が導入
されます。（中小企業は2020年4月1
日から）時間外労働の上限につい
て、月45時間、年360時間を原則と
し、臨時的な特別の事情がある場合
でも単月100時間未満（休日労働含
む）、複数月平均80時間（休日労働含
む）、年720時間が限度となります。
▶②年次有給休暇の確実な取得が
必要です。使用者は10日以上の年次
有給休暇が付与される全ての労働
者に対し、毎年5日、時季を指定して
有給休暇を与える必要があります。
問岡谷労働基準監督署
　☎22-3454

4月1日から働き方が
変わります

　これまで、原村第５投票所の会
場は、投票区のほぼ中心に位置す
る「樅の木荘別館」又は「原村中央
高原屋内ゲートボール場」を借用
して投票を行ってまいりましたが、
樅の木荘別館については、耐震改
修工事等により取り壊され使用で
きなくなったこと、また、屋内ゲー
トボール場は日よけ対策が講じら
れておらず、温度調整機能も有し
ていないことから夏季及び冬季
に選挙が執行されますと、投票に
来られた方はもとより投票事務従
事者の体調管理に苦慮している
実情にあります。
　このことから、原村選挙管理委
員会で検討を重ねた結果、本年４
月執行予定の長野県議会議員一
般選挙から第５投票所の会場を
「上里公民館」に変更しますので、
ご理解・ご協力をお願いします。
問選挙管理委員会事務局
　☎79-7951（直通）

第５投票所の会場が
変わります

　第１９回統一地方選挙が、次の
日程で執行される予定です。
▶長野県議会議員一般選挙：告示
日３月２９日（金）、投票日４月７日（日）
▶原村議会議員一般選挙：告示日
４月１６日（火）、投票日４月２１日（日）
問選挙管理委員会事務局
　☎79-7951（直通）

行こう、投票!! 創ろう、未来!!
第19回統一地方選挙

　
　4月21日（日）執行予定の原村議
会議員一般選挙に係る立候補予定
者等説明会を次の日程で開催しま
すので、立候補を予定されている
方、関係される方はご出席ください。
▶日時：３月１９日（火）午後２時～
▶場所：役場3階講堂
問選挙管理委員会事務局
　☎79-7951（直通）

原村議会議員一般選挙
立候補予定者等説明会

村単児童手当の廃止

村重度心身障害者福祉
年金の支給額の変更

　経済的理由によって高等学校及
び高等専門学校の修学が困難な方
に、次の条件で奨学金を支給します。
　希望される方は、4月26日(金)ま
でに教育課 総務・学校教育係（4月
以降:子ども課 教育総務係）もしく
は、原中学校へご相談ください。
▶支給額：1人につき月額1万円以内
▶支給期間：高等学校等における
正規の修学期間内
▶申請手続：学校長の推薦を受け、
所定の書類を提出してください。
※従来の貸与型奨学金制度をご
利用の方におきましては償還は継
続されますのでご了承ください。
問教育課 総務･学校教育係
　☎79-7920（直通）
　子ども課 教育総務係（4月以降）
　☎79-7920（直通）

原村奨学金

　村内に土地又は家屋を所有する
固定資産税の納税者の方は、「縦覧
帳簿」を縦覧することができます。
▶縦覧期間・時間：4月1日（月）～
5月7日（火）（土曜日・日曜日・祝
日を除く）午前8時30分～午後5
時15分
▶縦覧できる方：村内に土地又は
家屋を所有する固定資産税の納
税者の方（非課税及び免税点未
満の土地や家屋の所有者の方は
納税者でないため縦覧すること
ができません。また土地のみの
納税者は家屋価格等縦覧帳簿
を、家屋のみの納税者は土地価
格等縦覧帳簿を縦覧することが
できません。）なお、申請の際に
は本人確認をさせていただきま
すので、窓口で身分証明書の提
示をお願いします。
▶縦覧場所：役場１階　住民財務
課税務係窓口
問住民財務課 税務係
　☎79-7923（直通）

固定資産の縦覧

自動車税の納付を
お忘れなく！

不動産鑑定士無料相談会
問☎026-225-5228
▶日 時…4月4日（木）
　　　　午前10時～午後4時
▶場所…諏訪市役所 4階 403会議室
▶担当…長野県不動産鑑定士協会

　国民年金は、20歳以上であれ
ば学生も加入しなければなりませ
んが、納付が猶予される「学生納
付特例制度」があります。詳しく
は、お問い合わせください。
問岡谷年金事務所
　☎23-3661

国民年金保険料
学生納付特例制度
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　人事院は平成31年度（2019年度）に
次の国家公務員採用試験を行います。
▶総合職試験（院卒者試験、大卒
者試験：受付期間3月29日（金）～4
月8日（月）、第1次試験4月28日（日）
▶一般職試験（大卒程度試験）：
受付期間4月5日（金）～4月17日
（水）、第1次試験6月16日（日）
▶一般職試験（高卒者試験、社会
人試験（係員級））：受付期間6月
17日（月）～6月26日（水）、第1次
試験9月1日（日）
※申込みはインターネットにより
行ってください。
問人事院関東事務局
　☎048-740-2006

　犬の所有者の方は、犬の登録
（生涯1回）と毎年1回の狂犬病予
防注射（生後91日以上の犬）が法
津で義務付けられています。
　村では次のとおり、平成31年度
の狂犬病予防注射を予定しており
ますので、最寄りの会場へお越し
ください。その際、犬の登録もで
きますので、登録が済んでいない
方は必ず登録をお願いします。
▶費用：新規登録と予防注射6,500
円、予防注射のみ3,500円（釣銭のな
いよう準備をお願いします）
▶注意事項：①登録済の方は事前に
郵送されたハガキを持参してくださ
い②集合注射は村で登録した方のみ
です。村外で登録した方は登録した市
町村で注射を受けてください③今回
注射を受けない方は動物病院で注射
を受け、発行される「狂犬病予防注射
済証明書」と手数料550円もってお越
しください④狂犬病予防注射の猶予
を受けられる方は動物病院で「狂犬病
予防注射実施猶予証明書」を発行し
てもらい提出してください
問建設水道課 環境係
　☎79-7933（直通）

犬の登録と
狂犬病予防注射

場　所
原村役場

中新田公民館
菖蒲沢公民館
柏木公民館
大久保公民館
柳沢公民館
八ッ手公民館
原村役場

中新田公民館
南原公民館
判之木公民館
やつがね公民館
室内公民館

まるやち湖駐車場
八ヶ岳中央実践大学校研修館駐車場
上里公民館

時　間
9:00～9:30
9:40～10:05
10:20～10:35
10:45～10:55
11:10～11:20
11:30～11:40
11:50～12:00
9:00～9:20
9:30～9:40
9:50～10:00
10:10～10:20
10:30～10:40
10:50～11:00
11:15～11:30
11:40～11:50
12:00～12:15

日

4
月
14
日
（
日
）

5
月
15
日
（
水
）

　日本水陸観光㈱では、諏訪エリ
アの観光施設をまずは地元の皆
さんに知っていただく事を目的
に、水陸両用バスに割引価格にて
乗車できる「市町村民デー」を実
施します。
　バスには風が吹き込み寒いので、
暖かい服装でご参加ください。
▶原村実施日時：3月26日(火)②便
10：10～③便11：20～④便12：40～
※15分前にご集合ください。
▶集合場所：諏訪市「諏訪ガラスの
里」の駐車場
▶料金：大人2,800円→1,000円、小
学生以下1,800円→500円、２歳以下
500円→300円
▶応募締切：3月19日(火)（定員40名）
※商工観光係までお申込みください。
問商工観光課 商工観光係
　☎79-7929（直通）

水陸両用バス
市町村民デー

　国税局や税務署において、税の
スペシャリストとして働く国税専
門官（国家公務員）を募集します。
▶受験資格：①1989年４月２日～
1998年４月１日生まれの者②1998
年４月２日以降生まれの者で次に掲
げる者（１）大学を卒業した者及び
2020年３月までに大学を卒業する
見込みの者（２）人事院が（１）に掲げ
る者と同等の資格があると認める者
▶申込：①【原則】インターネット
申込（ http://www.jinji-shike
n.go.jp/juken.html）②郵送ま
たは持参
問【インターネット申込に関する問】
　人事院人材局試験課
　☎03-3581-5311（内線2332）
　【上記以外の問】
　関東信越国税局第二課試験係
　☎048-600-3111（内線2097）

国税専門官の募集

国家公務員の募集

　村では、村内に眠っている空き
家を有効活用して、移住者の定住
対策、地域の活性化等を目的に、
空き家情報の収集及び提供を
行っています。
　村内で空き家となった一般住
宅で、賃貸、売買可能な物件があ
りましたらお知らせください。後
日、職員が伺い、物件の確認をさ
せていただいたうえで、役場窓口
や村ホームページ等で利用希望
者に情報提供します。眠っている
物件がありましたら、ぜひご検討
ください。
　なお、村は売買及び賃貸等の
仲介は行わず、情報を提供するの
みとなりますので、契約等につい
ては当事者間で行っていただき
ますようお願いします。トラブルな
どを避けるため、交渉等について
は宅地建物取引業者の仲介をお
勧めします（仲介手数料が必要で
す）。
▶空き家情報の提供事項：①空き
家の所在地（地区・番地）②空き家
の所有者（住所・氏名・電話番号）③
空き家の管理者（住所・氏名・電話
番号）④物件の撮影・調査を希望す
る日時
問総務課 企画振興係
　☎79-7922（直通）

貸したい・売りたい
空き家ありませんか？

■テニス教室
　○3/17日
　〇3/24日（閉講式）
　社会体育館/午後7時～
■筋力アップ教室
　○3/21木
　社会体育館/午後7時30分～
■ファミリースポーツデー
　○3/23土　○4/13土
　社会体育館/正午～午後5時
問社会体育館
　☎79‐4922（直通）

■はらむら塾⑪（閉講式）
　〇3/17日
　中央公民館/午後1時30分～
■はじめてのSNS
　〇3/25月　○3/27水
　○3/29金
　中央公民館/午後7時～
■春休み子ども映画会
　〇3/26火
　中央公民館/午前10時～
■健康ダイエット教室
　〇4/12金
　中央公民館/午前10時～
問中央公民館
　☎79‐7940（直通）

　キネシス（とめどなく流れ続け
るもの）をテーマに、流れる水の
迫力を大きな画面いっぱいに詰
め込んだ絵画を描く現代日本画
家の旗手、間島秀徳の展覧会。
八ヶ岳山麓の大地に想を得た待
望の新作を初公開。
▶会期：4月6日(土)～6月30日(日)
問八ヶ岳美術館
　☎74-2701

間島秀徳 アース・ダイビング
ーEarth Divingー
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　長野県動物愛護会諏訪支部で
は、平成31年度（2019年度）、春
の「家庭犬しつけ方教室」を次の
とおり開催します。
▶日付：5月12日（日）、19日（日）、
26日（日）、6月2日（日）、9日
（日）、16日（日）、23日（日）
▶時間：午後1時30分～午後3時
30分
▶場所：諏訪合同庁舎 駐車場（第
1回目のみ講堂）
▶参加条件：犬種を問わず、登録、
狂犬病予防ワクチンを済ませた犬
（発情中の場合はご相談ください）
▶募集頭数：約30頭（先着順）
▶参加費：参加費2,000円、テキ
スト代500円、動物愛護年会費
1,000円（会員は不要）
▶募集期限：5月7日（火）
▶申込方法：ハガキまたは電話で
お申込みください。
○ハガキ宛先：〒382-8601 諏訪
市上川1‐1644‐10 動物愛護会
諏訪支部事務局あて
○記載事項：①住所氏名②電話
番号③犬の名前④犬種⑤犬の年
齢⑥犬の性別⑦特徴（引っ張る、
吠える、咬む、臆病、トイレが出来
ない等）
問長野県動物愛護会
　諏訪支部事務局
　☎23-5998

春の家庭犬
しつけ方教室



お知らせ イベント 募　集

　

　がんおしゃべりカフェを開催します。
▶日時：3月20日（水）午後2時～午後4時
▶場所：諏訪中央病院 講堂
問諏訪中央病院 広報調整係
　☎72-1000（内線1557）

※紹介本表紙掲載については、出版社の許諾済みです。

　●ボランティアグループ“やまんば”によるおはなし会
　　日時 /3月16日（土）午前10 時 30 分～
　　内容 / 語り・紙芝居・絵本の読み聞かせなど
　●子どもとしょかんボランティア“のこのこ”募集

図書館まつり、おたのしみ会、おはなし会などのお手伝
いをしてくれる小中学生を募集しています。興味のある
方はご連絡ください。

FAX  79-7000
開館：火～日曜日、午前10時～午後6時15分
休館：毎週月曜日、国民の祝日、3/29

TEL  70-1500

図書館からのお知らせ

新 着 図 書

　再婚した妻の連れ子
がひどいいじめにあい
転校した先は、７年前、
給食への毒物混入で無
差別殺人事件が起きた

学校だった。やがて静かなニュータウンで
次 と々怪死事件が起こり…。

木曜日の子ども
重松清（角川書店）

　こねこたちを学校に
通わせることにした、ね
このオーランドー夫妻。

ところが、学校へ行きたがらないこねこたち
は、いろいろな問題を起こします。そこでオ
ーランドーは、こねこたちに習い事をさせて
みますが･･･。

ねこのオーランドーたのしい日々
キャスリーン・ヘイル作 こみやゆう訳（好学社）

　忘れる頭は、いい頭で
ある－。９５年、忘れることで
生きてきた外山滋比古が、
前向きに生きるためのヒン
トをつづる。頭の中のよけ

いなゴミをだして、人生を有意義に生きる知
恵が満載。

忘れるが勝ち！
外山滋比古（春陽堂書店）

　さくらもちのさくらこ
さんは、ごきげんなな
め。「たのしいこと、な
ーんもないわ。こんな

葉っぱの服も、もういらーん！」と脱いで、ふて
くされて原っぱで寝ていると、やさしい風が
吹いてきて…。

さくらもちのさくらこさん
岡田よしたか作（ブロンズ新社）

　構成作家の卵である「ボ
ク」は、ぶらりと入った新宿
の小さな居酒屋で、野良猫
をかわいがる「夢ちゃん」と

いう女性店員に出会う。ふたりは猫につ
いての秘密を分け合い、大切な約束をす
るのだが－。

新宿の猫
ドリアン助川（ポプラ社）

　ｉＰＳ細胞誕生の裏話と
は。ＮＨＫスペシャル「人体
神秘の巨大ネットワーク」制

作統括者との対談を通じて、山中教授が人
体の不思議、再生医療の現状と未来、生命
科学の魅力について語る。

山中伸弥人体を語る
NHKスペシャル「人体」取材班編
（小学館クリエイティブ）

諏訪地域
公共図書館情報
ネットワーク「すわズラー」
　ご自宅のパソコンから、諏訪地域 6
市町村の図書館資料検索・予約（要登
録）ができます。
（https://www/libnet-suwa.gr.jp）

　就園前のお子さんの遊び場や保護
者の交流の場としてご活用ください。
▶3月：15日（金）、19日（火）、22
日（金）、26日（火）、28日（木）
▶4月：2日（火）、4日（木）、5日（金）、
9日（火）、11日（木）、12日（金）
▶場所：図書館2階 会議室
▶時間：午前10時～正午
問保健福祉課 社会福祉係
　☎79-7092（直通）
　子ども課 子育て支援係（4月以降）
　☎78-4430（直通）

子育てサロン

第244回
ほろ酔い勉強会 国道20号

至 坂室
宮川

宮川保育園前宮川保育園前
か
ん
て
ん
ぐ
ら

★
宮
川
保
育
園

つどいつどい

茅野茅野

　原村周辺にお住いの写真愛好家
からなる「原村写真倶楽部」の写真
展がもみの湯にて２月いっぱい開
催していました。協力隊も参加し、
美しい村フォトコンテスト入賞作品
をはじめ、それぞれの目線で見る
世界を写真で表現しました。
　写真を見てくださった８５歳のお
ばあちゃんは、「芸術の心だね。素晴
らしいね。」と感想を聞かせてくれ、
美しいということは、着飾ったり、見
た目ではなく、心の眼で見るという

平岡 幸恵／尾島 美咲

ことだねと仰ってくださいました。
　また６０年間写真を撮り続けて
こられた方も声を掛けてくださり、
「綺麗なものは沢山あるが飽きてく
る。自己満足ではなく、伝えたいこ
とが写真に収まっているかどうか
が大事だよ。」と励ましていただき
ました。
　写真を通して知らなかった方々
とお話することができ、様々な視点
から学ぶことができ、このような場
を頂けた事に感謝です。

　石を素材にした道具は、矢じりや石斧など実用的なも
の以外に、縄文人の精神を色濃く示した石器もありま
す。このような石器は祭祀的な道具として考えられ、岩
偶、石版などがあります。今回は、男性器を模した石棒と
呼ばれる石器を紹介します。
　石棒は縄文時代の中期に出現し、言葉が表すように、
長い棒状をしています。大きいものでは2ｍを超えるもの
から、30㎝に満たない小さなものまで多種多様です。形
は①先端を男根状にした有頭のもの、②円棒状のままの
もの、の2つの形に分けられます。特に有頭のものには、
反り返ったものや、先端部を赤く色を塗ったものなど、リ
アルに男性の勃起した性器を表現したものもあります。

　では、石棒はどんな祭祀に使われたのでしょうか。形
状から男性の「性」に強く関わること、例えば少年が大
人になるための儀式などに使われたと考えられます。ま
た、石棒には火を受けた痕跡を持つものや、家の炉石に
使われるなど、「火」との強い関わりが見られます。石棒
以外に女性を示した土偶など、
縄文人は「性」に対して強い信
仰を持っていたようです。
　今回紹介した石棒は役場１階
の村民ホー
ルに展示し
てありますの
で、役場へ
お越しの際
は、ぜひご覧
ください。

佐々木 潤　
問　教育課 文化財係　☎79‐7930（直通）

47

～ 石で模した男性のシンボル ～
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　茅野市・富士見町・原村の高齢者
で構成する茅野広域シルバー人材
センターでは、会員のつどい、地域の
皆さんとのふれあいや活動をPRす
る場所として、シルバーショップ「つ
どい」を４月に正式オープンします。
　店内では、手芸班・わら細工班の
作品展示販売、休耕田利用班の野
菜等の販売、料理教室や講習会等
を開催するほか、お茶等を飲みなが
ら親睦を深め
る場としても
利用すること
ができます。
▶開店時間：
月～土曜日
午前10時～午後4時
▶場所：茅野市宮川4524番地
※茅野広域シルバー人材セン
ターでは会員を募集しています。
問茅野広域シルバー人材センター
　☎73-0224

シルバーショップ
「つどい」のご案内

　茅野駅ビル内で開設しておりま
した「ほのぼの透析クリニック」は3
月23日（土）をもって閉院し、3月
25日(月)より諏訪中央病院の１階
外来透析室に統合することとなり
ました。
問諏訪中央病院 透析室
　☎72-1000（代表）

ほのぼの透析
クリニックの閉院

　地域の組織で開催していま
す。お気軽にお申込みください。
▶講座メニュー：救急法、認知症、
腰痛予防、心の健康保持、がん治
療など
▶講師：諏訪赤十字病院職員
▶費用：無料
問諏訪赤十字病院
　☎52-6111（代表）

ハートラちゃん講座
（出前講座）



全国女子総合4位～スケート部全国大会結果報告～

　2月20日、原中学校スケート部4名が長野市のエムウェ
ーブで2月2日から6日かけて行われた全国中学校スケー
ト大会へ出場した結果を五味村長に報告しました。
　大会の結果は、宮坂美紅さん（中学1年）が3,000ｍで3
位、宮坂菜緒さん（中学3年）が3,000ｍと1,500ｍで6位
に入賞した他、女子総合で4位に入賞しました。女子総合
は、同得点の団体が3つと接戦でした。
　生徒はそれぞれ感想を話し、入賞のうれしさや失敗の
悔しさ、来年への決意を語りました。
　五味村長は「今度は来年に向けて新たな目標を立て、次
のステップに向かってがんばってほしい」と話しました。
　

村の将来を考える～中学生議会～村の将来を考える～中学生議会～

禁煙推進～禁煙推進ポスターコンクール表彰式～禁煙推進～禁煙推進ポスターコンクール表彰式～
　2月19日、禁煙推進ポスターコンクールの表彰式が行
われました。
　コンクールは、禁煙への理解と関心を深め、禁煙が健康
づくりにおいて大きな柱になっていることを知ってもらう
目的で毎年開催しています。
　小・中学校から多数の応募があった中、勝野陽翔（小学4
年）さん（ポスター左）と原田悠世（小学4年）さん（ポスター
右）の2名が健康づくり委員会賞に選ばれ表彰状が贈られ
ました。
　健康づくり委員会賞に選ばれた作品は、地区公民館等、
公共施設に掲示されます。

　1月23日、中学生議会が行われ生徒が議会を体験しま
した。
　議会では、生徒代表の7名が一般質問の形で村議会議
員のみなさんへ質問し、答弁を受けました。
　質問は、村の山の観光資源としての活用、観光客を増や
す取り組みといった観光の課題に対するものや企業的な
農業の推進といった農業の振興に関するもの等様々でし
た。生徒は資料をうまく使いながら説明し、答弁にはノート
にメモを取りながら真剣な様子で聞き、村の将来について
考えを深めていました。
　

　原中学校2年生は、キャリア教育「原村学」の中でワイン
造りを行っていますが、資金不足のため募金を募る活動を
しています。
　2月18日、原中学校の昭和41年度卒業生17名を代表
して堀内正博さん（払沢）から中学校へ寄附金をいただき
ました。この日の前々日に行われた同窓会で、新聞報道で
資金不足を知った参加者のひとり、新村しおりさんの発案
で寄附金を集めたそうです。
　堀内さんは「ワイン用ぶどうの栽培を通して、村の産業
のひとつである農業を体験し、将来村に貢献してもらえれ
ば」と話しました。

　2月20日、地域福祉センターで第87回誕生会が開催さ
れ、平成30年4月2日から平成30年9月までに生まれたお
子さん31名（男18名、女13名）の誕生を祝いました。
　日達副村長は「村では子どもの医療費は高校生まで無
料である等、子育て支援に力を入れている。今年の4月か
らは組織を改編し子ども課を設置することで、更に子育て
支援に力を入れていく。子育てで孤独にならないようしっ
かりサポートしていきます」と話しました。
　会ではお子さん一人ひとりに絵本や歯ブラシの記念品
を手渡した後、歯科衛生士による歯のお話しや子育ての
話しが行われました。

　1月26日、原小学校校庭スケートリンクで第18回村民
冬季スポーツ祭が開催されました。
　開会式では、五味村長が「スポーツをとおして村民のつ
ながりを深めてほしい」と話しました。
　競技はスケートや綱引き、カーリング等の5種目が行わ
れ、10地区対抗で勝敗を競いました。今年は氷の状態が
非常によく、氷上でのスポーツを存分に味わうことができ
ました。
　地区対抗競技の結果は、1位南原区、2位やつがね区、3
位菖蒲沢区でした。

　2月20日、地域福祉センターで第87回誕生会が開催さ

おめでとう～第87回誕生会～おめでとう～第87回誕生会～

氷上で熱戦～村民冬季スポーツ祭～氷上で熱戦～村民冬季スポーツ祭～中学生を応援～原中学校へ寄附金～

　2月6日、第68回社会を明るくする運動長野県作文コン
テストの表彰式が行われ、原中学校の生徒1名、原小学校
の児童3名が原村長賞を受賞しました。
　五味村長は「受賞おめでとう。素晴らしい作文でした」と
受賞者を称え「まずは自分が明るくなって、溢れた明るさ
で社会を明るくしていってほしい」と話しました。
　表彰後、受賞作品が朗読され、明るい社会を予感させま
した。
《受賞者》
金子 玲於さん（中学3年）　小林 由依さん（小学6年）
堀口 亮介さん（小学6年）　田中 金河さん（小学6年）　

明るい社会～作文コンテスト表彰式～
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原村国保診療所

●休診／土・日曜日、祝日
　お問い合わせ／☎79‐2716（直通）

　午　前
受付  8：30～
　　 11：30
診療  9：00～

　午　後
受付  1：30～
　　  4 ：45
診療  2：00～

安藤公二 安藤公二

安藤公二 安藤公二 安藤公二
休診

健康相談
（担当 看護師）

安藤公二
小澤廣記

第①③⑤週
奥 知久（3月まで）
渡辺慶介（4月以降）

第①午後2～3時
漢方外来
長坂和彦

安藤公二

第①②③④週

遠藤誠子

第②④⑤週

安藤公二
第②④週
安藤親男

区  分 月 火 水 木 金

●場所／諏訪市四賀2299‐1
●診療日及び診療時間／毎日午後7時～午後9時
●診療科目／小児科（けがは除く・中学生以下）
●お問い合わせ／☎54-4699（よるきゅうきゅう）
※受診の際は、事前に電話で症状を伝えた上で、お越しください。

諏訪地区小児夜間急病センター

健康カレンダー

休日の当番医等　茅野・原地区医師会

期　日 医　科 薬　局

リバーサイドクリニック
☎72-70103月17日（日）

3月21日（木）

3月24日（日）

3月31日（日）

4月7日（日）

4月14日（日）

りんどう薬局
☎73-9285

小口医院
☎72-2619

カタクリ薬局/はるも薬局
☎55-2596/☎78-7762

眞田医院
☎73-0731

ピアみどりフジモリ薬局
☎82-1288

中新田診療所
☎70-1331

フジモリ薬局はら店
☎79-5751

北山診療所
☎78-2310
尖石診療所
☎71-6211

ピアみどりフジモリ薬局
☎82-1288
こぶし薬局
☎71-6202

●3歳児健診
　3月15日（金）　対象：H28年2月～4月1日生
●乳児健診
　3月26日（火）　対象：H30年5・8・11月生

検診・健診　会場 保健センター　受付 午後1：00～午後1：15

●2か月児相談
　3月27日（水）　受付：午後1：00～午後1：15
●育児相談
　4月9日（火）　受付：午前9：30～午前11：00

相　談　　 会場 保健センター

●母親学級後期コース（要予約）
　3月16日（土）　受付：午後1：15～午後1：30
●母乳学級（要予約）
　3月27日（水）　対象：希望者　受付：午後1：50～
●離乳食教室（11・12か月コース）
　4月4日（木）　対象：H30年4・5月生
　　　　　　   受付：午前9：45～午前10：00
●むし歯予防教室
　4月15日（月）  受付：午前9：45～午前10：00

教室・学級　　 会場 保健センター

○ＢＣＧ
　4月3日（水）　対象：生後5か月～1歳の誕生日前日
○水痘
　4月5日（金）　対象：生後12か月～3歳の誕生日前日
○四種混合
　4月11日（木）　対象：生後3か月～7歳半に至るまで

予防接種 会場 保健センター　受付 午後1：15～午後1：30

　花粉症は、スギなどの花粉（抗原）が原因となって起こる
アレルギー疾患の一つです。特にスギ花粉症は冬の終わり
から春にかけて毎年、多くの人を悩ませています。日本では
スギの他にもヒノキ、イネ、ブタクサ、ヨモギなど約50種類の
植物が花粉症を引き起こすとされています。
　花粉症の３大症状は「くしゃみ、鼻みず、鼻づまり」です。
異物が鼻から侵入すると、その異物を外へ追い出したり、体
内に入りにくくする生体防御反応として「くしゃみ、鼻みず、
鼻づまり」が現れます。アレルギー反応によってそれらが過
剰に発現するのが花粉症の症状です。
　花粉症の悪化を防ぐには、花粉をできるだけ避けるように

日常生活を工夫することが大切です。セルフケアと医師・薬
剤師による治療を含め、早めの対策をし、この季節を快適に
のりきりましょう。
《 花粉症対策 セルフケア 》
・表面がけばだった毛織物などの使用は避ける
・外出時はマスク・メガネを使う
・帰宅時衣服や髪をよく払う
・洗顔、うがい、鼻をかむ
・花粉情報に注意し、飛散の多いときは窓を閉め、洗濯物の
外干しを避ける

保健福祉課 保健師 中澤 璃帆

～ 意外と知らない花粉症の知識 ～

収集時間は、各地区により決められた時間となります。

野焼き・不法投棄は法律で禁止されています。
ごみは適切に各地区指定箇所に出して下さい。

各地区　指定箇所

資源物

粗大ごみ

各地区　指定箇所

役場駐車場

不燃ごみ

4月11日（木）

3月23日（土）▲

午前7：30～
　午前10：30

毎週水曜日

3月25日（月）

払沢、中新田

3月18日（月）柏木、室内、菖蒲沢、やつがね、南原

6月3日（月）大久保、柳沢、八ッ手

可燃ごみ

毎週月・木曜日

毎週火・金曜日

毎週水・土曜日

払沢、柏木、菖蒲沢、室内
大久保、柳沢、八ッ手、ペンション、
原山、農場、中央高原

やつがね、判之木、南原、上里、中新田

判之木、上里、ペンション、原山、農場

3月17日（日）▲

午前9：00～正午
南諏衛生センター 
粗大ごみ受入日

5月27日（月）

ごみの収集日と排出量

1人1日あたりのごみ排出量（ｇ/人/日）
3市町村全体　861ｇ　　原村　659ｇ

ごみの排出量（4月～1月）　　　　　　　　　　　　単位：kg
一般収集 個人持込 可燃粗大 焼却移行量 率（%）

3市町村全体
原村分

10,711,560
1,036,510

762,870
20,970

18,547,170
1,450,810

100.0
 　7.8

68,590
17,300

給水装置工事・修理は、施工された村指定工事店へ依頼してください。
緊急の場合は、当番指定店でも相談に応じます。

上水道当番指定店

施設のお休み

①Aの材料をジッパーつき保存袋に入れ、鶏肉を入れ
て袋の口を絞り、よくもみ込む。袋の口をしっかり
閉じ、15分以上おいて味をなじませる。
②オーブントースターの鉄板にオーブン用のシートを
敷き、①の肉を並べる。オーブントースターで15～
20分間、途中裏返して両面を焼く。
③器に盛り、すりごまをふる。     

漬け込んで焼くだけの簡単料理で
す。お弁当のおかずにも最適です。
保健福祉課 管理栄養士　野澤 愛子

レシピ166

作り方

材料（ 3～4人分 ）

■役場　☎79-2111　土曜日、日曜日、祝日

■地域福祉センター 
　☎79-7092　土曜日、日曜日、祝日

■原村診療所
　☎79-2716　土曜日、日曜日、祝日

■中央公民館
　☎79-7940　土曜日、日曜日、祝日

■社会体育館
　☎79-4922　火曜日、3/20

■図書館
　☎70-1500　月曜日、祝日、3/29

■八ヶ岳美術館　
　☎74-2701　4月1日～5日

■八ヶ岳自然文化園 
　☎74-2681　火曜日、3月22日

■もみの湯
　☎74-2911　無休

住民財務課窓口の時間延長（午後７時まで）
3月19日、3月26日、4月2日、4月9日

問 住民財務課 税務係 ☎79‐7923（直通）

今月の納税等

・国民健康保険税（普通徴収12期）
・後期高齢者医療保険料（普通徴収12期）
・介護保険料（普通徴収12期）
・上下水道料金（1・2月分）

納期限・口座振替日　・・・4月1日（月）

3/11㈪ － 3/17㈰

3/18㈪ － 3/24㈰

3/25㈪ － 3/31㈰

4/1㈪ － 4/7㈰

4/8㈪ － 4/14㈰

4/15㈪ － 4/21㈰

㈲山手工業

㈲篠原鉄工建設

㈱宮坂建設

共栄管工㈱

㈱キタハラ

㈱有賀水道

☎79-6667

☎79-2421

☎79-2536

☎79-5254

☎72-7418

☎72-4017

問 建設水道課 環境係 ☎79‐7933（直通）

■保健センターそよかぜ
　☎75-0228　土曜日、日曜日、祝日 バーベキューチキン

A

手羽中（先）............ 400ｇ
オイスターソース....大さじ2
しょうゆ..................大さじ1
たまねぎ（すりおろし）...... 1/5個
にんにく（すりおろし）...1/2かけ
しょうが（すりおろし）....1/2かけ
酢..........................小さじ2
はちみつ................小さじ2
すりごま（白）............. 適量
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