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▶今月の、「初めましてもうすぐ２才です」はお休みします。

春夏秋冬　健康チャレンジ！プロジェクト
生活習慣病の予防には、継続的に運動をしていくことが大切です。四季を通した運動するきっかけとし
て、インターバル速歩・ラジオ体操の講習会を計画しました。
 1 回のみの参加、継続しての参加どちらでも構いません。ぜひ、ご参加ください。

夏のたなばたウォーキング
▶日時：７月３日（水） 午後７時～
▶場所：社会体育館
▶内容：インターバル速歩についての講演・体験
▶講師：松本大学 根本 賢一 教授
▶持ち物：室内用運動靴、飲み物、タオル
※当日は動きやすい服装でお越しください。
▶申込期限：７月１日（月）
問・申　保健センターそよかぜ　☎75-0228(直通)
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※秋・冬については後日募集します。

春のさわやかウォーキングの様子

秋のいきいき体操教室

冬のぽかぽかウォーキング

10月23日（水）

2月 1日（土）

社会体育館

社会体育館

午後7時～

午前9時45分～

ラジオ体操

インターバル速歩

日にち　   場　所　　 時　間　   内　容

5月17日、原村保育園では遠足に出かけ
ました。みんなで手を繋ぎながら目的地に
向かい、遊具で遊んだりお弁当を広げてい
ました。太陽の下で、園児たちはとても楽し
そうに遊んでいました。

表紙写真「遠足」

●人口   7,974人 （+30）
●男   3,973人 （+21）
●女   4,001人 （+9）
●世帯数   3,322世帯  （+33）

●転　入  46人
●転　出  17人
●出　生    5人
●死　亡  3人

平成31年4月末現在（ ）内は前月比

●この広告は、「原村広告掲載要綱」に基づいて掲載しています。 ●広告掲載を希望する方は、総務課総務係（電話／０２６６－７９－２１１１）までご連絡ください。
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