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税務相談所

問☎28-6666（要予約）
▶日 時…9月1１日（水）午前10時～正午
▶場所…下諏訪商工会議所会館2階
▶担当…関東信越税理士会諏訪支部

出張年金相談　

問☎23-3661（要予約）
▶日 時…9月４日（水）
　　　　午前10時～午後3時
▶場所…富士見町役場3階 303会議室
▶担当…岡谷年金事務所職員

結婚相談

問☎79-7922
▶日 時…8月1８日（日）
　　　　午後１時30分～午後5時
▶場所…地域活動支援センター2階
▶担当…村結婚相談員

65歳以上の方の総合相談窓口

問☎70-1200（電話は24時間受付）
▶日 時…月曜日～金曜日 
　　　　午前8時30分～午後5時
　　　　第1・4土曜日
　　　　午前8時30分～午後0時30分
▶場所…老人保健施設さくらの

くらしと健康の相談会　

問☎57-2927（要予約）
▶日 時…9月5日（木）、9月12日（木）
　　　　午前10時～午後3時
▶場所…諏訪保健福祉事務所
▶内容…失業、倒産、家庭問題等につい

て、法律相談と心の健康相談
▶担当…弁護士・保健師

若者のためのメール相談

問☎0263-27-5010
▶内容…就職や職場の悩みの相談（４４

歳まで）
▶メール相談…下記の専用フォームから

メールカウンセリングが受けら
れます。

(https://www.jobcafe-shinshu.pref.nagano.lg.jp)
▶担当…若年者地域連携事業推進センター

非行・犯罪相談　
問☎55-2786（要予約）
▶日時…８月３０日（金）
　　　　午前10時～午後４時
▶場所…諏訪市公民館 302号室
▶担当…諏訪地区保護司会
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　新しい後期高齢者医療被保険
者証は届きましたか。
　新しい保険証の色は桃色で
す。黄色の旧保険証と間違えな
いようにしましょう。
　８月１日から、新しい桃色の保
険証で受診してください。
　なお、古い保険証は、医療給付
係にお持ちいただくか、破棄して
いただくようお願いします。
問保健福祉課 医療給付係
　☎７９-７９２５（直通）

新しい保険証は
届きましたか？

　第49回「村長と話し合う日」を行
います。希望者はお申込みくださ
い。
▶日時：８月２０日（火）午後１時３０分
～午後６時３０分

▶場所：役場２階村長室
問総務課 総務係
　☎７９-２１１１（内線２３１）

村長と話し合う日

　７月１日（月）に、村内で猫の遺棄
が確認されました。
　愛護動物を遺棄することは、犯
罪です。
●愛護動物を遺棄・虐待した場合：
１００万円以下の罰金
●愛護動物を殺害した場合：２年
以下の懲役または２００万円以
下の罰金
　動物を飼う場合には、動物の命に
最後まで責任を持ってください。
問建設水道課 環境係
　☎７９-７９３３（直通）

動物の遺棄・虐待は犯罪です

　南諏衛生センター（粗大ごみ処
理施設）の夏季休業日は次のとお
りです。
　夏季休業中に粗大ごみの持ち
込みはできません。汲み取り浄化
槽の清掃は混み合いますのでご
注意ください。
▶休業施設：粗大ごみ処理施設、
し尿処理施設、埋立処分場
▶休業日：８月１４日（水）、１５日（木）
問建設水道課 環境係
　☎７９-７９３３（直通）

南諏衛生センターの
夏季休業日

　遠い異国の地、苛烈を極めた戦
いの中で、ひたすら祖国の安寧を
願い、最愛のご家族を案じなが
ら、心ならずも帰らぬ人となられ
た方々を慰霊するため、戦没者追
悼式を行います。
▶日時：９月５日（木）午後１時３０分～
▶会場：地域福祉センター 多目
的ホール
▶対象：日清戦争以降、第二次世
界大戦において散華された軍
人及び外地において亡くなら
れた方々のご遺族
問保健福祉課 福祉係
　☎７９-７０９２（直通）

戦没者追悼式

交通事故巡回相談

問☎57-2902（要予約）
▶日 時…8月８日（木）
　　　　午前10時～午後3時
▶場所…諏訪地域振興局
▶担当…長野県交通事故相談所 相談員

相続登記特別相談

問☎026-232-7492
▶日 時…8月５日（月）～９日（金）
　　　　午前9時～午後4時
　　　　※土、日を除く
▶場所…県内各司法書士事務所
▶内容…相続、遺産分割協議、遺言等の

相談
▶担当…長野県司法書士会

　全国自治体や企業の「ゆるキャ
ラ」達が登場し人気を競う、ゆる
キャラグランプリに「セロリン」「ピ
カタン」「ヤッピー」がエントリーし
ております。
　原村の高原野菜や美しい八ヶ
岳の風景、星空などをアピールし
ていきたいと思います。
　皆さんお馴染みのキャラク
ターへの応援投票をよろしくお願
い致します。
　投票は「ゆるキャラ　投票　長
野県」で検索していただき、ゆる
キャラグランプリ投票ページより
１日１票投票が行えます。
▶投票期間：８月１日（木）午前１０時
～１０月２５日（金）午後６時
問商工観光課 商工観光係
　☎７９-７９２９

ゆるキャラグランプリ
　　２０１９

全国一斉養育費電話相談

問☎026-232-7492
▶日 時…9月7日（土）
　　　　午前10時～午後4時
▶電話相談…☎0120-567-301（当日
　　　のみ）
▶担当…長野県司法書士会

　公共の電波を正しく使用する
ために、電波法というルールがあ
ります。
　しかし、ルールを守らない「不法
無線局」から発射される不法な電
波によるテレビ・ラジオの受信障
害や消防・救急や航空など重要な
無線通信への混信・妨害は後を絶
ちません。
 また、インターネット取引などに
より、日本では使用できない外国
規格の違法な無線機器（技適
マーク　　が付いていないトラン
シーバーなど）が流通しています。
これらは比較的容易に入手でき
るため、法令違反の認識がないま
ま使用し、混信妨害の原因者とな
るケースが増えています。
　私たちの財産である電波の良
好な利用環境を守るため、「不法
無線局」をなくし、電波を正しく使
いましょう。
問監視調査課
（無線設備への混信・妨害及び違
法な無線設備の情報に関する
こと）
　☎０２６-２３４-９９７６
問受信障害対策官
（テレビ・ラジオなど放送の受信
障害に関すること）
　☎０２６-２３４-９９９１
問総合通信相談所
（その他、情報通信の行政相談に
関すること）
　☎０２６-２３４-９９６１

守ろう！電波のルール

がん患者さんのお仕事相談

問☎５７-７５０２
▶日 時…９月１０日（火）
　　　　午後１時30分～午後4時30分
▶場所…諏訪赤十字病院
▶担当…社会保険労務士会諏訪支部

かれつ

あんねい

さんげ
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■はらむら塾④・⑤
　○８/１８日
　八ヶ岳美術館/午後１時３０分～
　○９/１２木
　原村遺跡めぐり/午後１時３０分～
※定員あり　要申込（８/２９木募集開始）
■渓谷歩き講座②
　○８/２０火
　上高地/時間未定
■料理教室⑤
　○８/２９木
　中央公民館/午前１０時～
■ワード入門
　○９/３火　○９/１０火
　中央公民館/午後１時３０分～
■ジュニア教室
　○９/７土（もりのこうさくしつ）
　八ヶ岳美術館/午前９時３０分～
■あひるクラブ⑥
　○９/１１水
　八ヶ岳中央農業実践大学校
　午前１０時～
問中央公民館
　☎７９-４９４０（直通）

■野球選手権大会
　○８/１５木
　　弓振・深山グラウンド/午前７時～
■穂屋祭体育大会
　○８/１８日（バレー）
　　午前8時30分～
　○８/２４土、２５日（野球）
　　弓振・深山グラウンド/午前８時～
　○８/２４土（マラソン）
　　午前８時～
　○８/２５日
　　（柔道・卓球・バスケットボール）
　　午前８時３０分～
　○８/３１土（剣道）
　　午前８時３０分～
■バドミントン教室
　○８/３１土　○９/１４土
　社会体育館/午後1時～
■少年バレーボール教室
　○９/６金　○９/１３金
　社会体育館/午後６時３０分～
■ファミリースポーツデー
　○９/７土
　社会体育館/正午～午後５時
■少年バスケットボール教室
　○９/７土　○９/１４土
　社会体育館/午後６時～
■少年サッカー教室
　○９/８日　○９/１５日
　小学校校庭/午前９時～
問社会体育館
　☎７９-４９２２（直通）

　原小学校体育館周辺で原村総合防災訓練を行います。
　大規模地震の発生を想定して、災害対策本部の設置・運営、情報収集・伝
達、消火等を実施します。
▶日時：９月１日（日）午前７時～午前１１時
▶場所：原村役場、原小学校体育館
▶お願い：訓練当日は、午前８時に役場サイレンを吹鳴するほか、有線放送に
よる緊急地震速報及び訓練放送を
行います。また、訓練会場周辺は、訓
練車両等で混み合う場合もあります
ので、あらかじめご了承ください。
問総務課 総務係
　☎７９-２１１１（内線２３３）

総合防災訓練の実施

　国民年金保険料の免除（全額
免除・一部免除・法定免除）、納付
猶予、学生納付特例の承認を受
けられた期間がある場合、保険料
を全額納めた方と比べ、老齢基礎
年金（６５歳から受けられる年金）
の受け取り額が少なくなります。
　将来受け取る老齢基礎年金を
増額するために、免除等の承認を
受けた期間の保険料については、
１０年以内であれば遡って納める
ことができます。
　ただし、免除等の承認を受けら
れた期間の翌年度から起算して３
年度目以降の追納の場合、当時
の保険料額に一定の加算額が上
乗せされます。
　なお、追納は、古い月のものか
ら納付することになります。
　詳しくは、お問い合わせください。
問年金加入者ダイヤル
　☎０５７０-００３-００４

国民年金保険料の
免除・納付猶予期間

　令和元年１０月１日から、し尿汲取り料金が改定されます。
　今回の改定は、平成２６年４月１日の料金改定以来5年半ぶりとなります。
　改定内容については、基本料金、超過料金、加算料金の見直しを行いました。平成２８年に料金の見直しを行い、結
果、料金改定は行いませんでしたが、今回については、消費税の改定、人件費・燃料費等の高騰のため、やむを得ず値
上げを決定しました。料金については消費税を含んだものとし、基本料金、超過料金においては約９．２%の値上げとな
ります。令和元年１０月１日からの適用となりますのでご理解ご協力をお願いします。

問建設水道課 環境係
　☎７９-７９３３（直通）

し尿汲取り料金の改定

区分
基本料金（300ℓまで）
超過料金（10ℓあたり）

加算料金

改正後
3，900円
130円

清掃車から便槽又は浄化槽までの汲取り
可能な最短距離で、1回の汲取りにつき次
のとおりとする。　　　　　　　　　　 

20ｍ以上40ｍ未満　400円
40ｍ以上60ｍ未満　500円
60ｍ以上80ｍ未満　600円
80ｍ以上　　　　　　700円

改正前
3，570円
119円

収集作業に要する距離が、30ｍを超える
場合は、1回につき200円を加算する。　

し尿汲取り料金（消費税含む）

　償却資産とは、会社、工場、農業、商店、アパート貸し付けなどの事業を行っている方がその事業のために用いる機
械、器具、備品等の事業用資産をいいます。
　屋外機・給排水設備、ビニールハウス、温室、物置等（家屋として固定資産税が課税されていないもの）、噴霧器、精米
機、脱穀機、コンベアー、チッパー、管理機、耕運機、乾燥機、籾摺り機、田植え機、トラクター等（ただし軽自動車税の課税
対象は除く）、畦、かん水設備等が償却資産に該当します。
　事業を営んでいる方は、地方税法第３８３条の規定により、毎年１月１日現在における村内の償却資産の所有状況を
１月３１日までに申告しなければなりません。現在、償却資産を所有し、事業を営んでいる場合は、個人事業者の方も対
象となるため、期限内に償却資産の申告をお願いいたします。
　申告する必要がある方で申告されない場合や偽りの申告をした場合は、地方税法第３８５条、第３８６条の規定により
罰金が科されることがあります。
　申告対象資産の確認のため、随時実地調査を行っています。申告をしていない償却資産等の情報がございました
ら、税務係までご連絡お願いします。

問住民財務課 税務係
　☎７９-７９２３（直通）

固定資産税の償却資産の申告について
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　県の職員が直接地域にお伺
いし、県の取り組みや施策につ
いて説明を行う「長野県政 出前
講座」を実施しています。
　今年度は、「水素エネルギー
の活用」「長野県産農産物のブ
ランド化に向けた取組」「SDGｓ
未来都市の取組」など新たに5
つのテーマを設け、さまざまな
分野から127のテーマをご用
意しました。
問県庁広報県民課
　☎０２６-２３５-７１１０

長野県政 出前講座　精神保健に対する理解を深め、
互いに安心して暮らせる地域づく
りを目指した交流会を開催します。
▶日時：９月１１日（水）午後１時～
午後４時（午後０時３０分から受付）

▶場所：茅野市民館２階　コン
サートホール
▶内容：参加団体の発表、横島若
騎氏による、ピアノ演奏＆講演
「統合失調症と向き合ってのピ
アニスト活動と生きる喜び」

※参加無料。団体以外は申込不要。
問諏訪保険福祉事務所
　健康づくり支援課
　☎５７-２９２７

やつがね交流会

　不燃ごみの収集日に、建築廃
材が捨ててあるという通報が増
えています。村では、建築廃材
の収集はしておりません。
　建築廃材を捨てる場合は「ご
み資源物、分別の手引き（平成２
３年４月改訂版）」に掲載されて
いる業者をご利用ください。
▶建築廃材になるもの：畳、ド
ア、塩ビ管、ふすま、アルミサッ
シ、家屋等の新築・改築・除去
に伴い不要となった木材、雨
戸・網戸、トタン板、波板、組み
立て式物置など
問建設水道課 環境係
　☎７９-７９３３（直通）

建築廃材の捨て方

　がんに関する一般的な情報を
地域のみなさんにわかりやすく提
供するため、市民公開がん講演会
を毎年開催しています。
　第１３回を迎える今回は、大
腸がんをテーマに３講演を行
います。
▶日時：８月２５日（日）午後１時～
午後３時（開場正午）
▶場所：下諏訪総合文化センター
▶テーマ：肺がんの最新情報～免
疫療法やロボット手術も含め
て～
▶参加費：無料（申込不要）
問諏訪赤十字病院
　☎５７-６０６２

市民公開がん講演会

　八ヶ岳定住自立圏共生ビジョン
の資料館連携事業として、日本遺
産の構成文化財を中心に八ヶ岳山
麓に花咲いた縄文文化について
の企画展を３館同時開催中です。
　期間中スタンプラリーに参加し
てスタンプをすべて集めると、３館
目で缶バッチ・缶ストラップ・缶マ
グネットのどちらかお好きな方を
プレゼント。
▶開催期限：１１月２４日(日)
▶開催場所：原村・八ヶ岳美術館、
富士見町・井戸尻考古館、北杜
市・北杜市考古資料館
問生涯学習課 文化財係
　☎７９-７９３０（直通）

ワンダフルジャーニー
～星降る八ヶ岳山麓の縄文世界～

　村ボランティア連絡協議会で
は、ボランティア・村づくり体験と
して今年も「イイトコ探し・ゴミ探
し」を開催します。皆で、楽しく歩
きましょう。
▶日時：９月７日（土）午前９時～午
前１１時
▶集合場所：地域福祉センター前
▶内容：前半・グループ行動「発
見・発掘ウォーキング」、後半・
全体ワーク「どんな発見があっ
たかな」
▶持ち物：軍手、帽子、ゴミを入れ
る袋、水筒
▶申込：不要
問原村ボランティア連絡協議会
　事務局（原村社会福祉協議会内）
　☎７９-７２２８

イイトコ探し ゴミ探し

　保育園や幼稚園に行く前のお
子さんの遊び場や保護者の仲間
づくりの場としてご活用ください。
　また、担当者が子育てのお手伝
いをしますのでご相談ください。
▶８月：２０日（火）、２２日（木）、２３日
（金）（手遊び・体操）、２７日（火）、
２９日（木）、３０日（金）
▶９月：３日（火）、５日（木）、６日
（金）、１０日（火）、１２日（木）、１３
日（金）
▶場所：図書館２階 会議室
▶時間：午前１０時～正午
問子ども課 子育て支援係
　☎７８-４４３０（直通）

子育てサロン

　糖尿病に関する知識を提供し、
みなさんの日常生活に活かして
もらうため、定期的に糖尿病教室
を開催しています。
　今回は「お薬とシックデイ」、「運
動療法」について、専門スタッフが
わかりやすくお話しします。
▶日時：８月２３日（金）午後３時～
午後４時
▶場所：諏訪赤十字病院
▶テーマ：「お薬とシックデイにつ
いて」「運動療法」
▶参加費：２００円（予約不要）
▶その他：希望される方には血糖
測定体験を行います。
問諏訪赤十字病院
　☎５７-６０６２

糖尿病教室

　～夏だ ！ 祭りだ ！ 令和の輪！～を
開催します。障がいのある人もな
い人も、ごちゃまぜでわいわい楽
しみましょう。
▶日時：８月３１日（土）正午開場（午
後１時～午後４時まで飲食可
能）
▶場所：諏訪市総合福祉センター
▶参加費：無料
▶内容：ステージ発表／福祉事業
所・諏訪地域の小中学校による
販売／作品展示／みんなで盆
踊り　演劇／パントマイム　
ほか
問諏訪地域障がい福祉自立支援
協議会
　☎５４-７７１３

みんなが輝く地域づくり
フェスティバル

　東京２０２０オリンピック・パラ
リンピック長野県実行委員会で
は、２０２０年４月２日（木）、３日
（金）に県内を通過する聖火ラ
ンナーを募集しています。多く
の方のご応募をお待ちしてい
ます。
▶募集期間：７月１日（月）～８月
31日（土）
▶応募方法：専用ホームペー
ジ応募フォーム（ＵＲＬ：http://
　www.to2020-naganolega
　cy.jp）又は応募用紙（用紙は
合同庁舎の地域振興局企画振
興課、市町村の担当課に配置）

問長野県聖火リレーコールセンター
　☎０５７０-０１８-０８１

東京２０２０オリンピック
聖火ランナーを募集

　未就園児のお子さんとご一緒
に親子でご参加ください。当院
で出産された方以外のご参加も
歓迎です。
▶日時：９月２日（月）午後１時３０分～
午後３時３０分

▶場所：諏訪中央病院
▶テーマ：「子どもの歯について」
問諏訪中央病院
　☎７２-１０００

ひよこっこクラブ

　健康に関するテーマについて、
専門知識を持ったスタッフがや
さしく、わかりやすくお話ししま
す。
▶日時：①８月２８日（水）午前１１時
～正午②９月１１日（水）午前１１時
～午前１１時３０分
▶場所：諏訪中央病院
▶テーマ：①「諏訪中央病院のが
んトータルケア」②「めまいで悩
んでいませんか」
▶参加費：無料（予約不要）
問諏訪中央病院
　☎７２-１０００

すわちゅう健康教室



お知らせ イベント 募　集

　糸崎公朗　工作ワークショップ
「Googleストリートビューで飛び
出すはらむらフォトモ」を開催し
ます。
　インターネットの検索サイト
Googleストリートビューで探し
た原村の画像を使って、１～３個
のフォトモを作ります。
▶日時：９月１４日（土）午後１時～
午後４時（３０分～１時間）予約
不要
▶参加費：１,０００円（入館料別途）
問八ヶ岳美術館
　☎７４-２７０１

工作ワークショップ
 
　
　街を観察しながら面白い建
築の写真を撮って模型をつくる
「フォトモ」（フォト×模型）という
３Ｄ写真を制作している糸崎公
朗の展覧会。原村が飛び出す
フォトモに変身！
▶会期：９月１６日（月）まで※会期
中無休
問八ヶ岳美術館
　☎７４-２７０１

糸崎公朗のつくる
フォトモ写真展

　７０歳以上のみなさんをお招き
し、敬老会を開催します。
　式典（敬老祝金の贈呈等）とアト
ラクションを行いますので、ぜひ、
ご出席ください。
▶日時：９月１４日（土）午後１時３０分～
（受付：午後０時３０分～）
▶場所：小学校 体育館
▶持ち物：招待状
※出席者記念品をお渡ししますの
で、必ずお持ちください
▶その他：無料送迎バスを運行しま
すので、ご利用ください（右表）。
なお、帰りのバスも運行します。
問保健福祉課 福祉係
　☎７９-７０９２（直通）

敬老会～ご長寿おめでとうございます～

庚申塚バス停（柏木）
柏木バス停（山本屋前）

阿久バス停
菖蒲沢下バス停
下菖蒲沢バス停
菖蒲沢バス停
上菖蒲沢バス停
下室内バス停

室内公民館前バス停
北やつがね入口
南やつがねバス停
判之木公民館前
南原公民館入口

南原上（南原住宅団地下）
白山バス停（中新田）

広原バス停
南辻バス停

中新田バス停（薬師寺前）
中新田農協バス停
北の辻バス停
庚申森バス停
小学校体育館

１１：５０
１１：５２
１１：５４
１１：５５
１１：５６
１１：５７
１１：５８
１２：００
１２：０２
１２：０５
１２：０７
１２：０９
１２：１５
１２：２０
１２：２５
１２：２７
１２：３０
１２：３１
１２：３２
１２：３３
１２：３４
１２：４５

大久保公民館
柳沢バス停
柳沢公民館前
柳沢上

八ッ手公民館前
八ッ手辻

試験地バス停
分杭
払沢上
上里バス停
北上里

八ヶ岳中央農業実践大学校
三井の森別荘地入口
四季の森別荘地入口
ペンション上バス停
ペンション下バス停
樅の木荘バス停
小学校体育館

１１：４５
１１：４８
１１：５１
１１：５３
１１：５７
１１：５９
１２：０１
１２：０６
１２：１１
１２：１６
１２：１９
１２：２５
１２：３１
１２：３３
１２：３５
１２：３８
１２：４１
１３：００

１班（大久保・柳沢・八ッ手・払沢・上里・農場・ペンション・原山）２班（柏木・菖蒲沢・室内・中新田・南原・判之木・やつがね）

　長野県南信工科短期大学校
では、学校に直接触れ、理解し
てもらうために、オープンキャ
ンパスを実施します。
▶日時：９月７日（土）午後１時～午
後４時

▶内容：学校・学科紹介、キャン
パス見学、入試説明、進学相
談
※詳しくは、お問い合わせください。
問長野県南信工科短期大学校 
　☎０２６５-７１-５０５１
E-mail:nanshinkotan@pref.
nagano.lg.jp

長野県南信工科短期大学校
オープンキャンパス

　皆さんが日常購入している食
料品等について、内容量が正しく
表記されているか調査を行い、感
想やご意見を頂く、「長野県計量
モニター」を募集しています。
▶募集人員：３０名
▶応募期限：９月３０日（月）
※募集人員に達した時点で締め
切ります。
▶調査期間：１か月（１１月）
▶調査内容：食料品等の内容量調
査（デジタルキッチンスケール
を支給します）
▶その他：懇談会へ出席していた
だきます。（旅費の支給あり）
問長野県計量検定所
　☎０２６３-４７-４００６

長野県計量モニター
の募集

　村の冬季イベント「イルミネー
ション事業」を今年も行います。
　「星空のイルミネーション２０１９」
を観光客はもちろん住民の方々
にも楽しんでいただけるイベント
にするため、多くの皆さんからの
力をお貸しください。
　参加していただける方は、事務
局までご連絡ください。
問星空のイルミネーション２０１９
　実行委員会事務局（原村観光連盟）
　☎７９-７０７２（直通）
E-mail:harakk@po19.lcv.ne.jp

星空イルミ２０１９
実行委員の募集

　放送大学では、１０月入学生を
募集しています。
　１０代から９０代の幅広い世代、
約９万人の学生が、大学を卒業し
たい、学びを楽しみたいなど、
様々な目的で学んでいます。
　心理学・福祉・経済・歴史・文学・
情報・自然科学など、約３００の幅
広い授業科目があり、１科目から
学ぶことができます。
▶出願期限：第１回８月３１日（土）、
第２回９月２０日（金）

※資料を無料で差し上げていま
す。お気軽にご請求ください。
問放送大学長野学習センター
　☎５８-２３３２

放送大学
１０月入学生募集

　長野いのちの電話では、電話相
談員第２３期生を募集しています。
　「いのちの電話」は、電話を通し
て共に考え、感じ、援助することを
目的とするボランティア活動です。
▶募集締切：８月２６日（月）
※詳しくは、ホームページをご覧
いただくか、お問い合わせくださ
い。
問長野いのちの電話
　☎０２６-２２５-１０００
http://www.naganolifeline.com/

いのちの電話
電話相談員募集

　村では、ふるさと寄附金を頂い
た村外の方へお贈りする「返礼
品」の提供事業者を募集していま
す。自社製品、農産物、体験メ
ニュー等を提供いただける事業
者の方はぜひお気軽にご相談く
ださい。
▶募集にあたって：①返礼品は選
考審査により決定します。ホーム
ページから募集要項をご確認く
ださい。②返礼品の代金・送料は
村が負担しますので、事業者様に
費用負担はありません。③登録決
定後、ふるさと納税専用ポータル
サイトに返礼品の画像、品名、事
業者名などを掲載（無料）いたしま
す。
問総務課 企画振興係
　☎７９-７９４２
https://www.rakuten.co.jp
/f203637-hara

原村ふるさと寄附金
「返礼品」の募集

技術専門校
10月入校生の募集

 
　県の技術専門校では、離職
者や求職者が仕事に必要な技
術を半年で身に付けられる短
期課程の１０月入校生を募集し
ています。
▶募集校：岡谷技術専門校（ＦＡ
装置科）、南信工科短期大学
校（機械科）、佐久技術専門校
（機械ＣＡＤ加工コース）
▶受付期間：８月２６日（月）まで
▶試験日：９月５日（木）
▶合格発表：９月１２日（木）
▶選考方法：職業適性検査、人
物選考（面接）
▶授業料・入校料・入校審査料：
無料
問長野県 人材育成課
　☎０２６-２３５-７１９９
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お知らせ イベント 募　集

　７月号では柳沢地区に所在する旧石器時代の弓振日向遺跡につい

て紹介しましたが、今回は縄文時代に焦点を当ててご紹介します。

　弓振日向遺跡では旧石器時代の石器が多く集中して出土した場所

のほかに縄文時代中期(約５,３００～４,９００年前)の竪穴住居址１０軒や

小竪穴(貯蔵用や墓穴などと思われる円形や長円形の穴)、土器や石

器も発見されました。土器の模様の特徴から、比較的短期間人が生活

していたと考えられる集落で、直径約４～５ｍの円形や隅の丸い方形に

掘り込み、上部には４～６本の柱によって支えられた屋根をかけた住居

で生活していました。住居内の中央辺りには石で四方を囲んだ石囲い

炉があり、炉内に土器を埋めたり、土器自体を炉として火を焚いた痕跡

が残っています。住居の中からは深鉢形土器や浅鉢、有孔鍔付土器な

どが出土しています。

　また集落で生活していた人々は、石器を製作し使用していたと推測

され、住居内外から黒曜石を加工した際に出てくる細かな剥片が多く

見つかる住居がありました。実際に住人が作業していたか、後で捨てら

れたものかは特定できませんが、集落内で石鏃などの石器を製作し、

近くの森へ狩りに出かけていたのかもしれません。

　今回紹介した遺跡の出土品は現在、役場１階の村民ホールに展示

してありますので、役場にお越しの際は、ぜひご覧ください。

佐藤 詩音　

問　生涯学習課 文化財係　☎79‐7930（直通）

※紹介本表紙掲載については、出版社の許諾済みです。
（ＴＲＣマークより）

　●ボランティアグループ「やまんば」によるおはなし会
　　日時／８月2４日（土）午前10 時 30 分～
　　内容／かたり、絵本の読み聞かせなど
　　場所／原村図書館２階
　●図書館お楽しみ会
　　日時 /９月４日（水）午後 4 時～
　　内容 / 絵本の読み聞かせ、紙芝居、本の紹介、折り紙など
　★図書館司書と子どもボランティア ” のこのこ ” の小・中学生
によるお話会です。お友達をさそっておでかけください。

FAX  79-7000
開館：火～日曜日、午前10時～午後6時15分
休館：毎週月曜日、国民の祝日、８/３０

TEL  70-1500

図書館からのお知らせ

新 着 図 書

　年を重ねると増えて
いく「再会」の機会。再
会は、一度別れたから
こそのもの。どう別れた
かで、再会の仕方も変

わってくる。会いたい人、会いたくない人、
忘れていた人…。全５編を収録。

旧友再会
重松清（講談社）

　子どもの問題と向きあってき
た作家が、教育や児童福祉な
どの現場で働く人に取材して
まとめた１０代のための人生ガ
イド。学校、家庭、体、お金のな

やみの相談先や解決方法、進路・職業の選び方
がわかる。

どうしたらいいかわからない君
のための人生の歩きかた図鑑
石井光太（日本実業出版社）

　足元のコケを通して
山、そして地球環境まで
思いを馳せる－。日本全
国のコケの山・森と、山

を代表するコケを厳選し、写真とともに紹
介。低山帯・山地帯など標高帯別にコケの
生き方も解説する。

苔登山　もののけの森で山歩き
大石善隆（岩波書店）

　アデルはカフェを開い
ています。太陽のように明る
くて、お客さんを元気にす
るアデルが、唯一苦手なの

が雨の日でした。気持ちがしずみ、店のなかにとじ
こもってしまいます。ある日カフェにばらいろのかさ
が置かれていて…

ばらいろのかさ
ｱﾒﾘｰ･ｶﾛ文　ｼ ｭ゙ﾇｳ゙ ｨｴー ｳ゙ ･ｺ゙ ﾄ゙ ﾌ゙ ｰ絵
野坂悦子訳　（福音館書店）

　華やかな喧噪の日々
から一転、３０代半ばに
して迎えた不遇の時代。
作家としての窮状さえ
も、フィッツジェラルドは

見事に小説に結実させていった－。１９３０
年代の多彩な短篇小説とエッセイを村上
春樹がセレクト。

ある作家の夕刻
ﾌｨｯﾂｼﾞｪﾗﾙﾄﾞ後期作品集
村上春樹編訳文（中央公論新社）
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～ 弓振日向遺跡② ～

　これから日曜大工をはじ
める人に向けて、工具の使
い方から材料の知識、家具
づくり、壁・床の補修、ふす

まの張り替えやドアノブの交換といったメン
テナンス、防犯・地震対策まで、豊富なカラ
ー写真でわかりやすく解説する。

これ一冊ではじめる日曜大工
山田芳照（ナツメ社）

諏訪地域
公共図書館情報
ネットワーク「すわズラー」
　ご自宅のパソコンから、諏訪地域 6
市町村の図書館資料検索・予約（要登
録）ができます。
（https://www.libnet-suwa.gr.jp）

　今年も夏の間だけ現れる野外映
画館「星空の映画祭」が８月１８日まで
開催しています。みなさんもう行か
れましたか？横浜に住んでいた時か
ら「星空の映画祭」の噂は耳にしてい
たほど全国的にも有名なイベントで
す。全国各地にファンの多いイベント
の会場が住んでいる村の中にあるな
んて本当に贅沢ですね。まだ未体験
という方は是非一度足を運んでみて
ください。

　また、今年は星空の映画祭が復活
して１０年目ということで、とても盛り
上がっています。沢山の人の想いが
詰まったこの素敵なイベントをこの
先も長く続けていけるように、地域
のみんなで大切に守っていきたいで
すね。
　星空の映画祭では毎年スタッフを
募集しています。是非一緒に素敵な
映画祭を作り繋げていきましょう。

ゆみふり　ひなた

　　　尾島 美咲

たてあなじゅうきょし

しょうたてあな

ゆうこうつばつきどき

土器が出土した
時の様子(3号住)

7号竪穴住居址
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　１０月の消費税率引上げに伴い、２５％（２万円で２万５千
円分）お得なプレミアム付商品券を販売します。
▶対象者：村民税非課税の方と３歳未満児子育て世帯主
の方

▶購入方法：購入引換券・身分証明書（運転免許証等）を
ご持参のうえ、原村商工会でプレミアム付商品券をご
購入いただけます。

▶購入引換券の発送：村民税非課税の方は、７月に村から
郵送された申請書を保健福祉課福祉係（地域福祉セ
ンター内）に提出してください。申請に基づき交付決
定をし、９月１３日（金）以降順次購入引換券が郵送され
ます。
　　３歳未満児子育て世帯主は、子ども課子育て支援係
から９月１３日（金）以降順次購入引換券が郵送されま
す。※子育て世帯主は交付申請の必要がありません。

▶販売期間：９月１３日（金）から令和２年１月３１日（金）午前９
時～午後５時（土・日・祝祭日・年末年始は休業）※販売
開始日以降の９月中の金曜日（９月１３日・２０日・２７日）は
午後７時まで販売しますのでご利用ください。

プレミアム付商品券の販売

▶利用可能期間：１０月１日（火）から令和２年２月２９日（土）
　対象店舗につきましては、購入引換券郵送時に同封
の店舗一覧表や村ホームページ「プレミアム付商品券
の販売について」をご参照ください。

問購入引換券（村民税非課税の方）について　
保健福祉課福祉係
☎７９-７０９２
問購入引換券（３歳未満児子育て世帯主）について
子ども課子育て支援係
☎７８-４４３０
問プレミアム付商品券の購入や対象店舗について
原村商工会☎７９-４７３８
プレミアム付商品券の販売について
村ホームページ:https://www.vill.hara.lg.jp/docs/3800.html



八ヶ岳クラフト市八ヶ岳クラフト市

歩道の整備が行われました歩道の整備が行われました 寄贈して頂きました寄贈して頂きました

　7月12日、役場で顕彰伝達式が行われました。原村
は、交通死亡事故ゼロ1000日を何度か達成してきま
した。今回、交通死亡事故2000日を達成したことに
対して県推進本部から表彰を受けました。五味村長は
「死亡事故ゼロの期間をさらに伸ばすべく、誠心誠意
取り組みたい」と話しました。茅野交通安全協会原支
部の永田副支部長は「受賞を機に一層気が引き締まる
思い。今後も危険箇所の点検や、交通安全の啓発に
取り組みたい」と話しました。

　7月2日、原中学校では国際ソロプチミスト諏訪の
方々から本の寄贈をしていただきました。
　会長の長田さんは「青少年健全育成として寄贈しま
す。ゲームよりも、本を手に取って読んでほしい」と挨拶
しました。
　代表の生徒は、「原中学校には毎朝10分間朝読書の時
間があります。頂いた本は、多くの生徒が手に取るよう呼
びかけをしていきたい」と話しました。

　6月21日、中央公民館では成人を対象にした講座『テ
ディベアを作ろう』が開講されました。参加者たちは、
好みの色を選択し顔を作るところから作業を始めまし
た。耳の位置や、輪郭によって表情は変わり、参加者の
中には「犬みたい」「ライオンみたい」と話す方もいまし
た。腕に綿を詰める作業では、手先の形が出るように
しっかり詰める事、ムキムキな腕になりすぎないように
綿の量を調整するなど工夫しながら可愛いテディベア
を作りました。

　7月8日、上里の信号から一番塚の信号にかけて草
刈りと木の枝の伐採を行いました。この作業は、毎年
原村建設事業協同組合の皆さんがボランティアで作
業を行ってくれています。
　組合長の清水さんは「美しい村づくりに協力した
い」と話しました。参加した男性は「枝を切ることで、
日当たりを良くして歩道の環境がよくなる」「道路標識
も見えやすくなるため大切な作業」と話しました。

　7月5日～7日まで、自然文化園ではクラフト夏の市
が開催されました。来場者は、気になった店舗の前で足
を止めて作品を手に取り出店者と会話を楽しんでいま
した。実行委員長の宮坂さんは「パンフレットも好評で
良かった。イベント来場者に原村のことをもっと知って
ほしいという思いで周辺施設を回るバスを昨年から走
らせている。秋は、丸ごと収穫祭と協力してさらにイベ
ントを盛り上げたい」と話しました。

テディベアを作ろうテディベアを作ろう

小学校音楽会小学校音楽会

　6月21日、原小学校では音楽会が行われました。　
　児童たちは、最初に「星ふるさと」を全校で合唱し
ました。
　初めて参加する1年生は、緊張した表情でステージ
に向かって歩いていましたが発表が始まると元気よく
歌を歌ったり演奏をしていました。
　最後の参加となる6年生は、聴く人を魅了する演奏
と合唱を披露していました。

　7月1日、役場では行政相談員感謝状贈呈式が行わ
れました。今回、清水弘之さんが表彰を受けました。
　清水さんは平成29年4月1日～2年間行政相談員と
して、特設行政相談会や行政相談のＰＲ活動として店舗
での啓発活動に関わりました。
　行政相談員は総務大臣から委嘱を受け身近な相談
窓口として、国の行政に対する相談を受け付け、問題解
決に重要な役割を担っています。

住民説明会住民説明会
　6月17日・18日の2日間、役場にて老人医療費特別
給付金制度見直しについての住民説明会を行いました。
　村から、現在の財政状況や同給付金見直しについて、
村からの方針案を提示しました。
　参加された村民の皆さんから頂いた多くの貴重なご
意見やアンケート結果をもとに、今後の村としての方向
性を決定してまいります。アンケート結果などの詳細に
つきましては、広報の差し込み資料をご覧ください。

交通死亡事故ゼロ2000日達成交通死亡事故ゼロ2000日達成 感謝状贈呈式感謝状贈呈式
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休日の当番医等　茅野・原地区医師会
期　日 医　科 薬　局

諏訪中央病院
☎７２-１０００

●場所／諏訪市四賀2299‐1
●診療日及び診療時間／毎日午後7時～午後9時
●診療科目／小児科（けがは除く・中学生以下）
●お問い合わせ／☎54-4699（よるきゅうきゅう）
※受診の際は、事前に電話で症状を伝えた上で、お越しください。

諏訪地区小児夜間急病センター

健康カレンダー

8月15日（木）

8月16日（金）

8月18日（日）

8月25日（日）

9月１日（日）

9月８日（日）

9月15日（日）

諏訪中央病院
☎７２-１０００

みうら内科クリニック
☎７８-７７１０

平出クリニック内科・産婦人科
☎７２-１６６１

上原内科小児科医院
☎７２-２６３６

耳鼻咽喉科三田医院
☎７９-９２３３

アイン茅野薬局
☎８２-１９９１
茅野土屋薬局
☎７１-２１２２
てらさわ薬局
☎７８-７８５１

日医調剤　ちの薬局
☎７２-２３４２
笠原薬局
☎７2-２０２８

薬局マツモトキヨシ長峰店
☎７１-２５５７

原村国保診療所

●休診／土・日曜日、祝日、８/１３、８/１４、８/１５
　お問い合わせ／☎７９‐２７１６（直通）

　午　前
受付  8：30～
　　 11：30
診療  9：00～

　午　後
受付  1：30～
　　  4 ：45
診療  2：00～

安藤公二
松本夏実

休診
健康相談
（担当 看護師）

第①③⑤週
渡辺 慶介

第①午後2～3時
漢方外来
長坂和彦

安藤公二
松本夏実

第①②③④週
遠藤誠子

第②④⑤週
安藤公二
松本夏実

第②④週
安藤親男

区  分 月 火 水 木 金

安藤公二
松本夏実

安藤公二
松本夏実 安藤公二

安藤公二
松本夏実

安藤公二
松本夏実

藤森眼科
☎８２-１０１０

アイン茅野薬局
☎８２-１９９１

●2歳半歯科検診
　8月2０日（火）　対象：H2８年12月、Ｈ2９年1・2月生
　　　　　　　　   受付：午後1：00～午後1：15
●1歳6か月健診
　8月2３日（金）　対象：H2９年12月、Ｈ３０年1月生
　　　　　　　　   受付：午後1：00～午後1：15
●乳児健診
　8月2７日（火）　対象：H３０年10月、Ｈ3１年1・4月生
　　　　　　　　   受付：午前9：30～午前9：45
●胃がん検診・大腸がん検診
　9月１２日（木）　対象：30歳以上の希望者
　　　　　　　　   受付：午前7：00～午前8：30

検診・健診　会場 保健センター

●2か月児相談
　8月2８日（水）　受付：午後1：00～午後1：15
●育児相談
　9月1０日（火）　受付：午前9：30～午前11：00
●精神保健相談（要予約）
　9月1０日（火）

相　談　　 会場 保健センター

●母乳学級（要予約）
　8月2８日（水）　対象：希望者　受付：午後1：50～
●離乳食教室（８・９か月コース）
　９月５日（木）　対象：Ｈ３０年１２月、Ｈ３１年１月生
　　　　　　　　受付：午前9：45～午前10：00

教室・学級　　 会場 保健センター

○水痘
　9月３日（火）　対象：生後12か月～3歳の誕生日前日
○ＢＣＧ
　9月４日（水）　対象：生後5か月～1歳の誕生日前日
○四種混合
　9月1２日（木）　対象：生後3か月～7歳半に至るまで

予防接種 会場 保健センター　受付 午後1：15～午後1：30

　諏訪地域では２０１９年１月以降、百日咳の届け出件数が
昨年に比べて増加しています。百日咳は、患者の咳やくしゃ
みなどに含まれる細菌によって感染します（飛まつ感染）。
　通常、７～１０日の潜伏期間を経て、風邪症状で始まりま
す。百日咳は次第に咳が激しくなり、顔を真っ赤にして連続
的に咳込むようになります。咳をした後、急に息を吸い込む
ので笛を吹くような音が出ます。通常、発熱はしません。
　特に乳幼児は呼吸ができなくなり全身が青紫色になって
しまうこと（チアノーゼ）やけいれんを起こすことがあり、注意
が必要です。成人では、咳は長期間続きますが、比較的軽い

症状で経過することが多く、無意識に周りの人に感染を広げ
てしまう可能性があります。有効な予防法は予防接種です。
　予防接種法に基づく定期予防接種が行われています
（四種混合ワクチン接種）。日常的な予防法としては、帰宅
時の、うがい・手洗い・外出時のマスクの着用があげられま
す。咳が長く続く場合は、マスクの着用など咳エチケットを
守るとともに早めに医療機関を受診しましょう。

保健福祉課 保健師 中澤 璃帆

～百日咳罹患者が増加しています！～

収集時間は、各地区により決められた時間となります。

野焼き・不法投棄は法律で禁止されています。
ごみは適切に各地区指定箇所に出して下さい。

各地区　指定箇所

資源物

粗大ごみ

各地区　指定箇所

役場駐車場

不燃ごみ

9月1２日（木）

8月2４日（土）▲

午前7：30～
　午前10：30

毎週水曜日

９月３０日（月）

払沢、中新田

9月９日（月）柏木、室内、菖蒲沢、やつがね、南原

9月２日（月）大久保、柳沢、八ッ手

可燃ごみ

毎週月・木曜日

毎週火・金曜日

毎週水・土曜日

払沢、柏木、菖蒲沢、室内
大久保、柳沢、八ッ手、ペンション、
原山、農場、中央高原

やつがね、判之木、南原、上里、中新田

判之木、上里、ペンション、原山、農場

9月1５日（日）▲

午前9：00～正午
南諏衛生センター 
粗大ごみ受入日

8月2６日（月）

ごみの収集日と排出量

1人1日あたりのごみ排出量（ｇ/人/日）
3市町村全体　244ｇ　　原村　　192ｇ

ごみの排出量（4月～6月）　　　　　　　　　　　　単位：kg
一般収集 個人持込 可燃粗大 焼却移行量 率（%）

3市町村全体
原村分

3,048,550
301,320

241,230
5,430

5,259,600
422,250

100.0
 　8.0

20,760
6,480

問 住民財務課 税務係 ☎79‐7923（直通）

給水装置工事・修理は、施工された村指定工事店へ依頼してください。
緊急の場合は、当番指定店でも相談に応じます。

上水道当番指定店

今月の納税等

施設のお休み

・村県民税（普通徴収2期）
・国民健康保険税（普通徴収5期）
・後期高齢者医療保険料（普通徴収5期）
・介護保険料（普通徴収5期）

ビビンそうめん

①サラダチキンを、千切りにする。きゅうりも千切りにしておく。

②Ａを混ぜ合わせ、キムチを入れる。

③そうめんを少し固めに茹で、冷水でしめたらよく水気をきりＡ

と混ぜ合わせる。

④③の上に、きゅうり、サラダチキン、青じそを盛付ける。

暑い夏に、辛みが効いたタレで食
欲増進！！
保健福祉課 管理栄養士　野澤 愛子

レシピ171

そうめん.....................１５０ｇ
きゅうり............................１本
サラダチキン....................１個
キムチ.......................８０ｇ～
青じそ............. 適量（千切り）
コチュジャン...............大さじ２
ハチミツ.....................大さじ１
ごま油........................大さじ１
麺つゆ........................大さじ１
すりごま.....................大さじ１
みりん ........................小さじ１
醤油...........................小さじ１
鶏がらスープの素.......小さじ１
にんにく................小さじ１/２
酢...................大さじ１．５～２

作り方

材料（２人分）

■役場　☎79-2111　土曜日、日曜日、祝日

■地域福祉センター 
　☎79-7092　土曜日、日曜日、祝日

■原村診療所
　☎79-2716　土曜日、日曜日、祝日、８/１３、８/１４、８/１５

■中央公民館
　☎79-7940　土曜日、日曜日、祝日

■社会体育館
　☎79-4922　火曜日

■図書館
　☎70-1500　月曜日、祝日、8/30

■八ヶ岳美術館　
　☎74-2701　無休

■八ヶ岳自然文化園 
　☎74-2681　9/10

■もみの湯
　☎74-2911　無休

住民財務課窓口の時間延長（午後７時まで）
　・8月20日・8月27日・9月3日・9月10日

納期限・口座振替日　・・・9月2日（月）

8/1５㈭

8/16㈮

8/17 ㈯ － 8/18 ㈰

8/19 ㈪ － 8/25 ㈰

8/26 ㈪ －  9/1 ㈰

9/2 ㈪ －  9/8 ㈰

9/9 ㈪ － 9/15 ㈰

㈲森山建設

㈲山手工業

㈲篠原鉄工建設

㈱宮坂建設

共栄管工㈱

㈱キタハラ

㈱有賀水道

☎79-5730

☎79-6667

☎79-2421

☎79-2536

☎79-5254

☎72-7418

☎72-4017

問 建設水道課 環境係 ☎79‐7933（直通）

■保健センターそよかぜ
　☎75-0228　土曜日、日曜日、祝日

Ａ
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