
消費期限などの
表示をチェック！

肉・魚はそれぞれ
分けて包む できれば

保冷剤（氷）
などと一緒

冷凍食品の
解凍は
冷蔵庫で

肉・魚を
切ったら洗って
熱湯をかけておく

井戸水を
使っていたら
水質に注意

肉・魚は汁が
もれないように
包んで保存

加熱は十分に
（めやすは中心部分の
温度が75℃で１分間以上）

電子レンジを使う
ときは均一に
加熱されるようにする

時間が経ち過ぎたり
ちょっとでも怪しいと思ったら、
思い切って捨てる

温めなおすときは
十分に加熱する
（めやすは７５℃以上）　

調理を途中で
止めたら
食品は冷蔵庫へ

盛り付けは
清潔な器具、
食器を使う

長時間室温に
放置しない

手洗い後、
清潔な器具、
容器で保存

冷蔵庫は
１０℃以下に
維持

冷凍庫は
－１５℃以下に
維持

作業前に
手を洗う

早く冷えるように
小分けする

作業前に
手を洗う

食事の前に
手を洗う

台所は
清潔に

タオルやふきんは
清潔なものに交換

肉・魚は生で食べる
ものから離す

包丁などの器具、
ふきんは洗って消毒

こまめに
手を洗う

ゴミはこまめに
捨てる

野菜も
よく洗う

食中毒菌を 「付けない、増やさない、やっつける」

下 準 備

3point

調 理

4point

食 事

5point

残った食品

6point

食中毒予防の3原則

食中毒予防の つのポイント
家庭でできる

６６つのポイント食中毒予防の
家庭でできる

入れるのは７割程度に

帰ったらすぐ冷蔵庫へ！

寄り道しないで
まっすぐ帰ろう

食品の購入

1point

家庭での保存

２point

厚 生 労 働 省

停電中に庫内温度に
影響を与える扉の
開閉は控えましょう

出典：「食中毒」（厚生労働省）（https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/shokuhin/syokuchu/index.html）
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８月は食品衛生月間です

食
中
毒
っ
て
何
？

原
因

　
１
番
多
い
原
因
は
、
飲
食
物
に
付

着
し
た
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
、
寄
生

虫
を
摂
取
す
る
こ
と
が
原
因
で
す
。

キ
ノ
コ
や
じ
ゃ
が
い
も
の
芽
な
ど

食
べ
物
自
体
に
毒
が
含
ま
れ
る
も

の
を
摂
取
す
る
こ
と
、
ヒ
ス
タ
ミ

ン
な
ど
の
有
害
化
学
性
物
質
を
摂

取
す
る
こ
と
で
も
発
症
し
ま
す
。

症
状

　
腹
痛
・
嘔
吐
・
下
痢
・
発
熱
な

ど
症
状
が
出
ま
す
。
ま
た
、
酷
い

場
合
に
は
生
死
に
関
わ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
原
因
に
よ
っ
て
潜
伏

期
間
が
異
な
る
た
め
、
す
ぐ
に
症

状
が
現
れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

「
清
潔
」
を
心

が
け
ま
し
ょ
う

手
洗
い
の
習
慣
化

　
誰
で
も
簡
単
に
出
来
る
予
防
方

法
は
、
手
洗
い
を
こ
ま
め
に
行
う

こ
と
で
す
。
食
中
毒
の
原
因
の
菌

は
、
人
の
手
か
ら
も
広
が
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
手
洗
い
を
き
ち
ん
と

行
う
こ
と
は
食
中
毒
予
防
の
基
礎

と
言
え
ま
す
。

　
２
度
洗
い
や
、
消
毒
用
ア
ル
コ
ー

ル
を
使
用
す
る
こ
と
で
更
に
殺
菌

効
果
は
高
ま
り
ま
す
。
ま
た
、
手

洗
い
・
調
理
の
前
に
①
爪
が
短
く

切
っ
て
あ
る
か
確
認
す
る
②
指
輪
・

時
計
等
の
装
飾
物
を
外
す
③
傷
や

肌
荒
れ
の
確
認
を
す
る
こ
と
で
微

生
物
の
付
着
を
最
小
限
に
抑
え
ま

し
ょ
う
。

清
掃
・
消
毒
の
徹
底
　

　
自
身
の
清
潔
は
も
ち
ろ
ん
、
調

理
環
境
が
清
潔
で
あ
る
こ
と
も
大

切
で
す
。
使
用
し
た
都
度
清
掃
を

行
っ
た
り
、
調
理
器
具
や
食
器
に

つ
い
て
は
熱
湯
消
毒
な
ど
お
こ
な

い
ま
し
ょ
う
。

食中毒予防の３原則
「つけない」
　手や食品、調理器具はしっかり洗いましょう。
　他の食べ物に菌がうつらないように、個々
に保存しましょう。

「増やさない」
　保存するときは、冷蔵庫・冷凍庫に速やか
にしまいましょう。
　生ものや料理は長時間室温に放置すること
なく早く食べ切りましょう。

「やっつける」
　料理するときには、しっかり加熱しましょう。
　食器・調理器具は、熱湯などで消毒しま
しょう。

温
度
管
理
を
し

ま
し
ょ
う

　
多
く
の
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
、
寄

生
虫
に
は
そ
れ
ぞ
れ
が
働
き
や
す

い
適
温
が
あ
り
ま
す
。
保
管
す
る

温
度
を
低
く
設
定
す
る
こ
と
、
飲

食
す
る
際
に
は
加
熱
を
す
る
こ
と

で
ほ
と
ん
ど
の
食
中
毒
を
防
ぐ
こ

と
が
出
来
ま
す
。

加
熱
調
理

　
６０
℃
を
超
え
る
と
、
細
菌
や
ウ
イ

ル
ス
、
寄
生
虫
の
多
く
は
死
滅
し

ま
す
。
調
理
の
目
安
と
し
て
は
、

７５
℃
で
１
分
間
以
上
加
熱
し
ま
し
ょ

う
。
肉
や
魚
な
ど
は
、
中
心
部
ま

で
火
が
通
っ
て
い
る
か
確
認
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
カ
レ
ー
や
シ

チ
ュ
ー
な
ど
を
温
め
直
す
際
に
は
、

沸
騰
す
る
ま
で
加
熱
し
ま
し
ょ
う
。

冷
蔵
・
冷
凍
保
存

　
あ
る
温
度
以
下
に
な
る
と
細
菌
や

ウ
イ
ル
ス
、
寄
生
虫
の
多
く
は
増

殖
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
冷
蔵

庫
や
冷
凍
庫
で
温
度
管
理
を
行
う

こ
と
で
、
増
殖
を
制
御
す
る
こ
と

が
出
来
ま
す
。
目
安
と
し
て
は
、

冷
蔵
庫
は
10
℃
以
下
、
冷
凍
庫
は

マ
イ
ナ
ス
１5
℃
以
下
で
す
。

参考文献：「食中毒について」（食品安全委員会）（https://www.fsc.go.jp/kids-box/#jump4）
参考文献：「絵でわかる食中毒の知識」編集・発行（講談社）

こ
ん
な
と
き
は
医
療
機
関
へ

　
嘔
吐
・
下
痢
に
伴
う
脱
水
の
予
防
が

大
切
で
す
。
嘔
吐
が
酷
く
水
分
が
と
れ

な
い
、
血
便
が
出
る
、
腹
痛
が
強
い
場

合
は
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

  

原
村
診
療
所
　
松
本
夏
実
先
生

問　保健福祉課　健康づくり係　　 ７５－０２２８（直通）
　　原村国民健康保険直営診療所　７９－２７１６（直通）



　委任状を記入することで、代理人の方に各種証明
書等を交付することができます。
　委任状の用紙は住民係窓口にあるほか、原村の
ホームページからもダウンロードすることができます。

９月まで

　　　　　　　　対象の窓口と業務

住民係　住民票、印鑑証明書、戸籍、印鑑登録、マイナンバーカードの交付
税務係　各種税証明書、納税相談、税金の納付

終了後はどうすればいいの？

①窓口に行けません

委任状で取得可能です

②窓口に行けません

コンビニで取得可能です

コンビニ交付サービスとは

　ご自身でマルチコピー機の操作をして証明書
を取得します。
○必要なもの
・マイナンバーカード(写真とICチップ付き)
※紙の通知カードではサービスを受けることは
できません。
○サービスの提供時間
午前６：３０～午後１１：００
(土日祝日も取得可能です。)
○対象の店舗
全国のセブンイレブン、ファミリーマート、ローソ
ン、ミニストップ、イオングループなど
○手数料
窓口の金額と変わりません
住民票・・・３００円
印鑑証明・・・３００円
戸籍の附票・・・３００円　
所得・課税・扶養証明・・・３００円
戸籍・・・４５０円

住民係　住民票、印鑑証明書、戸籍
税務係　所得・課税・扶養証明書
　３月より開始したコンビニ交付サービスで取
得が可能となっています。

 

 

　カードの申請は、郵送・スマートフォンからできます。

　カードの発行までに２～３週間かかります。時間
に余裕をもって申請しましょう。
○通知カードの書類を持っている方
　書留で郵送された「通知カード」書類を使って、
申請することができます。
○通知カードのない方
　住民係で申請書を発行できます。

カードは
無料です

　  　　窓口延長終了のお知らせ

平日の毎週火曜日に実施してきました窓口延長業務を９月２４日で終了します。

コンビニ交付サービス停止のお知らせ

８月２３日(金)　午前６：３０～午前８：００
　通信機器入替のためサービスを停止します。
※作業状況により変更となる場合があります。

問　住民財務課　住民係　☎７９－７９２７（直通）
　　住民財務課　税務係　☎７９－７９２３（直通）

カードがありません

マイナンバーカードを作るには
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　　　　　バーコード付きの納付書は
　　　　　コンビニでの納付が可能です。
税金の
納付は


