
星が綺麗に観測できる条件
①空が暗い
・人工の光が少ないこと
（ネオンサイン・ビルや建物の明り・ライトアップ看
板・サーチライト・街灯・自動販売機など）
・大都市や市街地から離れていること
②空気が澄んでいる
・標高が高いこと
・大気汚染物質が少ないこと
（自動車・工場の排気ガス、ＰＭ２．５など）
・湿度が低い（夏よりも冬のほうが透明度が高い）
（水蒸気は、空気の透明度を左右する）
③見晴らしがよい
・ビルや険しい山など、さえぎる物が少ないこと

　
原
村
は
、
星
が
綺
麗
に
見
え
る
場
所
、
そ
し
て
、
小
惑
星
の
名
前
に
な
っ
た
自

治
体
と
し
て
全
国
の
天
文
フ
ァ
ン
が
集
ま
り
ま
す
。
八
ヶ
岳
自
然
文
化
園
に
は
、

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
が
整
備
さ
れ
て
お
り
、
１
年
間
に
数
回
星
空
の
観
望
会
も
開
催
さ

れ
て
い
ま
す
。
８
月
２
日
（
金
）
〜
４
日
（
日
）
に
は
、
サ
マ
ー
ホ
リ
デ
ー
ｉ
ｎ
原

村
星
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
、
県
内
外
か
ら
多
く
の
人
が
訪
れ
ま
し
た
。

　
今
月
号
で
は
「
星
」
を
テ
ー
マ
に
、
原
村
の
魅
力
を
お
伝
え
し
ま
す
。

　
最
初
に
、「
原
村
は
、
星
空
観
察
に
向

い
て
い
る
」と
、
茶
木
さ
ん
は
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

　
大
阪
か
ら
参
加
さ
れ
た
茶
木
さ
ん
は

「
ち
ゃ
っ
き
り
」
と
い
う
愛
称
で
「
こ
ど

も
達
に
星
を
観
せ
る
会
」「
Ｊ
Ａ
Ａ
Ａ

（
日
本
天
文
愛
好
者
連
絡
会
）」な
ど
の
活

動
を
さ
れ
て
い
ま
す
。サ
マ
ー
ホ
リ
デ
ー

ｉ
ｎ
原
村
星
ま
つ
り
で
は
「
ち
ゃ
っ
き

り
さ
ん
の
愛
機
紹
介
コ
ー
ナ
ー
リ
ポ
ー

ト
」が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
茶
木
さ
ん
は
、
原
村
の
魅
力
に
つ
い

て
「
望
遠
鏡
が
無
く
て
も
星
や
宇
宙
の

素
晴
ら
し
さ
を
感
じ
る
こ
と
が
出
来
ま

す
。都
会
は
、ビ
ル
で
視
野
が
狭
か
っ
た

り
、
光
の
洪
水
状
態
で
夜
空
が
白
い
た

め
、
数
え
ら
れ
る
程
度
の
星
し
か
見
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
原
村
は
、人
工
の
光
が
少
な
い
上
、標

高
が
高
い
の
で
空
気
も
澄
ん
で
い
て
数

え
き
れ
な
い
ほ
ど
の
星
を
見
る
こ
と
が

出
来
ま
す
。ま
た
、自
然
文
化
園
の
よ
う

に
、
星
空
を
ゆ
っ
く
り
安
全
に
見
ら
れ

る
環
境
が
あ
る
こ
と
も
魅
力
で
す
。

　
原
村
は
高
原
で
、
畑
が
多
く
て
空
が

広
い
で
す
。さ
え
ぎ
る
も
の
が
少
な
い

事
は
、星
見
に
は
最
高
で
す
。全
天
を
横

断
す
る
天
の
川
な
ど
他
で
は
中
々
見
ら

れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
」
と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

星降る里　原村の魅力９月２８日（土）

１０月２６日（土）

１１月２３日（土）

１２月１４日（土）

夏から秋の星座を見よう！

秋の星座を見よう！

冬の星座と月のクレーターを見よう！

星空観望会スケジュール

○場所　八ヶ岳自然文化園

○費用　小学生以上１人５００円

○時間　午後８時～午後９時３０分
　　　　（受付：午後７時４５分～）

○内容　プラネタリウムを見た後、屋外で星を見
　ながら説明を聞きます

※悪天候の場合はプラネタリウム投影のみ（予定）

○その他　予約不要
　高校生未満の方は、保護者の同伴が必要です

問　八ヶ岳自然文化園　☎７４－２６８１

最
後
に

　
そ
こ
に
あ
る
の
が
当
た
り
前
だ
と
感
じ

て
い
た
星
空
で
す
が
、
原
村
は
星
を
見
る

環
境
と
し
て
と
て
も
恵
ま
れ
て
い
る
と
い

う
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　
星
空
観
望
会
で
は
、
望
遠
鏡
で
天
体
を

眺
め
た
り
夜
空
を
見
上
げ
な
が
ら
中
で
ス

タ
ッ
フ
の
説
明
を
聞
く
こ
と
が
出
来
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
で
季
節
の

星
空
紹
介
も
学
べ
る
の
で
本
物
の
星
座
も

見
つ
け
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
恵
ま
れ
た
環
境
で
生
活
し
て
い
る
か
ら

こ
そ
、
一
歩
足
を
踏
み
出
し
て
天
体
観
察

に
出
か
け
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

「火星」撮影場所：八ヶ岳自然文化園

「星空観望会の様子」撮影場所：八ヶ岳自然文化園

「天の川」
撮影場所：八ヶ岳自然文化園　撮影者：加藤泰三氏

茶木 恵子 さん

「土星」撮影場所：八ヶ岳自然文化園
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退
任
挨
拶

安
藤
公
二

　(

平
成
１８
年
４
月
〜
令
和
元
年
１０
月

　
原
村
国
保
直
営
診
療
所
長)

　
皆
さ
ま
の
温
か
い
眼
差
し
の
お
か

げ
で
、
こ
れ
ま
で
１３
年
余
り
の
間
、

所
長
と
し
て
務
め
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
お
一
人
お
ひ
と
り
の
、
人
生

の
も
の
が
た
り
に
触
れ
る
日
々
、
私

は
一
生
忘
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
振
り
返
り
ま
す
と
、
私
が
諏
訪
中

央
病
院
で
地
域
医
療
を
学
ぶ
な
か
、

原
村
診
療
所
で
勤
務
し
た
い
と
い
う

思
い
が
つ
の
り
、
そ
の
こ
と
を
相
談

し
、
こ
こ
ろ
よ
く
送
り
出
し
て
く
れ

た
の
が
濵
口
實
院
長
で
し
た
。
こ
の

１０
月
に
引
き
継
い
で
頂
く
こ
と
に
な

り
、
貴
重
な
縁
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
は
、
複
数
の
医
師
が

チ
ー
ム
と
な
っ
て
原
村
診
療
所
を

担
っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。
住
民

１０
月
か
ら

原
村
国
保
直
営
診
療
所
は

新
体
制
に
な
り
ま
す

の
多
様
な
ニ
ー
ズ
に
応
え
、
か
つ
運

営
も
安
定
す
る
は
ず
で
す
。
地
域
医

療
に
熱
意
を
持
つ
若
い
医
師
た
ち

が
、
大
勢
参
加
し
て
く
れ
る
こ
と
を

期
待
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
住
民
の
思
い
が
何
よ
り
大
切

で
す
。
こ
れ
か
ら
の
時
代
に
望
ま
れ

る
地
域
医
療
の
あ
り
方
に
つ
い
て
、

皆
が
対
話
を
重
ね
て
、
一
歩
ず
つ
、

よ
り
良
い
原
村
診
療
所
を
作
っ
て

い
っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

就
任
挨
拶

濵
口
　
實
（
は
ま
ぐ
ち
　
み
の
る
）

(

新 

原
村
国
保
直
営
診
療
所
長)

　
皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。

１０
月
よ
り
原
村
診
療
所
に
勤
務
す
る

濵
口
實
で
す
。
長
く
所
長
を
や
っ
て

こ
ら
れ
た
安
藤
公
二
先
生
が
退
任
さ

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
色
々
話
し
合
っ
た
結
果
、
諏
訪
中

央
病
院
、
リ
バ
ー
サ
イ
ド
ク
リ
ニ
ッ

ク
、
そ
し
て
富
士
見
高
原
病
院
の
協

力
を
得
て
、
私
を
中
心
と
し
た
医
師

グ
ル
ー
プ
で
原
村
診
療
所
を
や
っ
て

い
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
私
は
長

野
県
の
国
保
診
療
施
設
の
責
任
者
を

し
て
お
り
、
長
野
県
の
地
域
医
療
を

守
っ
て
い
く
に
は
、
医
師
グ
ル
ー
プ

が
複
数
の
診
療
所
を
診
て
い
く
「
グ

ル
ー
プ
診
療
」
が
必
要
だ
と
考
え
て

い
ま
す
。
若
い
医
師
達
も
押
し
つ
け

ら
れ
る
こ
と
な
く
楽
し
く
学
び
働
け

る
よ
う
に
な
れ
ば
集
ま
っ
て
く
れ
る

と
思
い
ま
す
。

　
診
療
所
は
健
康
相
談
の
場
所
と
し

て
、
人
の
健
康
だ
け
で
な
く
地
域
の

健
康
も
相
談
で
き
る
場
所
に
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

　
私
自
身
、
家
族
で
原
村
に
住
ん
で

も
う
２４
年
に
な
り
ま
す
。
子
供
た
ち

も
原
村
が
故
郷
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
す
ば
ら
し
い
環
境
を
守
っ
て
い

く
た
め
に
も
、
何
ら
か
の
力
に
な
れ

ば
と
考
え
て
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

10
月
１
日
（
火
）
か
ら

担
当
医
が
変
わ
り
ま
す

濵口　實
松本夏実

濵口　實
上原悠也

　午　前
受付  8：30～
　　 11：30
診療  9：00～

　午　後
受付  1：30～
　　  4 ：45
診療  2：00～

濵口　實
安藤親男

区  分 月 火 水 木 金

安藤親男

休診濵口　實

渡辺慶介

濵口　實

遠藤誠子

第①③⑤週
奥　 知久

第②④週
五藤雅人

　
原
村
国
保
直
営
診
療
所
は
、
昭
和

２３
年
に
内
科
・
外
科
・
小
児
科
・
入

院
９
床
の
施
設
と
し
て
開
設
さ
れ
ま

し
た
。
昭
和
３６
年
に
全
面
改
築
し
歯

科
を
併
設
、
昭
和
５５
年
に
は
新
築
さ

れ
、
老
人
憩
の
家
、
保
健
セ
ン
タ
ー

を
併
設
し
当
時
と
し
て
は
近
代
的
な

医
療
機
器
を
備
え
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
平
成
６
年
に
原
村
地
域
福
祉

セ
ン
タ
ー
が
建
設
さ
れ
、
診
療
所
は

移
転
。
保
健
福
祉
課
や
社
会
福
祉
協

議
会
と
と
も
に
、
「
幸
せ
の
森
」
と

い
う
愛
称
で
『
保
健
医
療
福
祉
ワ
ン
ス

ト
ッ
プ
サ
ー
ビ
ス
』
の
形
態
へ
と
進
歩

し
ま
し
た
。
安
藤
診
療
所
長
は
記
録

に
あ
る
限
り
１１
代
目
以
上
の
所
長
で

す
。
医
師
が
確
保
で
き
な
い
苦
し
い

時
代
も
あ
り
ま
し
た
が
、
７０
年
以
上

に
わ
た
り
住
民
の
健
康
へ
の
願
い
に

応
え
て
き
ま
し
た
。

医
師
紹
介

（
前
列
右
か
ら
）

安
藤
公
二
　
退
任

濵
口
　
實
　
原
村
国
保
直
営
診
療
所
長

　
　
　
　
　
諏
訪
中
央
病
院
（
保
健
医
療
福
祉
管
理
者
　
外
科
）

（
後
列
右
か
ら
）

奥
　
知
久
　
日
本
プ
ラ
イ
マ
リ
・
ケ
ア
連
合
学
会
　
家
庭
医
療
専
門
医
・
指
導
医

　
　
　
　
　
（
諏
訪
中
央
病
院
平
成
２２
年
〜
平
成
３１
年
３
月
勤
務
）

松
本
夏
実
　
諏
訪
中
央
病
院
　
（
総
合
診
療
専
攻
医
）

渡
辺
慶
介
　
諏
訪
中
央
病
院
　
（
神
経
内
科
医
長
）

上
原
悠
也
　
諏
訪
中
央
病
院
　
（
外
科
医
長
）

　
　
　
　
　
（
日
本
プ
ラ
イ
マ
リ
・
ケ
ア
連
合
学
会
　
認
定
医
）

長
坂
和
彦
　
諏
訪
中
央
病
院
　
（
東
洋
医
学
科
部
長
）

　
　
　
　
　
平
成
６
年
〜
令
和
元
年
９
月
勤
務

　
　
　
　
　
２５
年
間
漢
方
外
来
を
担
当

（
上
か
ら
）

安
藤
親
男
　
リ
バ
ー
サ
イ
ド
ク
リ
ニ
ッ
ク
所
長

　
　
　
　
　
（
日
本
プ
ラ
イ
マ
リ
・
ケ
ア
連
合
学
会
　
認
定
医
・
指
導
医
）

遠
藤
誠
子
　
富
士
見
高
原
医
療
福
祉
セ
ン
タ
ー
　
（
内
科
）

五
藤
雅
人
　
リ
バ
ー
サ
イ
ド
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
　
　
　
　
（
日
本
プ
ラ
イ
マ
リ
・
ケ
ア
連
合
学
会
　
家
庭
医
療
専
門
医
） ※

午
後
の
休
診
が
火
曜
日
に
替
わ

り
ま
す
。

※

漢
方
外
来
は
９
月
６
日
で
終
了

し
ま
し
た
。

※

９
月
３０
日（
月
）ま
で
の
担
当
医

は
、１８
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※

10
月
は
移
行
期
間
の
た
め
、担
当

医
が
変
わ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
問
　
原
村
国
保
直
営
診
療
所

　
☎
７
９-

２
７
１
６
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国保だより

・スタイル(体型)を良くしたい
・健康的にダイエットしたい
・腰痛・肩こり
・ひざ痛を緩和したい
・血圧を安定させたい
・カラダの調子を良くしたい
・血糖値や中性脂肪など健診数値を改善したい

昨年度の実施風景(ストレッチ指導)

・募集人数　先着30名
・参加資格　国保加入者で健康体力づくりに取り組
みたい方
※現在療養中などで医師から運動を止められてい
る方は参加できません　　　

・申込方法　お電話にてお申込みください
（平日午前8時30分～午後5時15分）
・時間　午後１時30分～午後３時（午後１時受付）
・場所　原村保健センター　そよかぜ
・参加費用　無料
・持ち物　運動ができる服装、タオル、飲料水　　
ヨガマット（バスタオルでも可）

申　保健福祉課　健康づくり係　  ☎７５－０２２８
問　保健福祉課　医療給付係　　 ☎７９－７９２５

募集要項

　家の中で簡単にできる運動を通して、運動習慣の定着と生活習慣病の予防、スタイル
アップを目指します。
　教室では、ピラティスの要素を取り入れた体にやさしい簡単な体操を行います。奮って
ご参加ください。

こんな方におススメです

健康スタイルアップ教室のご案内

１０月から新しい被保険者証で受診してください
■
被
保
険
者
証
の
更
新

　
国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
み
な
さ

ん
が
現
在
使
用
し
て
い
る
被
保
険
者

証
は
、
９
月
末
日
で
有
効
期
限
が
切

れ
、
１０
月
１
日
か
ら
新
し
い
被
保
険

者
証
を
使
用
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
高
齢
受
給
者
証
（
若
竹
色
）

を
お
持
ち
の
方
は
被
保
険
者
証
と
あ

わ
せ
て
医
療
機
関
の
窓
口
に
ご
提
示

く
だ
さ
い
。

　
令
和
２
年
８
月
か
ら
７０
歳
以
上
の

被
保
険
者
に
交
付
し
て
い
る
高
齢
受

給
者
証
と
被
保
険
者
証
が
一
体
化
さ

れ
１
枚
に
な
り
ま
す
。

　
こ
れ
に
伴
い
、
新
し
い
被
保
険
者

証
の
有
効
期
限
が
令
和
２
年
７
月
３１

日
に
な
り
ま
す
。

※

古
い
被
保
険
者
証
は
裁
断
し
て
破

棄
し
て
い
た
だ
く
か
、
役
場
１
階
保

健
福
祉
課
医
療
給
付
係
ま
で
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

今年の色は、「藤色」です
※退職者用は「黄色」です

■
㊫
の
被
保
険
者
証

　
対
象
の
方
は
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

○
対
象
者

　
原
村
か
ら
住
民
票
を
移
さ
れ
て
い

る
学
生
の
方
で
、
引
き
続
き
被
保
険

者
証
が
必
要
な
方
。

※

今
年
４
月
以
降
に
申
請
し
た
方
は

不
要
で
す
。

○
持
ち
物

①
印
か
ん
　

②
被
保
険
者
証
　

③
個
人
番
号
の
確
認
で
き
る
も
の(

個

人
番
号
カ
ー
ド
等)

　

④
窓
口
に
来
ら
れ
る
方
の
本
人
確
認

書
類(
運
転
免
許
証
等)

　

⑤
在
学
証
明
書(

学
生
証
の
写
し
可)

問
　
保
健
福
祉
課
　
医
療
給
付
係

☎
　
７
９
ー
７
９
２
６
（
直
通
） 

医療費のお知らせ（医療費通知）について
■
医
療
費
通
知

　
被
保
険
者
の
皆
様
が
受
診
状
況
を

確
認
し
、
日
ご
ろ
の
健
康
管
理
に
活

か
す
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
医
療
に
対
す
る
認
識
を
深

め
る
こ
と
で
医
療
費
の
増
加
が
抑
え

ら
れ
国
民
健
康
保
険
財
政
の
健
全
な

運
営
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
な
お
、
医
療
費
通
知
は
、
所
得
税

確
定
申
告
の
医
療
費
控
除
の
医
療
費

明
細
書
と
し
て
使
用
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
詳
細
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
医
療
費
通
知
の
発
送
時
期

　
発
送
時
期
に
つ
い
て
は
、
下
の
表

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※

申
告
手
続
き
に
間
に
合
わ
な
い
診

療
月
（
令
和
元
年
１１
月
・
１２
月
診
療

分
）
は
、
別
途
領
収
書
に
基
づ
い
て

「
医
療
費
控
除
の
明
細
書
」
を
作
成

し
、
そ
の
明
細
書
を
申
告
書
に
添
付

し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

後発医薬品（ジェネリック医薬品）利用差額通知について

■
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

　
先
発
医
薬
品(

新
薬)

の
特
許
が
切
れ

た
後
に
同
一
成
分
（
効
能
・
効
果
等
）

の
医
薬
品
と
申
請
さ
れ
、
厚
生
労
働

省
の
認
可
の
も
と
で
製
造
・
販
売
さ

れ
た
新
薬
よ
り
安
価
な
医
薬
品
の
こ

と
で
す
。

　
個
人
の
医
療
費
負
担
軽
減
は
も
と

よ
り
、
国
民
医
療
費
全
体
の
負
担
を

軽
減
で
き
る
医
薬
品
で
す
。

　
利
用
差
額
通
知
は
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
に
切
り
替
え
る
こ
と
に
よ

り
個
人
の
医
療
費
負
担
が
ど
の
程
度

軽
減
さ
れ
る
か
を
確
認
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
利
用
す

る
場
合
は
、
医
師
や
薬
剤
師
に
相
談

し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
原
村
役
場
１
階
医
療
給
付

係
窓
口
に
て
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
シ
ー
ル

を
配
布
し
て
い
ま
す
の
で
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
を
希
望
す
る
方
は
、

被
保
険
者
証
や
お
薬
手
帳
に
貼
り
付

け
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
後
発
医
薬
品(

ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品)
利
用
差
額
通
知
の

発
送
時
期

　
発
送
時
期
に
つ
い
て
は
、
左
の
表
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

※

生
活
習
慣
病(

高
血
圧
症
、
糖
尿
病

等)

や
慢
性
疾
患
等
へ
の
効
能
を
持
つ

医
薬
品
を
通
知
対
象
と
し
て
い
ま
す
。

　　　発送時期　　　　　　　　　　　　　　　診療月

令和元年９月発送（予定）　　平成３１年１・２・３・４月診療分及び令和元年５月診療分

令和２年２月発送（予定）　　令和元年６・７・８・９・１０月診療分

　　　発送時期　　　　　　　　　対象月

令和元年９月発送（予定）　　平成３１年４月調剤分

令和２年２月発送（予定）　　令和元年１０月調剤分

問　医療費控除について　 諏訪税務署　                  ☎５２－１３９０
　　医療費通知について　保健福祉課　医療給付係　☎７９－７９２６

問　国保中央会コールセンター　☎０１２０－５３－０００６
　　保健福祉課　医療給付係　  ☎７９－７９２６

有効期限：令和２年７月３１日

　　　              日程

９月

１０月

１１月

１２月

１月

２月

２６日（木）

７日（月）、２４日（木）

５日（火）特別講座
２８日（木）

９日（月）、２６日（木）

６日（月）、２３日（木）

３日（月）、２７日（木）

　　　　　        講師

［運動教室］
小林あかね先生
（ＮＳＣＡ認定パーソナルトレーナー
・ＰＦＡピラティスコーチ）
※初回と最終日は、計測があります。
早めにお越しください。

［１１月５日特別講座］
根本賢一先生
松本大学教授

新




