
TEL.79-7922（直通）
E-Mail:muradukuri@vill.hara.nagano.jp

村づくり戦略推進室
　　　　村づくり係からのお知らせ
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第
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訪
�
�
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�
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下
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�
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教
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�
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�
�
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�
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�
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問
�
合
�
�
�
�
�
�
�

様
々
な
交
流
と
出
会
い

テ
・
ハ
エ
レ
ン
ガ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

市長と政策談義
11月24日　マーク　ボール市長宅

マーク市長より説明を受ける参加者
11月23日  フランクリン市議場にて

パツマホエの６年生と紙紐による人形製作
11月23日　パツマホエ小学校にて

�
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流
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友
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互
友

好
都
市
�
締
結
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今
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�
周
年
�
迎

�
�
す
�
�
�
過
去
10
回
�
中
学
生
海
外

�
�
�
�
�
�
�
実
施
�
�
�
�
人
�
生
徒

�
23
人
�
引
率
者
�
�
�
�
�
�
訪
�
�
�

�
す
�
友
好
都
市
�
�
交
流
�
�
�
�
深

�
�
�
�
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�
�
�
財
�
自
治
体
国
際
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協
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�
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支
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特
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々
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交
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�
出
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�
�
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人
�
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団

10
人
�
海
外
友
好
都
市
�
�
�
�
�
�
�
�

市
�
�
�
�
区
�
派
遣
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
参
加
�
�
�
10
人
�
�
ず
�
�
国

際
交
流
�
意
欲
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�
方
々
�
�
現
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業
�
�
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交
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会
�
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原
村
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姉
妹
都
市
�
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民
�
紹
介
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�

１０

セ
ル
リ
の
収
穫
体
験
を
す
る
五
味
団
長

11
月
24
日　

フ
ラ
ン
ク
リ
ン
市
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

セ
ル
リ
農
園

原
村
が
、世
界
を
リ
ー
ド

11
月
26
日

　
　
　

ロ
ト
ル
ア
に
て

１１

日
時
●
2
月
５
日
火

　

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
４
時

会
場
●
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー　

多

目
的
ホ
ー
ル

内
容
●
児
童
相
談
所
及
び
児
童
自

立
支
援
施
設
の
役
割
、
機
能
、
現

状
に
つ
い
て

講
師
●

　

諏
訪
児
童
相
談
所　

美
谷
島
所
長

　

長
野
県
波
田
学
院　

岡
村
院
長

※
予
約
は
不
要
で
す
。ご
参
加
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先
●

　

保
健
福
祉
課
社
会
福
祉
係　

　

☎
７
９
‐
７
０
９
２

会
場
●
諏
訪
湖
浄
化
講
演
会

日
時
●
２
月
13
日
水

　

午
後
７
時
〜
午
後
８
時
30
分

場
所
●
Ｒ
Ａ
Ｋ
Ｏ
華
乃
井
ホ
テ
ル

（
諏
訪
市
高
島
２
‐
１
２
０
０
‐
３
）

主
催
●

 

・
諏
訪
湖
浄
化
対
策
連
絡
協
議
会

 

・
美
し
い
環
境
づ
く
り
諏
訪
地
域 

　

推
進
会
議

 

・
長
野
県
諏
訪
地
方
事
務
所

対
象
●

 

・
諏
訪
地
域
６
市
町
村
の
一
般
市
民

 

・
諏
訪
湖
浄
化
に
取
り
組
む
団
体

 

・
企
業
、各
種
団
体

 

・
行
政
機
関
職
員

講
師
●
特
定
非
営
利
活
動
法
人
ア

サ
ザ
基
金
代
表
理
事　

飯
島
博

テ
ー
マ
●
「
湖
も
人
も
元
気
に
な
る

地
域
づ
く
り
〜
霞
ヶ
浦
ア
サ
ザ
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

問
い
合
わ
せ
先
●

　

建
設
水
道
課
環
境
係

　

☎
7
9
‐
７
９
３
３（
直
通
）

勤
務
条
件
●

【
勤
務
先
】
諏
訪
地
域
障
害
者
自

立
支
援
セ
ン
タ
ー

（
諏
訪
市
小
和
田
19
番
３
号　

諏

訪
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

【
勤
務
内
容
】
受
付
、
来
所
者
へ

の
対
応
、
講
座
等
行
事
の
企
画
・

運
営
（
ワ
ー
ド
、
エ
ク
セ
ル
の
で

き
る
方
）

【
勤
務
時
間
】
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
30
分

【
休
日
】
土
日
祝
日

【
賃
金
形
態
】
日
額
５
，
７
０
０

円
（
一
ヶ
月
約
21
日
勤
務
）

　

※
月
末
締
め
月
末
支
払
い

　

※
通
勤
手
当
あ
り

【
募
集
人
数
】
１
名

申
込
先・問
い
合
わ
せ
先
●

　

諏
訪
地
域
障
害
者
自
立
支
援
セ

　

ン
タ
ー（
担
当
：
長
井
）

　

☎
５
４
‐
７
７
１
３

所
在
地
●
東
京
都
調
布
市
若
葉
町

（
京
王
線
仙
川
駅
下
車
５
分
）

応
募
資
格
●

・
長
野
県
内
在
住
者

・
東
京
都
内
、
近
郊
に
所
在
す
る

４
年
制
大
学
へ
平
成
20
年
４
月
進

学
予
定
の
男
子
学
生

募
集
人
員
●
若
干
名

所
要
経
費
●

入
館
金
（
入
館
時
）
４
０
，
０
０
０
円  

館
費
（
夕
食
代
を
含
む
月
額
）　

　
　
　
　
　
　

５
５
，
０
０
０
円

個
室
電
気
料
（
月
額
）

　
　
　
　
　
　
　

使
用
量
に
よ
る

設
備
●
（
１
人
１
室
）
机
・
ベ
ッ

ド
・
書
棚
・
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
・
エ

ア
コ
ン
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
接
続

端
子
完
備

選
考
面
接
日
時
・
場
所
●

第
１
回
▼
２
月
24
日
日

　

午
後
１
時
―
長
善
館　

第
２
回
▼
３
月
９
日
日

　

午
後
１
時
―
長
善
館　

※
応
募
書
類
提
出
期
限
は
面
接
日

前
日
必
着
と
な
り
ま
す
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

応
募
書
類
請
求
先
・
問
い
合
わ
せ
先
●

　

長
善
館
諏
訪
事
務
局（
今
井
正
喜
）

　

〒
3
9
2
‐
0
0
0
5

　

諏
訪
市
岡
村
1
‐
3
‐
1
6

　

☎
５
２
‐
３
８
１
２

イ
ベ
ン
ト

I N F O R M A T I O N児
童
施
設
講
演
会
の
開
催

募　

集

訪
湖
浄
化
講
演
会
」
開
催

「
諏

諏
訪
地
域
障
害
者
自
立
支
援

セ
ン
タ
ー
職
員
募
集

財
諏
訪
郷
友
会
の
学
生
寮

〝
長
善
館
〞館
生
募
集

日 土金木水火月

Ｊａｎｕａｒｙ  t o  F e b r u a r y

■原村診療所［☎79-2716］
土曜日、日曜日、祝日

■地域福祉センター［☎79-7092］
土曜日、日曜日、祝日

■老人憩の家［☎79-2111（内線128）］
日、火、木曜日

■中央公民館［☎79-4815］
2/9、2/10【清掃日】

■社会体育館［☎79-4922］
火曜日、１/16、2/13

■図書館［☎70-1500］
月曜日、祝日、1/15、1/25、2/12

■八ヶ岳美術館［☎74-2701］
無　休

■八ヶ岳自然文化園［☎74-2681］
火曜日、1/16、2/13

■もみの湯［☎74-2911］
1/16、2/6

■役場［☎79-2111］
土曜日、日曜日、祝日

1 月 2月

　 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31 1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15

（　
）



１３ １２

■
フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー

　

○
１
／
２６
土　

○
２
／
９
土

　

正
午
〜
午
後
５
時

■
南
諏
親
善
ス
ケ
ー
ト
大
会

　

○
１
／
２６
土 

午
後
４
時

■
筋
力
ア
ッ
プ
教
室

　

○
１
／
３１
木 

午
後
７
時
30
分

■
ス
キ
ー
教
室

　

①
２
／
７
木　

②
２
／
１４
木

　

午
後
６
時
30
分

　

富
士
見
高
原
ス
キ
ー
場

■
利
用
者
会
議

　

○
２
／
９
土 

午
後
７
時
30
分

中
央
公
民
館 

　
　
　
　
　

☎
7
9
‐
4
8
1
5

■
Ｉ
Ｔ
ワ
ー
ド
講
習
Ｂ

　

①
１
／
２１
月　

②
１
／
23
水

　

③
１
／
25
金　

④
１
／
28
月

　

⑤
１
／
30
水 

午
後
７
時

■
ふ
れ
あ
い
学
級

　

⑩
１
／
22
火　

⑪
２
／
１２
火

　

午
後
１
時
15
分

■
あ
ひ
る
ク
ラ
ブ

　

⑮
１
／
31
木　

⑯
２
／
７
木

　

午
前
９
時
30
分

■
ジ
ュ
ニ
ア
教
室
⑧

　

○
２
／
２
土 

午
前
９
時
30
分

■
Ｉ
Ｔ
サ
ポ
ー
ト
相
談
会
（
要
予
約
）

　

○
２
／
６
水 

午
後
１
時
〜
８
時

■
編
物
教
室

　

○
１
／
2９
火 

午
前
９
時
30
分

　

大　

人　

１
，８
０
０
円

　

子
ど
も　

１
，５
０
０
円

◎
そ
り（
１
時
間
）　

４
０
０
円

期
間
●
積
雪
状
況
に
よ
り
ま
す
の

で
、詳
し
い
情
報
は
直
接
お
電
話

に
て
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
●

　

八
ヶ
岳
自
然
文
化
園

　

☎
７
４
‐
２
６
８
１（
直
通
）

　

確
定
申
告
を
し
な
く
て
よ
い
場

合
で
も
、次
の
よ
う
な
方
は
、還
付

を
受
け
る
た
め
の
確
定
申
告
書
を

提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

〇
給
与
所
得
や
退
職
所
得
の
あ
る

方
で
雑
損
控
除
・
医
療
費
控
除
・
寄

付
金
控
除
・
住
宅
借
入
金
等
特
別
控

除
な
ど
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
方

〇
給
与
所
得
者
で
年
の
中
途
で
退

職
し
、そ
の
後
就
職
し
な
か
っ
た
た

め
年
末
調
整
を
受
け
な
か
っ
た
方

〇
予
定
納
税
を
し
た
が
、確
定
申

告
の
必
要
が
な
く
な
っ
た
方

確
定
申
告
書
の
提
出
期
間
●
１
月

か
ら
３
月
17
日
月
※
確
定
申
告
書

の
提
出
期
間
は
申
告
会
場
が
大
変

混
雑
し
ま
す
の
で
、ご
自
分
で
記
入

し
て
、お
早
め
に
郵
送
な
ど
に
よ
り

提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

相
談
窓
口
の
ご
案
内
●
関
東
信
越

税
理
士
会
諏
訪
支
部
で
は
、下
記

の
と
お
り
、給
与
所
得
者
や
年
金

を
受
給
さ
れ
て
い
る
方
を
対
象
に

無
料
税
務
相
談
を
行
っ
て
お
り
ま

す（
2
月
15
日
ま
で
は
、還
付
申
告

が
対
象
と
な
り
ま
す
）。

【
諏
訪
税
務
署
】

　

２
月
14
日
木
〜
３
月
12
日
水

　

午
前
９
時
〜
午
後
３
時

【
岡
谷
市
民
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ル
ー
ム

（
イ
ル
フ
プ
ラ
ザ
向
い
立
体
駐
車
場

２
階
）及
び
茅
野
市
役
所 

議
会
棟
】

　

２
月
４
日
月
〜
２
月
14
日
木　

　
（
6
日
を
除
く
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

※
そ
れ
ぞ
れ
土
日
、祝
日
は
除
く

そ
の
他
●

　

国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
申

告
書
の
作
成
が
で
き
ま
す
。

確
定
申
告
書
の
提
出
先
・
問
い
合
わ

せ
先
●

　

諏
訪
税
務
署　

個
人
課
税
第
１

　

部
門（
〒
３
９
２
―
８
６
１
０
諏

　

訪
市
清
水
２
丁
目
５
番
２
２
号
）

　

☎
５
７
‐
５
２
１
１（
直
通
）

　

未
成
年
者
喫
煙
防
止
取
り
組
み

の
一
環
と
し
て
、長
野
県
の
た
ば
こ

自
動
販
売
機
は
、今
年
６
月
ま
で

に
成
人
識
別
た
ば
こ
自
動
販
売
機

に
変
わ
り
ま
す
。こ
の
自
販
機
で
た

ば
こ
を
購
入
す
る
際
に
は
、（
社
）

日
本
た
ば
こ
協
会
が
成
人
に
の
み

発
行
す
る
専
用
の
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド

「
t
a
s
p
o
」が
必
要
に
な
り
、自

　

長
野
県
岡
谷
技
術
専
門
校
で
は
、

「
も
の
づ
く
り
」の
で
き
る
技
術
者

を
目
指
し
て
学
ぶ
訓
練
生
を
募
集

し
て
い
ま
す
。見
学
も
で
き
ま
す
。

募
集
科
目
・
定
員
・
対
象
・
必
要
経
費
●

◎
も
の
づ
く
り
技
術
科
（
1
年

間
）
・
８
名
程
度
・
電
子
／
機
械

／
制
御
関
連
の
製
造
業
各
社
に
就

職
を
目
指
す
方
・
授
業
料
と
教
材

費
が
１
年
間
で
24
万
円

◎
機
械
制
御
コ
ー
ス
（
6
ヶ
月

間
）
・
10
名
程
度
・
機
械
／
制
御

関
連
の
製
造
業
各
社
へ
早
期
の
就

職
を
目
指
す
方
・
教
材
費
の
み

６
ヶ
月
間
で
７
万
５
千
円

応
募
対
象
者
●

①
高
等
学
校
卒
業
者
（
平
成
20
年

３
月
に
卒
業
の
者
も
含
む
）
、
そ

れ
と
同
等
以
上
の
学
力
を
有
す
る

と
認
め
ら
れ
た
者

募
集
期
間
●

第
１
回
▼
１
月
４
日
金
〜
１
月
18
日
金

第
２
回
▼
２
月
７
日
木
〜
２
月
19
日
火

第
３
回
▼
２
月
27
日
水
〜
３
月
14
日
金

※
雇
用
保
険
受
給
者
又
は
受
給
予

定
者
は
、
必
ず
最
寄
の
公
共
職
業

安
定
所
を
経
由
し
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先
●

　

岡
谷
技
術
専
門
校

　

☎
２
２
‐
２
１
６
５

　

放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
な
ど
の

放
送
に
よ
り
授
業
を
行
う
通
信
制

の
大
学
で
す
。
選
科
・
科
目
履
修

生
は
、
入
学
す
る
年
度
の
初
め
に

お
い
て
満
15
歳
以
上
で
あ
れ
ば
誰

で
も
入
学
で
き
ま
す
。

　

現
代
社
会
か
ら
求
め
ら
れ
る
高

度
な
専
門
的
学
識
及
び
知
的
技
能

の
修
得
を
目
的
と
し
て
、
放
送
大

学
大
学
院
文
化
科
学
研
究
科
も
設

置
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

第
１
学
期
入
学
生
募
集
期
限
●

　

２
月
29
日
金

資
料
の
請
求・問
い
合
わ
せ
先
●

　

放
送
大
学
長
野
学
習
セ
ン
タ
ー

　

☎
５
８
‐
２
３
３
２

　

八
ヶ
岳
自
然
文
化
園
で
は
、冬
で

も
園
内
を
散
策
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う「
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
」の

貸
し
出
し
を
し
て
い
ま
す
。ゲ
レ
ン

デ
ス
キ
ー
の
よ
う
な
華
や
か
さ
は
な

い
も
の
の
、自
然
の
林
の
中
の
道
を

自
分
の
ペ
ー
ス
で
の
ん
び
り
と
ピ
ク

ニ
ッ
ク
気
分
で
楽
し
め
ま
す
。そ
り

も
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。暖
か
い
服

装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

貸
し
出
し
費
用
●

◎
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー

販
機
の
カ
ー
ド

読
み
取
り
部
に

タ
ッ
チ
す
る
こ
と

で
成
人
識
別
を

行
い
、た
ば
こ
が

買
え
る
仕
組
み

に
な
り
ま
す
。

　

長
野
県
で
の
カ
ー
ド
の
申
込
受

け
付
け
は
２
月
よ
り
開
始
し
、所

定
の
手
続
き
に
よ
り
申
込
者
が
成

人
で
あ
る
こ
と
を
厳
正
に
審
査
し

た
上
で
発
行
さ
れ
、６
月
よ
り
使

用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。発
行

手
数
料
、年
会
費
は
無
料
で
す
。申

込
書
は
た
ば
こ
販
売
店
店
頭
な
ど

で
入
手
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先
●

　
（
社
）日
本
た
ば
こ
協
会

タ
ス
ポ　

ダ
イ
ヤ
ル

０
１
２
０
‐
７
７
７
‐
５
４
０

社
会
体
育
館 

　
　
　
　
　

☎
7
9
‐
4
9
2
2

■
村
民
冬
季
ス
ポ
ー
ツ
祭

　

○
１
／
１９
土 

午
前
８
時

■
テ
ニ
ス
教
室

　

②
１
／
20
日　

③
１
／
27
日　

　

④
２
／
３
日　

⑤
２
／
１０
日

　

午
後
７
時

■
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
教
室

　

⑦
１
／
2１
月　

⑧
１
／
28
月

　

⑨
２
／
４
月　

⑩
２
／
１１
月

　

午
前
９
時
〜

カ
ル
チ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

家庭児童相談　問☎79-7092
◇日時／１月１８日(金)、２月１・８・１５日(金)　
　午後２時～４時
◇場所／保健センター２階
◇担当／中村由美子相談員

心配ごと相談所　問☎79-7228
◇日時／２月３日(日)
　午後１時～5時
◇場所／保健センター２階
◇担当／永田安一相談員

税務相談所　問☎28-6666
◇日時／２月１３日(水)  午前10時～正午
◇場所／下諏訪商工会議所会館２階
◇担当／関東信越税理士会諏訪支部の税理士

国民年金相談会　問☎23-3661
◇日時／１月２２日(火)
　午後１時～午後５時
◇場所／中央公民館 講義室
◇担当／岡谷社会保険事務所職員

消費生活相談　問☎23-8260
◇日時／第3火曜日・土曜日・日曜日・祝日以外
　午前10時～午後6時
◇場所／岡谷市中央町（ララオカヤ1階）
◇担当／県消費生活センターおかや

顧問弁護士による民事介入暴力無料巡回
相談所　問☎026-235-2140
◇日時／１月２３日(水) 
　午後１時～午後４時
◇場所／松本市役所東庁舎４３会議室
◆日時／２月７日(木) 
　午後１時～午後４時
◆場所／長野市勤労者女性会館
　　　　しなのき２号室

ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー

　
　
　

ス
キ
ー
＆
そ
り

所
得
税
の
確
定
申
告
書
は

自
分
で
書
い
て
お
早
め
に

放
送
大
学
入
学
生
募
集

自
販
機
で
の
た
ば
こ
購
入
は

専
用
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
が
必
要
で
す

平
成
20
年
度
訓
練
生

追
加
募
集

国税庁ホームページ＿アドレス
http://www.nta.go.jp

タ　

 

ス　

 

ポ

●次回の催し物●

図書館講座
日時/１月２３日（水）
　　午後１時30分～
場所/原村図書館２階
内容/絵手紙教室
★申し込みが必要となり
ます。詳しくは図書館へ
お問い合わせください。
図書館のおたのしみ会
日時/２月６日（水）
　　午後４時～
場所/原村図書館２階
内容 / 紙芝居、絵本の読
み聞かせ、ブックトーク（本
の紹介）、おりがみ製作。
↓クリスマス会の様子
小学生図書館ボランティアの
リコーダー演奏もありました。

太陽への道　評伝　
彫刻家 ・ 清水多嘉示の生涯
早坂義征（長野日報社）

※紹介本表紙掲載については、出版社の許諾済みです。

“原村が生んだ著名な彫刻家・清
水多嘉示の生涯と作品を描いたも
のです。足かけ四年の歳月をかけ
て書き上げました。多嘉示は国際
的にも高く評価された彫刻家であ
りましたが、同時にすばらしい画家
でもあり、優れた教育者でもありま
した。彼の最終肩書は、文化功労
者、日本芸術院会員、武蔵野美術
大学名誉教授、原村名誉村民など
です。彼の墓は当村柳沢の御柱街
道に面して建っております”（著者
のことばより）
　この本とともに、原村が生んだ
世界的芸術家・清水多嘉示の生涯
を、ぜひご一読ください。

父の死、戦時下のＯＬ生活、疎
開、生涯の師との出会い、波乱の
結婚生活･･･生誕から「作家の自
立」までを綴る、著者初の自伝。
「週刊朝日」連載を加筆訂正し
単行本化。

自伝　じょうちゃん
松谷みよ子（朝日新聞社）

だから子どもの本が好き
藤直子・斉藤惇夫ほか（成文社）

なぜ子どもの本が好きか、なぜ子
どもの本にかかわるのか、子ども
の本とは何か。５人の著者たちが
それぞれの立場、それぞれの方
法で「だから子どもの本が好き」と
答えた、セミナーでのライブ記録。

ねこのおんがえし
中川季枝子文　山脇百合子絵（のら書店）

ちょっとだけ
瀧村有子さく　鈴木永子え（福音館書店）

児童図書

図書館からの
　　　　お知らせ

■開館：火～日曜日、午前10時～午後6時15分
■休館：毎週月曜日、国民の祝日、1/15（火）、1/25（金）

w w w . l i b n e t - s u w a . g r . j p

明るく、楽しく、ゆかいなむかしば
なしを、いきいきとした文と親し
みやすい絵で贈ります。「とらとき
つね」「桃太郎」「さるのきも」「山
伏とたぬき」など、全部で12編を
収録。

なっちゃんは弟が生まれてお姉さ
んになりました。おかあさんの手
を借りずに１人で色々挑戦して、
そのたびに“ちょっとだけ”成長し
ていきます。頑張る子どもの姿を
母親の愛情とともに描く絵本。

お
知
ら
せ

募　

集

原村出身の彫刻家、清水多嘉示の評
伝が出版され、著者より本を寄贈して
いただきました。

長野県岡谷技術専門校Ｅメールアドレス　okagisen@pref.nagano.jp



１５ １４ 

　

第
91
回「
村
長
と
話
し
合
う
日
」

を
行
い
ま
す
。希
望
者
は
総
務
課

ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
１
月
21
日
月

　

午
後
１
時
〜
午
後
７
時

■
場
所
／
原
村
役
場　

村
長
室

■
そ
の
他
／

「
村
長
室
へ
よ
う
こ
そ
事
業
」村
長

の
在
庁
時
で
都
合
の
つ
く
限
り
懇

談
に
応
じ
ま
す
。

　

野
菜
や
花
卉
の
作
柄
安
定
を
目

的
と
し
て
設
置
し
た
農
業
用
パ
イ

プ
ハ
ウ
ス
で
、
次
に
該
当
す
る
施

設
に
対
す
る
、
平
成
19
年
度
農
業

用
パ
イ
プ
ハ
ウ
ス
設
置
補
助
金
の

　

お
子
さ
ん
の
健
や
か
な
成
長
を

願
い
次
の
と
お
り
、
原
村
誕
生
会

を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時
／
２
月
19
日
火

　

受
付
▼
午
前
９
時
30
分

　

開
会
▼
午
前
10
時

■
会
場
／
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー　

　

多
目
的
ホ
ー
ル

■
対
象
者
／
平
成
19
年
４
月
２
日

　

か
ら
平
成
19
年
９
月
30
日
ま
で

　

に
生
ま
れ
た
お
子
さ
ん

■
内
容
／
記
念
品
の
贈
呈
、
記
念

　

撮
影
、
子
育
て
の
お
話
な
ど
。

※
保
護
者
の
方
は
お
子
さ
ん
と
一

　

緒
に
ご
出
席
く
だ
さ
い
。

　

所
得
税
や
地
方
税
で
は
、
申
告

す
る
本
人
ま
た
は
扶
養
親
族
が

「
障
害
者
（
ま
た
は
特
別
障
害
者
）
」

に
該
当
す
る
場
合
、「
障
害
者
控

除
」
と
し
て
一
定
金
額
を
所
得
か

ら
差
し
引
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

身
体
障
害
者
手
帳
等
の
交
付
を

受
け
て
い
な
く
て
も
、
65
歳
以
上

の
老
齢
者
で
精
神
又
は
身
体
等
に

障
害
を
お
持
ち
の
方
は
、
障
害
程

度
に
応
じ
て
「
障
害
者
控
除
」
又

申
請
受
け
付
け
を
次
の
と
お
り
行

い
ま
す
。

①　

平
成
18
年
に
設
置
し
平
成
19

年
に
精
算
が
済
ん
だ
も
の
。

②　

平
成
19
年
に
設
置
及
び
精
算

が
済
ん
だ
も
の
。

▼
た
だ
し
、
他
の
公
的
補
助
金
を

受
け
て
設
置
し
た
パ
イ
プ
ハ
ウ
ス

は
補
助
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

▼
信
州
諏
訪
農
協
か
ら
購
入
し
た

も
の
に
つ
い
て
は
、
農
協
が
手
続

き
を
し
ま
す
の
で
本
人
の
手
続
き

は
不
要
で
す
。

■
補
助
額
／

「
パ
イ
プ
ハ
ウ
ス
設
置
価
格
」
も
し

く
は
「
設
置
面
積
（
㎡
）
に
１
６
０
０

円
を
掛
け
た
額
」の
ど
ち
ら
か
低
い

額
の
10
分
の
１
以
内
。

■
受
付
期
間
及
び
申
請
場
所
／

１
月
21
日
月
〜
１
月
25
日
金
の
午

前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
30
分
ま

で
。
農
林
商
工
観
光
課
農
政
係
で

受
け
付
け
ま
す
。

■
持
ち
物
／

は
「
特
別
障
害
者
控
除
」
の
対
象

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

申
告
に
は
、
村
が
交
付
す
る

「
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
」

が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、
該
当

さ
れ
る
と
思
わ
れ
る
方
は
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　

保
育
園
や
幼
稚
園
に
行
く
前
の

お
子
さ
ん
の
遊
び
の
場
や
保
護
者

　

の
仲
間
づ
く
り
の
場
に
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

■
時
間
／
午
前
10
時
〜
正
午

■
２
月
の
開
設
日
／

　

１
日
金
、
５
日
火
、
７
日
木
、

　

８
日
金
、
14
日
木
、
15
日
金
、

　

19
日
火
、
21
日
木
、
22
日
金
、

　

26
日
火
、
28
日
木
、

■
お
楽
し
み
会
／
２
月
５
日
火　

　

午
前
10
時
45
分
〜
午
前
11
時

▼
お
は
な
し　

お
は
な
し　

ぱ
ち
ぱ
ち

「
き
ょ
う
は
ど
ん
な
お
は
な
し
？
」

長
と
話
し
合
う
日

村

問
保
健
福
祉
課
健
康
づ
く
り
係

　

☎
79
‐
7
7
0
3
（
直
通
）

http://w
w
w.vill.hara.nagano.jp/  E-M

ail haram
ura@vill.hara.nagano.jp

TEL.0266-79-2111（代）
FAX.0266-79-5504

■議会事務局 ☎79-7951
■総務課
　総務係 ☎79-2111
 （内231）
■村づくり戦略推進室
　村づくり係 ☎79-7922
　企画係 ☎79-7942
■住民財務課
　税務係 ☎79-7923
　財政係 ☎79-7924
　住民係 ☎79-7927
■会計室
　会計係 ☎79-7935
■保健福祉課
　社会福祉係 ☎79-7092
　健康づくり係 ☎79-7092
　医療給付係 ☎79-7925
　原村診療所 ☎79-2716
　保育所 ☎79-3559
■建設水道課
　建設係 ☎79-7921
　環境係 ☎79-7933
　上下水道係 ☎79-7943
■農林商工観光課　
　農政係 ☎79-7931
　農村整備係 ☎79-7932
　商工観光係 ☎79-7929
　農業委員会 ☎79-7934
■教育委員会　教育課
　学校教育係 ☎79-7920
　文化財係 ☎79-7930
　原小学校 ☎79-2123
　原中学校 ☎79-2455
　生涯学習係 ☎79-7940
　中央公民館 ☎79-4815
　社会体育館 ☎79-4922
　原村図書館 ☎70-1500
■諏訪広域連合
　原消防署 ☎79-2442

　　　　
　
　　

問
総
務
課
総
務
係

　
☎
79
‐
2
1
1
1
（
内
線
2
3
1
）

施
設
材
料
の
数
量
等
が
わ
か
る
書

類
、
領
収
書
、
印
鑑
及
び
補
助
金

振
り
込
み
先
の
口
座
番
号
が
わ
か

る
も
の
。

　

公
職
選
挙
法
の
一
部
改
正
に
よ

り
選
挙
人
名
簿
登
録
の
閲
覧
状
況

を
公
表
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。
平
成
18
年
11
月
１
日
か
ら
平

成
19
年
10
月
31
日
ま
で
の
状
況
は

次
の
と
お
り
で
す
。

　
問
農
林
商
工
観
光
課
農
政
係

　

☎
79
‐
7
9
3
1
（
直
通
）

問
保
健
福
祉
課
社
会
福
祉
係

　

☎
79
‐
7
0
9
2
（
直
通
）

挙
人
名
簿
の
閲
覧

状
況
を
公
表
し
ま
す

選問
選
挙
管
理
委
員
会

　

☎
79
‐
7
9
5
1
（
直
通
）

65
回
原
村
誕
生
会

第

育
て
サ
ロ
ン
」
図
書
館

２
階
で
開
設
し
て
い
ま
す

「
子

業
用
パ
イ
プ
ハ
ウ
ス
設
置

補
助
金
の
受
け
付
け

農
害
者
控
除
対
象
者

認
定
書
を
発
行
し
ま
す

障 問
保
健
福
祉
課
社
会
福
祉
係

　

☎
79
‐
7
0
9
2
（
直
通
）

山
麓
朴
談

村
長
き
よ
し
の

COLUMN

5

　

村
の
中
に
子
供
た
ち
の
遊
び
声

が
満
ち
溢
れ
る
村
を
作
り
た
い
。子

供
た
ち
の
遊
ぶ
声
の
し
な
い
村
で
は

大
人
た
ち
の
元
気
も
出
な
い
し
、
村

の
将
来
も
明
る
く
輝
い
て
い
る
と
は

言
い
が
た
い
か
ら
で
す
。言
い
古
さ

れ
て
い
ま
す
が
、「
子
は
宝
」と
は
今

も
昔
も
変
ら
な
い
真
実
で
す
。

　

日
本
全
体
が
人
口
減
少
社
会
に

入
り
ま
し
た
。趨
勢
で
は
原
村
も
人

口
が
減
り
ま
す
。村
が
持
続
し
、
将

来
的
に
も
発
展
し
て
行
く
為
に
は
、

少
な
く
と
も
人
口
が
増
加
す
る
か
、

し
な
い
ま
で
も
維
持
で
き
な
く
て
は

な
り
ま
せ
ん
。理
想
的
に
は
一
万
人

の
人
口
が
欲
し
い
と
こ
ろ
で
す
。

　

原
村
で
生
ま
れ
た
子
供
で
も
全

部
が
村
に
は
残
り
ま
せ
ん
。し
か
し

人
口
が
多
け
れ
ば
、
そ
れ
だ
け
活
力

も
出
て
来
る
訳
で
、
村
づ
く
り
の
上

か
ら
は
重
要
な
こ
と
と
な
り
ま
す
。

従
っ
て
現
在
行
う
子
育
て
支
援
策

は
、
将
来
へ
の
投
資
な
訳
で
す
。苦
し

い
か
ら
と
い
っ
て
将
来
展
望
を
見
誤

ま
れ
ば
、
こ
の
村
の
未
来
は
な
い
も

の
に
な
り
ま
す
。

　

子
育
て
支
援
や
そ
の
親
達
へ
の
支

援
策
と
し
て
、
本
村
で
は
充
実
し
た

施
策
を
施
い
て
お
り
ま
す
。保
育
料

の
平
均
16
パ
ー
セ
ン
ト
減
免
、
第
２

子
半
額
、
第
３
子
以
降
無
料
、
幼
稚

園
通
園
奨
励
費
補
助
。通
園
通
学
費

補
助
。医
療
費
中
学
校
３
年
生
ま
で

支
給
。若
者
定
住
々
宅
新
築
補
助
。

病
中
児
保
育（
病
後
児
に
も
拡
大
予

定
）。妊
婦
検
診（
回
数
拡
大
予
定
）。

不
妊
治
療
。学
童
保
育
。放
課
後
教

室
事
業
。子
育
て
サ
ロ
ン
や
読
み
聞

か
せ
事
業
等
々
。

　

さ
て
生
ま
れ
た
子
供
た
ち
は
健

や
か
に
丈
夫
に
成
長
し
な
く
て
は
な

り
ま
せ
ん
。体
を
鍛
え
る
こ
と
、
心

を
鍛
え
る
こ
と
、
私
が
常
日
頃
言
っ

て
い
る
歩
い
て
通
学
も
、
一
般
論
と

し
て
こ
れ
程
良
い
機
会
は
な
い
か
ら

で
す
。通
学
途
上
に
も
数
々
の
危
険

は
あ
り
ま
す
。身
を
も
っ
て
そ
れ
を

か
わ
す
。そ
れ
に
よ
っ
て
危
機
回
避

能
力
が
身
に
つ
い
て
行
き
ま
す
。勿

論
そ
れ
は
通
学
途
上
ば
か
り
で
は

な
く
、
日
常
の
友
達
づ
き
合
い
や
遊

び
の
中
に
も
あ
り
ま
す
。親
が
い
か

に
心
配
し
て
も
、
全
部
を
親
の
庇
護

の
下
に
置
く
こ
と
な
ど
出
来
ま
せ

ん
。子
供
の
成
長
に
従
っ
て
適
切
な

ア
ド
バ
イ
ス
を
与
え
、
愛
情
を
も
っ

て
見
守
る
こ
と
こ
そ
大
切
だ
と
悟
る

べ
き
で
す
。

　
「
適
度
な
危
険
」
こ
そ
子
供
の
成

長
に
と
っ
て
最
大
の
良
薬
で
す
。本

村
の
子
供
た
ち
が
健
や
か
に
成
長

し
、
こ
の
村
が
ま
す
ま
す
盛
ん
に
な

る
こ
と
を
願
っ
て
止
み
ま
せ
ん
。

原
村
長　

清
水　

澄

□日常の病気　　風邪□
風邪だと思って油断すると、こじらせて重い
病気になる。
風邪だと思っていたら、実は違う病気だった。
「風邪は万病のもと」とは、そういう事です。

風邪の症状は、鼻水、鼻づまり、喉の痛み、咳、
熱、頭痛などです。
多くの場合はライノウィルス等の感染と
言われています。
残念ながらこれらのウィルスに対する薬はまだ開発されていません。
風邪だと思ったら、まずは養生を。
数日で自然に治るはず。
ただし、風邪で気楽に仕事を休めないのが問題。
風邪の人に優しい社会になって欲しいものです。
持病を持っている方、高齢の方は、早めに主治医と相談を。

インフルエンザウィルスの場合は、突然の高熱、関節の痛みなどが
出やすいのが特徴です。
健常な人なら養生すれば治りますが、よく効く薬もあります。
１０歳代の患者で窓から飛び降りるなど異常行動が報告され、タミ
フルという薬は使用禁止になっています。代わりの薬もありますの
で、診療所で相談を。
溶連菌やマイコプラズマ感染のときも、風邪のような症状が出ます。
この場合は抗菌剤がよく効きます。
「風邪薬を数週間も飲み続けたが、治らない」という患者さんがいます。
それは風邪ではありませんので、診療所へ。

申出者の氏名

藤森彰人

小池みのり

上嶋長雄

長野県企画局

委託者（協）

シーアイ開発

センター

長野県総務部

広報課委託者

㈱サーベイ

リサーチセンター

秋山岩一

㈱報道新聞社

利用目的の概要

統計調査

政治活動

統計調査

世論調査

政治・選挙に

関する調査

政治活動

世論調査

閲覧に係る選挙人の範囲

八ツ手区内

原村選挙人名簿登録確認

柏木区内

県政への満足度調査、

アンケート用対象者

20名抽出

平成18年度

長野県政世論調査の

対象者10名抽出

原村選挙人名簿登録確認

若年層の政治・選挙に

関する意識調査

対象者30名抽出

す
う

Dr.アンドウの健康塾

Vol.15 むらのか
か
り
つ
け
医

閲覧日

平成18年11月9日

平成18年12月25日

平成19年1月4日

平成19年1月26日

平成19年1月26日

平成19年5月17日

平成19年10月2日
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■『土砂災害１１０番』窓口（土砂災害に関する質問・相談）
☎５７－２９３６

※平日と大雨注意報・警報発令中に利用可能

1月20日日

期　日 医　科 薬　局
土橋整形外科歯科医院

☎72-3226
笠原薬局
☎72-2028

1月27日日 細田眼科医院
☎71-2727

矢崎薬局
☎73-6868

2月3日日 眞田医院
☎73-0731

ピアみどり フジモリ薬局
☎82-1288

2月10日日 池田医院
☎73-0555

■諏訪地区小児夜間急病センター
・場　　所／諏訪市四賀2299-1
・診療日及び診療時間／毎日
　　　　　　　　　　  午後7：00～午後9：00
・診療科目／小児科（けがは除く）
・お問い合わせ … ☎54-4699（よるきゅうきゅう）

●1月15日、1月22日、1月29日、2月5日、2月12日
　》時間：午後1：30～
　》場所：もみの湯
　》問い合わせ先：保健福祉課健康づくり係
　　　　　　　　　☎79-7703（直通）

●1班 1月22日（火）、2月5日（火）
大久保・柳沢・八ツ手・払沢・上里・農場・ペンション・原山

●2班 1月15日（火）、1月29日（火）、2月12日（火）
柏木・菖蒲沢・室内・中新田・南原・判之木・やつがね

■今月の納税等
・村県民税（4期）
・国民健康保険税（10期）
・介護保険料（10期）
・上・下水道使用料（11・12月分） 
納期限・口座振替日……1月31日（木）
■住民財務課窓口の時間延長  午後７時まで
・1月15日  ・1月22日  ・1月29日  ・2月5日  ・2月12日   
■人の動き
・人口 7,705人 （+4） 　　転入31
・男 3,840人 （+2） 　　転出18
・女 3,865人 （+2） 　　出生0
・世帯数 2,721世帯 （+7） 　　死亡9

平成19年12月末現在。（　）内は先月比。

池上薬局
☎72-2284

給水装置の修理は施工された指定工事店へ依頼してください。
緊急の場合は当番店でも相談にのっております。

■上水道当番指定店
1月15（火）

1月16日（水）

1月17日（木）～1月19日（土）

1月20日（日）～1月26日（土）

1月27日（日）～2月2日（土）

2月3日（日）～2月9日（土）

2月10日（日）～2月16日（土）

共栄管工㈱

㈱キタハラ

㈱有賀水道

南部建設㈱

㈲森山建設

㈲伊藤水道設備

㈲篠原鉄工建設

☎79-5254

☎72-7418

☎72-4017

☎79-5720

☎79-5730

☎79-3447

☎79-2421

もみの湯送迎福祉バス

もみの湯『介護予防教室』

●第3木曜日午後の専門外来を受診したい方は予約が必要です。
●休診　土・日曜日、祝日、年末年始
 　》問い合わせ先：☎79-2716（直通）

原村診療所

休日の当番医等　茅野・原地区医師会

 1月26日（土）

可燃ごみ 毎週火・金曜日

毎週水曜日
各地区　指定箇所

資源物

 2月14日（木）

粗大ごみ

 3月10日（月） 払沢、中新田

各地区　指定箇所

役場駐車場

▲

午前9：30～午前11：00

中新田公民館

▲

午前8：00～午前9：00

柳沢公民館

▲

午前6：30～午前7：30

 3月17日（月） 大久保、柳沢、八ツ手

 3月24日（月） 柏木、室内、菖蒲沢、やつがね、南原

 3月31日（月）判之木、上里、ペンション、原山、農場

■資源物とごみの収集日
収集時間は、各地区により決められた時間となります。

野焼き・不法投棄は法律で禁止されています。
ごみは適切に各地区指定場所に出して下さい。

不燃ごみ

笠原薬局
☎72-20282月11日㊗ ともみ内科医院

☎82-0424

 1月26日（土）

原村地域福祉センター 問保健福祉課 ☎79-7092
原村診療所 ☎79-2716

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
食
中
毒
注
意
報
発
令
！！

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。年
初
め
、
み
な
さ
ん
の

食
卓
に
は
ど
の
よ
う
な
ご
馳
走
が
並
ん
で
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　　

毎
年
の
こ
の
時
期
、「
食
と
健
康
」
に
関
し
て
多
く
問
題
に
な
る

の
が
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
で
す
。今
シ
ー
ズ
ン
も
す
で
に
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル

ス
食
中
毒
注
意
報
が
全
県
に
発
令
さ
れ
て
い
ま
す
。

　　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
、手
指
や
食
品
を
介
し
て
、口
の
な
か
か
ら
体

に
入
り
ま
す
。体
に
入
る
と
、
腸
管
内
で
ウ
イ
ル
ス
が
増
殖
し
、
嘔

吐
、
下
痢
、
腹
痛
な
ど
を
起
こ
し
ま
す
。健
康
な
方
は
感
染
し
て
も

症
状
が
軽
く
回
復
し
ま
す
が
、
子
ど
も
や
高
齢
者
な
ど
で
は
重
症

化
し
た
り
、
吐
い
た
も
の
を
喉
に
詰
ま
ら
せ
て
し
ま
っ
て
死
亡
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
つ
い
て
は
、
予
防
で
き
る
よ
う
な
ワ
ク
チ
ン

は
あ
り
ま
せ
ん
。そ
の
た
め
、
日
常
生
活
の
な
か
で
ウ
イ
ル
ス
に
感

染
し
な
い
よ
う
な
対
策
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。 

　

病
気
に
な
ら
な
い
た
め
に
は
、
毎
日
の
生
活
を
ど
う
過
ご
す
か
、

が
本
当
に
大
切
で
す
。病
気
は
私
た
ち
の
生
活
の
な
か
に
あ
る
と

い
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
を
私
た
ち
の
生
活
に
持
ち
込
ま
ず
、
今
年
一
年

の
健
康
を
願
う
月
に
し
た
い
で
す
ね
。

　
　
　
　
　
　
　
　

   　
（
保
健
福
祉
課
保
健
師　

伏
見
万
里
子
）

★
帰
宅
し
た
際
や
食
事
の
前
、
ト
イ

レ
の
後
に
は
、
必
ず
手
を
石
鹸
で

洗
い
ま
し
ょ
う
。

★
下
痢
や
嘔
吐
の
症
状
が
あ
る
人

は
、
食
べ
物
を
扱
う
の
は
避
け
ま

し
ょ
う
。

★
食
品
は
十
分
に
加
熱
処
理
し
ま

し
ょ
う
。

ノロウイルス
対　　策

　　　　　　かぼちゃは、血行改善をしてくれるビタミンEが豊富です。暖かいスープにして体を温め
るとともに、ビタミンEもしっかり摂れ、さらに温まれる一品です。

かぼちゃの豆乳スープレシピ33

①かぼちゃは、種とワタを取り、薄切りにする。
にんじんは皮をむき、輪切にしてからせん切
りにする。玉ねぎは、薄切りにする。
②水に固形スープを入れて、かぼちゃ、にんじ
ん、玉ねぎを加え、かぼちゃが柔らかくなる
まで10分ほど煮る。
③鍋のかぼちゃが柔らかくなったら、火を止め
てかぼちゃをつぶす。かぼちゃがある程度つ
ぶれたら、豆乳とコーンを入れて火に戻し、
塩・こしょうで味を調える。器に注ぎ、ドライ
パセリを散らす。

☆つくりかた

★材料（３人分）
かぼちゃ.................1/4個
にんじん.................1/4本
玉ねぎ.....................1/2個
コーン(ホール缶)...1/2缶
豆乳......................300mｌ

水.......................200ml
固形チキンスープ...1個
塩...........................少々
こしょう................少々
ドライパセリ.........少々

午後１：００～午後１：１５ H18年6、7月生保健センター２階１ 歳 半 健 診
午後１：００～午後１：１５ 保健センター２階先天性股関節脱臼検診
午前９：４５～午前１０：００ 中央公民館離 乳 食 教 室
午後１：００～午後３：００ 保健センター２階健 康 相 談
午後１：００～午後１：１５ 保健センター２階乳 児 健 診

午後１：３０～ 保健センター２階母 乳 学 級
午後１：２０～午後１：３０ 地域福祉センターＢ Ｃ Ｇ
午後１：１５～午後１：３０ 地域福祉センター母親学級前期コース①
午前９：３０～午前１１：００ 保健センター２階育 児 相 談
午前９：４５～午前１０：００ 保健センター２階む し 歯 予 防 教 室

H19年8、9、10月生

実施日・受付時間種　別 対象者場所
１月１月

２月２月

H19年5、6月生

希望者

H19年3、6、9月生

希望者（要予約）

H19年10月生

妊娠前期～中期の方で希望者（要予約）

希望者

就学前幼児

15日火

16日水

17日木

21日月

29日火

31日木

4日月

9日土

12日火

14日木

調理の経験がなく
ても大丈夫です！

　男の料理教室　⇒問い合わせは保健福祉課健康づくり係☎７９－７０９２まで。
　保健福祉課では、男性対象の料理教室を行っています。下記の日程により開催
しますのでぜご参加ください。申し込みは健康づくり係まで。
日　　時◆　第４回・・・・・１月２８日（月）　第５回・・・・・３月２５日（火）　
　　　　　　午前１０時（受付９時４５分）～午後１時
場　　所◆　原村中央公民館　調理実習室
対  象  者◆　原村在住の男性
スタッフ◆　原村役場保健福祉課　保健師　管理栄養士
持  ち  物◆　エプロン　三角巾　手ふきタオル　筆記用具　※会費無料

区　分 月 火 水 木 金

午　前
 受付 8：30～
　　 11：30
 診療 9：00～

 
安藤公二 安藤公二

　

鎌田實
または
安藤親男

安藤公二 安藤公二

午　後
 受付13：30～
　　 16：45
 診療14：00～

安藤公二 安藤公二 安藤公二
専門外来
第③肝臓病

（第①②④⑤　
　　　は休診）

長坂和彦
第①漢方
安藤公二
第②～⑤

好評開催中！



中新田区大火100周年記念式典中新田区大火100周年記念式典

「おかしいな、と思ったら、一人で悩まずに通報を」

　明治40年（1907年）

4月26日、中新田で発

生した火事は本宅や

土蔵など300棟以上

を焼失又は半焼しまし

た。たちまち四方に広

がり八ツ手まで飛び火

しました—これは年代

記に記録されている

事柄です。

　中新田区では12月1

日、その大火から100周

年を迎えるにあたり、この惨事を思い起こし、再びこのような惨

事を招かないため、関係者が参列して記念式典を開催しました。

私（27才）の2007年は、あっという間に過ぎていきました。2008

年は、一日一日を大切に、笑顔で過ごす 1 年にしたいと思います。

皆さんは、2008年をどのような  1 年にしようと決意したでしょ

うか？

　原小学校4年2組の12月9日のクラスレクでは、運動の後、学

校の天文台で観望会を行いました。生徒のお母さんたちから

「天文台を利用する機会がないので子どもと一緒にぜひ天文

台を使って星空を見たい」と希望があ

り、ふれあい委員の鎌倉範子さんが中

心となって企画しました。一般の方の参

加も呼びかけました。

　保護者の中には28年前に、天文台が

完成したばかりの頃、先生が星を見せて

くれたことを鮮明に覚えている、という

方もいて、今こうして子どもと同じ季節

に同じ天文台で星を見られることを不

思議に感じるーと話していました。

　八ヶ岳自然文化園で毎月開かれる観望会は12月15日が今年

度最後でした。この日の参加者は雲の切れ間に見られるふたご

座流星群を一生懸命探していました。冷え込む中、子どもたち

は元気に望遠鏡をのぞいていました。

　犯罪を地域で防いでいこうと、防犯組合女性部会では押し花

を貼ってしおりを作り、11月28日、120枚のちらしを配布して啓発

を行いました。受け取ってくれた方がしおりを見て、標語を読ん

でもらえるように工夫しま

した。救急講習と講演会も

開催し、茅野警察署生活安

全課長原安志警部が犯罪

発生の状況、防止と対処に

ついて講演し、参加者は真

剣に耳を傾けていました。

　11月30日、原村役場で税に関する標語の表彰式が開かれ、原中学

校生徒が応募した約240点の中から選ばれた７点が表彰されました。

◆諏訪税務署長賞

　１年ー北原友季菜　『消費税　わたしたちにも　はらえる税』

◆諏訪地方事務所長賞

　３年ー百瀬　茉祐　『税金で　今を築こう　未来を築こう』

◆原村長賞

　３年ー永井　真美　『納税で　互いの未来を　助け合おう』

　３年ー名取　俊介　『その５円を　納める君が　作る日本』

　３年ー小林　風花　『税金は　未来をつくる　原材料』

　２年ー小林　雪真　『少しの税も　みんなの国を　変える元』

　１年ー伊藤　綾夏　『税金で　みんなの笑顔　つくろうよ』

　2008 年1月1日に毎年恒例の御来光登山が行われ、たくさ

んの方が参加しました。そこで、今回は、御来光登山に参加した

方に、2007年の感想と2008年の抱負をお聞きしました。

★石川禎二さん（63才）

2007年はいろんなボランティアに参加できて、いろんな人と知

り合えました。大変幸せな年でした。2008 年は、体が動くうち

に、縁の下の力持ちとして、原村のために少しでもお役に立てる

ことをしていきたいです。

★平林佑一さん（64才）

2007年は、健康にも恵まれて家族みんな元気で 1 年過ごせま

したので、良い年だったと思います。2008年も平穏で無事に過

ごせるような 1 年にしたいと思います。

★村松伸哉さん（36才）

2007年は、諏訪圏域で初の「災害時住民支え合いマップ」が住

民協働で完成し、地域の皆さんが自分たちの村に寄せる愛情と

矜持に感銘を受けた、忘れ難い 1 年になりました。2008年は、

地域や職場の皆さんと力を合わせ、県下一の気概を持って、福

祉健康の村づくりに取り組んでいく年にしたいと思います。

★贄田彩香さん（8才）

2007年は、友達がいっぱいできたし、新しい授業をがんばれた。

今年は、体育もがんばりたい。

★贄田悠平さん（6才）

2007ねんは、さんすうをがんばれた。ことしもがんばりたい！

　法務省と全国人権擁護委

員協議会では12月4日から10

日までの人権週間中、全国

一斉に相談所を開設したり、

みなさんの人権擁護意識が

高まることを願って、キャン

ペーンを行いました。原村で

も、相談所を開設し、ＪＡ原

村中央店駐車場で村長や人

権擁護委員、長野地方法務局諏訪支局職員が街頭啓発を行い

ました。週間中、諏訪管内の相談件数は若干多かったそうです。

　「昔から多くの人が集まるときは寄り合いと言われてお

り・・・」と、村長があいさつで述べたように“大勢の住民のみな

さんとの意見交換をしたい”との思いで名付けられた「寄り合い

対話」第1回目が開催されました。農業に関すること、ごみ処理

問題に関することなど問題提起や疑問、お願いなどの声が村

長へ直接伝えられました。

　この事業はこれから不定期で年に3回程度開催する予定で

す。今回の参加者は、職員を除き5人、と少なかったのですが、み

なさんとの意見交換を

行い活力ある村を実現

するために、次回はさ

らに多くのみなさんが

お越しいただけるよう

期待しています。

　第7回ふるさとＣＭ大

賞（長野朝日放送主催）

に応募した原村のCM

「天ぷら油で自然を守

る」が原村公式ホームペ

ージからご覧いただけ

ます。この作品はNPO法

人八ヶ岳ヒューマンエナ

ジーの方に協力していただきサラダチャンネルが制作しました。

　このCMは資源物収集で回収した食用廃油で作ったBDF（バ

イオディーゼル燃料）で車が走ること、またBDFはガソリンや軽

油に比べ環境にやさしい燃料であることを皆さんに知っていた

だきたいという思いを込めて作りました。

　皆さんもぜひ、食用廃油の回収にご協力をお願いします。

なっちゃんのワクワクセロリ通信
～小池奈津＠役場総務課の街角interview～
なっちゃんのワクワクセロリ通信
～小池奈津＠役場総務課の街角interview～
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　11月27日、平成18年のお米の食味検討会が行われました。

ＪＡ信州諏訪、南信農業共済組合、

原村農林商工観光課などで構成す

る村農業技術者連絡協議会と村農

業委員会との共催で、約30名の出席

者が味や香りを評価しました。

　検討会では生育状況の説明もあ

り、いもち病の発生と7月の天候不順

の影響が報告されました。

 これからのお米の生産には①収量

②おいしさ③安全、安心の３点が大

切に考えられていて、今年の食味検

査では従来の栽培方法の他に、化学

肥料を減らして作ったお米等の味を

比べました。結果は、栽培方法によっ

て味が違っており、今後の技術向上

に役立てられることと思います。

　農薬を使わず環境にやさしい農業に取り組み、非農家と協同

で地域づくりを進めようという事業の趣旨に区が賛同し活動

する中、農家13名が長野県からエコファーマーの認定を受けま

した。12月9日、室内公民館で行われたあきほの郷収穫祭の中

で交付式が行われ、減農薬で栽培された米やそば、野菜を使っ

た料理を味わいました。村長は「安心、安全の見地からも嬉しい

こと」だと祝辞を述べました。区は今後美しい農村環境の整備

　　　　　　　　　　　　　 を進めていくとしています。

　平成18年度では北部、中部に続き3回目となる社会福祉協

議会主催の一人暮らし老人会食会は、12月7日、中新田稲転研

修施設で行われ約30名が出席しました。クリスマスシーズンに

合わせた折り紙製作では、皆さんが器用に手を動かし、民生委

員と共同でサンタやこま

などを完成させていまし

た。その後は、白菜を入れ

て社協職員と民生委員が

手作りした豚汁を食べ、コ

カリナの演奏を聴き、出席

した皆さんは笑顔で楽し

そうでした。

１９ １８

環境にやさしい農業目指し室内区が取り組み
～行動計画に基づく住民一体となった村づくり活動
環境にやさしい農業目指し室内区が取り組み
～行動計画に基づく住民一体となった村づくり活動

「お米　 の出来は？」―食味検討会開催「お米　 の出来は？」―食味検討会開催

一人暮らし老人会食会＝南部＝一人暮らし老人会食会＝南部＝

思いやりの心、かけがえのない命を大切に
―第59回　人権週間―
思いやりの心、かけがえのない命を大切に
―第59回　人権週間―

“防犯は　日ごと家ごと地域ごと”
～防犯組合女性部会が啓発
“防犯は　日ごと家ごと地域ごと”
～防犯組合女性部会が啓発

２８年ぶりに子どもと天文台へ
★八ヶ岳自然文化園ではふたご座流星群を観測★
２８年ぶりに子どもと天文台へ
★八ヶ岳自然文化園ではふたご座流星群を観測★

原中学校「税に関する標語」表彰式原中学校「税に関する標語」表彰式

原村のＣＭ「天ぷら油で自然を守る」が完成！原村のＣＭ「天ぷら油で自然を守る」が完成！

第１回　村長との寄り合い対話
ー12月14日、役場講堂で開催ー
第１回　村長との寄り合い対話
ー12月14日、役場講堂で開催ー

エコファーマーマーク

を添付して環境に

やさしい農業の

ＰＲをすすめます。
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