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国保だより柔道整復師の施術を受けるとき
　接骨院・整骨院等は、国家資格を持つ「柔道整復師」が施術を行う施設で、保険医療機関（病院、診療所な
ど）ではありませんが、保険医療機関で受診するのと同様に、窓口で被保険者証を提示し、一部負担金（総医療
費×負担割合（2・3割））を支払うだけで施術を受けられる場合があります。
　これは、接骨院・整骨院等が患者に代わって、療養費を原村国保に請求する「受領委任」が認められているか
らです。

国保被保険者証が使える場合・使えない場合

国保被保険者証を使用して施術を受けるときの注意

　国保が使えるのは、外傷性が明らかな負傷の場合だけです。内科的原因によるものや単なる肩こりや疲れ
などの慢性的な症状には使えません。

国保が使える場合
　　○ねんざ・打撲・挫傷（肉離れ）
　　○骨折・脱臼の応急手当て

医師の同意がある場合だけ使えるもの
　　△骨折・脱臼

国保が使えない場合
　　×上記以外

　1. 負傷の原因を正確に伝え、保険の対象となるか確認をしましょう。
　2. 自己負担金の領収書並びに施術明細書を発行してもらい、受診記録を控えておきましょう。
　3. 柔道整復師が原村国保に提出する「療養費支給申請書」の委任状の欄は、傷病名や日数を確認して、必
　 ず患者本人が自筆で署名してください。
　4. 施術が長期にわたる場合は医師の診察を受けましょう。
　5. 外傷性の負傷でない場合（負傷原因が労働災害・通勤災害等に該当する場合）は保険の対象とならず、
　 労災保険の対象となります。
　6. 交通事故等、第三者から傷病を受けた場合は、原村国保に届け出が必要です。
　7. 同一の負傷について、同時期に柔道整復師と医師に重複してかかることはできません。ただし、負傷の
　 状態の確認のために定期的に医師の検査を受ける場合や、継続して施術が必要かについて確認するた
 めに医師の診察を受けて、施術を受けることは可能ですので、このような場合は医師の指示を得てその
 旨を柔道整復師に申し出てください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問　保健福祉課 医療給付係 ☎79-7926（直通）

柔道整復師（接骨院・整骨院）とは
・柔道整復師とは、大学受験の資格がある者が3年以上、国が認定した学校・大学で専門知識を習得し、国
家資格に合格した資格取得者です。
・接骨院・整骨院等と整形外科は同じではありません。
※柔道整復師は医師ではありません。そのため、接骨院・整骨院等で、診療目的のレントゲン検査や外科手
術、薬を投与することはできません。 5,000
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マイナポイントの利用は
安心・安全です！

●  マイナポイントの予約・申込にはマイナンバーカードの
「電子証明書」を使うので、なりすましなどの悪用は困難です。
● 国が買い物履歴を収集、保有することはできません。
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検索マイナポイント詳しくは または

マイナンバーカードを使って、マイナポイントの予約・申込を行い、選択したキャッシュレス決済サービスで
チャージやお買い物をするとポイントが付与されるのが、「マイナポイント」の仕組みです！
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マイナンバーカードの
申請はお早めに！（※）
マイナンバーカードの
申請はお早めに！（※）

●2020年9月1日～2021年3月31日までの
　チャージorお買い物が対象！
●チャージやお買い物の際にマイナンバー
　カードは使用しません

※スマートフォン等によるオンライン申請が可能です。マイナンバーカードの受取に際しては、新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、
お住まいの地方公共団体が発信する情報に十分ご留意の上、混雑を避けた上でご来庁いただきますようお願いします。

⚠マイナポイント事業をかたった不審な電話、メール、手紙、訪問等には十分注意してください。
⚠マイナポイントの予約・申込のサポートは、マイナポイント事業公式ホームページ記載の「マイナポイント手続スポット」でお受けください。
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問　総務課 企画振興係 ☎79‐7942（直通）
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-緊急‼新型コロナウイルス感染症対策--緊急‼新型コロナウイルス感染症対策-
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　　　脚上げ運動
　　～脚を上げてしっかりヒップアップ！！～

   わきばら腹筋
  ～くびれ作りにおススメ！！～
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今月の筋力トレーニング

●目的：お尻の筋肉を鍛えてヒップアップ
●回数目安：10回～15回
●やりかた
　①鍛える側のお尻を上にし、横向きで寝ます
　※上半身は起こしても倒してもOKです
　② 上側にある足を上に持ち上げます
　③ゆっくりと下ろします
　※反対側も同様に行います
●注意点
　・呼吸は止めず、自然に行います
　・つま先の向きが常に正面を向いているように
　　意識しましょう
　・足はあまり上げすぎなくても構いません

今月のレシピ

栄養成分値（1人分）：エネルギー77kcal／
たんぱく質6.8g／脂質2.6g／炭水化物8.3g／食塩相当量0.4ｇ

【作り方】

①キャベツはざく切り、玉ねぎは1センチ幅に切り、セロリは筋を取って5センチ程度の拍子木切り、ぶ
なしめじは石づきを取ってほぐす。ズッキーニは5ミリ程度の輪切り、トマトは一口大に切る。
②フライパンに①の野菜を入れて上に軽くほぐしたサバ缶を缶汁ごとのせる。ドレッシングとニンニク
を混ぜ合わせて回しかけて蓋をして火にかけます。
③セロリ、玉ねぎが柔らかくなったら全体を混ぜ合わせ、しょうゆを加えて味を調整します。
　器に盛りつけてできあがり。
※野菜はほかに、ズッキーニやオクラなどを使ってもいいでしょう。
※ローズマリー、タイム、バジルなどのハーブを一緒に蒸し煮すると香りが加わりワンランクアップの味
になります。
※サバ缶の代わりに一口大に切った鶏もも肉を使うなどアレンジできます。

～夏野菜のフライパン蒸し鶏～

【材料 4人分】
　キャベツ・・・・・・・・・・・・・・・・100ｇ
　玉ねぎ・・・・・・・1/２個
　セロリ・・・・・・・・・1本
　ぶなしめじ・・・・・・・・・・・・1袋（100ｇ）
　トマト・・・・・中1個（170ｇ）
　ナス・・・・・・・・・・・・1本
　サバ水煮缶詰・・・・・1缶（90ｇ）
　フレンチドレッシング・・・・・・・大さじ2
　チューブ入りニンニク・・・・・小さじ1
　醤油・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1

●目的：腹斜筋を鍛えて、お腹すっきり
●回数目安：8～12回
●やりかた
① 仰向けに寝転がり、片手を真上に上げ、もう片方の手は
頭の後ろに置きます
② 上半身を持ち上げながら、上に上げた手を反対側のひ
ざの横に持っていきます
③ ゆっくりと戻ります
※反対側も同様に行います
●注意点
　・呼吸は止めず、自然に行います
　・腕だけでなく、上半身をしっかり上げましょう
　・お腹をねじるように意識します

挑戦してみましょう！

背中を
まっすぐ！
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