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筆界特定・境界ＡＤＲ合同相談会
問☎026-235-6642（要予約）
▶日 時…10月22日（木）
　　　　午後2時～午後5時
▶場所…長野地方法務局松本支局
▶担当…法務局職員、土地家屋調査士
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　当村をより良くするための提
案をみなさんから募集していま
す。村長に直接提案してみません
か。希望者は事前にお申込みく
ださい。
▶日時：10月23日（金）午後1時30
分～午後6時30分
▶場所：役場2階村長室
問総務課 総務係
　☎79-2111（内線231）

第12回むらづくり
ふれあいトーク

交通事故巡回相談
問☎57-2902(要予約)
▶日 時…11月12日（木）
　　　　午前10時～午後3時
▶場所…諏訪地域振興局
▶担当…長野県交通事故相談所 相談員

税務相談所
問☎28-6666（要予約）
▶日 時…11月11日（水）午前10時～正午
▶場所…下諏訪商工会議所会館2階
▶担当…関東信越税理士会諏訪支部

出張年金相談　
問☎23-3661（要予約）
▶日 時…11月4日（水）
　　　　午前10時～午後3時
▶場所…富士見町役場3階 303会議室
▶担当…岡谷年金事務所職員

無料法律相談
問☎79-7927（要予約）
▶日時…11月13日（金）
　　　　午後1時~午後5時
▶場所…原村中央公民館
▶担当…長野県弁護士会諏訪在住会

相続・贈与・成年後見
ワンストップ無料相談会
問☎026-232-7492（要予約）
▶日時…11月19日（木）
　　　　午後1時30分～午後4時30分
▶場所…下諏訪商工会議所会館
▶担当…長野県司法書士会事務局

非行・犯罪相談　
問☎55-2786（要予約）
▶日時…10月30日（金）
　　　　午前10時～午後４時
▶場所…諏訪市公民館 302号室
▶担当…諏訪地区保護司会

　新型コロナウイルス感染拡大
の影響により、厳しい状況にある
県内事業者を応援するため、（一
社）長野県観光機構が運営するイン
ターネット通販サイト「NAGANOマ
ルシェ」（長野県観光機構本店・
Yahoo！ショッピング店・楽天市場
店）にて、販売価格の3割引で商品
が購入できます。
しあわせ信州ふるさと割3つの特典
①「全品3割引」で購入できる！
②「ここでしか買えない！特別なア
ソートメント商品」をご紹介！
③「観光地の旅気分でお買い物」
が楽しめます！

▶期間：12月25日（金）まで
※割引可能額が上限に達した時点
で、割引販売は終了となります。

▶購入はこちらから
https://nagano-marche.com/

問長野県 営業局
　☎026-235-7248

しあわせ信州
ふるさと割

　「長野県へ移住したい！」「二地域
居住しています！」そんなあなたに
を応援する無料会員制度です。
会員特典
①移住・二地域居住の前後に役立
つ商品・サービスなどの優待
○特典例：引っ越し料金の割引、賃
貸物件や仲介手数料の割引など
応援企業の特典一覧はこちら
https://www.rakuen-shinsyu.jp
/modules/family/privilege/
②移住・二地域居住に関するメー
ルマガジンの配信

▶対象者
①長野県に移住または二地域居
住を希望している方

②長野県に二地域居住している方
③登録申し込み時に、長野県外と
県内にそれぞれ就労や生活の
拠点を有し、県内拠点での滞在
期間が年間で1か月以上となる
方（見込みの方も含む）
問長野県 信州暮らし推進課
　☎026-235-7024

楽園信州ファミリー

　県では、日本語教育に関する経
験や能力等を持っている日本語
教育人材等とそのような人材を
必要としている方々とのマッチン
グを図るため「しんしゅう日本語教
育等人材バンク」を創設しました。
「雇用している外国人の日本語指
導をしてほしい」等の日本語教育
に関する相談に、必要な人材を紹
介する支援を行っています。
　また、「日本語教育に関する活動
場所を探している」方は、人材バン
クへの登録を受付けています。
※登録要件あり
問長野県 多文化共生・パスポート室
　☎026-235-7173

https://www.pref.nagano.lg.jp/k
okusai/nihongo/jinzaibank.html

しんしゅう日本語
教育等人材バンク

※新型コロナウイルス感染症の影響により、急遽中止、日程変更等の可能性があります。有線放送などで案内いたします。

　長野県よろず支援拠点のコー
ディネーターをお招きし、新型コ
ロナウイルス感染症関係の国や
県支援事業についての説明や、申
請についてサポートをする個別相
談会を開催しています。
　その他経営相談等もご相談い
ただけますので、ぜひご活用くだ
さい。
▶日時：10月28日(水)、11月25日
(水)、12月23日(水)
　午前9時～午後4時
※１事業者最大45分程度
▶場所：原村役場2階204会議室
▶対象者：中小企業者・個人事業
者・農業を営んでいる方も是非
ご活用ください。
▶その他：相談費用は無料です。
相談には、予約が必要です。

※場合によっては、日時、会場等
変更がございますので、お問い
合わせください。
問商工観光課 商工観光係
　☎79-7929（直通）

｢持続化給付金｣等
各種支援事業
申請サポート相談会

　村では、有線放送、公式ホームページ、緊急メールに加えLINEでも緊急性
の高い情報を発信します。いざという時の備えとしてご活用ください。
　情報を受け取るには、無料SNSアプリ「LINE（ライン）」での友だち登録が
必要です。詳しくは、村ホームページをご覧ください。
▶登録方法
登録方法１　LINEで、右下のQRコードを読み取って登録
登録方法2　LINEの検索欄で「原村」を検索して登録
登録方法3　村ホームページのボタンから登録
問総務課 企画振興係
　☎79-7942（内線235）

緊急メールがLINEで受け取れます

村ホームページ LINE

結婚相談
問☎79-7922
▶日 時…10月18日（日）
　　　　午後１時～午後5時
▶予約…10月16日（金）午後5時まで
▶担当…村結婚相談員

　新型コロナウイルス感染症は、
誰にでも感染する可能性があり、
たとえ感染しても職場や地域など
で、心身ともに安心した暮らしを
続けられる社会をつくることが大
切です。
　感染者や感染の疑いのある方、
医療従事者等への誹謗中傷やデ
マの拡散をなくし、やさしさといた
わりのある社会を目指しましょう。
問長野県　人権・男女共同参画課
　☎026-235-7106

新型コロナウイルス
感染症に関する
人権への配慮
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　保育園や幼稚園に行く前のお
子さんの遊びの場や保護者の仲
間づくりの場としてご活用くださ
い。担当者が子育てのお手伝い
をします。ご相談ください。
▶10月：15日（木）、16日（金）、
　20日（火）、22日（木）、23日（金）、
27日（火）、29日（木）
▶11月：5日（木）、6日（金）、
　10日（火）、12日（木）、13日（金）
▶時間：午前10時～正午
▶場所：原村図書館2階 会議室
問子ども課 子育て支援係
　☎78-4430（直通）

子育てサロン

　お子さんの健やかな成長を願
い、原村誕生会を開催します。記
念品の贈呈や記念撮影、歯のお
話等を行いますので、保護者の
方はお子さんと一緒にご出席く
ださい。
▶日時：10月28日（水）
　午前9時45分～（受付）
　午前10時～（開会）
▶場所：地域福祉センター多目的
ホール
▶対象者：令和元年10月1日～令
和2年4月1日までに生まれた
お子さん
問子ども課 子育て支援係
　☎78-4430（直通）

第90回原村誕生会

　令和３年４月、５月に入園を希
望される方の入所申込受付を次
の日程で行います。
▶日時：１０月３０日（金）
　　　 午前１０時～午後７時
▶場所：原村中央公民館　講堂
・令和３年度に保育園等に入園
を希望される方は、入所説明
資料を子ども課子育て支援係
（原村中央公民館内）でお受け
取りください。
・混雑を避けるため予約制とな
ります。
・年度途中（育児休暇明け等）に
入園を希望する方も入園の予
約が必要です。予めご相談く
ださい。
問子ども課 子育て支援係
　☎78-4430（直通）

原村保育園入園申込

　予防接種法にもとづき、高齢者で希望する方はインフルエンザの予防接
種が受けられます。まずは、かかりつけ医にご相談ください。
※早めに医療機関へ予約をお願いします。
▶対象者：村内に住所がある方で接種時に６５歳以上の方、および６０歳以上
６５歳未満の方で心臓、じん臓、呼吸器に重い病気のある方、ヒト免疫不全
ウイルスによる免疫の機能に障害のある方で法に定める方。（身体障害者
手帳１級程度）

▶実施期間：10月1日（木）～12月28日（月）
▶実施場所：諏訪６市町村内の実施医療機関
▶自己負担金：1，200円（実施医療機関にお支払いください）
※生活保護世帯に属する方・市町村民税非課税世帯に属する方は村が発行
する「予防接種券」を実施医療機関に提出することにより、接種費用が免
除になります。事前に申請が必要となりますので、健康づくり係（保健セン
ター内）へお越しください。
▶接種時の持ち物：予診票・健康保険証又は期高齢者医療被保険者証・自己
負担金又は予防接種券
問保健福祉課 健康づくり係
　☎75-0228（直通）

高齢者インフルエンザ予防接種

　新型コロナウイルス感染症の拡大による影響のもと、出生した新生児を
養育する母または父に、新生児臨時給付金を給付します。
▶支給対象者：令和２年４月28日から令和３年３月31日までに出生した児童
（死産は除く）で、次の①~③全ての要件に該当する方。
①出生時点で申請者と出生児の住民登録を原村にしている。
②出生児は申請者とともに現に生活実態があり、今後も住み続けることにし
ている。
③他市町村で同様の給付金等を受給していない。今後も受給予定がない。
▶提出書類
・原村新生児臨時給付金申請書
・母子手帳の出生届出済証明書ページの写し
・本人確認書類の写し（運転免許証、マイナンバーカードなど）
・振込先口座のキャッシュカードまたは通帳の写し
※原村新生児臨時給付金申請書は村ホームページから印刷していただく
か、子ども課子育て支援係（原村中央公民館内）で配布しています。
▶支給額：児童1人あたり100,000円
問子ども課 子育て支援係
　☎78-4430（直通）

新生児臨時給付金

　村では、季節性インフルエンザ
ワクチン接種費用の一部を補助
します。
▶対象者：村内に住所を有し接種
時に満１３歳未満で２回接種し
た方
※２回とも満１３歳未満であること
▶補助金額：接種費用の２分の１以
内とし、３，０００円を上限とする

※加入している健康保険組合等
から補助される場合は、接種費
用からその金額を除く

▶請求方法および窓口：季節性イ
ンフルエンザワクチン接種後、
接種日から６か月以内に健康づ
くり係（原村保健センター内）へ
申請してください。

▶持ち物：領収書（原本・２回分）、印
鑑、振込口座番号のわかるも
の、被保険者証
問保健福祉課 健康づくり係
　☎75-0228（直通）

季節性インフルエンザ
予防接種助成制度

　県では、交通事故に遭ったり、
交通事故を起こして困っている
方に、適切なアドバイスを行うた
め、県内3か所に「交通事故相談
所」を開設しています。
　損害賠償の請求方法、過失割
合の算定方法、示談の方法等に
ついて専門の相談員が電話によ
る面談に応じます。
　相談は「何度でも無料」ですの
で、お気軽にご利用ください。
　相談内容に関する秘密は守り
ます。
長野本所☎026-235-7175
松本支所☎0263-40-1949
飯田支所☎0265-53-0429
▶相談時間：月～金曜日（年末年始
および土・日曜日、祝日を除く）
問くらし安全・消費生活課
　☎026-235-7174

交通事故相談所

　自己判断で受診を控えると、慢
性疾患の症状悪化や免疫力低下
によりウイルスに対抗できない状
態になることがあります。
　まずは、かかりつけ医に相談し
ましょう。

詳しくは▼

https://kakarikata.mhlw.go.jp/

過度な受診控えは
健康上のリスクを
高めます

上手な医療のかかり方

　「ぼろ機織り」としてこの地域で昔
から親しまれてきた裂織の全国公
募展。バッグ、コート、タペストリー
など様々な作品が並びます。あなた
の一票で大賞が決まります。
▶会期：12月6日（日）まで
▶投票期間：11月15日（日）まで
授賞式
　投票結果によって決まった大
賞を、会場とホームページで発表
します。
▶日時：11月23日（月）
　午後1時～午後2時
▶参加費：無料（入館料別途）
機織り体験
　織機を使った裂織体験。約25cm
程度の作品を持ち帰れます。
▶講師：信州さきおりの会
▶定員：各回2名※要予約
▶日時：10月20日（火）
　①午後1時~午後1時30分
　②午後2時30分 ～午後4時
▶参加費：1,000円（入館料別途）
簡単織機で裂織コースターづくり
　小さな木枠の織機で織ります。
古着や手ぬぐい等不要な布をお
持ちください。
▶定員：各回4名※要予約
▶日時：①10月25日（日）
　　　②11月12日（木）
　　　午後1時30分~午後3時
▶参加費：100円（入館料別途）
布が変身！裂布アクセサリーづくり
　裂き布を巻きつけて、ネックレ
スやブレスレットをつくります。
▶日時：①10月17日（土）
　　　②11月6日（金）
　　　午後1時30分~午後3時
▶参加費：100円（入館料別途）
問八ヶ岳美術館　会期中無休
　☎74-2701（直通）

第8回 あなたが選ぶ
信州の裂織展

さきおり
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　今回は柏木地区に所在する臼ヶ原遺跡を紹介します。
　臼ヶ原遺跡は柏木地区の南西、払沢から茅野へ下る
県道の南側（「阿久」の信号機と柏木農村広場の間あた
り）に位置します。周辺では、東から西へ伸びる八ヶ岳の
尾根筋上に遺跡が見つかることが多いのですが、臼ヶ原
遺跡は尾根が途切れた部分（段丘状の平坦面）に立地す
る、少し珍しい遺跡です。
　昭和53年、道路の幅を広げる村道改良工事に伴い、
道路沿いに発掘調査が行われました。住居址は発見され
ませんでしたが、平成10年の二次調査と合わせ、50基を
超える陥し穴が見つかっています。斜面に列状に並ぶ穴
群からは、“けものみち”に沿って陥し穴を作った可能性
や、「獲物が落ちるのを待つ」というよりは、「獲物を追い
立て、穴に落ちて動けなくなったところを狩る」といった、
追い込み猟のような組織的な狩猟が行われていたことも

想定されます。逆茂木（陥し穴の中に立てた木の杭）の跡
もしっかり残っていましたが、残念ながら時代の判断材料
となる遺物はほとんど発見されませんでした。わずかに石
器や縄文土器の破片が出土したことから、縄文時代の遺
構である可能性が高いと考えられています。もしかしたら、
阿久や前尾根（フゥーちゃんの出身地！）に暮らした人々
が、この場所で狩りをしていたのかもしれません。
　今回紹介した遺跡の出土品は現在、役場１階の村民
ホールに展示してありますので、役場にお越しの際は、ぜ
ひご覧ください。

松森 多恵　
問　生涯学習課 文化財係　☎79‐7930（直通）
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～臼ヶ原遺跡～

陥し穴の跡
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　原村に来て初めての秋を迎
えました。真夏でも扇風機で十
分！と聞いていたのですが、今
年の夏は暑かったですね。
　夏の疲れが出てくる頃、みな
さまご自愛下さい。

　先日キャンプインストラク
ターの資格を取りました。この
10月号がお手元に届く頃に
は、ネイチャーゲームリーダー
の資格も取得している予定（は
ず）です。

　こんな時だからこそ、原村の
子どもたちがもっと自然と触れ
合い、野外で思いっきり遊び、
さらには生きる力が自ずと身に
つくような機会と場所を作りた
い。
　学校とはまた違った「まなび」
をいろいろと・・・。同じ思いを
持っている方たちと只今あれこ
れ思案中！！ご期待ください！！

KOHO HARA  2020.10 16

地域おこし協力隊員 岡﨑 苗美

おと

うす  っ  ぱら

さか  も　 ぎ

陥し穴イメージ

■第56回原村バレーボール大会
　○10/16金
　社会体育館/午後6時45分～
■バドミントン教室
　○10/17土　○11/7土　
　社会体育館/午後1時～
■少年バスケットボール教室
　○10/17土　○10/24土
　○10/31土　○11/7土
　社会体育館/午後6時～
■少年バレーボール教室
　○10/23金　○10/30金
　○11/6金
　社会体育館/午後6時30分～
問社会体育館
　☎79‐4922（直通）

■はらむら塾
　○10/15木
　中央公民館/午後1時30分～
■つまみ細工講座
　〇10/16金
　中央公民館/午後1時30分～
■かぎ編み講座
　〇10/21水　〇11/4水
　中央公民館/午前10時～
■あひるクラブ
　〇10/28水
　中央公民館/午前10時～
■地質学講座
　〇10/29木
　中央公民館/午後1時30分～

■ジュニア教室
　〇11/7土
　（縄文体験教室まが玉づくり）
　中央公民館/午前9時30分～
■渓谷歩き講座
　〇11/10火
　蓼科横谷渓谷/午前8時30分～
■村民文化祭
　〇11/14土　〇11/15日
　社会体育館/午前9時～（予定）
■芸能フェスティバル
　中止　
問中央公民館
　☎79‐7940（直通）

インスタ　　　　ブログ

　日本の美が息づく素敵
な帯で、バッグやポーチを
作ってみませんか？　普段

使いのカジュアルなバッグ、おしゃれな装い
に合うバッグ、毎日使いたいポーチなど、伝
統を生かしながら今の時代に合うデザイン
を紹介。

　世がさだめなきからこそ、人
は書くのだろう。伝わる、残る、
心に届く言葉の数々が、ここ
に－。角田光代、三浦しをん、

藤沢周、林真理子ら、一流文筆家の名文を
収録。日本文藝家協会編纂のエッセイ・アン
ソロジー。

※紹介本表紙掲載については、出版社の許諾済みです。（ＴＲＣマークより）

　　●図書館おたのしみ会
　　日時 /11月 4日（水）午後 4 時～
　　内容 / 絵本の読み聞かせ、紙芝居、本の紹介、折り紙

など
　　★図書館司書と子どもボランティア “ のこのこ ”の小・

中学生によるおはなし会です。

FAX  79-7000
開館：火～日曜日、午前10時～午後6時15分
休館：毎週月曜日、祝日、10/30

TEL  70-1500

図書館からのお知らせ

新 着 図 書

　何不自由なく暮らした少
年時代、父の死という大きな
喪失を抱えパリへ遊学した
青年時代、戦後の困窮から

心機一転、書店を開き文筆家の道へ－。森
鷗外の末子、森類の愛と苦悩に満ちた生涯
を描く。

類
朝井まかて（集英社）

　移動図書館ミネルヴァ号の
車内には、たーくさんの本！　で
も、ご用心。本に夢中になって、

気がついたらそこは、あなたの知らないセカイ
かも…。児童文学界のフロントランナーたちが描
く“五人五様”のリレー小説。

じりじりの移動図書館
廣嶋玲子他（講談社）

　起床後は窓を開けて朝
日を浴びる、夕食は“食べさ
せたいもの”から食卓へ、寝
るときの下着は綿１００％

…。幼児～小学生の子どもにおすすめの、
自律神経を整え、免疫力をアップさせる６２
の生活習慣を紹介する。

子どもにいいこと大全
主婦の友社編（主婦の友社）

　「正道日本料理フルコ
ース」が出てくるまで、手術
台の患者さんの麻酔がき

くまで、電車がくるまで…。とりあえず「まちましょう」
と言ってしまう愉快なシチュエーションが盛りだく
さんのユーモア絵本。

とりあえず　まちましょう
鈴木まもる作・絵（金の星社）

ベスト・エッセイ2020
日本文藝家協会編（光村図書）

帯から作るバッグ
帯を素敵にリメイク
（ブティック社）

諏訪地域
公共図書館情報
ネットワーク「すわズラー」
　ご自宅のパソコンから、諏訪地域 6
市町村の図書館資料検索・予約（要登
録）ができます。
（https://www.libnet-suwa.gr.jp）



　7月21日、役場で原村農業委員会初総会が行われまし
た。
　任期満了に伴い、新しい農業委員11名が村長から任命
されました。また、新しい農地利用最適化推進委員4名が
農業委員会会長から委嘱されました。任期は令和5年7月
19日までの3年間です。

農業委員会委員（敬称略）
◎小島　幸夫（室内）　　　　  小林美知子（柏木）
○武田　廣美（八ッ手）　　　　篠原要一郎（中新田）
　眞道　　克（大久保）　　　  百瀨　友満（柳沢）
　木下　　強（菖蒲沢）　　　  清水　武義（払沢）
　小林　正喜（室内）　　　  　
　中島　清陵（中新田）　　　  
　菊池久美子（中新田）　　　  

◎会長○会長職務代理

新農業委員 農地利用最適化推進委員
農地利用最適化推進委員（敬称略）
　行田　一彦（八ッ手）　　　  日達　克已（払沢）
　篠原　慶太（判之木）　　　 津金　敏三（柏木）

▲農業委員・農地利用最適化推進委員の皆さん

　7月22日、役場で五味康剛教育長の退任式が行われま
した。平成29年7月23日から令和2年7月22日までの3年
間、当村の子どもたちのためにご尽力いただきました。　
五味前教育長は「多くの支えに感謝する。1村1校の良さを
大切にし、一貫教育がさらに進んでいくことを願う。コロナ
禍で先の見えない状況だが、職員が笑顔で住民に接する
ことが大切。」と挨拶されました。
　五味村長は「子ども課の設立にご尽力いただいた。感謝
する」と挨拶しました。

　7月21日、村と第一生命保険株式会社は「地域見守り活
動に関する協定書」を締結しました。
　松本支社の山崎副支社長は「生命保険会社として、介護
や認知症など地域の問題解決に向けてお手伝いできれ
ば」と話されました。
　五味村長は「高齢者や地域の見守りの中で、普段と違う
様子に気が付いたら情報を寄せてほしい」と話しました。

教育長　退任式

　6月23日、中央公民館で奥大地さん（払沢）が長野県教
育委員会の児童生徒表彰を受賞しました。
　この賞は、全国規模の大会で好成績を収めた児童や生
徒が対象です。
　奥さんは「改良を重ねる中で、物づくりの魅力を改めて
実感した。今後も同様の大会があれば挑戦したい。」と話し
ました。
　五味教育長(当時)は「アイディアや実践力が素晴らしい。
今後も期待している」と称えました。

見守り協定 調印式 児童生徒表彰 受賞

　6月30日、原小学校にJA信州諏訪から、諏訪地域の小
中学校等に地元の花を贈る花育活動の一環として、フラ
ワーアレンジメントが贈られました。
　JA信州諏訪の名取専務理事は「コロナの影響で、花の
需要も縮小している。生産者を応援し、子どもたちにも地
元に綺麗な花があることを知ってほしい」と話されました。
　花を受け取った児童は「すごくきれいな花を頂いたので、
みんなの見えるところに飾り大切にしたい。世話をして、長
持ちさせたい」と話しました。

花で子どもたちを応援教育長　就任式教育長　就任式
　7月27日、清水幸次さん（柏木）の教育長就任式が行わ
れました。
　清水教育長は「【はじめに子ども(ひと)ありき】を根底に
据え、【誰も一人（孤独）にしない】困難にも屈しない強い気
持ちを胸に秘め、すべての子ども(ひと)に学びとくらしを
保障する村づくりを進めたい」と抱負を述べました。
　任期は、令和2年7月23日から令和5年7月22日までの
3年間です。

教育委員　就任・退任教育委員　就任・退任
　7月22日、教育委員辞令交付式が行われ、4年間教育委
員としてご尽力いただいた東山眞理子さん（中新田）が退
任されました。
　後任には、7月23日付けで須藤陽子さん（中新田）が教
育委員に就任しました。
　須藤さんは「コロナ禍ではあるが、子どもの命と学びを
少しでも安定させたい。子どもの力になれるよう、頑張っ
ていきたい」と挨拶されました。
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　9月4日、原村保育園で運動会が行われました。今年は、
新型コロナウイルス感染症対策とし、各学年ごと時間を区
切って開催しました。
　園児は、隣の友達に負けないように走ったかけっこ、毎
日練習してできるようになったダンスを保護者に披露しま
した。
　保護者からは「昨年は、泣いてばかりで走れなかったか
けっこが今年は笑顔でゴールすることができた。体を大き
く使ってダンスを踊ることが出来ていて感動した」と成長
を喜ぶ声が聞かれました。

保育園　運動会

戦没者追悼式戦没者追悼式
　9月10日、令和2年第2回原村総合計画審議会において、
五味村長から小平恒夫会長に「第5次原村総合計画後期
基本計画（案）」が諮問されました。
　諮問にあたり五味村長は「本計画から原村総合計画を
SDGｓの行動計画として位置付けている。4年後のあるべ
き村の姿を見据えて慎重な審議をお願いする」と挨拶し、
これに対して小平会長は「村の最も重要な計画である。皆
さんの知恵を拝借して、確かな計画としたい」と話されまし
た。

　9月3日、福祉センターで戦没者追悼式が行われました。
　村遺族会の田中武会長（払沢）は「遺族会も高齢化が進
んできた。中学生くらいの子どもたちに、戦争の体験を伝
える機会を設けたい」と話されました。
　五味村長は「悲しみの中でも、子育てや村の発展にご尽
力いただいたことに感謝する。美しい村を後世に伝えてい
くために、住民と共に歩んでいきたい」と挨拶しました。

原村総合計画　諮問

　8月22日、原小学校体育館で村防災訓練が行われまし
た。今年度は、新型コロナウイルス感染症まん延防止のた
め各地区の自主防災組織から代表者らが参加し、避難所
開設訓練等を行いました。
　感染症対策をした避難所の受付手順や防災無線の操
作方法など実践を交えながら確認をしました。
　参加者は「世帯ごとではあるが、テントで個人のスペー
スが確保できることは良いこと。実際に目の前で見ること
は初めてなので、参加して良かった」と話されました。

防災訓練

　9月10日、諏訪龍神プロジェクトから原小学校と原中学
校に絵本が寄贈されました。諏訪龍神プロジェクトは、諏
訪地方の歴史や信仰に光を当て、地域活性化に取り組む
5人グループです。
　プロジェクト発起人の大石壮太郎さんは、「郷土教育に
役立ててもらえたらありがたい」と話されました。
　清水教育長は「素晴らしい絵本。子どもたちの興味をひ
くのではないか」と感謝を述べました。

絵本の寄贈
　9月15日、原中学校に富士見ロータリークラブから顔認
証検温器サーマルAIカメラが寄贈されました。
　同クラブは、再来年創立50周年を迎えるに当たり事業
の一環として寄贈してくださいました。
　折井克彦会長は「将来を担う子どもたちの健康のため
に、有効活用してほしい」と話されました。
　古清水校長は「文化祭も控えているので、とてもいい時
期に頂いた。生徒も教師も安心・安全な学校運営に繋がる
よう役立てていきたい」と話しました。

顔認証検温器　寄贈

　9月9日、八ヶ岳中央農業実践大学校であひるクラブが
開催されました。
　当日は、天気も良く子どもたちは保護者と手を繋いで
嬉しそうにお散歩をしていました。
　羊や馬などの動物を触れ合ったり、お弁当を食べて遠
足を楽しみました。

秋の遠足
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  ●場所／諏訪市四賀2299‐1
  ●診療日及び診療時間／毎日午後7時～午後9時
  ●診療科目／小児科（けがは除く・中学生以下）
  ●お問い合わせ／☎54-4699（よるきゅうきゅう）
※受診の際は、事前に電話で症状を伝えた上で、お越しください。

諏訪地区小児夜間急病センター

健康カレンダー

　令和２年１０月から、ロタウイルス感染症が定期接
種になります。対象者へは個別に通知いたします。コロ
ナ禍でも予防接種は重要です。接種期間内に早めに
接種を受けましょう。

対象者

　令和２年８月１日以降に生まれ、10月１日以降に接種
するお子さん。
※９月３０日までに接種した場合、任意接種（費用は自
己負担）となります。ご注意ください。
　ロタウイルスワクチンは２種類あり、ワクチンごとに
接種期間と接種回数が異なります。
○ロタリックス：生後6週に至った日の翌日から、生後
24週に至る日の翌日までの間に2回接種。

○ロタテック：生後6週に至った日の翌日から生後32
　週に至る日の翌日までの間に3回接種。

ロタウイルス胃腸炎とは

　口から侵入したロタウイルスが腸管に感染して発
症します。感染力が非常に強く、手洗いや消毒などを
しっかりしても、感染予防をすることが難しいため、乳
幼児のうちに、ほとんどの子どもが感染します。下痢や
嘔吐は1週間程度で治りますが、下痢、嘔吐が激しくな
ると、脱水症状を起こす場合もあり、乳幼児の急性胃
腸炎の入院の中で、もっとも多い感染症です。

保健福祉課 保健師 中澤 璃帆
問 保健福祉課健康づくり係 ☎75-0228（直通）

～１０月からロタウイルス感染症予防接種が定期接種になります ～ 

ごみの収集日と排出量

今月の納税等

収集時間は、各地区により決められた時間となります。

野焼き・不法投棄は法律で禁止されています。
ごみは適切に各地区指定箇所に出して下さい。

各地区　指定箇所

資源物

粗大ごみ

各地区　指定箇所

役場駐車場

不燃ごみ

11月12日（木）

10月24日（土）▲

午前7：30～
　午前10：30

毎週水曜日

12月14日（月）

払沢、中新田

12月7日（月）柏木、室内、菖蒲沢、やつがね、南原

11月30日（月）大久保、柳沢、八ッ手

可燃ごみ

毎週月・木曜日

毎週火・金曜日

毎週水・土曜日

払沢、柏木、菖蒲沢、室内
大久保、柳沢、八ッ手、ペンション、
原山、農場、中央高原

やつがね、判之木、南原、上里、中新田

判之木、上里、ペンション、原山、農場

11月22日（日）▲

午前9：00～正午
南諏衛生センター 
粗大ごみ受入日

11月16日（月）

1人1日あたりのごみ排出量（ｇ/人/日）
3市町村全体　791ｇ　　原村　616ｇ

ごみの排出量（4月～8月）　　　            　　　　　　単位：kg
一般収集 個人持込 可燃粗大 焼却移行量 率（%）

3市町村全体
原村分

5,644,970
552,110

557,400
14,290

9,388,320
757,510

100.0
 　8.0

64,280
9,900

問 建設水道課 環境係 ☎79‐7933（直通）

問 住民財務課 税務係 ☎79‐7923（直通）

・村県民税（普通徴収3期）
・国民健康保険税（普通徴収7期）
・後期高齢者医療保険料（普通徴収7期）
・介護保険料（普通徴収7期）

納期限・口座振替日　・・・ 11月2日（月）

●乳児股関節脱臼検診
　10月21日（水）　対象：R2年5・6・7月生
●乳児健診
　10月27日（火）　対象：R1年12月、R2年3・6月生
●胃がん検診・大腸がん検診（要予約）
　10月29日（木）　受付：午前7：30～午前8：30
●2歳半歯科検診
　11月10日（火）　対象：H30年3・4・5月生
●3歳児健診
　11月13日（金）　対象：H29年10・11生

検診・健診　会場 保健センター　受付 ご案内した時間

●2か月児相談
　10月28日（水）　受付：午後1：00～午後1：15
●育児相談
　11月10日（火）　対象：希望者　
　　　　　　   　受付：午前9：30～午前11：00

　

相　談　　 会場 保健センター

●母親学級前期コース②（要予約）
　10月23日（金）　対象：希望者　受付：午後1：00～午後1：15
●母乳学級（要予約）
　10月28日（水）　対象：希望者　受付：午後1：50～
●離乳食教室（8・9か月コース）
　11月5日（木）　対象：R2年2・3月　　
　　　　　　     受付：午前9：45～午前10：00
●母親学級後期コース（要予約）
　11月14日（土）　対象：希望者　受付：午後1：15～午後1：30

教室・学級　　 会場 保健センター

●水痘
　①10月16日（金）②11月6日（金）
　対象：生後12か月～3歳の誕生日前日
●BCG
　11月4日（水）　対象：生後5か月～1歳の誕生日前日
●四種混合
　11月12日（木）　対象：生後3か月～7歳半に至るまで

予防接種 会場 保健センター　受付 午後1：15～午後1：30
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①材料をポリ袋に入れて、ひとまとめにするようによく混
ぜ、袋の中の空気をしっかりと抜いて袋の口を上のほう
で結ぶ。
②沸騰した鍋に入れて弱火で約１０加熱し、弱火で１０分
蒸らします。

　煮立たせすぎないようにしましょう。
※ポリ袋を使用（半透明もの、130度耐熱）・袋の中の空気はしっ
かりと抜く・根元で縛らない・欲張らない・味付けは薄めに…
　保健福祉課 管理栄養士　野澤 愛子

レシピ186

卵............. Lサイズ1個
砂糖..................... 20g
牛乳................. 200㎖

作り方

材料（ 4人分 ）
プリン

　ポリ袋（130度耐熱）を使ってでき、洗い物もほとんど出ない
エコな調理法です。
　ガスや水道、電気などライフラインが使えなくなっても、カセッ
トコンロ、鍋、水、ポリ袋を準備すれば一度に何種類もの簡単な食
事を作って食べることができます。

災害時に役立つパッククッキング！

休日の当番医等　茅野・原地区医師会

原村国保診療所

●都合により担当医が変更となる場合があります。

　お問い合わせ／☎79‐2716（直通）

　午　前
受付  8：30～
　　 11：30
診療  9：00～

　午　後
受付  1：30～
　　  4 ：45
診療  2：00～

濵口　實
片岡　祐

片岡　祐
石川直樹

区  分 月 火 水 木 金

休診
濵口　實
石川直樹

片岡　祐
石川直樹

遠藤誠子
松本夏実

毎週
片岡　祐
石川直樹

第①週
奥　 知久

健康相談
（担当看護師）

八代敏嗣
片岡　祐
濵口　實

濵口　實
久保成彦

濵口　實
石川直樹

期　日 医　科 薬　局

平出クリニック内科・産婦人科
☎72-166110月18日（日）

10月25日（日）

11月1日（日）

11月3日（火）

11月8日（日）

11月15日（日）

うえはらクリニック
☎７２-2636

池田医院
73-0555

原田内科呼吸ケアクリニック
☎82-7055

浅川クリニック内科循環器内科
☎82-6813

兵藤整形外科医院
☎82-1333

日医調剤　ちの薬局
☎82-0088

本町西薬局
☎82-3660

ふたば玉川薬局
☎72-5488

白樺薬局
☎82-6282

薬局マツモトキヨシ長峰店
☎71-2557

茅野横内薬局
☎82-5788

施設のお休み

■役場
　☎79-2111　土曜日、日曜日、祝日

■地域福祉センター 
　☎79-7092　土曜日、日曜日、祝日

■原村診療所
　☎79-2716　土曜日、日曜日、祝日

■中央公民館
　☎79-7940　土曜日、日曜日、祝日

■社会体育館
　☎79-4922　火曜日

■図書館
　☎70-1500　月曜日、祝日、10/30

■八ヶ岳美術館　
　☎74-2701　無休

■八ヶ岳自然文化園 
　☎74-2681　火曜日、11/4-5、11/3は営業

■もみの湯
　☎74-2911　10/21

■保健センターそよかぜ
　☎75-0228　土曜日、日曜日、祝日

上水道当番指定店

給水装置工事・修理は、施工された村指定工事店へ依頼してください。
緊急の場合は、当番指定店でも相談に応じます。

10/12 ㈪ － 10/18 ㈰

10/19㈪ － 10/25 ㈰

10/26㈪ － 11/1 ㈰

11/2 ㈪ － 11/8 ㈰

11/9 ㈪ － 11/15 ㈰ 

㈱有賀水道

南部建設㈱

㈲森山建設

㈲山手工業

㈲篠原鉄工建設

☎72-4017

☎79-5720

☎79-5730

☎79-6667

☎79-2421


