
　
歳
入
は
、
昨
年
に
比
べ
て
8
，

5
4
7
万
円
（
1.8
％
）
減
少
し
ま

し
た
。

　
減
少
の
主
な
要
因
は
、
繰
入

金
・
使
用
料
・
県
支
出
金
の
減
少

に
よ
る
も
の
で
す
。
具
体
的
に

は
、
減
債
基
金
繰
入
金
と
樅
の
木

荘
改
修
工
事
に
伴
う
保
健
休
養
地

管
理
事
業
基
金
繰
入
金
の
減
少
、

保
育
料
無
償
化
に
伴
う
保
育
園
使

用
料
の
減
少
、
テ
ン
サ
イ
シ
ス
ト

セ
ン
チ
ュ
ウ
対
策
に
係
る
県
支
出

金
の
減
少
な
ど
で
す
。

　
歳
出
は
、
昨
年
に
比
べ
て
1
億

7
，5
9
1
万
円
（
3.9
％
）
減
少

し
ま
し
た
。

　
減
少
の
主
な
要
因
は
、
普
通
建

設
事
業
と
災
害
復
旧
事
業
の
減
少

に
よ
る
も
の
で
す
。
具
体
的
に

は
、
樅
の
木
荘
改
修
工
事
4
億
7
，

9
8
4
万
円
、
地
域
福
祉
セ
ン

タ
ー
外
部
改
修
工
事
7
，5
1
2
万

円
の
減
少
と
平
成
30
年
度
に
発
生

し
た
台
風
24
号
に
よ
る
被
害
の
災

原村の家計簿
害
復
旧
事
業
費
の
減
少
で
す
。

　
歳
入
歳
出
の
差
引
残
額
は
3
億

1
，6
2
0
万
円
、
繰
越
明
許
・

事
故
繰
越
に
よ
り
翌
年
度
に
繰
り

越
す
べ
き
財
源
は
1
，3
4
6
万

円
で
、
実
質
収
支
額
は
3
億

2
7
4
万
円
の
黒
字
、
単
年
度
収

支
額
に
つ
い
て
は
8
，9
8
7
万

円
の
黒
字
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
財
政
調
整
基
金
へ
の
積
立

て
・
取
崩
し
を
加
減
し
た
、
実
質
単

年
度
収
支
額
は
3
億
2
，1
8
9
万

円
の
黒
字
と
な
り
ま
し
た
。

●
村
税
　
2
，7
3
2
万
円
増
、

村
民
税
2
，1
3
4
万
円
増
、

固
定
資
産
税
3
6
0
万
円
増
、

軽
自
動
車
税
1
8
0
万
円
増
、

た
ば
こ
税
2
6
万
円
減

●
地
方
消
費
税
交
付
金
　
7
1
3

万
円
減

●
地
方
交
付
税
　
2
，2
7
5
万

円
増
・
普
通
交
付
税
1
，

2
7
4
万
円
増
、
特
別
交
付
税

　自主財源は、村が自主的に得るこ
とができる財源で、村税や分担金・
負担金のほか繰入金、繰越金などが
あります。これに対し、国・県支出金
や地方譲与税、地方交付税など、国
や県の決定及び法律等に基づき収入
する財源を依存財源といいます。

一
般
会
計
の
決
算

歳
入
の
主
な
内
訳

1
，0
0
1
万
円
増

●
国
庫
支
出
金
　
5
，5
0
6
万

円
増
・
社
会
資
本
整
備
総
合
交

付
金
1
，3
2
1
万
円
増
、
学

校
施
設
環
境
改
善
交
付
金
1
，

7
6
3
万
円
増

●
県
支
出
金
　
2
，4
1
2
万
円

減
・
テ
ン
サ
イ
シ
ス
ト
セ
ン

チ
ュ
ウ
防
除
協
力
交
付
金
8
，

4
1
4
万
円
減
、
農
地
耕
作
条

件
改
善
事
業
2
，6
6
2
万
円
増

●
繰
入
金
　
4
億
5
，4
1
2
万

円
減
・
財
政
調
整
基
金
1
億

5
，0
0
0
万
円
減
、
減
債
基

金
1
億
9
，0
0
0
万
円
減
、

保
健
休
養
地
管
理
事
業
基
金
1

億
8
，0
0
0
万
円
減

●
繰
越
金
　
2
，8
2
8
万
円
増

●
分
担
金
及
び
負
担
金
　
1
，

6
0
2
万
円
減
・
入
所
児
童
負
担

金
1
，4
6
9
万
円
減
、
県
営

農
村
地
域
防
災
減
災
事
業

5
3
3
万
円
減

　
自
主
財
源
総
額
は
19
億
4
，

4
0
9
万
円
で
、
昨
年
に
比
べ
て

1
億
6
，3
3
7
万
円
減
少
、
歳

入
総
額
に
占
め
る
割
合
は
41
．4
%

で
、
昨
年
と
比
べ
て
2．7
ポ
イ
ン
ト

減
少
し
ま
し
た
。
科
目
別
に
み
た

構
成
比
で
は
、
村
税
が
最
も
多
く

20
．3
%
、
続
い
て
諸
収
入
、
繰
越

金
、
繰
入
金
、
の
順
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
な
お
、
入
湯
税
（
地
方
税
）
90
万

円
に
つ
い
て
は
、
観
光
振
興
に
要
す

る
経
費
の
内
、
一
般
財
源
2
，

1
9
1
万
円
に
充
て
ま
し
た
。

　
一
方
、
依
存
財
源
総
額
は
27
億

4
，9
7
4
万
円
で
、
歳
入
総
額

に
占
め
る
割
合
は
58
．6
%
、
昨
年

と
比
べ
て
2.7
ポ
イ
ン
ト
増
加
し
ま

し
た
。
科
目
別
に
み
た
構
成
比
で

は
、
地
方
交
付
税
が
最
も
多
く
33
．

9
%
、
続
い
て
県
支
出
金
、
国
庫

支
出
金
、
地
方
債
の
順
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　
な
お
、
社
会
保
障
財
源
化
分
と

し
て
交
付
さ
れ
た
地
方
消
費
税
交

付
金
5
，8
8
9
万
円
は
、
社
会

保
障
施
策
に
要
す
る
経
費
の
内
、

人
件
費
及
び
事
務
費
を
除
い
た
経

費
に
係
る
一
般
財
源
分
に
充
て
ま

し
た
。

●
人
件
費
　
2
6
7
万
円
減
、
職

員
給
与
・
手
当

●
物
件
費
　
5
，9
2
3
万
円
増

　
文
化
財
整
理
室
移
転
改
修
3
，

0
2
7
万
円
増
、
保
育
園
給
食

調
理
業
務
委
託
1
，7
1
0
万

円
増

●
普
通
建
設
事
業
　
4
億
7
，

4
1
8
万
円
減
・
樅
の
木
荘
改

修
事
業
4
億
7
，9
8
4
万
円

減
、
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
外
部

改
修
事
業
7
，5
1
2
万
円
減

●
補
助
費
等
　
3
，0
9
3
万
円

減
・
テ
ン
サ
イ
シ
ス
ト
セ
ン

チ
ュ
ウ
対
策
事
業
8
，4
1
4

万
円
減
、
病
院
事
業
2
，

2
8
5
万
円
増

●
維
持
補
修
費
　
3
，4
0
6
万
円

増
・
道
路
維
持
補
修
工
事
2
，

2
7
0
万
円
増
、
小
学
校
体
育
館

改
修
工
事
4
6
4
万
円
増

●
繰
出
金
　
2
億
2
，7
7
9
万

円
増
・
財
政
調
整
基
金
2
億

3
，2
0
2
万
円
増

歳 入
○村税…村民税、固定資産税など村に納
める税金
○諸収入…村の預金の利子や貸付金の
元利収入など
○繰越金…前年度から今年度に持ち越
されたお金
○分担金・負担金…特定の利益を受け
る人から入るお金
○地方交付税…行政サービスの一定水
準の確保のため、所得税などの国税
の一部が国より交付されるお金
○国庫支出金…村の特定の仕事に対し
て国から交付されるお金
○県支出金…村の特定の仕事に対して
県から交付されるお金
○地方債…村が外部から調達した資金
（いわゆる村の借金）
○地方譲与税…自動車重量税など本来
地方税に属される税金を国が徴収し、
村に譲与されたお金

歳 出
○人件費…職員・議員等に対し勤労の対
価、報酬として支払われる経費
○扶助費…児童福祉法等に基づき被扶
助者に対し支給する経費
○公債費…村が借りているお金を返済
するための経費
○普通建設事業費…道路、橋梁、学校、庁
舎の建設事業に要する投資的経費
○補助費等…各種団体や個人に支払わ
れる補助金、負担金などの経費
○物件費…消費的性質の経費
○繰出金…一般会計と特別会計間にお
いて支出される経費
○積立金…財源に余裕がある場合にお
いて特定の支出目的のため積み立て
る経費

維持補修費
8,094万円

投資及び出資金・貸付金
1億5,500万円

積立金
2億5,379万円

繰出金
2億8,971万円

物件費
7億6,643万円

補助費等
8億7,170万円

人件費
7億2,366万円

扶助費
4億7,346万円

公債費
3億638万円

普通建設事業費
4億4,551万円

災害復旧事業費
1,105万円

43億7,763万円

義務的経費
34.3

投資的
経費
10.4％

その他の経費
55.2％

1.8％

3.5％

5.8％

6.6％

17.5％

19.9％

16.5％

10.8％

7.0％

10.2％

0.3％

歳
出
の
主
な
内
訳

用語解説

～令和元年度 決算報告～

歳出

【自主財源と依存財源】

【グラフ用語】

※構成比は少数1桁までの表示のため、合計と一致しないことがあります。

その他の依存財源 6,190万円

地方譲与税 8,985万円

地方消費税交付金 1億2,808万円

地方債 2億8,780万円

国庫支出金 2億8,884万円

県支出金 3億245万円

地方交付税 15億9,082万円

・地方特例交付金
・自動車取得税交付金
・配当割交付金
・環境性能割交付金
・株式等譲渡所得割交付金
・交通安全対策特別交付金
・利子割交付金

・普通交付税
・特別交付税
・震災復興特別交付税

村税 9億5,430万円

諸収入4億8,476万円

繰越金 2億2,576万円

繰入金 1億7,809万円

分担金及び負担金 5,873万円

その他の自主財源 4,245万円

・固定資産税
・個人村民税
・法人村民税
・軽自動車税
・たばこ税
・入湯税

・使用料及び手数料
・財産収入
・寄附金

3,767万円
1,252万円
410万円
303万円
237万円
128万円
93万円

14億3,327万円
1億5,750万円

5万円

4億1,319万円
4億1,196万円
6,509万円
3,540万円
2,776万円
90万円

2,407万円
1,208万円
630万円

1.3％

1.9％

2.7％

6.2％

6.1％

6.4％

33.9％

自主財源
41.4％

依存財源
58.6％

46億9,383万円

20.3％

10.3％

4.8％

3.8％

1.3％

0.9％

歳入
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収
益
的
収
支
（
税
抜
き
）
に
つ
い

て
は
、
営
業
収
益
が
1
億
3
，

5
4
3
万
円
で
、
う
ち
給
水
収
益
が

1
億
2
，5
5
4
万
円
で
し
た
。
営

業
費
用
は
1
億
3
，3
6
9
万
円
と

な
り
、
営
業
収
益
が
1
7
4
万
円
で

し
た
。
営
業
外
収
支
を
含
め
た
経
常

利
益
は
3
，1
9
9
万
円
と
な
り
ま

し
た
。

　
資
本
的
収
支
に
つ
い
て
は
、
資
本

的
収
入
が
下
水
道
事
業
か
ら
の
長
期

貸
付
償
還
金
8
0
0
万
円
で
す
。
資

本
的
支
出
は
起
債
償
還
金
に
7
8
1

万
円
、
建
設
改
良
費
と
し
て
配
水
管

布
設
替
工
事
等
に
5
，9
7
3
万

円
、
基
金
積
立
に
2
0
2
万
円
を
支

出
し
て
お
り
、
消
費
税
を
除
い
た
資

本
的
支
出
の
合
計
は
6
，4
4
2
万

円
で
し
た
。

　
収
益
的
収
支
（
税
抜
き
）
に
つ

い
て
は
、
営
業
収
益
が
1
億
1
，

5
6
6
万
円
で
、
一
般
会
計
か
ら

2
億
6
4
0
万
円
を
繰
り
入
れ
て

い
ま
す
。
営
業
費
用
は
1
億
7
，

6
0
6
万
円
と
な
り
、
営
業
外
収

支
を
含
め
た
経
常
利
益
は
1
億

5
，6
8
4
万
円
と
な
り
ま
し

た
。

　
資
本
的
収
支
に
つ
い
て
は
、
資
本

的
収
入
が
企
業
債
の
借
り
入
れ
及
び

受
益
者
負
担
金
の
収
入
で
6
1
8
万

円
で
す
。
資
本
的
支
出
は
、
起
債

償
還
金
に
1
億
2
，3
2
3
万
円
、

水
道
事
業
へ
の
長
期
借
入
償
還
金

に
8
0
0
万
円
、
建
設
改
良
費
と

し
て
流
域
下
水
道
建
設
負
担
金
に

3
6
6
万
円
、
マ
ン
ホ
ー
ル
ポ
ン

プ
更
新
等
に
1
，9
2
7
万
円
を

支
出
し
て
お
り
、
消
費
税
を
除
い

た
資
本
的
支
出
の
合
計
は
１
億
5
，

2
2
9
万
円
で
し
た
。

　
令
和
元
年
度
末
の
下
水
道
普
及

率
は
81
．9
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
歳
入
は
前
年
度
に
比
べ
7
8
4

万
円
0.8
％
の
増
加
、
歳
出
は
1
，

4
8
2
万
円
1.6
％
増
加
し
ま
し

た
。
税
率
は
前
年
度
と
同
率
で

す
。
収
支
差
引
額
は
8
，8
3
5

万
円
と
な
り
、
繰
越
金
を
差
し
引

い
た
単
年
度
収
支
は
6
9
8
万
円

の
赤
字
で
し
た
。

　
特
定
健
診
の
受
診
率
が
41
．8
％

（
令
和
元
年
度
末
）
に
と
ど
ま
っ

た
た
め
、
特
定
健
診
未
受
診
者
へ

勧
奨
は
が
き
を
送
付
し
、
早
期
予

防
・
早
期
発
見
・
早
期
治
療
を
促

し
ま
し
た
。

　
国
保
保
健
事
業
と
し
て
は
、
当

村
と
健
康
づ
く
り
の
協
定
を
結
ん

で
い
る
学
校
法
人
松
商
学
園
松
本

大
学
と
連
携
し
、「
タ
グ
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
」
を
通
じ
て
講
師
派
遣
に
よ

る
運
動
教
室
や
栄
養
講
座
等
の
事

業
を
行
っ
た
ほ
か
、
生
活
習
慣
病

予
防
対
策
と
し
て
健
康
ス
タ
イ
ル

ア
ッ
プ
教
室
や
診
療
所
に
よ
る
健

康
相
談
、
糖
尿
病
重
症
化
予
防
教

室
を
開
催
し
、
健
康
な
毎
日
を
過

ご
せ
る
よ
う
各
種
事
業
を
展
開
し

て
き
ま
し
た
。
今
後
も
国
保
制
度

の
趣
旨
普
及
を
図
る
と
共
に
、
保

健
予
防
活
動
の
推
進
や
保
険
税
収

納
率
の
向
上
に
努
め
て
ま
い
り
ま

す
。

　
歳
入
は
前
年
度
に
比
べ
4
6
7

万
円
（
3.3
％
）
の
減
少
、
歳
出
は

1
，6
4
8
万
円
（
19
．6
％
）
増

加
し
ま
し
た
。
収
支
差
引
額
は

3
，6
6
1
万
円
と
な
り
、
繰
越

金
を
差
し
引
い
た
単
年
度
収
支
は

2
，1
1
5
万
円
の
赤
字
で
し

た
。

　
歳
入
の
内
、
外
来
収
入
は
6
，

3
9
0
万
円
（
前
年
度
比
1.8
％
の

減
少
）
と
な
り
ま
し
た
。
生
活
習

慣
病
や
動
脈
硬
化
性
疾
患
の
診
療

を
中
心
に
年
間
延
べ
患
者
数
は

9
，3
9
8
人
（
前
年
度
比
2.2
％

の
減
少
）
で
し
た
。

 

歳
出
で
は
、
診
療
施
設
基
金
に

1
，0
6
9
万
円
を
積
立
て
ま
し

た
。
ま
た
医
師
退
職
に
伴
う
退
職

手
当
負
担
金
や
、
退
職
後
の
診
療

体
制
を
整
え
る
た
め
に
医
師
派
遣

負
担
金
が
増
額
し
、
総
務
費
は
前

年
度
か
ら
1
，3
6
2
万
円
（
前

年
度
比
19
．9
％
）
増
加
し
ま
し

た
。

　
歳
入
は
前
年
度
に
比
べ
29
万
円

10
．6
％
の
増
加
、
歳
出
は
86
万
円

2
2
8
．3
％
増
加
し
て
い
ま
す
。

収
支
差
引
額
は
1
7
3
万
円
と
な

り
、
繰
越
金
を
差
し
引
い
た
単
年

度
収
支
は
58
万
円
の
赤
字
で
し

た
。

　
農
労
災
は
、
加
入
者
の
方
が
農

作
業
中
に
受
け
た
農
機
具
、
農
薬

な
ど
に
よ
る
負
傷
、
疾
病
、
障

害
、
死
亡
な
ど
の
人
身
事
故
に
つ

い
て
、
そ
の
災
害
の
程
度
に
応
じ
共

済
見
舞
金
を
支
給
す
る
制
度
で
す
。

　
令
和
元
年
度
は
、
死
亡
事
故
は

発
生
し
な
か
っ
た
も
の
の
、
農
作

業
中
の
事
故
等
が
3
件
発
生
し
ま

し
た
。
ま
た
、
歳
出
に
お
い
て
、

農
業
者
労
働
災
害
共
済
基
金
に

1
0
5
万
円
を
積
立
て
ま
し
た
。

　
今
後
も
村
広
報
や
有
線
放
送
な

ど
で
の
呼
び
か
け
に
よ
り
、
事
故

防
止
に
努
め
ま
す
。

　
「
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
」

は
、
長
野
県
後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合
と
県
内
市
町
村
が
協
力
し

て
運
営
し
て
お
り
、
村
は
各
種
申

請
や
届
出
の
受
付
、
保
険
証
の
引

渡
し
な
ど
の
「
窓
口
業
務
」
の
ほ

か
、
特
別
会
計
を
設
け
保
険
料
の

徴
収
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
令
和
元
年
度
の
保
険
料
徴
収
率

は
1
0
0
％
、
医
療
給
付
費
は
前

年
度
比
0.4
％
増
の
9
億
円
で
し

た
。
被
保
険
者
数
は
1
，3
1
6

人
で
、
1
人
当
た
り
の
医
療
費
は

75
万
円
と
な
り
、
県
内
77
市
町
村

の
中
で
低
い
方
か
ら
13
番
目
で
し

た
。

国
民
健
康
保
険
事
業

勘
定
特
別
会
計

国
民
健
康
保
険
直
営
診
療

施
設
勘
定
特
別
会
計

農
業
者
労
働
災
害
共
済

事
業
特
別
会
計

後
期
高
齢
者
医
療

特
別
会
計

特別会計の
決算

水
道
事
業
会
計

下
水
道
事
業
会
計

企業会計の
決算

企業会計の決算状況

特別会計の決算状況
会計名

計

国民健康保険事業勘定特別会計
国民健康保険直営診療施設勘定特別会計
農業者労働災害共済事業特別会計
後期高齢者医療特別会計

歳入額　  
10億3,481万円
1億3,711万円

297万円
9,961万円

12億7,450万円

歳出額　  
9億4,646万円
1億51万円
124万円
9,794万円

11億4,615万円

差引額　 
8,835万円
3,660万円
173万円
167万円

1億2,835万円

一般会計からの繰出額・負担額等
7,772万円　　 　

0円 　　　
0円　　　 

2,169万円 　　　
9,941万円　　　 

会計名

計

水道事業会計

下水道事業会計

収益的収支

資本的収支

収益的収支

資本的収支

収入額　 

1億7,821万円

800万円

3億6,267万円

619万円

5億5,507万円

支出額　 

1億4,011万円

6,956万円

2億152万円

1億5,417万円

5億6,536万円

差引額　 

3,810万円

-6,156万円

1億6,115万円

-1億4,798万円

-1,029万円

一般会計からの繰出金・負担金等

　　　33万円　　　　

0円  　　　 

2億640万円　　　　

0円  　　　 

2億673万円　　　　

基金の
状況

計33億3,847万円

農業者労働災害基金
国保直営診療施設基金
国民健康保険基金

1,743万円
2億564万円
1億1,046万円

水道事業基金
下水道基金

5億7,365万円
1億2,300万円

一般会計（23億829万円）
特別会計（3億3,353万円）

企業会計（6億9,665万円）

財政調整基金
減債基金
庁舎建設基金
農業振興基金
社会福祉基金
地域福祉基金
義務教育施設整備基金
一般会計その他

9億8,386万円
2億3,673万円
2億2,478万円
2億3,160万円
8,088万円

2億円
7,471万円

2億7,573万円

村債の
状況

計23億8,502万円
水道事業

下水道事業

2,825万円

4億7,046万円

一般会計 18億8,631万円

企業会計（4億9,871万円）

一般会計（18億8,631万円）
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　先日のキャラクター総選挙で、投票総数2,283票の中、見事当選したキャラクターを紹介します！ 
原村に新しい仲間が加わりました♪

　沢山の皆さんの、清き1票をありがとうございました！
　今後、フゥーちゃんは文化財を中心に、広い分野の広報やPR活
動で活躍していく予定です。応援よろしくお願いします＼(̂ o )̂／

問　生涯学習課　文化財係　☎79-7930（直通）

県宝指定 火の女神 フゥーちゃん
キャラクター決定‼

　今回当選しな
かったキャラク
ター達も、何かお
手伝いしたいと
いっているので、
今後どこかで登場
するかもしれませ
ん！？
　乞うご期待！！

やったぁ～！
皆さんありがとう！！

財政指標
の状況

健全化判断比率（項目）

実質赤字比率

連結実質赤字比率

実質公債費比率

将来負担比率

R元年度

―

―

6.2％

―

H30年度

―

―

5.7％

―

早期健全化基準

15.0％

20.0％

25.0％

350％

区分

経常収支比率

財政力指数

R元年度

原村

85.4%

0.40

H30年度

類似団体平均

87.9%

0.27

原村

84.3%

0.39

県内平均

86.7%

0.40

資金不足比率（項目）

水道事業会計

下水道事業会計

経営健全化基準

20.0％

20.0％

R元年度

―

―

H30年度

―

―

住民一人当たりに換算すると？
村税負担額は 11万9,258円

借入金は 29万8,053円
使われたお金は 54万7,067円

一人当たりの

積立金は 41万7,204円

　財
政
の
健
全
化
を
示
す
各
指
標

は
基
準
値
に
達
し
て
お
ら
ず
、
村

の
財
政
は
適
正
に
運
営
さ
れ
て
い

ま
す
。

用語解説
〇実質赤字比率…一般会計、有線放送事業特別会計及び農
業者労働災害共済事業特別会計の実質赤字の比率で、数
値が高いほど赤字が多い
〇連結実質赤字比率…全ての会計の実質赤字の比率
〇実質公債費比率…公債費及び公債費に準じた経費の財政
規模に占める割合で、起債の借入の制限にも利用される
〇将来負担比率…地方債残高の他、一般会計等が将来負担
することが見込まれる負債等の比率で、職員の退職手当支
給予定額、公社や設立法人に対する損失補償債務なども
算定に入る
〇経常収支比率…人件費や物件費、公債費などで毎年支払
う経費「経常的経費」に使い道の自由なお金がどのくらい
充てられているかを示す比率
〇財政力指数…地方公共団体の財政力を示す数値で、1に近
いほど財政に余裕がある
〇資金不足比率…公営企業の資金不足の比率

※実質収支が黒字等のため―（ハイフン）表示

※資金不足が生じていないため―（ハイフン）表示

年金生活者支援給付金制度
　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入やその他の所得額が一定基準額以下の、年金受給者の生活
を支援するために、年金に上乗せして支給されるものです。
　受け取りには請求書の提出が必要です。ご案内や事務手続きは、日本年金機構（年金事務所）が実施します。
対象となる方
■老齢基礎年金を受給している方
　次の要件を全て満たしている必要があります。
　①65歳以上
　②世帯員全員が市町村民税が非課税
　③年金収入額とその他所得額の合計が約88万円以下
請求手続き
　①新たに年金生活者支援給付金をお受け取りいただける方　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　お受け取りの対象になる方には、日本年金機構から10月中旬頃から、請求可能な旨のお知らせを送付しま
す。同封のはがき（年金生活者支援給付金請求書）に記入し提出してください。令和３年２月１日までに請求
手続が完了しますと、令和２年８月分からさかのぼって受け取ることができます。
　②年金を受給しはじめる方
　年金の請求手続きと併せて年金事務所または市区町村で請求手続きをしてください。
問　ねんきんダイヤル　☎0570-05-1165（ナビダイヤル）

■障害基礎年金・遺族基礎年金を 受給している方
　次の要件を全て満たしている必要があります。
　①前年の所得額が約462万円以下

申請手続きは
お早めに！

年金給付金
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秋の火災予防運動 11月9日（月）~11月15日（日）
令和2年度全国統一標語「その火事を 防ぐあなたに 金メダル」　

昨
年
の
火
災
発
生
状
況
か
ら

　
令
和
元
年
、
全
国
の
火
災
件
数

は
３
７
，
５
３
８
件
で
し
た
。
こ

れ
は
、
お
お
よ
そ
１
日
あ
た
り
１

０
３
件
、
14
分
ご
と
に
１
件
の
火

災
が
発
生
し
た
こ
と
に
な
り
ま

す
。
そ
の
出
火
原
因
と
し
て
「
た
ば

こ
」
が
最
多
で
、
続
い
て
「
た
き

火
」
「
こ
ん
ろ
」
「
放
火
」
の
順
で

す
。

　
村
内
で
は
９
件
の
火
災
が
発
生

し
、
そ
の
内
訳
は
「
建
物
火
災
」

３
件
、
「
車
両
火
災
」
１
件
、
「
そ

の
他
火
災
」
５
件
、
こ
れ
ら
の
火

災
に
よ
る
死
傷
者
は
い
ま
せ
ん
で

し
た
。

火
災
が
発
生
し
や
す
い
季

節
で
す

　
空
気
の
乾
燥
や
季
節
風
に
よ
り
、

火
災
が
発
生
し
や
す
い
気
候
に
な
っ

て
い
ま
す
。
火
気
の
使
用
、
取
扱

い
に
は
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
た
き
火
を
行
う
と
き
は
気

象
状
況
を
考
慮
す
る
と
と
も
に
そ

の
場
を
離
れ
ず
、
終
わ
っ
た
後
は

完
全
に
消
火
し
て
く
だ
さ
い
。

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
設

置
し
ま
し
た
か
？

　
火
災
に
よ
る
死
者
の
５
割
以
上

は
逃
げ
遅
れ
で
す
。
そ
の
逃
げ
遅

れ
を
防
ぐ
切
り
札
は
、
住
宅
用
火

災
警
報
器
で
す
。
寝
室
、
ま
た
上

階
に
寝
室
が
あ
る
と
き
は
階
段
室

に
設
置
が
必
要
で
す
。
た
だ
し
、

火
災
は
ど
こ
で
起
き
る
か
分
か
り

ま
せ
ん
。
リ
ビ
ン
グ
等
各
部
屋
に

設
置
し
て
お
く
と
安
心
で
す
。

設
置
さ
れ
て
い
る
家
庭
は

確
認
を
‼

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
古
く

な
る
と
本
体
の
寿
命
や
電
池
切
れ

な
ど
で
、
火
災
を
感
知
し
な
く
な

る
こ
と
が
あ
り
、
と
て
も
危
険
で

す
。
住
宅
用
火
災
警
報
器
に
記
載

さ
れ
て
い
る
「
製
造
年
」
を
確
認

し
て
10
年
を
目
安
に
交
換
し
て
下

さ
い
。
ま
た
、
作
動
確
認
を
し
た

際
、
正
常
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
鳴
ら

な
い
場
合
は
電
池
切
れ
の
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
併
せ
て
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

問
　
原
消
防
署
☎
79-

２
４
４
２

11月は児童虐待防止推進月間です
～189（いちはやく） 知らせて守る  こどもの未来～

　今年の４月に児童福祉法等の改正法が施行され、親は「しつけ」に児童への体罰をしてはならないもの
として法定化されました。
　子どもの虐待とは「子どもの安全問題」です。児童虐待とは、保護者が18歳未満の子どもに行う不適切
でうまくいっていない養育で、身体的虐待・ネグレクト（保護の放棄）・心理的虐待・性的虐待があります。
しつけを理由とする親から子どもへの暴力（体罰）や子どもの人格を傷つける暴言、子どもの面前で夫婦
喧嘩（DV）をすることも虐待になり、子どもの脳や心の成長に悪影響を与えます。虐待（体罰）は親の側に
余裕のないことも引き金になります。一呼吸つく、子どもの安全を確保してからその場を少しは離れるなど、
気持ちが落ち着いてから子どもと向き合うようにしましょう。一人で育児の負担を抱え込まず、家族に分担
してもらったり、様々な育児サービスを利用したりしましょう。育児サービスについては子ども課子育て支
援係へお声がけください。

※通告・相談は、匿名で行うこともでき、通告・相談した人、その内容に関する秘密は守られます。

　　　　　　こぼしたい一言から深刻なお悩みまで、一人で悩まずにお気軽にご相談ください。
　　　　　　　　　　 次の表を基本に、必要に応じて全スタッフで対応します。

　       　妊娠・誕生    幼保園児　　小学生 　　中学生　　　１８歳

　　　家庭児童相談員　　　家庭教育相談員

子ども課子育て支援係　　諏訪児童相談所　　長野県児童虐待・ＤＶ24時間ホットライン
☎78-4430（直通）　　　☎52-0056　　　　☎026-219-2413

子どもを虐待から守るため、虐待を受けたと思われる
子どもがいたら、迷わず連絡してください。

名取　みゆき 相談員　　　　　　清水　祐子 相談員

専門家が
  対応いたします。

にお電話

あの子、
もしかしたら
虐待を受けて
いるのかしら・・・

子育てが辛くて
つい子どもに
あたってしまう・・・

近くに子育てに
悩んでいる
人がいる・・・
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-緊急‼新型コロナウイルス感染症対策--緊急‼新型コロナウイルス感染症対策-

　
今
年
も
残
り
３
か
月
と
な
り
、
本
格
的
な
秋
を
迎
え
ま

し
た
。
秋
と
い
え
ば
、｢
食
欲
の
秋｣

と
い
う
く
ら
い
、
美

味
し
い
も
の
が
増
え
る
時
期
で
す
ね
。
と
は
い
え
、
こ
の

時
期
は
体
重
が
増
え
や
す
い
時
期
で
も
あ
る
の
で
、
食
べ

す
ぎ
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。
秋
の
味
覚
を
美
味
し
く
食

べ
る
た
め
に
も
、
し
っ
か
り
運
動
も
行
な
う
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　
さ
て
今
回
は
、
猫
背
改
善
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
を
ご

紹
介
し
ま
す
。
背
中
の
筋
肉
が
衰
え
て
く
る
と
、
肩
は
胸

の
筋
肉
に
引
っ
張
ら
れ
る
よ
う
に
内
側
に
入
り
ま
す
。
そ

の
結
果
背
中
が
丸
ま
り
、
猫
背
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

背
中
の
筋
肉
を
鍛
え
て
お
く
こ
と
で
、
肩
の
位
置
を
正
常

に
保
ち
、
猫
背
の
予
防
・
改
善
に
つ
な
が
り
ま
す
。
猫
背

が
気
に
な
る
と
い
う
方
は
、
ぜ
ひ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

　
今
月
の
レ
シ
ピ
は
、
長
野
県
の
特
産
品
の
リ
ン
ゴ
と
こ

れ
か
ら
旬
を
迎
え
る
大
根
の
サ
ラ
ダ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

味
は
も
ち
ろ
ん
、
見
た
目
も
良
い
サ
ラ
ダ
で
、
野
菜
嫌
い

な
方
に
も
お
す
す
め
で
す
。
食
卓
の
一
品
に
お
試
し
く
だ

さ
い
。
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背中のストレッチ

ラットプルダウン

～背中を鍛えて猫背予防～
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今月の筋力トレーニング

●目的：背中のストレッチ
●回数目安：10秒～15秒
●やりかた
① ひざを軽く曲げ、手を前で組みます
② おへそをのぞきこむように、背中を丸め
　 ます
③ 手を前方に引っ張るように、背中を伸ば
　 します
●注意点
・呼吸は止めず、自然に行います
・しっかり背中を丸めることが大切です
・バランスが安定しない人はイスに座って
  行いましょう

今月のレシピ

栄養成分値（１人分）：エネルギー296kcal／たんぱく質7.2g／
脂質20.8g／炭水化物22.0g／食塩相当量0.9ｇ

【作り方】

①大根の皮をむいて、せん切りにする。
　リンゴは皮をよく洗って皮をむかずにせん切りにし、薄い塩水に１̃２分浸しておきます。
②ボウルにAの調味料とツナ缶を混ぜ合わせます。
③大根とリンゴをざるに上げ、水を切ったら②を加えてよく混ぜ合わせ、塩こしょうで味を調えます。
　器に盛り付けてできあがりです。
※リンゴと大根は、スライサーを使ってせん切りにするとより簡単に調理でき、また味もなじみやすくなります。
※紅玉リンゴを使うと赤色が鮮やかな仕上がりになります。リンゴの酸味によりはちみつ、レモン汁の量
を調整し好みの味付けにします。

～リンゴと大根のツナサラダ～

【材料 2人分】

　大根・・・・・・・・・5㎝(180g)
　リンゴ・・・・・・・・中1/2個(150g)
　ツナ缶・・・・・・・・1缶(70g)
　マヨネーズ・・・・・・大さじ3
　はちみつ・・・・・・・大さじ1
　レモン汁・・・・・・・大さじ1/2
　塩こしょう・・・・・・・少々

●目的：背中のトレーニング
●回数目安：8～12回
●やりかた
① 両腕を真上に伸ばします
※肩が痛い人は正面に伸ばしても良いです
② 肩甲骨を引き寄せるように、肘を下にお
ろします
③ ゆっくりと戻ります
●注意点
・呼吸は止めず、自然に行います
・姿勢はまっすぐに保ちます
・タオルなどを持って行ってもよいです

挑戦してみましょう！

　秋から冬に収穫する甘味が増した大根を、
フルーティーなサラダにして食卓にのせてみませんか。

A


