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　経済的理由によって高等学校
及び高等専門学校の修学が困難
な方に、次の条件で奨学金を支
給します。
　希望される方は、4月23日(金)ま
でに子ども課教育総務係又は、原
中学校へご相談ください。
▶支給額：1人につき月額1万円以内
▶支給期間：高等学校等における
正規の修学期間内
▶申請手続：学校長の推薦を受け、
所定の書類を提出してくださ
い。
※従来の貸与型奨学金制度をご
利用の方の償還は継続されま
すのでご了承ください。
問子ども課 教育総務係
　☎79-7920（直通）

原村奨学金

　村内に土地又は家屋を所有する
固定資産税の納税者の方は、固定
資産課税台帳を基に作成される「土
地価格等縦覧帳簿」、「家屋価格等縦
覧帳簿」を縦覧することができます。
▶縦覧期間・時間：4月1日（木）～4月
30日（金）（土・日曜日、祝日を除
く）午前8時30分～午後5時15分
▶縦覧できる方：村内に土地又は
家屋を所有する固定資産税の
納税者の方（非課税及び免税
点未満の土地や家屋のみを所
有の方は、納税者でないため
縦覧できません。また土地の
みの納税者は家屋価格等縦覧
帳簿を、家屋のみの納税者は
土地価格等縦覧帳簿を縦覧す
ることができません。）
　なお、申請の際には本人確認
をさせていただきますので、窓
口で身分証明書（運転免許証、
健康保険証等）の提示をお願
いします。
▶縦覧場所：役場１階住民財務課
税務係窓口
問住民財務課 税務係
　☎79-7923（直通）

固定資産の縦覧

非行・犯罪相談　
問☎55-2786（要予約）
▶日時…3月26日（金）
　　　　午前10時～午後4時
▶場所…諏訪市公民館 302号室
▶担当…諏訪地区保護司会

若者のためのメール相談
問☎0263-27-5010
▶内容…就職や職場の悩みの相談
            （４４歳まで）
▶メール相談…次のページの専用フォー

ムからメールカウンセリングが
受けられます。

(https://www/jobcafe-shinshu.pref.nagano.lg.jp)
▶担当…若年者地域連携事業推進センター

交通事故巡回相談
問☎57-2902(要予約)
▶日 時…3月11日（木）
　　　　午前10時～午後3時
▶場所…諏訪地域振興局
▶担当…長野県交通事故相談所 相談員

出張年金相談　
問☎23-3661（要予約）
▶日 時…3月3日（水）
　　　　午前10時～午後3時
▶場所…富士見町役場3階 303会議室
▶担当…岡谷年金事務所職員

結婚相談
問☎79-7922
▶日 時…3月21日（日）
　　　　午後１時30分～午後5時
▶予約…2月19日（金）午後5時まで
▶担当…村結婚相談員

無料法律相談　
問☎79-7927（要予約）
▶日 時…3月12日（金）
　　　　午後1時～午後5時
▶場所…中央公民館
▶担当…長野県弁護士会諏訪在住会

65歳以上の方の総合相談窓口
問☎70-1200
▶受付…２４時間365日
▶内容…高齢者の皆さんが、安心して自
　　　分らしい生活が送れるように様々
　　　な面から支援します。
　　　　悩みごと、困りごと、なんでもご
　　　相談ください。
▶担当…原村地域包括支援センター
　　　　ひだまり
　　　　（老人保健施設さくらの内）

■あひるクラブ
　〇3/3水
　中央公民館/午前10時～
■はらむら塾⑪
　〇3/21日
　中央公民館/午後1時30分～
■春休み子ども映画会
　〇3/22月
　中央公民館/午前10時～
問中央公民館
　☎79‐7940（直通）

■少年スポーツサッカー教室
　○3/6土
　○3/20土（閉講式）
　社会体育館/午前9時～
■ファミリースポーツデー
　○3/13土
　社会体育館/正午～午後5時
■第４１回原村バスケットボール大会
　○3/14日
　社会体育館/午前8時30分～
■テニス教室
　○3/14日　○3/21日
　○3/28日（閉講式）
　社会体育館/午後7時～
■筋力アップ教室
　○3/25木
　社会体育館/午後7時30分～
問社会体育館
　☎79‐4922（直通）

無料電話相談
問☎026-232-2110
▶内容…消費者・少額トラブル、相続、労働
トラブル、社会法務、借地借家、夫婦・親
子、成年後見、インターネットトラブルなど
▶その他…相談内容ごとの電話番号や
相談時間については電話でお問い合
わせいただくか、ホームページをご覧
ください。
▶担当…長野県司法書士会

※令和3年度から、掛金が安くなり
ます。
　南信交通災害共済とは、南信
地域21町村で運営する交通事故
（人身事故）に対する見舞金制度
です。
　加入者が交通事故により怪我
等をした時に見舞金をお支払い
します。また、自動車保険等の保
険金と併せて受け取ることも可
能です。
▶加入できる方：当村に住民登録
をしている方（自宅を離れて在
学している扶養親族も可）
▶加入方法：各戸に郵送した加入
申込書と、掛金を持参して建設
係までお越しください。申込書
を紛失した場合は、窓口にてご
相談ください。
▶掛金：1人年額200円（6月以降
途中加入の場合は月額20円）
▶対象となる事故
①入院または通院を伴う、警察に
届け出を行った事故。
②同乗中・歩行中の交通事故、自
転車での単独事故。お子さん
の通学時に安心です。
※個別の事例は、担当までご相
談ください。
▶当村独自の補助：18歳未満の
お子さんは、村が掛金の全額
を補助します。ただし、お子さ
んのご家族が加入しているこ
とが条件です。
※掛金の口座自動引き落としが
可能です。窓口でご相談くださ
い。
問建設水道課 建設係
　☎79-7921（直通）

南信交通災害共済
に加入しましょう

※新型コロナウイルス感染症の影響により、急遽中止、日程変更等の可能性があります。その場合は、有線放送などで案内いたします。

　令和２年４月診療分から、原村医
療費特別給付金の申請期間が診療
月の翌月から６か月となりました。
※申請の起算日は、診療を受けた
月からです。領収書を受け取っ
た日ではありませんので、ご注
意ください。

　また、申請書も診療を受けた月
ごとに１枚の提出をお願いします。
問保健福祉課 医療給付係
　☎79-7926（直通）

原村医療費特別給付金
申請書の受付期間

　戦没者等の死亡当時のご遺族
で、要件に該当する方お一人へ
特別弔慰金が支給されます。
▶特別弔慰金：額面25万円、5年
償還の記名国債
▶請求期間
　令和5年3月31日（金）まで
▶請求窓口：保健福祉課 福祉係
問保健福祉課 福祉係
　☎79-7092（直通）

戦没者等遺族に対する
特別弔慰金の支給

　当村をより良くするための提
案をみなさんから募集していま
す。村長に直接提案してみません
か。希望者は事前にお申込みく
ださい。
▶日時：3月19日（金）
　午後1時30分～午後6時30分
▶場所：役場2階村長室
問総務課 総務係
　☎79-2111（内線231）

第16回むらづくり
ふれあいトーク



長野県（産業労働部）プレスリリース 令和２年（2020年）12月28日

システム開発企業の株式会社パスカル（佐久市 代表取締役 井上 隆）が開発し運用する行動

履歴管理アプリ「どこキャッチ」が、長野県との連携によりバージョンアップし、「新型コ

ロナウイルス感染症対策長野県民手帳」の“アプリ版”として活用できるようになりました。

営業局メディア・ブランド発信担当
（次長）合津俊雄 （担当）島津豊
電 話 026-235-7249（直通）

026-232-0111（代表）内線3964
ＦＡＸ 026-235-7496
E-mail eigyo@pref.nagano.lg.jp

１「どこキャッチ」とは
・株式会社パスカルが開発し、県の「信州ベンチャー企業優先発注事業：新型コ
ロナ特別対応型商品」として認定された行動履歴管理アプリです。
・スマートフォンのGPS（衛星利用測位システム）機能を活用して、自身の移動
したルートをGoogle Mapの地図上に線で表示します。
・更に、15分以上滞在した場所を特定でき、行動内容のメモや写真も併せて記録可能。
・２週間分の記録を保存。自身の記憶だけに頼らず行動履歴管理が可能。

２ 県との連携により拡充された機能
「新型コロナウイルス感染症対策長野県民手帳」をベースに、

以下の３つの機能がスマートフォンで利用可能となりました。
①行動履歴および体調記録機能
行動経路および15分以上滞在した場所の履歴が残るほか、
アイコンやメモなどで行動内容や体調の記録が可能となりました。

②新型コロナウイルス感染症対策長野県民手帳【ウェブ版】リンク機能
アプリを介して簡単にコロナ対策手帳の情報が、閲覧できるようになりました。

③情報通知機能
重要なメッセージやコロナ対策手帳の更新内容などのお知らせが、
受け取れるようになりました。

３ その他
・利用料は無料です。
・個人情報の管理及びシステム運用については、株式会社パスカルの責任の下に
行われています。

「新型コロナウイルス感染症対策長野県民手帳」の

“アプリ版”が完成しました（行動記録アプリ「どこキャッチ」）

国の接触確認アプリ「COCOA」とあわ
せ、行動記録アプリ「どこキャッチ」や
「新型コロナウイルス感染症対策長野県
民手帳」をご活用ください。

移動経路が
地図上に線
で表示され
ます

アイコンや
メモで行動
や体調が記
録できます

どこキャッチに関するお問い合わせは、下記のウェブ
サイトまたはお電話で
株式会社パスカル
電話 0267-66-1991（9:00～17:00土日祝を除く）
URL https://www.dococatch.jp/

　長い冬も半ば過ぎ、春の訪れが
待ち遠しい今日この頃ですが、いか
がお過ごしですか。原村は聞いてい
たとおりに寒さが厳しいけれど、冬
ならではの楽しみや美しい景色に
あふれているということをつくづく
感じています。
　この冬、第一ペンションの朝市広
場で開催されていた星空のイルミ
ネーションはご覧になりましたで
しょうか？住民の皆さんが力を合わ
せて準備から設営まで手掛け、見事
に完成させた手づくりの作品。　村

の中高生もプログラミングに関わ
り、光と音が連動する素晴らしい仕
掛けが隠されていました！私もほん
の少しだけ設置のお手伝いをさせ
て頂きましたが、都会の大きな遊園
地より何倍も価値あるものだと思っ
ています！　
　今シーズンの点灯は好評につき2
月末まで延長されましたが、もし見逃
してしまった方は右記facebookか
らとても素敵なプロモーション動画
が見られますので、ぜひご覧になって
みて下さい☆彡 地域おこし協力隊員 岡﨑 苗美

イルミメイン会場

　水彩画家片田好美画文集「森
と生きる」第２集の出版を記念し、
本の原画を6点展示するミニギャ
ラリーをエントランスで開催して
います。
▶会期：3月25日（木）まで
▶その他：無料で鑑賞できます。
問八ヶ岳美術館
　☎74-2701（直通）

片田好美水彩画展
｢森と生きる｣
ミニギャラリー

お知らせ イベント 募　集

　諏訪中央病院のYouTube
チャンネルで「ひよこっこクラブ
オンライン」を公開しています。
ベビーマッサージやスキンケア
などの育児に役立つ情報をお届
けしています。
問諏訪中央病院 小児産科女性病棟
　☎72-1000

ひよこっこクラブ

実行委員会facebook

　男性脳と女性脳は、感性と感
受性が違う？違いを知り、お互い
を活かし合える関係性を学びま
す。3会場とも、DVD講演を行い
ます。
▶日時：3月19日（金）
岡谷会場：午前10時から正午
諏訪会場：午後２時から午後４時
茅野会場：午後７時から午後９時
※各会場については、お問い合
わせください。
▶講師：黒川 伊保子 氏
▶申込方法：QRコード又は電話
▶その他：各会場、未就学児を先着
５人まで託児することができま
す。登録時にお申込みください。
問(公社)諏訪圏青年会議所
　笑顔伝心委員会（担当：倉嶋）
　☎080-5109-4759

知らないと損する！？
知ってみよう！
男女のトリセツ

　自動車税種別割は、４月１日現
在の自動車登録名義人に課税さ
れ、その年度一年分を納めてい
ただきます。使用しなくなった場
合や譲渡等をしたときは、抹消や
名義変更登録の手続きを３月31
日までに完了してください。手続
きが3月31日までに完了しない
と令和3年度の自動車税種別割
は変更前の名義人に課税されま
すので、早めに手続きをしましょ
う。
問県庁 税務課
　☎026-235-7051

自動車の抹消
名義変更の手続きは
お済ですか？

　60余年の歴史を刻む日本野鳥
の会諏訪支部会員の撮影した写
真を通して諏訪地域・八ヶ岳山麓
に生息する数多くの野鳥たちの生
態と小鳥の生きた表情に迫る写真
作品を展示いたします。そこには、
野鳥たちの過酷な生存競争や愛
に包まれた様々な生態とドラマ、
あるいは人間による自然環境への
侵攻と、闘いあるいは順応しなが
ら生き延びてゆく、野鳥たちのた
くましい姿がかいまみえてきます。
　同展では、前支部長の林正敏
氏の収集した美しい鳥の羽作品
もあわせて展示いたします。
▶会期：3月25日（木）まで
諏訪地域の野鳥を観る
初心者向け野鳥観察会
▶日時：3月20日（土）午前9時～
▶講師：日本野鳥の会諏訪支部
▶内容：日本野鳥の会諏訪支部の
みなさんといっしょに八ヶ岳美
術館と近隣でバードウォッチン
グをしながら歩く自然観察会
▶定員：20名（要予約）
▶参加費：無料（入館料別途）
問八ヶ岳美術館
　☎74-2701（直通）

四季の野鳥展
~諏訪･八ヶ岳山麓から~

み

　村から受託している、地域福祉
事業の一環として開催を予定し
ていた「ボランティア祭」をオンラ
インで開催します。
　原村ボランティア連絡協議会
の登録団体・個人の有志の皆様
からビデオメッセージを集めて社
会福祉協議会のホームページか
ら再生できるページを作成しまし
た。インターネットが使える方は
村民のみならず、好きな時間・好
きな場所から自由に視聴するこ
とができます。
　また、インターネットが難しい
けれど見たい！という方の為に、
上映会を開催します。
　参加される方は、マスクの着用
をお願いします。
▶日時：3月12日（金）
　午後2時～午後３時
▶場所：原村地域福祉センター
　多目的ホール
▶定員：20名（先着順）
▶参加費：無料
問原村社会福祉協議会
　☎79-7228

｢ボランティア祭り｣
ページ公開
オフライン上映会
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「新型コロナウイルス感染症対策長野県
民手帳」をご活用ください。

移動経路が
地図上に線
で表示され
ます

アイコンや
メモで行動
や体調が記
録できます

どこキャッチに関するお問い合わせは、下記のウェブ
サイトまたはお電話で
株式会社パスカル
電話 0267-66-1991（9:00～17:00土日祝を除く）
URL https://www.dococatch.jp/

「どこキャッチ」とは
　スマートフォンのGPS（衛星利用測位システム）機能を活用して、自身の移動したルートをGoogleＭａｐの
地図上に線で表示します。
県との連携により拡充された機能
　「新型コロナウイルス感染症対策長野県民手帳」をベースに、次の3つの機能がスマートフォンで利用可能です。
①行動履歴および体調記録機能
　行動経路および、15分以上滞在した場所の履歴が残るほか、アイコンやメモなどで行動内容や体調管理の記録が可能です。
　２週間分の記録が保存でき、自身の記憶だけに頼らず行動履歴管理が可能です。
②新型コロナウイルス感染症対策長野県民手帳【ウェブ版】リンク機能
　アプリを介して簡単にコロナ対策手帳の情報が、閲覧できます。
③情報通知機能
　重要なメッセージやコロナ対策手帳の更新内容などのお知らせが、受け取れます。
その他
　利用料は無料です。
　個人情報の管理及びシステム運用については、株式会社パスカルの責任の下に行われています。

問どこキャッチについて
　株式会社パスカル
　☎0267-66-1991

｢新型コロナウイルス感染症対策長野県民手帳｣のアプリ版が完成(行動記録アプリ｢どこキャッチ｣)

長野県（産業労働部）プレスリリース 令和２年（2020年）12月28日

システム開発企業の株式会社パスカル（佐久市 代表取締役 井上 隆）が開発し運用する行動

履歴管理アプリ「どこキャッチ」が、長野県との連携によりバージョンアップし、「新型コ

ロナウイルス感染症対策長野県民手帳」の“アプリ版”として活用できるようになりました。

営業局メディア・ブランド発信担当
（次長）合津俊雄 （担当）島津豊
電 話 026-235-7249（直通）

026-232-0111（代表）内線3964
ＦＡＸ 026-235-7496
E-mail eigyo@pref.nagano.lg.jp

１「どこキャッチ」とは
・株式会社パスカルが開発し、県の「信州ベンチャー企業優先発注事業：新型コ
ロナ特別対応型商品」として認定された行動履歴管理アプリです。
・スマートフォンのGPS（衛星利用測位システム）機能を活用して、自身の移動
したルートをGoogle Mapの地図上に線で表示します。
・更に、15分以上滞在した場所を特定でき、行動内容のメモや写真も併せて記録可能。
・２週間分の記録を保存。自身の記憶だけに頼らず行動履歴管理が可能。

２ 県との連携により拡充された機能
「新型コロナウイルス感染症対策長野県民手帳」をベースに、

以下の３つの機能がスマートフォンで利用可能となりました。
①行動履歴および体調記録機能
行動経路および15分以上滞在した場所の履歴が残るほか、
アイコンやメモなどで行動内容や体調の記録が可能となりました。

②新型コロナウイルス感染症対策長野県民手帳【ウェブ版】リンク機能
アプリを介して簡単にコロナ対策手帳の情報が、閲覧できるようになりました。

③情報通知機能
重要なメッセージやコロナ対策手帳の更新内容などのお知らせが、
受け取れるようになりました。

３ その他
・利用料は無料です。
・個人情報の管理及びシステム運用については、株式会社パスカルの責任の下に
行われています。

「新型コロナウイルス感染症対策長野県民手帳」の

“アプリ版”が完成しました（行動記録アプリ「どこキャッチ」）

国の接触確認アプリ「COCOA」とあわ
せ、行動記録アプリ「どこキャッチ」や
「新型コロナウイルス感染症対策長野県
民手帳」をご活用ください。

移動経路が
地図上に線
で表示され
ます

アイコンや
メモで行動
や体調が記
録できます

どこキャッチに関するお問い合わせは、下記のウェブ
サイトまたはお電話で
株式会社パスカル
電話 0267-66-1991（9:00～17:00土日祝を除く）
URL https://www.dococatch.jp/

長野県（産業労働部）プレスリリース 令和２年（2020年）12月28日

システム開発企業の株式会社パスカル（佐久市 代表取締役 井上 隆）が開発し運用する行動

履歴管理アプリ「どこキャッチ」が、長野県との連携によりバージョンアップし、「新型コ

ロナウイルス感染症対策長野県民手帳」の“アプリ版”として活用できるようになりました。

営業局メディア・ブランド発信担当
（次長）合津俊雄 （担当）島津豊
電 話 026-235-7249（直通）

026-232-0111（代表）内線3964
ＦＡＸ 026-235-7496
E-mail eigyo@pref.nagano.lg.jp

１「どこキャッチ」とは
・株式会社パスカルが開発し、県の「信州ベンチャー企業優先発注事業：新型コ
ロナ特別対応型商品」として認定された行動履歴管理アプリです。
・スマートフォンのGPS（衛星利用測位システム）機能を活用して、自身の移動
したルートをGoogle Mapの地図上に線で表示します。
・更に、15分以上滞在した場所を特定でき、行動内容のメモや写真も併せて記録可能。
・２週間分の記録を保存。自身の記憶だけに頼らず行動履歴管理が可能。

２ 県との連携により拡充された機能
「新型コロナウイルス感染症対策長野県民手帳」をベースに、

以下の３つの機能がスマートフォンで利用可能となりました。
①行動履歴および体調記録機能
行動経路および15分以上滞在した場所の履歴が残るほか、
アイコンやメモなどで行動内容や体調の記録が可能となりました。

②新型コロナウイルス感染症対策長野県民手帳【ウェブ版】リンク機能
アプリを介して簡単にコロナ対策手帳の情報が、閲覧できるようになりました。

③情報通知機能
重要なメッセージやコロナ対策手帳の更新内容などのお知らせが、
受け取れるようになりました。

３ その他
・利用料は無料です。
・個人情報の管理及びシステム運用については、株式会社パスカルの責任の下に
行われています。

「新型コロナウイルス感染症対策長野県民手帳」の

“アプリ版”が完成しました（行動記録アプリ「どこキャッチ」）

国の接触確認アプリ「COCOA」とあわ
せ、行動記録アプリ「どこキャッチ」や
「新型コロナウイルス感染症対策長野県
民手帳」をご活用ください。

移動経路が
地図上に線
で表示され
ます

アイコンや
メモで行動
や体調が記
録できます

どこキャッチに関するお問い合わせは、下記のウェブ
サイトまたはお電話で
株式会社パスカル
電話 0267-66-1991（9:00～17:00土日祝を除く）
URL https://www.dococatch.jp/

長野県（産業労働部）プレスリリース 令和２年（2020年）12月28日

システム開発企業の株式会社パスカル（佐久市 代表取締役 井上 隆）が開発し運用する行動

履歴管理アプリ「どこキャッチ」が、長野県との連携によりバージョンアップし、「新型コ

ロナウイルス感染症対策長野県民手帳」の“アプリ版”として活用できるようになりました。

営業局メディア・ブランド発信担当
（次長）合津俊雄 （担当）島津豊
電 話 026-235-7249（直通）

026-232-0111（代表）内線3964
ＦＡＸ 026-235-7496
E-mail eigyo@pref.nagano.lg.jp

１「どこキャッチ」とは
・株式会社パスカルが開発し、県の「信州ベンチャー企業優先発注事業：新型コ
ロナ特別対応型商品」として認定された行動履歴管理アプリです。
・スマートフォンのGPS（衛星利用測位システム）機能を活用して、自身の移動
したルートをGoogle Mapの地図上に線で表示します。
・更に、15分以上滞在した場所を特定でき、行動内容のメモや写真も併せて記録可能。
・２週間分の記録を保存。自身の記憶だけに頼らず行動履歴管理が可能。

２ 県との連携により拡充された機能
「新型コロナウイルス感染症対策長野県民手帳」をベースに、

以下の３つの機能がスマートフォンで利用可能となりました。
①行動履歴および体調記録機能
行動経路および15分以上滞在した場所の履歴が残るほか、
アイコンやメモなどで行動内容や体調の記録が可能となりました。

②新型コロナウイルス感染症対策長野県民手帳【ウェブ版】リンク機能
アプリを介して簡単にコロナ対策手帳の情報が、閲覧できるようになりました。

③情報通知機能
重要なメッセージやコロナ対策手帳の更新内容などのお知らせが、
受け取れるようになりました。

３ その他
・利用料は無料です。
・個人情報の管理及びシステム運用については、株式会社パスカルの責任の下に
行われています。

「新型コロナウイルス感染症対策長野県民手帳」の

“アプリ版”が完成しました（行動記録アプリ「どこキャッチ」）

国の接触確認アプリ「COCOA」とあわ
せ、行動記録アプリ「どこキャッチ」や
「新型コロナウイルス感染症対策長野県
民手帳」をご活用ください。

移動経路が
地図上に線
で表示され
ます

アイコンや
メモで行動
や体調が記
録できます

どこキャッチに関するお問い合わせは、下記のウェブ
サイトまたはお電話で
株式会社パスカル
電話 0267-66-1991（9:00～17:00土日祝を除く）
URL https://www.dococatch.jp/

住民の皆さまへ
○不要不急の外出は控えてください。特に、感染が拡大している地域への往来は
控えてください。
○感染防止の３つの基本（身体的距離の確保、人混みや会話の場面でのマスク着
用、手洗い・手指消毒）を徹底してください。
○クラスター（集団感染）発生リスクが高い「３つの密」を回避し、毎日の健康
チェックを実施してください。　　　　　　　　　　　　　問総務課 総務係
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎79-2111（内線233）
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※紹介本表紙掲載については、出版社の許諾済みです。（ＴＲＣマークより）

　　●図書館おたのしみ会
　　日時 /3月3日（水）午後 4 時～
　　内容 / 絵本の読み聞かせ、紙芝居、本の紹介など
　　※図書館司書によるおはなし会です
　　●ボランティアグループ「やまんば」によるおはなし会
　　日時 /3月13日（土）午前10 時 30 分～
　　内容 / 絵本の読み聞かせ、素話など
　　●子どもとしょかんボランティア“のこのこ”募集
　　　図書館まつり、おたのしみ会、クリスマス会などのお手伝いをして
　　くれる小中学生を募集しています。興味のある方はご連絡ください。

FAX  79-7000
開館時間：午前10時～午後6時15分
休館：毎週月曜日、祝日、3/26

TEL  70-1500

図書館からのお知らせ

新 着 図 書

　不登校の小学５年生・雪
乃は、会社を辞めてＩターンし
た父と長野で暮らし始める。

胸に抱える苦しい思いを吐き出すことがで
きない雪乃。そんな雪乃の心を溶かしてくれ
たのは…。

雪のなまえ
村山由佳（徳間書店）

　ゆうこさんは、生まれたとき
から目がよく見えません。大好
きな本を読むときは、いつも「ル
ーペ」をつかいます。ゆうこさん

の「ルーペ」が不思議で仕方ないはやたくんは
…。実話をもとにした、障害とは何かを身近に考
える絵本。

ゆうこさんのルーペ
多屋光孫　文・絵（合同出版）

　高齢になった“にもかかわ
らず”、病気になった“にもか
かわらず”、お金に悩んでい
る“にもかかわらず”…。人生

を好転させるマジックワード「にもかかわら
ず」の極意を伝える。何歳になっても楽しく
過ごせるヒントが満載。

鎌田式｢にもかかわらず｣
という生き方
鎌田實（宝島社）

　おだしは体にしみわた
る。おだしにおみそが入っ
たら、もっともっと、おいしい

よ。それがみそしる。子どもたちがひとりでも作れる
よう、油あげと豆腐のみそしるの作り方を紹介し
た写真絵本。

みそしるをつくる
高山なおみ文 長野陽一写真　
（ブロンズ新社）

　照明技師の世界へ飛び込
んだ一人の気弱な青年・五堂
顕。彼はスター俳優や名監督

たちの想いに触れ、やがて一流の「ライト・ス
タッフ」へと成長していく－。映画全盛期の
熱き照明技師たちの物語。

ライト・スタッフ
山口恵以子（潮出版社）

　マスクは、自分を守り、周り
の人も守るもの－。マスク研
究家・飯田裕貴子と内科医・
眞鍋葉子が、マスクの基本

と最新情報を写真やイラストを交えてわか
りやすく解説。ウイルスから身を守る方法も
伝える。

感染症時代の
マスクの教科書
飯田裕貴子・眞鍋葉子（小学館）

諏訪地域
公共図書館情報
ネットワーク「すわズラー」
　ご自宅のパソコンから、諏訪地域 6
市町村の図書館資料検索・予約（要登
録）ができます。
（https://www.libnet-suwa.gr.jp）

68

～恩膳西遺跡～

焼土が残るカマド(第5号住居址) 底に糸切痕が残る土師器

おんぜんにし

　1月20日、原ぶどう会の方がワインの完成報告と完成し
たワインの贈呈に来庁されました。
　会長の松井茂さんは「村でもワインができると証明で
きた。若い世代の選択肢を広げたかった」と話されました。
　五味村長は「若い世代の良い刺激となる。今後の取り組
みも楽しみにしている」と話しました。

完成！～村初のワイン～完成！～村初のワイン～

協力を依頼～第1回行政嘱託員会議～協力を依頼～第1回行政嘱託員会議～
　1月8日、第1回行政嘱託員会議を開催しました。
　令和3年の各区・自治会へ嘱託事務の説明と協力を依
頼しました。
　なお、令和3年の正副区長・自治会長は、次のみなさん
です。（敬称略）

大久保区
柳沢区
八ッ手区
払沢区
柏木区
菖蒲沢区
室内区
中新田区
南原区
判之木区
上里区
農場区
やつがね区
ペンション区
原山自治会

区　長
牛山　弘和
清水　　智
行田　喜信
日達一二三
津金　孝明
平林　正光
平林　　明
◎小林　幹太
○堀内不可止
宮坂　　隆
北田耕一郎
安藤　翔太
小松　　剛
小笠原　理
鵜飼　和仁

代理区長
牛山　　一
後藤　敏夫
行田　順一
永井　洋一
清水　弘之
時田　一弘
小林　四郎
菊池　磯八
伊藤　和子
濵　　利恭
佐々木公司
古澤　秀穂
伊藤　宏文
渡辺　　伸
鈴木　典和

◎区長会会長  ○区長会副会長

子どもたちの健康のために子どもたちの健康のために
　1月25日、諏訪大社ロータリークラブから当村に寄附金
をいただきました。
　同クラブの数納会長は「新型コロナウイルス感染症対
策に役立てていただきたい」と話されました。
　五味村長は「子どもたちの生活する環境で感染が広が
らないか、とても緊張している。子どもたちの感染症対策
に活用したい」と感謝を述べました。

　今回は柏木地区に所在する恩膳西遺跡を紹介します。
　恩膳西遺跡は柏木地区の北東、東から西へ緩やかに
傾斜する八ヶ岳尾根筋の尾根上から南斜面に立地しま
す。旧石器時代・縄文時代・平安時代の複合遺跡で、同じ
尾根上の西隣・程久保遺跡（令和2年9月号参照）とは同
一の遺跡と考えられています。ほ場整備の他、昭和62年
度にライスセンター、平成5年に育苗センター、平成6年に
堆肥センターが建設され、それぞれの工事に先立ち発掘
調査が行われました。
　縄文時代までを見てみると、旧石器時代の石器、縄文
時代早期～後期の土器破片・石器、縄文時代前期の竪
穴住居1軒、小竪穴44基などが見つかっており、規模は
小さいものの、村内では数少ない旧石器時代・縄文時代
前期の遺跡として注目されます。平安時代では竪穴住居
址9軒、鍛冶址1基、墓壙1基、小竪穴などが発見され、鍛

冶炉や鉄滓、金肌（鍛鉄を行う際に飛び散る薄い鉄片）
など鍛冶に関連する資料が数多く見つかっています。住
居は程久保遺跡と併せて32軒を数え、数軒ずつ数時期
に分かれて営まれたものの、規模の大きな集落が想定さ
れます。鉄製品の出土例は少ないですが、これは集落を
遺棄するにあたり貴重品であった鉄製農具は持ち去った
ためと考えられます。平安時代にこの地方を開拓した人々
にとって、鉄製農具の使用は大きな原動力でした。
　今回紹介した遺跡の出土品は現在、役場１階の村民
ホールに展示してありますので、役場にお越しの際は、ぜ
ひご覧ください。

松森 多恵　
問　生涯学習課 文化財係　☎79‐7930（直通）

子ども子育て支援センター説明会
　1月29日、役場で原村子ども子育て支援センター建設
基本計画説明会を開催しました。
　参加者からは、施設や運営についての質疑や提案が出
されました。
　今後、説明会や２月15日までに寄せられたパブリックコ
メントでのご意見を基に本計画を進めていきます。
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  ●場所／諏訪市四賀2299‐1
  ●診療日及び診療時間／毎日午後7時～午後9時
  ●診療科目／小児科（けがは除く・中学生以下）
  ●お問い合わせ／☎54-4699（よるきゅうきゅう）
※受診の際は、事前に電話で症状を伝えた上で、お越しください。

諏訪地区小児夜間急病センター

健康カレンダー 原村国保診療所

●都合により担当医が変更となる場合があります。
●石川医師の診療は、3月26日（金）で終了します。
　お問い合わせ／☎79‐2716（直通）

　午　前
受付  8：30～
　　 11：30
診療  9：00～

　午　後
受付  1：30～
　　  4 ：45
診療  2：00～

濵口　實
片岡　祐

片岡　祐
石川直樹

区  分 月 火 水 木 金

休診
濵口　實
石川直樹

片岡　祐
石川直樹

遠藤誠子
松本夏実

毎週
片岡　祐
石川直樹

第①週
奥　 知久

健康相談
（担当看護師）

八代敏嗣
片岡　祐
濵口　實

濵口　實
久保成彦

濵口　實
石川直樹

休日の当番医等　茅野・原地区医師会

期　日 医　科 薬　局

リバーサイドクリニック
☎72-70103月7日（日）

3月14日（日）

3月20日（土）

3月21日（日）

3月28日（日）

矢嶋内科医院
☎72-2048

土橋整形外科歯科医院
☎72-3226

細田眼科医院
☎71-2727

原村診療所
☎79-2716

りんどう薬局
☎73-9285

のぞみ薬局
☎73-7680

矢崎薬局/はるも薬局
☎73-6868/78-7762

ビーナス・フジモリ薬局
☎78-7732

フジモリ薬局はら店
☎79-5751

　喫煙していると免疫力が低下するため、新型コロナ
ウイルスやインフルエンザ、肺炎などの感染症にかか
りやすくなるとされています。このことについてＷＨＯ
は「喫煙者が新型コロナウイルスに感染した場合、非
喫煙者に比べ、より深刻な病状につながる可能性が高
い」と具体的な声明を出しています。また、喫煙スペー
スでの喫煙行為自体が３密を招きやすいため、より感
染リスクが高くなります。これもまさに、今、禁煙が必要
とされている理由の一つです。禁煙によるメリットは他
にも、肌の老化防止、薄毛の防止、お金の節約、火災リ
スク防止など様 あ々ります。
　吸わない人への配慮も重要です。タバコから出る煙
（副流煙）は、喫煙者が直接タバコから吸う煙（主流

煙）よりも発がん性物質、ニコチン、一酸化炭素などの
有害物質が何十倍も多く含まれていて、受動喫煙にさ
らされている人は病気にかかりやすいからです。具体
的には脳卒中、虚血性心疾患、喘息、乳幼児突然死
症候群等で死亡しています。
　禁煙外来は、日本全国にあり、総合病院の他、内科
や循環器科、婦人科、心療内科等様々な病院やクリ
ニックで診療を受けることができます。過去に禁煙を挫
折してしまった経験があっても医療機関に相談するな
ど適切なアプローチで克服するケースも多数あります。
自分のために、周囲のために禁煙を始めましょう。

保健福祉課 保健師 中澤 璃帆
問 保健福祉課健康づくり係 ☎75-0228（直通）

～今こそ禁煙をスタートしましょう！～ 

ごみの収集日と排出量上水道当番指定店

今月の納税等

今月の施設のお休み

■役場
　☎79-2111　　土曜日、日曜日、祝日

■地域福祉センター 
　☎79-7092　 土曜日、日曜日、祝日

■原村診療所
　☎79-2716　  土曜日、日曜日、祝日

■中央公民館
　☎79-7940　土曜日、日曜日、祝日

■社会体育館
　☎79-4922　火曜日

■図書館
　☎70-1500　月曜日、祝日、3/26

■八ヶ岳美術館　
　☎74-2701　3/26-31

■八ヶ岳自然文化園 
　☎74-2681　火曜日、3/22

■もみの湯
　☎74-2911　3/17

■保健センターそよかぜ
　☎75-0228　 土曜日、日曜日、祝日

給水装置工事・修理は、施工された村指定工事店へ依頼してください。
緊急の場合は、当番指定店でも相談に応じます。

収集時間は、各地区により決められた時間となります。

野焼き・不法投棄は法律で禁止されています。
ごみは適切に各地区指定箇所に出して下さい。

各地区　指定箇所

資源物

粗大ごみ

各地区　指定箇所

役場駐車場

不燃ごみ

3月11日（木）

3月27日（土）▲

午前7：30～
　午前10：30

毎週水曜日

3月29日（月）

払沢、中新田

3月22日（月）柏木、室内、菖蒲沢、やつがね、南原

3月15日（月）大久保、柳沢、八ッ手

可燃ごみ

毎週月・木曜日

毎週火・金曜日

毎週水・土曜日

払沢、柏木、菖蒲沢、室内
大久保、柳沢、八ッ手、ペンション、
原山、農場、中央高原

やつがね、判之木、南原、上里、中新田

判之木、上里、ペンション、原山、農場

3月21日（日）▲

午前9：00～正午

南諏衛生センター 
粗大ごみ受入日

3月8日（月）

1人1日あたりのごみ排出量（ｇ/人/日）
3市町村全体　769ｇ　　原村　602ｇ

ごみの排出量（4月～12月）　　　            　　　　　単位：kg
一般収集 個人持込 可燃粗大 焼却移行量 率（%）

3市町村全体
原村分

9,767,580
959,070

944,110
23,890

16,453,450
1,329,780

100.0
 　8.0

74,220
18,360

問 建設水道課 環境係 ☎79‐7933（直通）

●2歳児歯科検診
　3月2日（火）　対象：H30年12月、H31年1・2月生
●3歳児健診
　3月19日（金）　対象H30年2月～4月1日生
●乳児健診
　3月30日（火）　対象R2年5・8・11月生

検診・健診　会場 保健センター　受付 ご案内した時間

●育児相談
　3月9日（火） 　 対象：希望者　
　　　　　　     受付：午前9：30～午前11：00
●精神保健相談（要予約）
　3月9日（火）
●2か月児相談
　3月24日（水）　受付：午後1：00～午後1：15

　

相　談　　 会場 保健センター

●離乳食教室（8・9か月コース）
　3月4日（木）   対象：R2年6・7月生　　
　　　　　　   受付：午前9：45～午前10：00
●母親学級後期コース（要予約）
　3月13日（土）　対象：希望者　受付：午後1：15～午後1：30
●母乳学級（要予約）
　3月24日（水）　対象：希望者　受付：午後1：50～

教室・学級　　 会場 保健センター

●BCG
　3月3日（水）　　対象：生後5か月～1歳の誕生日前日まで
●水痘
　3月5日（金）　　対象：生後12か月～3歳の誕生日前日まで
●四種混合
　3月11日（木）　　対象：生後3か月～7歳半に至るまで

予防接種 会場 保健センター　受付 午後1：15～午後1：30

3/1㈪ － 3/7 ㈰

3/8㈪ － 3/14 ㈰

3/15㈪ － 3/21 ㈰

3/22㈪ － 3/28 ㈰

3/29㈪ － 4/4 ㈰

㈲森山建設

㈲山手工業

㈲篠原鉄工建設

㈱宮坂建設

共栄管工㈱

☎79-5730

☎79-6667
　　　　

☎79-2421

☎79-2536

☎79-5254

平日▲

午前9：00～
　  午後4：30

問 住民財務課 税務係 ☎79‐7923（直通）

・国民健康保険税（普通徴収12期）
・後期高齢者医療保険料（普通徴収12期）
・介護保険料（普通徴収12期）
・水道料金・下水道使用料1・2月分

納期限・口座振替日　・・・3月31日（水）
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①米は研ぎ分量の水に浸漬させておく（３０分）。ひじきは水
で戻す。鶏肉は一口大、人参と油揚げは２～3㎝の千切りに
する。

②ポリ袋に調味料を入れ合わせ、米と水を入れる。上に残り
の具材を入れて空気を抜いて上部で口を結ぶ。

③沸騰した鍋に②を入れて中火で約３０分加熱し、取り出す。

※ポリ袋を使用（半透明もの、130度耐熱）・袋の中の空気はしっ
かりと抜く・根元で縛らない・欲張らない・味付けは薄めに…
　保健福祉課 管理栄養士　野澤 愛子

レシピ191
お米 .....................50g
水.........................75g
芽ひじき................. 2g
鶏もも肉 ...............25g
人参.....................10g
油揚げ...................５g
醤油................小さじ1強
みりん..........小さじ1/3
酒.................. 小さじ1/2
顆粒だし......小さじ1/8

作り方

材料（ 1人分 ）
鶏肉入りひじきごはん

　ポリ袋（130度耐熱）を使ってでき、洗い物もほとんど出ない
エコな調理法です。
　ガスや水道、電気などライフラインが使えなくなっても、カセッ
トコンロ、鍋、水、ポリ袋を準備すれば一度に何種類もの簡単な食
事を作って食べることができます。

災害時に役立つパッククッキング！


