
健康はらむら２１　栄養・食生活

↓雑誌・そ
の
他
紙
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□健診の目的□
やりっ放しの健診は本当にもった
いない。
健診を受けたら、何らかの指示が
出ますね。
保健指導や医療機関への指示が出れ
ば、それを受けましょう。
健診を受けただけで何となく安心した
気分になるものです。
しかし大切なのはその後の対処です。
面倒とは思わずに、自分自身のた
めに手間暇かけましょう。

今までの健診は「病気の早期発見」を目的としました。
しかし実際、急を要する病気はめったにありません。
これからの健診で大切なのは「体調の改善」と「病気の予防」
です。
検査の数字だけにこだわる必要はありません。
生活習慣の歪み（ひずみ）を見つけることが大切。
歪みを正し、体調を良くする。
その結果、自然に病気の火種が消える。
それが理想的です。

ただし生活習慣の歪みを正すことは簡単ではありません。　
生活習慣病は「自業自得だ」と他人は言います。
本人にしてみれば「分かっているけど出来ない」となります。
生活習慣の歪みを自己責任として片付けてよいものか。
社会にも責任は無いのか。
人は自分の体調を崩してまで無理をする。
誰のため？　
何のため？　
「立ち止まって今の自分を見つめる」
健診がそういう機会になれば良いな、と思います。
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■資源物はどこへ行くのか？
■健康はらむら２１　栄養・食生活
■＂久保地尾根西墓地＂一般分譲開始
■村づくり通信
■くらしの情報
■行政情報
■保健・福祉の掲示板
■くらしのガイド
■はらむらとぴっくす
■はじめまして１才６ヶ月です

●表紙写真／７月29日（日）には“原村”の村長
を選ぶ原村長選挙が執行されました。投票率
80％を超える4,963人の皆さんが投票し、８月
８日から清水村政第３期目がスタートしまし
た。広報はらの９月号では、特集をくみ村政に
対する所信について掲載する予定です。

＊ご自分の適正体重と肥満度（BMI）の計算の仕方＊

適 正 体 重 ＝ 身長(m)×身長(m)×２２

肥満度(BMI) ＝ 体重(㎏)÷身長(m)÷身長(m)

（例）身長170cm　体重 70 ㎏の人の場合
適正体重 = 1.70m × 1.70m × 22 ≒ 63.6kg
肥満度（BMI） = 70kg ÷ 1.70m ÷ 1.70m = 24.2

適正体重は63.6 ㎏
肥満度（BMI）は24.2で正常域です。

　

選
別
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圧
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梱
包
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間
処
理
業
者

容
器
包
装
プ
ラ

Dr.アンドウの健康塾

Vol.10
むらの
か
か
り
つ
け
医

７月号２ページ「阿弥陀岳開山祭」中の日付に誤りがありました。訂正しお詫びいたします。なお、正しくは「６月３日」です。
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資源物は
汚れを落とす！
　　　↓
洗ったものは乾かす！
　　　↓
その後、回収袋へ！

原
村
健
康
増
進
計
画
﹁
健
康
は
ら
む
ら
21
﹂

　

栄
養
・
食
生
活

目
標

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
と
規
則

正
し
い
食
事
時
間
を
持
て
る
よ

う
に
し
よ
う

質
問　
「
健
康
は
ら
む
ら　
21
」で
、

７
つ
の
項
目
を
取
り
上
げ
て
原
村

の
健
康
づ
く
り
が
進
め
ら
れ
て
い

る
の
で
す
ね
。そ
の
う
ち
の
一
つ
が

栄
養
・
食
生
活
。こ
の
最
終
目
標
の

「
規
則
正
し
い
食
事
時
間
を
持
つ
」

っ
て
ど
う
い
う
こ
と
？

お
答
え　

健
康
な
体
を
維
持
す
る

た
め
に
大
切
な
の
は
、生
活
リ
ズ
ム

で
す
。そ
の
リ
ズ
ム
を
形
成
し
て
い

く
の
に
重
要
な
の
は「
睡
眠
と
食

事
」。原
村
で
お
勤
め
さ
れ
て
い
る

方
の
45
％
は
、３
食
の
う
ち
１
食
は

不
規
則
に
な
り
が
ち
で
す
。個
人
個

人
に
あ
っ
た
食
事
時
間
の
意
識
を

高
め
て
も
ら
い
た
く
て
、「
規
則
正

し
い
食
事
時
間｣

と
入
っ
て
い
ま
す
。

質
問　

最
終
目
標
を
達
成
す
る

た
め
の
小
目
標
に
は「
家
族
や
友

人
と
楽
し
い
食
事
を
し
よ
う
」っ
て

あ
る
け
ど
、皆
で
き
て
い
る
の
で
は

な
い
で
す
か
？

お
答
え　

で
き
て
い
る
人
も
い
ま

す
。で
も
、原
村
の
人
は
忙
し
く
て
、

夕
食
で
も
ほ
と
ん
ど
毎
日
一
緒
に

食
事
を
す
る
人
は
65
％
ぐ
ら
い
し

か
い
な
い
の
で
す
。

　

皆
さ
ん
は
、週
に
ど
れ
く
ら
い
、

家
族
や
友
人
と
一
緒
に
食
事
を
し

て
い
ま
す
か
？
一
緒
に
食
べ
れ
ば
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
は
か
れ
る

し
、食
事
の
バ
ラ
ン
ス
も
自
然
と
整

っ
て
き
ま
す
よ
。原
村
で
は
、一
緒

に
食
事
を
す
る
人
が
70
％
以
上
に

な
る
こ
と
を
目
標
に
し
て
い
る
の

で
、今
よ
り
も
、週
に
１
回
で
も
多

く
一
緒
に
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
心

が
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

皆
さ
ん
あ
た
り
前
の
こ
と
で
す

が
、忘
れ
が
ち
な「
楽
し
い
食
事
」

を
心
が
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

質
問　

他
に
は

ど
ん
な
こ
と
を

心
が
け
て
い
け

ば
い
い
の
？

お
答
え　

こ
の
計
画
の
推
進
の
た

め
に
、個
人
個
人
が
心
が
け
て
い

た
だ
き
た
い
こ
と
の
一
つ
に
、ま
ず

自
分
の
適
正
体
重
の
維
持
が
あ
り

ま
す
。

　

原
村
で
は
、自
分
の
適
正
体
重

を
維
持
し
よ
う
と
し
て
い
る
人
は
、

　

男
性　

61
％　

女
性　

71
％

目
標
は
90
％
以
上
で
す
。

　

こ
の
目
標
値
は
、国
と
同
じ
で
す

が
、皆
さ
ん
適
正
体
重
の
維
持
は

で
き
て
い
ま
す
か
？
90
％
と
い
う

の
は
、少
し
難
し
い
目
標
値
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。で
も
、一
人
一
人
の

心
が
け
で
目
標
数
値
に
少
し
で
も

近
づ
け
る
と
い
い
で
す
ね
。

ち
な
み
に
、村
内
の
肥
満
者
の
割
合
は

　

40
代 

男
性 

31
％　

女
性 

24
％

　

50
代 

男
性 

22
％　

女
性 

23
％

　

60
代 

男
性 

29
％　

女
性 

20
％

目
標
は
肥
満
者
20
％
以
下
で
す
。

　

肥
満
は
、生
活
習
慣
病
の
き
っ
か

け
に
な
り
ま
す
。や
は
り
、自
分
の

適
正
体
重
を
ま
ず
知
っ
て
、維
持
し

て
い
く
よ
う
に
し
て
い
く
こ
と
が

大
切
で
す
ね
。

　

そ
し
て
、適
正
体
重
の
維
持
・
健

康
管
理
に
は
、知
ら
ず
知
ら
ず
の

う
ち
に
多
く
な
っ
て
し
ま
う
、塩

分
・
糖
分
・
あ
ぶ
ら
の
と
り
す
ぎ
を

意
識
し
て
い
く
こ
と
が
と
て
も
大

切
で
す
よ
。

雑
誌
・

そ
の
他
紙

↓

再
生
紙

↓雑誌・その他紙

　
４
月
か
ら
始
ま
っ
た
容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
と
硬
質

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
資
源
物
回
収
。
３
ヶ
月
合
わ
せ
る
と
約

7.7
ト
ン
が
回
収
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
で
は
今
ま
で
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
入
れ
て
出
し
て
い
た
可

燃
ご
み
は
ど
の
く
ら
い
減
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
な
ん

と
、
昨
年
の
同
月
に
出
さ
れ
た
量
と
比
較
す
る
と
、（
昨

年
を
100
と
し
て
）
４
月 
80
％
、５
月 

83
％
、
さ
ら
に
６
月

は
78
％
に
ま
で
減
り
ま
し
た
。こ
れ
は
、
皆
さ
ん
の
中
に
リ

サ
イ
ク
ル
の
意
識
が
高
ま
っ
て
き
た
こ
と
の
表
れ
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
か
ら
も
資
源
物
の
回
収
が
進
み
地
球
や

環
境
の
保
護
に
つ
な
が
る
よ
う
御
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
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”久
保
地
尾
根
西
墓
地
“
一
般
分
譲
開
始

蓼
科
山
と
ア
ル
プ
ス
を
望
む
心
安
ら
ぐ
土
地

特集

こ
の
墓
地
は
原
村
墓
地
条
例
及
び
原
村
墓
地
条
例
施
行
規
則

に
よ
り
運
営
さ
れ
ま
す
。

原
村
に
新
し
く
墓
地　

が
完
成
！

原
村
に
新
し
く
墓
地　

が
完
成
！

概
要
を
特
集
し
ま
す

概
要
を
特
集
し
ま
す

⇔　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

原
村
に
新
し
く
墓
地　

が
完
成
！

概
要
を
特
集
し
ま
す

“久保地尾根西墓地”分譲開始

　
　
　　　

　
　

　

概　
　

要

◆
墓
地
の
名
称
は

・・・
久
保
地
尾
根

　
　
西
墓
地

◆
墓
地
の
場
所
は

・・・
原　

村

　

１
１
４
９
９
番
４

　
（
室
内
字
久
保

　

地
尾
根
）

◆
分
譲
の
種
類
は

・・・
永
代
使
用
権

　

の
分
譲（
所
有

　

権
の
分
譲
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）

◆
墓
地
の
区
画
数
は
・・・

　

１
５
５
区
画

◆
１
区
画
の
面
積
は
・・・

　

幅
１
．88
ｍ　

×

　

奥
行
き
１
．76
ｍ　

　

＝
３
．30
㎡　
（
コ
ン
ク
リ
ー
ト
枠
の
内

　

側
部
分
）

◆
使
用
者
の
資
格
は
・・・

　

次
の
①
ま
た
は
②
に
該
当
す
る
人

　

①
原
村
に
住
所
を
有
す
る
個
人
。　

　

②
原
村
に
本
籍
を
有
す
る
個
人
で
、原

　

村
に
住
所
を
有
す
る
人（
世
帯
主
）を
墓

　

地
管
理
人
に
定
め
る
こ
と
が
で
き
る
人
。

　

分
譲
の
流
れ

【
分
譲
方
法
】

分
譲
は
、最
初
に
全
１
５
５
区
画
の
う
ち

南
側
58
区
画
を
分
譲
し
ま
す（
区
画
図
参

照
）。次
の
流
れ
に
従
い
分
譲
を
行
い
ま
す
。

【
第
１
期
分
譲
】

受
付
期
間

　

平
成
19
年
９
月
３
日
（月）
〜
28
日
（金）

【
第
２
期
分
譲（
随
時
分
譲
）】

受
付
期
間

　

平
成
19
年
10
月
１
日
（月）
〜
随
時

第
１
期
分
譲
後
に
希
望
す
る
方
を
対
象
と

し
ま
す
。

第
２
期
以
降
の
分
譲
に
つ
い
て
は
、第
１
期

分
譲
に
お
け
る
未
成
約
分
を
含
め
、南
側
か

ら
列
ご
と
分
譲
し
ま
す
。

【
洋
式
墓
地
区
画
と
和
式
墓
地
区
画
】

「
い
ー
１
」か
ら「
ほ
ー
４
」ま
で
は
洋
式
墓

地
用
の
区
画
で
す
。

「
へ
ー
１
」か
ら「
り
ー
15
」ま
で
は
和
式
墓

地
用
の
区
画
で
す
。

【
分
譲
区
画
の
決
定
】

▼
第
１
期
分
譲

　

申
請
者
の
希
望
を
尊
重
し
て
区
画
を
決
定

　

し
ま
す
。同
一
区
画
を
希
望
す
る
方
が
複
数

　

い
た
場
合
は
、ほ
か
に
墓
地
が
な
く
、現
に

　

遺
骨
を
所
持
さ
れ
て
い
る
方
を
優
先
し
ま

　

す
。次
に
、75
歳
以
上
の
高
齢
者
若
し
く
は

　

そ
の
方
と
同
居
し
て
い
る
親
族
の
方
を
優

　

先
し
ま
す
。そ
れ
以
外
の
方
が
重
複
す
る
場

　

合
は
、抽
選
に
よ
り
区
画
を
決
定
し
ま
す
。

▼
第
２
期
分
譲
以
降
の
分
譲
に
つ
い
て
は
、申

　

請
順
に
区
画
を
決
定
し
ま
す
。

　

申
請
の
方
法

　

分
譲
を
希
望
す
る
方
は
、申
請
書
と
添
付

書
類
を
村
づ
く
り
戦
略
推
進
室
企
画
係
へ
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

○
原
村
墓
地
使
用
許
可
申
請
書（
様
式
第
１
号
）

※

役
場
企
画
係
に
あ
り
ま
す
。印
鑑
が
必
要

に
な
り
ま
す
の
で
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

○
添
付
書
類

▼
原
村
に
住
所
が
あ
る
方　

 

・ 

申
請
者
の
住
民
票
の
写
し
１
通

▼
原
村
外
に
住
所
が
あ
る
方

 

・ 

本
籍
の
記
載
さ
れ
た
住
民
票
の
写
し
１
通

 

・ 

墓
地
管
理
人
の
住
民
票
の
写
し
１
通

　

墓
地
内
施
設
の
基
準

　

久
保
地
尾
根
西
墓
地
は
、設
置
で
き
る
施

設（
石
碑
等
）の
基
準
が
細
か
く
定
め
ら
れ
て
い

ま
す
。基
準
範
囲
外
の
施
設
は
設
置
で
き
ま
せ

ん
の
で
ご
注
意
下
さ
い
！
ま
た
、石
碑
等
を
建

て
る
と
き
は
、予
め
村
へ
の
届
出
が
必
要
で
す
。

　

墓
地
永
代
使
用
料

　

各
区
画
と
も
、

　

38
万
円　
で
す
。

↓　

使
用
許
可
時
に
一
括
納

付
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

墓
地
使
用
者

　
　
　
　
　

組
合

　　

使
用
者
は
墓
地
使
用
者

組
合
に
加
入
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。
組
合
費
は
年
間

２
，０
０
０
円
で
す
。

○
墓
地
使
用
者
組
合
と
は

墓
地
の
、草
刈
り
を
は
じ
め

と
し
た
環
境
整
備
を
行
う
目

的
で
、墓
地
の
使
用
者
の
皆

さ
ん
で
構
成
す
る
組
合
で
す
。

　

こ
の
ほ
か
に
詳
し
く
知
り

た
い
方
は
、村
づ
く
り
戦
略

推
進
室
企
画
係
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
☎
７
９―

７
９
４
２（
直
通
）

久保地尾根西墓地　区画図

墓地の場所

和式墓地の施設基準イメージ
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原
村
の
久
保
地
尾
根
に
新
た
に
造
成
し
た
村

　

原
村
の
久
保
地
尾
根
に
新
た
に
造
成
し
た
村

営
墓
地
、
名
称
を
「
久
保
地
尾
根
西
墓
地
」
と
い

営
墓
地
、
名
称
を
「
久
保
地
尾
根
西
墓
地
」
と
い

い
、
今
年
７
月
に
完
成
し
ま
し
た
。

い
、
今
年
７
月
に
完
成
し
ま
し
た
。

　

こ
の
墓
地
は
や
つ
が
ね
地
区
の
北
で
室
内

　

こ
の
墓
地
は
や
つ
が
ね
地
区
の
北
で
室
内

地
区
内
の
東
に
位
置
し
、

地
区
内
の
東
に
位
置
し
、
””村
中
心
街
か
ら
約

村
中
心
街
か
ら
約

６
０
０
メ
ー
ト

６
０
０
メ
ー
ト
ルル
““
と
い
う
好
立
地
の
場
所
に

と
い
う
好
立
地
の
場
所
に

あ
り
ま
す
。
北
側
に
は
蓼
科
山
、
西
側
に
は
ア

あ
り
ま
す
。
北
側
に
は
蓼
科
山
、
西
側
に
は
ア

ル
プ
ス
が
見
渡
せ
る
視
界
の
広
い
土
地
で
、
緑

ル
プ
ス
が
見
渡
せ
る
視
界
の
広
い
土
地
で
、
緑

の
薫
る
時
期
に
は
さ
わ
や
か
な
風
が
吹
き
抜
け

の
薫
る
時
期
に
は
さ
わ
や
か
な
風
が
吹
き
抜
け

る
環
境
の
良
い
場
所
で
す
。

る
環
境
の
良
い
場
所
で
す
。

　

面
積
は
全
体
で
２
，
５
０
５
平
方
メ
ー
ト
ル

　

面
積
は
全
体
で
２
，
５
０
５
平
方
メ
ー
ト
ル

あ
り
、
そ
の
中
に
墓
地
が
１
５
５
区
画
整
備
さ

あ
り
、
そ
の
中
に
墓
地
が
１
５
５
区
画
整
備
さ

れ
、
ま
た
、
駐
車
場
や
水
汲
み
場
な
ど
お
墓
参

れ
、
ま
た
、
駐
車
場
や
水
汲
み
場
な
ど
お
墓
参

り
に
必
要
な
施
設
が
整
っ
て
い
ま
す
。

り
に
必
要
な
施
設
が
整
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
と
な
い
絶
好
の
物
件
と
思
い
ま
す
の
で
、

　

ま
た
と
な
い
絶
好
の
物
件
と
思
い
ま
す
の
で
、

今
回
の
特
集
を
よ
く
お
読
み
い
た
だ
き
、
分
譲

今
回
の
特
集
を
よ
く
お
読
み
い
た
だ
き
、
分
譲

を
希
望
さ
れ
る
場
合
に
は
村
づ
く
り
戦
略
推
進

を
希
望
さ
れ
る
場
合
に
は
村
づ
く
り
戦
略
推
進

室
へ
申
請
手
続
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
申
請
は

室
へ
申
請
手
続
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
申
請
は

９
月
３
日
よ
り
受
け
付
け
ま
す
。

９
月
３
日
よ
り
受
け
付
け
ま
す
。

　

原
村
の
久
保
地
尾
根
に
新
た
に
造
成
し
た
村

営
墓
地
、
名
称
を
「
久
保
地
尾
根
西
墓
地
」
と
い

い
、
今
年
７
月
に
完
成
し
ま
し
た
。

　

こ
の
墓
地
は
や
つ
が
ね
地
区
の
北
で
室
内

地
区
内
の
東
に
位
置
し
、
”村
中
心
街
か
ら
約

６
０
０
メ
ー
ト
ル
“
と
い
う
好
立
地
の
場
所
に

あ
り
ま
す
。
北
側
に
は
蓼
科
山
、
西
側
に
は
ア

ル
プ
ス
が
見
渡
せ
る
視
界
の
広
い
土
地
で
、
緑

の
薫
る
時
期
に
は
さ
わ
や
か
な
風
が
吹
き
抜
け

る
環
境
の
良
い
場
所
で
す
。

　

面
積
は
全
体
で
２
，
５
０
５
平
方
メ
ー
ト
ル

あ
り
、
そ
の
中
に
墓
地
が
１
５
５
区
画
整
備
さ

れ
、
ま
た
、
駐
車
場
や
水
汲
み
場
な
ど
お
墓
参

り
に
必
要
な
施
設
が
整
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
と
な
い
絶
好
の
物
件
と
思
い
ま
す
の
で
、

今
回
の
特
集
を
よ
く
お
読
み
い
た
だ
き
、
分
譲

を
希
望
さ
れ
る
場
合
に
は
村
づ
く
り
戦
略
推
進

室
へ
申
請
手
続
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
申
請
は

９
月
３
日
よ
り
受
け
付
け
ま
す
。

洋式墓地の施設基準イメージ

北

セブンイレブン
信州原村店
●

●
やつがね
公民館

諏訪信用金庫
原支店
●

払沢 判之木

久保地尾根
西墓地

約100m

上室内

やつがね

南  

側



TEL.79-7922（直通）
E-Mail:muradukuri@vill.hara.nagano.jp

村づくり戦略推進室
　　　　村づくり係からのお知らせ

　
村
で
は
地
球
温
暖
化
防
止
と
資
源
枯
渇
問
題
解
決

の
た
め
に
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
導
入
を
目
指
し
、平
成
十

八
年
二
月
に
は「
原
村
地
域
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
ビ
ジ
ョ
ン
」

を
策
定
し
ま
し
た
。こ
の
中
で
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
導
入

の
み
で
な
く
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
推
進
も
重
要
な
役

割
を
担
う
と
位
置
づ
け
て
い
ま
す
。

◆
省
エ
ネ
っ
て
何
？

�

�
省
�
�
�
�
省
�
�
�
�
�

�
略
�
�
言
葉
�
石
油
�
石

炭
�
天
然
�
�
�
�
�
資
源

や
�
�
�
�
�
�
�
生
�
出

�
�
�
電
力
�
�
�
�
�
�
�

�
�
事
業
者
�
家
庭
�
�
�

効
率
的
�
使
�
�
無
駄
�
消

費
�
減
�
�
�
�
�
�
取
�

組
�
�
�
�
�
す
�

◆
な
ぜ
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
？

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
大
量
�
使
�
�
�
�
便

利
�
暮
�
�
�
手
�
�
�
�

�
�
地
球
�
傷
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
石
油
�
�
�
�

�
�
�
�
資
源
�
使
�
続
�

�
�
�
ず
�
無
�
�
�
�
�
�

�
�
�
知
�
�
�
�
�
石
油

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
利
用

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

や
繊
維
�
肥
料
�
洗
剤
�
�

薬
品
�
�
様
々
�
日
用
品
�

原
料
�
�
�
�
�
�
す
�
�
�

�
�
�
�
大
量
�
使
�
生
活

�
�
�
�
�
�
�
本
当
�
幸

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
目

先
�
快
適
�
�
�
�
追
求
�

�
�
�
�
地
球
�
破
壊
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

今
�
何
�
�
�
大
切
�
�
�

�
地
球
環
境
�
守
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
誰
�
�
す
�
�
�

�
�
�
�
�
�
省
�
�
��
す
�

◆
今
日
か
ら
で
き
る
省
エ
ネ

【
食
事
に
掛
か
る
エ
ネ
ル
ギ

ー
を
減
ら
す
た
め
に
】　

▼
地
元
�
採
�
�
�
�
�
選

�
�

▼
旬
�
食
材
�
選
�
�

【
買
い
物
の
工
夫
】

▼
無
駄
�
包
装
�
�
�
�
�

▼
�
�
�
�
�
�
利
用
す
�
�

▼
買
�
過
�
�
�
�

▼
地
元
�
買
�
物
す
�
�

◆
家
計
に
優
し
く

　
　

  

地
域
も
潤
う
省
エ
ネ

�

右
�
表
�
様
�
省
�
�
�
実

践
す
�
�
節
約
�
�
�
�
�
�

�
�
得
�
す
�

�

地
域
�
採
�
�
�
�
�
地
域

�
賄
�
�
�
�
地
域
�
潤
�

豊
�
�
�
�
�
す
�

�

今
す
�
省
�
�
�
取
�
組
�

�
�
�
�
�

省エネってこんなにお得（青色が１年間に節約できる額）
《電気を上手に使う》
１、自分が最後に部屋を出る時は必ず電気を消す癖
を付ける。
　蛍光灯（12W）を１灯あたり１日１時間短縮で100円
　白熱球（54W）を１灯あたり１日１時間短縮で430円
２、従来型の白熱電球に変えて電球型の蛍光ランプ
にする。
　白熱球（54W）を蛍光灯（12W）に替えると1,850円
３、新しく購入する時は、省エネ型の電化製品を選ぶ。

8,700円
４、スイッチを切るだけで無く、プラグを抜いて、無駄
な待機電力を減らす。

3,700円
《車の燃料を節約する》
１、アイドリングはできる限りしない。

1,870円
２、経済速度を心がけ急発進、急加速はしない。

3,220円
３、タイヤの空気圧は適正に保つ。

1,730円
４、外出時は、できるだけ自家用車でなく公共交通機
関を利用する。

省
エ
ネ
は

　
　

地
域
も
家
庭
も

　
　
　
　

お
得
で
豊
か

７ ６

　

福
祉
の
職
場
に
就
職
を
希
望
す

る
方
、福
祉
の
職
場
や
資
格
等
に
つ

い
て
知
り
た
い
方
を
対
象
に
、福
祉

の
職
場
説
明
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

日
時
●
８
月
20
日
月

　

午
後
１
時
〜
午
後
４
時

（
受
付　

正
午
〜
午
後
３
時
30
分
）

会
場
●
ホ
テ
ル
ブ
エ
ナ
ビ
ス
タ
（
松
本
市
）

入
場
料
●
無
料（
会
場
ま
で
の
交

通
費
は
本
人
負
担
）

そ
の
他
●
事
前
申
込
み
は
不
要
で

す
。当
日
受
付
ま
で
お
越
し
下
さ
い
。

ま
た
、駐
車
場
が
少
な
い
た
め
、な

る
べ
く
公
共
交
通
機
関
を
お
使
い

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
●

　

長
野
県
社
会
福
祉
協
議
会　

　

長
野
福
祉
人
材
研
修
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
２
６
‐
２
２
６
‐
７
３
３
０

　

民
・
学
・
官
が
一
体
と
な
り
、諏
訪

湖
の
浄
化
と
こ
れ
を
と
り
ま
く
環
境

保
全
に
つ
い
て
の
取
組
を
み
な
さ
ま

に
紹
介
す
る
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
今
年

も
開
催
し
ま
す
。諏
訪
湖
の
浄
化
、

環
境
の
こ
と
を
考
え
て
い
た
だ
け
る

よ
う
な
催
し
と
な
っ
て
い
ま
す
。是

非
ご
家
族
で
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

開
催
日
時
●
９
月
９
日
日

午
前
９
時
〜

午
後
３
時

会
場
●
ク

リ
ー
ン
レ

イ
ク
諏
訪

（
諏
訪
湖
流

域
下
水
道

豊
田
終
末

処
理
場
）

内
容
●
①
第
28
回
ク
リ
ー
ン
レ
イ

ク
諏
訪
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り（
下
水
道

施
設
の
見
学
、手
作
り
お
も
ち
ゃ

教
室
、ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
な
ど
）

②
第
７
回
諏
訪
湖
に
よ
り
そ
う
環

境
展（
企
業
、学
校
に
よ
る
展
示
・

発
表
・
実
演
）

③
第
19
回
諏
訪
湖
ク
リ
ー
ン
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル（
市
民
団
体
、行
政
に

よ
る
展
示
・
実
演
）

④
諏
訪
湖
ウ
ォ
ー
ク
＆
水
上
エ
コ

教
室（
諏
訪
湖
の
生
き
物
、水
質
に

つ
い
て
の
教
室
な
ど
）

問
い
合
わ
せ
先
●

　

諏
訪
建
設
事
務
所　

流
域
下
水
道
課

　

☎
５
７
‐
２
９
４
５

　

成
人
式
対
象
者
は
、昭
和
62
年

４
月
２
日
か
ら
昭
和
63
年
４
月
１

日
生
ま
れ
の
方
で
、村
内
に
住
所

を
有
し
て
い
る
か
、ま
た
は
原
中
学

校
を
卒
業
し
た
方
と
な
り
ま
す
。

★「
ご
案
内
」発
送
に
つ
い
て
お
願
い
★

・
該
当
と
な
る
方
に
は「
ご
案
内
」

を
11
月
中
に
発
送
し
ま
す
。

・
発
送
は
、学
生
等
で
村
外
に
転

出
さ
れ
て
い
る
方
に
つ
い
て
も
、村

内
住
所（
実
家
等
）宛
と
し
ま
す
。

た
だ
し
、次
に
該
当
さ
れ
る
方
は
、

お
手
数
で
も
原
村
中
央
公
民
館
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

①
発
送
先
を
前
記
以
外
に
希
望
さ

れ
る
方

②
婚
姻
等
で
姓
・
住
所
が
変
わ
っ
た
方

③
世
帯
ご
と
村
外
に
転
出
さ
れ
て

い
る
方

④
小
学
校
を
卒
業
し
、原
中
学
校

以
外
へ
進
学
等
さ
れ
た
方

問
い
合
わ
せ
先
●

　

原
村
中
央
公
民
館

　

☎
７
９
‐
７
９
４
０

　

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

「
原
村
成
人
式
」実
行
委
員
の
募
集

　

”成
人
式
は
成
人
者
が
主
人
公

式
典
、
パ
ー
テ
ィ
ー
の
企
画
を
つ

く
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

来
年
、
１
月
３
日
に
開
催
予
定

の
成
人
式
で
の
運
営
実
行
委
員
を
、

成
人
式
対
象
者
の
中
か
ら
募
集
し

て
い
ま
す
。
成
人
式
対
象
者
は
、

昭
和
62
年
４
月
２
日
か
ら
昭
和
63

年
４
月
１
日
生
の
方
で
す
。
多
数

の
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

〔
問
い
合
わ
せ
先
・
応
募
先
〕

　

原
村
中
央
公
民
館

　

☎
７
９
‐
７
９
４
０

　

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

　

ど
な
た
で
も
自
由
に
聴
講
で
き

ま
す
。

日
時
●
８
月
25
日
土

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

演
題
●
シ
ェ
イ
ク
ス
ピ
ア
と
イ
ギ

リ
ス
・
ル
ネ
サ
ン
ス
の
女
性
た
ち

講
師
●
放
送
大
学
長
野
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　
　

客
員
教
授　

成
沢 

和
子

会
場
●
長
野
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　

（
長
野
市
鶴
賀
問
御
所
町　

　
　
　

１
２
７
１
‐
３
）

問
い
合
わ
せ
先
●

　

放
送
大
学
長
野
学
習
セ
ン
タ
ー

　

☎
５
８
‐
２
３
３
２

イ
ベ
ン
ト

I N F O R M A T I O N

み
が
え
れ
諏
訪
湖

ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
２
０
０
７”

よ”

放
送
大
学
公
開
講
演
会

15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31 1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

日 土金木水火月

A u g u s t  t o  S e p t e m b e r

■診療所［☎79-2716］
土曜日、日曜日、祝日

8/13～8/16、8/17午後

■地域福祉センター［☎79-7092］
土曜日、日曜日、祝日

■老人憩の家［☎79-2111（内線128）］
日、火、木曜日

■中央公民館［☎79-4815］
無　休

■社会体育館［☎79-4922］
火曜日、8/15夜間、8/16夜間

■図書館［☎70-1500］
月曜日、祝日、8/31

■八ヶ岳美術館［☎74-2701］
無　休

■八ヶ岳自然文化園［☎74-2681］
無　休

■もみの湯［☎74-2911］
無　休

■役場［☎79-2111］
土曜日、日曜日、祝日

8月 9月

福
祉
の
職
場
説
明
会

村
成
人
式
』

平
成
20
年
１
月
３
日
開
催

『
原



９ ８

　
　
　
　
　

☎
7
9
‐
4
9
2
2

■
少
年
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室

　

○
８
／
１７
金　

○
８
／
24
金

　

○
８
／
31
金　

○
９
／
７
金

　

○
９
／
１４
金　

 

午
後
６
時
30
分

■
少
年
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室

　

○
８
／
25
土　

○
９
／
１
土

　

○
９
／
８
土　

○
９
／
15
土

　

午
後
６
時

■
フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー

　

○
８
／
１８
土　

○
９
／
８
土　

　

正
午
〜
午
後
５
時

■
野
球
選
手
権
大
会

　

○
８
／
15
水　

午
前
７
時

　

○
会
場　

弓
振
農
村
広
場
・
中

新
田
農
村
広
場
（
仮
称
）

■
穂
屋
祭
体
育
大
会

　

○
８
／
19
日　

○
８
／
25
土
・
26
日

■
穂
屋
祭
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

　

○
８
／
２0
月
・２１
火
・２２
水
・２3
木

　

午
後
７
時

■
利
用
者
会
議

　

○
９
／
９
日　

午
後
７
時
30
分

中
央
公
民
館 

　
　
　
　
　

☎
7
9
‐
4
8
1
5

■
ふ
れ
あ
い
学
級
⑤

　

○
８
／
２１
火　

午
後
１
時
１５
分

■
あ
ひ
る
ク
ラ
ブ
⑦

　

○
９
／
１１
火　

午
前
９
時
30
分

■
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
教
室
⑥

　

○
９
／
10
月　

　

午
後
１
時
・
３
時
・
７
時

前
９
時
〜
９
月
５
日
午
後
５
時

※
申
込
み
は
郵
送
、
持
参
、
ネ
ッ
ト

の
い
ず
れ
か
一
つ
に
限
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先
●

　

第
九
管
区
海
上
保
安
本
部

　

☎
０
２
５
‐
２
４
５
‐
０
１
１
８

農
地
を
借
り
る
と
補
助
金
が
で
ま
す
。

　

農
地
の
流
動
化（
貸
借
）の
促

進
、担
い
手
の
育
成
、遊
休
荒
廃
農

地
の
減
少
と
農
地
の
有
効
利
用
、

地
域
農
業
の
振
興
と
農
業
構
造
の

改
善
に
資
す
る
た
め
、補
助
金
を

交
付
し
ま
す
。

交
付
対
象
者
●
①
農
業
経
営
基
盤

強
化
促
進
法
に
規
定
す
る
利
用
権

の
設
定
を
受
け
た
者

②
農
地
法
第
３
条
に
規
定
す
る
、

賃
貸
借
権
、使
用
貸
借
権
の
設
定

を
受
け
た
者
※
契
約
が
３
年
未
満

な
ど
対
象
外
と
な
る
場
合
が
あ
る
の

で
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

補
助
金
の
額（
10
ａ
あ
た
り
）●

一　

律　
　
　

５
，０
０
０
円

＊
交
付
申
請
は
毎
年
度
で
、そ
の

際
地
区
の
農
業
委
員
に
耕
作
確
認

を
受
け
て
下
さ
い
。

補
助
金
の
交
付
●
新
規
設
定
・
再

設
定
に
つ
い
て
行
い
ま
す
。９
月
14

日
ま
で
に
利
用
集
積
計
画
書
・
農

地
法
第
３
条
申
請
書
を
提
出
し
た

も
の
に
つ
い
て
対
象
と
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先
●　

　

原
村
農
業
委
員
会
事
務
局

　

☎
７
９
‐
７
９
３
４（
直
通
）

　

原
村
駐
在
所
を
改
築
す
る
た

め
、９
月
初
旬
か
ら
来
年
３
月
頃

ま
で
”老
人
憩
い
の
家”

内
に
仮
駐

在
所
を
設
置
し
ま
す
。日
付
な
ど
詳

細
は
決
ま
り
次
第
、有
線
放
送
等

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。▼
電
話
番
号

は
今
と
同
じ
☎
７
９
‐
２
８
０
６

問
い
合
わ
せ
先
●　

　

茅
野
警
察
署
地
域
課

　

☎
８
２
‐
０
１
１
０

　

夏
は
汗
を
か
き
や
す
く
、皮
膚

の
露
出
部
分
が
多
く
な
り
、ま
た

疲
労
か
ら
注
意
力
が
散
漫
に
な
り

が
ち
で
、感
電
災
害
が
集
中
発
生

す
る
季
節
で
す
。こ
の
よ
う
な
こ
と

か
ら
、経
済
産
業
省
の
主
唱
の
も

と
に
全
国
一
斉
に
８
月
を「
電
気
使

用
安
全
月
間
」と
し
、不
良
電
気
設

備
を
な
く
す
る
、電
気
を
正
し
く

使
用
す
る
、漏
電
遮
断
器
を
取
り

付
け
る
な
ど
感
電
事
故
の
防
止
を

呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

相
談
・
問
い
合
わ
せ
先
●　

　
（
財
）中
部
電
気
保
安
協
会　

諏

訪
事
業
所

　

☎
２
７
‐
３
８
２
２

　

応
募
い
た
だ
い
た
作
品
を
題
材
と

し
て
10
月
７
日
に
伊
藤
伊
那
男
先

生
に
よ
る
俳
句
作
法
講
演
会
を
開

催
し
ま
す
。ベ
テ
ラ
ン
か
ら
初
心
者

の
方
ま
で
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

募
集
句
●
秋
季
の
季
語
を
読
み
込

　

ん
だ
自
作
俳
句
１
人
１
句

応
募
方
法
●
は
が
き
に
作
品
１
句
、

　

作
者
氏
名
、住
所
を
ご
記
入
の

　

上
、お
送
り
下
さ
い
。

投
句
締
切
●
８
月
31
日
金
必
着

投
句
料
●
無
料

投
句・
問
い
合
わ
せ
先
●

　

信
州
風
樹
文
庫（
〒
３
９
２
‐
０
０
１
５

諏
訪
市
中
洲
３
２
８
９
番
地
１
）

　

☎
５
８
‐
１
８
１
４

募
集
科
目
●
電
子
制
御
コ
ー
ス

募
集
対
象
者
●
高
等
学
校
を
卒
業

し
た
方
、も
し
く
は
そ
れ
と
同
等

以
上
の
学
力
を
有
す
る
方
。

必
要
経
費
●
授
業
料
は
無
料
、教

科
書
等
の
実
費
６
万
円
。

締
切
り
●
８
月
21
日
火

選
考
日
●
８
月
31
日
金

※
学
科
試
験
・
面
接
等
を
行
い
ま
す
。

提
出
場
所・問
い
合
わ
せ
先
●

　

岡
谷
技
術
専
門
校

　

☎
２
２
‐
２
１
６
５

　

希
望
者
は
左
記
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

連
絡
先
・
問
い
合
わ
せ
先
●

　

自
衛
隊
諏
訪
地
域
事
務
所

　

☎
８
２
‐
６
７
８
５（
直
通
）

内
容
●
暴
力
団
を
許
さ
な
い
、暴
力

団
を
排
除
す
る
意
識
へ
の
高
揚
を

訴
え
る
ポ
ス
タ
ー
と
標
語
。

締
切
●
９
月
７
日
金

要
領
●
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

送
付
先
・
問
い
合
わ
せ
先
●

　
（
財
）長
野
県
暴
力
追
放
県
民
セ
ン
タ
ー

　
（

長
野
市
南
長
野
幅
下
６
９
２
‐
２
）

　

☎
０
２
６
‐
２
３
５
‐
２
１
４
０

受
付
期
間
●
郵
送・持
参
▼
８
月
30

日
〜
９
月
11
日

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
▼
８
月
30
日
午

暴
力
団
追
放
運
動
に
活
用
す
る

ポ
ス
タ
ー
・
標
語
募
集

　

諏
訪
大
社
上
社
御
射
山
祭

　

穂
屋
祭
・
原
山
様
な
ど
と
言
わ

れ
、
御
射
山
御
狩
の
神
事
の
伝
統

を
う
け
つ
い
で
、
８
月
26
日
か
ら
28

日
、
富
士
見
町
の
御
射
山
社
（
諏
訪

南
Ｉ
Ｃ
東
側
）
で
行
わ
れ
ま
す
。

　

８
月
27
日
に
は
、
数
え
年
２
歳

児
の
厄
除
け
神
事
を
行
い
、
原
山

様
の
語
音
か
ら
「
腹
病
ま
ぬ
」
と

言
い
伝
え
ら
れ
、
子
ど
も
の
健
や

か
な
成
長
を
願
う
祭
り
と
し
て
地

元
の
家
族
で
に
ぎ
わ
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先
●

　

諏
訪
大
社
上
社
社
務
所

　

☎
5
2
‐
1
9
1
9
（
直
通
）

　

八
ツ
手
区
穂
屋
祭

　

長
持
ち
・
踊
り
・
宝
投
げ
な
ど

盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容
で
行
わ
れ

ま
す
。
ま
た
、
歩
行
者
天
国
で
は

沢
山
の
出
店
も
出
ま
す
の
で
、
ど

う
ぞ
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

期
間
●
８
月
27
日
月

時
間
●
午
後
６
時
〜
午
後
10
時

場
所
・
交
通
規
制
（
歩
行
者
天
国
）
●

県
道
（
茅
野
・
北
杜
・
韮
崎
線
）

八
ツ
手
車
庫
前
（
ピ
エ
ロ
前
）
か
ら

八
ツ
手
辻
（
約
1
5
0
ｍ
）
ま
で

問
い
合
わ
せ
先
●

　

八
ツ
手
公
民
館

　

☎
7
9
‐
2
9
1
0
（
直
通
）

社
会
体
育
館 

カ
ル
チ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

家庭児童相談　問☎79-7092
◇日時／８月２４日(金)、９月７、１４日(金)
　午後２時～４時
◇場所／保健センター２階
◇担当／中村由美子相談員

心配ごと相談所　問☎79-7228
◇日時／９月２日（日)　午後１時30分～午後５時
◇場所／保健センター２階
◇担当／五味勇吉相談員

無料法律相談　問☎79-7927
◇日時／９月１４日(金)　午後１時～５時
◇場所／中央公民館講義室
◇担当／長野県弁護士会諏訪在住会会員の弁護士

税務相談所　問☎28-6666
◇日時／９月１２日(水)  午前10時～正午
◇場所／下諏訪商工会議所会館２階
◇担当／関東信越税理士会諏訪支部の税理士

年金出張相談所　問☎23-3661
◆日時／第２水曜日・第４水曜日
　　　　午前10時～午後４時
◆場所／茅野商工会議所会館
◆担当／岡谷社会保険事務所職員

消費生活相談　問☎23-8260
◇日時／第3火曜日・土曜日・日曜日・祝日以外
　　　　午前10時～午後6時
◇場所／岡谷市中央町（ララオカヤ１階）
◇担当／県消費生活センターおかや

顧問弁護士による民事介入暴力無料巡回
相談所　問☎026-235-2140
◇日時／９月６日(木)  午後１時～４時
◇場所／諏訪市役所３階３０３号会議室
◇担当／（財）長野県暴力追放県民センター
　　　　職員と長野県弁護士会の弁護士

お
知
ら
せ

自
衛
官
募
集
●
防
衛
省

州
風
樹
文
庫
創
立
60
周
年

記
念
事
業
投
句
募
集

信 募　

集

岡
谷
技
術
専
門
校
訓
練
生

岡谷技術専門校＿アドレス
okagisen@pref.nagano.jp

自衛隊諏訪地域事務所＿アドレス
jsdf-suw@mx2.avis.ne.jp

（財）長野県暴力追放県民センター＿アドレス
boutsui＠mx2.avis.ne.jp

海
上
保
安
大
学
校
学
生
募
集

農
地
流
動
化
補
助
金
制
度

原
村
駐
在
所
の
仮
駐
在
所
を
設
置

夏
場
の
感
電
災
害

募集項目
航空学生

一般曹候補生

２等陸・海・空士

試験日（1次）
９／22（土）

９／17（月）

９／24（月）
男子は受付時
に通知

年齢
高校卒（見込含）
21歳未満

18歳以上
27歳未満

18歳以上
27歳未満

【受付期間】
●８月１日（水）～９月７日（金）
※２等陸・海・空士の男子は年間を通して受付

人事院ホームページ＿アドレス
http://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.htm

これからの催し物
ボランティア
　グループ リトル劇場
「星の子」おはなし会
日時／８月２６日（日）
　　　午後1時30分～
場所／原村図書館２階

原村図書館のおたのしみ会
日時／９月５日（水）
　　　午後４時～
場所／原村図書館２階
内容／～コカリナ・ギターと
秋のはじまり…おはなし会～
《安川誠さんによるコカリナ
の演奏と絵本の読み聞か
せ》絵本「一つの花」の世界を
お楽しみください。

ボランティアグループ「おもちゃ箱」
　おはなし会
日時／９月１２日（水）
　　　午後４時～
場所／原村図書館２階

晩年
立松和平（人文書院）

※紹介本表紙掲載については、出版社の許諾済みです。

人は死ぬ時、その人を繕っていた
属性がはがれる。この世に在る間
は、惜別の念とともに死者を一人
ひとり丁寧に見送りたいとの一心
で綴られた鎮魂の連作短編集。
「三田文学」を単行本化。

生きることは愛すること
瀬戸内寂聴（講談社）

今の時代について、自由について、
挫折について、生きている意味・・・
現役高校生から寄せられた数々
の質問に答える「生」の問答集。寂
聴の母校・徳島県立城東高校で
行われた講演を特別収録。

辞めてやろうと思うこともあるけ
ど、先生の毎日はそれ以上の感動
がいっぱい。中学校で国語教師を
続けながら作家として活動中の瀬
尾まいこが書き綴った日々の出来
事。「ダ・ヴィンチ」連載に書き下ろ
しを追加。

ありがとう、さようなら
瀬尾まいこ（メディアファクトリー）

レジ袋がなくなる日
環境問題を考える編集者の会（マイクロ
マガジン社）

地球がどんどん暑くなる、日本人
がいなくなる？エネルギーや資源
が食べ尽くされる、2030年理想の
未来・・・考えられる最悪の未来、身
近なところから環境問題について
考える。

緑の模様画
高楼方子（福音館書店）

ミサコの被爆ピアノ
松谷みよ子文　木内達朗絵（講談社）

児童図書

★どなたでも自由に参加でき
ます。お友達を誘ってぜひ
おでかけください。

図書館からのお知らせ

■開館：火～日曜日、午前10時～午後6時15分
■休館：毎週月曜日、国民の祝日、8/31（金）

w w w . l i b n e t - s u w a . g r . j p

海の見える坂の道。三つ葉のクロ
ーバーのように心を結び合う、三
人の少女たちが出会ういくつもの
物語・・・しかし小さな危機もひそ
んでいた。少女たちがつむいでゆ
く、きらきらとした日々のタペスト
リー。

1954年８月６日、被爆地より
１．８キロの地点で1台のアップラ
イトピアノが被爆した。あの日から
62年、ピアノは今も音を響かせて
いる。長年にわたり戦争を見つめ
てきた作家が書き下ろした、平和
を願う物語。



１１ 1０

　

住
民
の
皆
さ
ん
の
請
求
に
応
じ

て
、
村
の
文
書
を
公
開
す
る
公
文

書
公
開
制
度
と
、
村
が
管
理
し
て

い
る
個
人
情
報
を
ご
本
人
に
開
示

す
る
個
人
情
報
保
護
制
度
。
こ
れ

ら
２
つ
の
制
度
の
平
成
18
年
度
の

運
用
状
況
を
報
告
し
ま
す
。

■
公
文
書
公
開
制
度
／

○
公
開
請
求
：
１
件

○
開
示
：
１
件
、
非
開
示
：
０
件

■
個
人
情
報
保
護
制
度
／
開
示
請

求
は
該
当
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

昨
年
よ
り
手
続
を
受
け
て
い
る

第
８
回
特
別
弔
慰
金
で
す
が
、
ま

　

村
で
は
、満
70
歳
以
上
の
み
な

さ
ま
を
お
招
き
し
、平
成
19
年
度

敬
老
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時
／
９
月
２
日
日

　

午
後
１
時
30
分
か
ら

※
受
付
は
12
時
30
分
か
ら

■
場
所
／
原
小
学
校
体
育
館

■
持
ち
物
／
招
待
状
・
座
布
団

（
招
待
状
は
８
月
中
旬
に
発
送
予
定
）

■
送
迎
バ
ス
／
交
通
手
段
の
な
い

方
は
、無
料
送
迎
バ
ス
を
運
行
し
ま

す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。な
お
、

敬
老
会
終
了
後
に
帰
り
の
バ
ス
も

運
行
し
ま
す
。

　

だ
申
請
し
て
い
な
い
方
は
請
求
手

続
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

■
受
給
対
象
者
／
第
６
回
ま
た
は

第
７
回
特
別
弔
慰
金
の
受
給
者

■
請
求
期
間
／
成
17
年
４
月
１
日

か
ら
平
成
20
年
３
月
31
日
ま
で
（
３

年
間
）
※
こ
の
期
間
内
に
請
求
さ
れ

ま
せ
ん
と
今
回
の
特
別
弔
慰
金
を

受
け
る
権
利
が
消
滅
し
ま
す
。

■
支
給
内
容
／
40
万
円
（
10
年
償

還
、
無
利
子
の
記
名
国
債
）

■
請
求
書
類
の
受
付
／

受
付
日
時
▼
土
・
日
・
祝
日
と
12
月
29

日
〜
１
月
３
日
を
除
く
毎
日
、
午
前
８

時
30
分
か
ら
午
後
５
時
30
分
ま
で

受
付
場
所
▼
保
健
福
祉
課
社
会
福

祉
係
（
原
村
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　

今
年
度
の
原
村
総
合
防
災
訓
練
を

次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

■
日
時
／
９
月
１
日
土

　

午
前
９
時
〜
午
前
11
時

■
場
所
／
菖
蒲
沢
公
民
館
周
辺

■
交
通
規
制
／
訓
練
当
日
の
午
前

９
時
か
ら
午
前
11
時
ま
で
の
間
、

車
両
通
行
を
次
の
と
お
り
規
制
し

ま
す
の
で
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
内
容
／
大
規
模
地
震
の
発
生
を

想
定
し
て
、
災
害
対
策
本
部
の
設

置
・
運
営
、
避
難
・
誘
導
、
情
報
収

集
、
伝
達
、
救
助
・
救
護
、
消
火
、

給
食
給
水
な
ど
の
訓
練
を
実
施
し

ま
す
。

■
そ
の
他
／
９
月
３
日
月
に
は
、

小
・
中
学
校
及
び
保
育
所
で
避
難
・

誘
導
訓
練
、情
報
収
集
・
伝
達
訓
練

を
実
施
し
ま
す
。

　

救
急
の
日
は
、救
急
業
務
お
よ
び

救
急
医
療
に
対
し
て
皆
様
方
の
理

解
と
認
識
を
深
め
て
い
た
だ
く
と

と
も
に
、救
急
医
療
関
係
者
の
高
揚

を
図
る
こ
と
を
目
的
に
昭
和
57
年

に
定
め
ら
れ
ま
し
た
。以
来
、毎
年

９
月
９
日
を
救
急
の
日
と
し
、こ
の

日
を
含
む
1
週
間
を「
救
急
医
療

週
間
」（
９
月
９
日
〜
15
日
）と
し
て
、

全
国
各
地
で
応
急
手
当
の
講
習
を

中
心
と
し
た
救
急
に
関
す
る
様
々

な
行
事
が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

原
消
防
署

で
は
、
救
急

現
場
に
居
合

わ
せ
た
と
き

に
適
切
な
応

急
処
置
が
で

き
る
よ
う
に

普
通
救
命
講

習（
Ａ
Ｅ
Ｄ
含
む
）の
参
加
者
を
随

時
募
集
し
て
い
ま
す
。職
場
単
位
や

グ
ル
ー
プ
単
位
で
の
参
加
希
望
等

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

車
で
お
越
し
の
方
は
、駐
車
場

が
狭
い
の
で
、で
き
る
だ
け
乗
り
合

わ
せ
て
ご
来
場
く
だ
さ
い
。ま
た
、

会
場
周
辺
は
車
で
混
み
あ
う
こ
と

が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、お
気
を
つ

け
て
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

　

バ
リ
ウ
ム
と
発
泡
剤
を
飲
み
胃

部
を
Ｘ
線
で
撮
影
す
る
Ｘ
線
検
査

で
す
。申
し
込
み
は
必
要
あ
り
ま
せ

ん
。前
夜
８
時
か
ら
の
絶
食
を
守
っ

た
上
で
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
検
診
を
受
診
で
き
な
い
方
／

イ
．妊
娠
さ
れ
て
い
る
、ま
た
は
妊
娠
の

可
能
性
の
あ
る
方
、不
妊
治
療
中
の
方

ロ
．胃
の
手
術（
切
除
）を
さ
れ
て
い
る
方

ハ
．病
気
治
療
中
、当
日
体
調
を
く

ず
さ
れ
て
い
る
方

二
．過
去
の
バ
リ
ウ
ム
検
査
で
、過

敏
症（
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
）が
あ
っ
た

方
、及
び
気
分
が
悪
く
な
ら
れ
た
方

ホ
．腰
の
曲
が
っ
て
い
る
方

へ
．高
度
の
便
秘
症
の
方

※
80
歳
以
上
の
ご
高
齢
の
方
は
、

集
団
検
診
は
受
診
せ
ず
、主
治
医

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
検
診
の
際
ご
注
意
い
た
だ
く
こ
と
／

イ
．前
夜
の
夕
食
は
午
後
8
時
頃
ま

で
に
済
ま
せ
、刺
激
物
、ア
ル
コ
ー

ル
類
、喫
煙
は
控
え
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
後
は
検
診
終
了
ま
で
飲
食
物

は
一
切
と
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。

ロ
．検
診
前
に
で
き
る
だ
け
排
便
を

済
ま
せ
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

ハ
．飲
ん
で
い
た
だ
く
バ
リ
ウ
ム
は

安
全
で
す
が
、ご
く
ま
れ
に
、じ
ん

ま
し
ん
、冷
や
汗
が
出
る
、の
ど
が

詰
ま
る
、息
苦
し
く
な
る
、な
ど
の

副
作
用
を
起
こ
す
人
が
い
ま
す
。万

一
こ
の
よ
う
な
症
状
が
現
れ
た
と

き
は
、直
ち
に
ス
タ
ッ
フ
に
申
し
出

る
か
、最
寄
り
の
医
療
機
関
を
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

二
．飲
ん
だ
バ
リ
ウ
ム
が
な
か
な
か

排
出
さ
れ
ず
、排
便
に
苦
し
む
方

が
お
ら
れ
ま
す
。便
秘
で
下
剤
を

服
用
さ
れ
て
い
る
方
は
、検
査
前
日

か
ら
下
剤
を
飲
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
検
診
時
の
服
装
に
つ
い
て
／

イ
．
ボ
タ
ン
や
、
フ
ァ
ス
ナ
ー
、
金

具
類
が
無
い
ト
レ
ー
ナ
ー
・
Ｔ

シ
ャ
ツ
・
ス
ウ
エ
ッ
ト
パ
ン
ツ
・

ジ
ャ
ー
ジ
な
ど
は
、
着
用
し
た
ま

ま
撮
影
で
き
る
の
で
こ
の
様
な
服

装
で
お
越
し
に
な
る
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。

ロ
．腹
巻
、ガ
ー
ド
ル
、ボ
デ
ィ
ス
ー

ツ
、コ
ル
セ
ッ
ト
な
ど
腹
部
を
圧
迫

す
る
も
の
は
外
し
て
く
だ
さ
い
。エ

レ
キ
バ
ン
、使
い
捨
て
カ
イ
ロ
、湿

布
薬
な
ど
写
真
上
の
障
害
に
な
る

も
の
も
取
り
は
ず
し
て
下
さ
い
。

　

便
潜
血
反
応
検
査
を
行
い
ま
す
。

二
日
分
の
便
を
指
定
採
便
容
器
に

採
取
し
て
胃
検
診
の
各
会
場
に
お

持
ち
い
た
だ
き
ま
す
。容
器
は
胃

検
診
の
２
週
間
前
に
原
村
地
域
福

祉
セ
ン
タ
ー
へ
取
り
に
い
ら
し
て
く

だ
さ
い
。そ
の
際
に
申
し
込
み
を
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
検
診
を
受
診
で
き
な
い
方
／

イ
．
腸
の
手
術
を
さ
れ
て
い
る
方

ロ
．
女
性
の
方
は
生
理
中
も
し
く

は
直
後
の
方

ハ
．
今
年
の
ヘ
ル
ス
ス
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
や
日
曜
日
健
診
に
て
す
で
に
便

潜
血
検
査
を
お
こ
な
っ
た
方

　

保
育
園
や
幼
稚
園
に
行
く
前
の

お
子
さ
ん
の
遊
び
の
場
や
保
護
者

の
仲
間
づ
く
り
の
場
に
ご
活
用
く

だ
さ
い
。担
当
者
が
子
育
て
の
お
手

伝
い
を
し
ま
す
の
で
、ご
相
談
く
だ

さ
い
。

■
時
間
／
午
前
10
時
〜
正
午

■
場
所
／
原
村
図
書
館
２
階
会
議
室

■
９
月
の
開
設
日
／

　

４
日
火
、
６
日
木
、
７
日
金
、

　

11
日
火
、
13
日
木
、
14
日
金
、

　

20
日
木
、
21
日
金
、
25
日
火
、

　

27
日
木

■
お
楽
し
み
会
／
９
月
11
日
火　

　

午
前
10
時
30
分
〜
午
前
11
時

内
容
：
作
っ
て
遊
ぼ
う
「
な
に
が
で

き
る
か
な
ー
」

別
弔
慰
金（
第
８
回
）請
求

特 問
総
務
課
総
務
係

　
☎
79
‐
2
1
1
1
（
内
線
2
3
1
）

問
村
づ
く
り
戦
略
推
進
室
企
画
係

　
☎
79
‐
7
9
4
2
（
直
通
）

長
寿
お
め
で
と
う

　
　

ご
ざ
い
ま
す

ご

問
保
健
福
祉
課
健
康
づ
く
り
係

　

☎
79
‐
7
0
9
2
（
直
通
）

http://w
w
w.vill.hara.nagano.jp/  E-M

ail haram
ura@vill.hara.nagano.jp

TEL.0266-79-2111（代）
FAX.0266-79-5504

■議会事務局 ☎79-7951
■総務課
　総務係 ☎79-2111
 （内231）
■村づくり戦略推進室
　村づくり係 ☎79-7922
　企画係 ☎79-7942
■住民財務課
　税務係 ☎79-7923
　財政係 ☎79-7924
　住民係 ☎79-7927
■会計室
　会計係 ☎79-7935
■保健福祉課
　社会福祉係 ☎79-7092
　健康づくり係 ☎79-7092
　医療給付係 ☎79-7925
　原村診療所 ☎79-2716
　保育所 ☎79-3559
■建設水道課
　建設係 ☎79-7921
　環境係 ☎79-7933
　上下水道係 ☎79-7943
■農林商工観光課　
　農政係 ☎79-7931
　農村整備係 ☎79-7932
　商工観光係 ☎79-7929
　農業委員会 ☎79-7934
■教育委員会　教育課
　学校教育係 ☎79-7920
　文化財係 ☎79-7930
　原小学校 ☎79-2123
　原中学校 ☎79-2455
　生涯学習係 ☎79-7940
　中央公民館 ☎79-4815
　社会体育館 ☎79-4922
　原村図書館 ☎70-1500
■諏訪広域連合
　原消防署 ☎79-2442

　　　　
　
　　

胃
が
ん
検
診

問
保
健
福
祉
課
社
会
福
祉
係

　
☎
79
‐
7
0
9
2
（
直
通
）

が
ん
検
診
・

大
腸
が
ん
検
診

胃 問
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
内

　

保
健
福
祉
課
社
会
福
祉
係

　
☎
79
‐
7
0
9
2
（
直
通
）

文
書
公
開
、
情
報

公
開
制
度
の
状
況

公

月
９
日
は〔
救
急
の
日
〕　

９ 問
総
務
課
総
務
係

　

☎
79
‐
2
1
1
1
（
内
線
2
3
2
）

育
て
サ
ロ
ン

子

問
保
健
福
祉
課
健
康
づ
く
り
係

　

☎
79
‐
7
7
0
3
（
直
通
）

大
腸
が
ん
検
診

問
原
消
防
署
警
防
係

　

☎
79
‐
2
4
4
2
（
直
通
）

村
総
合
防
災
訓
練

菖
蒲
沢
地
区
で
実
施

原

ほ
っ
と

今
月
の
掲
載
は
お
や
す
み
で
す
。

１班→大久保・柳沢・八ツ手・払沢・上里・農場・ペンション・原山

日　程
     ９月１２日（水）
     ９月１３日（木）
     ９月１４日（金）
  １０月   ９日（火）
  １０月１０日（水）

場　所
中新田公民館
柏木公民館
保健センター
八ツ手公民館
保健センター

【受付時間】
●９月12、13、14日／午前６時３０分～

８時３０分
●１０月9、10日　　／午前７時３０分～

８時３０分

清
水
村
長
の
ほ
っ
と
コ
ラ
ム
の
コ
ー
ナ
ー
は

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
、
新
し
い
連
載
が
始
ま
り
ま
す
。

バ
ス
１
班
の
乗
車
場
所
・
発
車
時
刻

12：25
12：31
12：33
12：35
12：38
12：41
13：00

１
２
３
４
５
６
７
８
９
10
11

大久保公民館
柳沢バス停
柳沢公民館前
柳沢上（百瀬友満様宅前）
八ツ手公民館前
八ツ手バス停（八ツ手辻）
冷害試験地前バス停
分杭信号北
臥竜公園前
上里バス停
北上里（阿部千晴様宅前）

11：45
11：48
11：51
11：53
11：57
11：59
12：01
12：06
12：11
12：16
12：19

12
13
14
15
16
17
終点

中央農場バス停
三井の森別荘地入口
四季の森別荘地入口
原村ペンション上バス停
原村ペンション下バス停
樅の木荘バス停
原小学校体育館着

２班→柏木・菖蒲沢・室内・中新田・南原・判之木・やつがね バ
ス
２
班
の
乗
車
場
所
・
発
車
時
刻

12：09
12：15
12：20
12：25
12：27
12：30
12：32
12：34
12：36
12：38
12：50

１
２
３
４
５
６
７
８
９
10
11

庚申塚バス停（柏木）
柏木バス停（山本屋前）
阿久バス停
菖蒲沢下バス停
下菖蒲沢バス停
菖蒲沢バス停
上菖蒲沢バス停
下室内バス停
室内公民館前バス停
やつがね北入口
やつがね信号南(濱竹雄様宅道東）

11：50
11：52
11：54
11：55
11：56
11：57
11：58
12：00
12：02
12：05
12：07

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
終点

判之木公民館前
南原公民館県道沿い
南原上（南原住宅団地下）
白山バス停（中新田）
広原バス停
南辻バス停
中新田バス停（薬師堂前）
中新田農協バス停
北の辻バス停
庚申森バス停
原小学校体育館着

からかさ松

●

農協●

屯所

●
火の見

→工業団地

→

国道

↑
柏
木 ↑

室
内

N

菖蒲沢
公民館

■交通規制区域
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期　日 医　科 薬　局

■諏訪地区小児夜間急病センター
・場　　所／諏訪市四賀2299-1
・診療日及び診療時間／毎日
　　　　　　　　　　  午後7：00～午後9：00
・診療科目／小児科（けがは除く）
・お問い合わせ … ☎54-4699（よるきゅうきゅう）

●8月21日、8月28日、9月4日、9月11日
　》時間：午後1：30～
　》場所：もみの湯
　》問い合わせ先：保健福祉課健康づくり係
　　　　　　　　　☎79-7703（直通）

●1班 8月28日（火）、9月11日（火）
大久保・柳沢・八ツ手・払沢・上里・農場・ペンション・原山

●2班 8月21日（火）、9月4日（火）
柏木・菖蒲沢・室内・中新田・南原・判之木・やつがね

■今月の納税等
・村県民税（2期）
・国民健康保険税（5期）
・介護保険料（5期） 
納期限・口座振替日……8月31日（金）

■住民財務課窓口の時間延長
・8月　21日・28日
・9月　4日・11日
時間　午後７時まで

■人の動き
・人口 7,695人 （±0） 　　転入13
・男 3,833人 （－1） 　　転出10
・女 3,862人 （+1） 　　出生4
・世帯数 2,710世帯 （－1） 　　死亡7

平成19年7月末現在。（　）内は先月比。

可燃ごみ 毎週火・金曜日

毎週水曜日（8/15除く）
各地区　指定箇所

資源物

9月13日（木）

粗大ごみ

8月20日（月） 払沢、中新田

各地区　指定箇所

役場駐車場

▲

午前9：30～午前11：00

中新田公民館

▲

午前8：00～午前9：00

柳沢公民館

▲

午前6：30～午前7：30

8月27日（月） 大久保、柳沢、八ツ手

 9月3日（月） 柏木、室内、菖蒲沢、やつがね、南原

9月10日（月） 判之木、上里、ペンション、原山、農場

■資源物とごみの収集日
収集時間は、各地区により決められた時間となります。

野焼き・不法投棄は法律で禁止されています。
ごみは適切に各地区指定場所に出して下さい。

給水装置の修理は施工された指定工事店へ依頼してください。
緊急の場合は当番店でも相談にのっております。

■上水道当番指定店
8月15日（水）

8月16日（木）

8月17日（金）～8月18日（土）

8月19日（日）～8月25日（土）

8月26日（日）～9月1日（土）

9月2日（日）～9月8日（土）

9月9日（日）～9月15日（土）

㈱宮坂建設

共栄管工㈱

㈱キタハラ

㈱有賀水道

南部建設㈱

㈲森山建設

㈲伊藤水道設備

☎79-2536

☎79-5254

☎72-7418

☎72-4017

☎79-5720

☎79-5730

☎79-3447

もみの湯送迎福祉バス

もみの湯『介護予防教室』

●休診　土・日曜日、祝日、年末年始
　　　　＊今年の8月13日～8月16日は休診となります。
 　》問い合わせ先：☎79-2716（直通）

原村診療所

休日の当番医等　茅野・原地区医師会

8月25日（土）

不燃ごみ

原村地域福祉センター 問保健福祉課 ☎79-7092
原村診療所 ☎79-2716

本 

当 

に 

恐 

い 

！　

食 

中 

毒 

！

 

暑
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
時
期
は
毎
年
、
食
中
毒
が
多
く

発
生
し
ま
す
。
食
中
毒
と
は
、
病
原
菌
や
毒
素
が
含
ま
れ
る
食
べ

物
を
食
べ
た
あ
と
、
お
よ
そ
一
日
以
内
に
下
痢
、
腹
痛
、
嘔
吐
な
ど

の
全
身
症
状
が
出
る
感
染
症
で
す
。
ま
た
、
数
年
前
に
問
題
に
な
っ

た　
Ｏ―

１
５
７　
で
は
、
３
〜
５
日
後
に
症
状
が
現
れ
、
非
常
に
恐

い
合
併
症
を
引
き
起
こ
す
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

　

食
中
毒
の
原
因
で
最
も
多
い
の
は
、
魚
介
類
で
す
。
次
い
で
肉
類

と
そ
の
加
工
品
に
な
り
ま
す
。

　

イ
ベ
ン
ト
が
多
い
こ
の
時
期
、
お
寿
司
、
お
刺
身
、
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
、
お
弁
当
な
ど
を
食
べ
る
機
会
も
多
く
な
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

食
材
を
購
入
す
る
と
き
は
、
消
費
期
限
を
確
認
し
て
新
鮮
な
も

の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。
購
入
後
は
す
ぐ
に
家
に
持
ち
帰
り
、
冷
蔵
庫

に
入
れ
ま
し
ょ
う
。
２
時
間
以
上
か
か
る
と
き
は
氷
な
ど
を
つ
け
て

も
ら
う
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

 

料
理
を
す
る
前
に
は
、
感
染
症
予
防
の
基
本
で
あ
る
、
手
洗
い
を

十
分
に
し
、
食
材
も
水
で
よ
く
洗
い
ま
す
。
冷
凍
も
の
の
解
凍
は
、

室
温
を
避
け
、
冷
蔵
庫
で
ゆ
っ
く
り
と
す
る
か
、
電
子
レ
ン
ジ
を
使

い
ま
し
ょ
う
。
余
っ
た
場
合
で
も
、
一
度
解
凍
し
た
も
の
の
再
冷
凍

は
避
け
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
冷
凍
・
冷
蔵
し
た
も
の
は
で
き
る
限
り

は
や
く
使
用
し
ま
し
ょ
う
。
食
材
は
残
さ
な
い
よ
う
量
に
注
意
し
、

加
熱
す
る
料
理
に
は
し
っ
か
り
と
火
を
通
し
ま
す
。

　

料
理
を
し
た
あ
と
は
、
包
丁
・
ま
な
板
・
ふ
き
ん
・
ス
ポ
ン
ジ
な

ど
、
使
っ
た
あ
と
す
ぐ
に
洗
剤
と
流
水
で
よ
く
洗
い
ま
し
ょ
う
。

　

食
中
毒
は
、
死
に
至
る
危
険
性
の
あ
る
恐
い
も
の
で
す
。
ま
た
、

死
に
至
ら
な
く
て
も
、
そ
の
症
状
で
非
常
に
苦
し
ん
で
し
ま
う
場
合

が
あ
り
ま
す
。
夏
の
行
楽
シ
ー
ズ
ン
を
楽
し
く
過
ご
す
た
め
に
も
、

食
中
毒
に
注
意
を
し
た
食
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

   

（
保
健
福
祉
課
保
健
師　

伏
見
万
里
子
）

一瞬「えっ！？」と思う丼ですが、とってもおいしく仕上がります。この時期、家にふんだんにあるナスを上手に利用しましょう。

ナスのチーズ丼レシピ28

①ナスはヘタを切り落として1cmほどの厚さの輪切りにし水にさ
らしアクをぬく。大葉は6枚だけ千切りにする。
②フライパンにサラダ油を熱し、ナスを入れて表面がうっすらキ
ツネ色になるまで焼く。
③なべにカッコの調味料を入れて、加熱し、ナスにからめる。
④火を止め、とろけるスライスを手でちぎりながら④のナスの上
にかける。
⑤器にご飯を盛り、大葉を敷きナス1本分をのせて、タレをかける。
⑥かつおぶしと炒りごま、せん切りにした大葉を飾る。

☆つくりかた

★材料（４人分）
ナス..............４本
サラダ油.......大さじ２
とろけるスライスチーズ...４枚
大葉..............10枚
かつおぶし...１袋(5ｇ)
炒りごま........大さじ１(9ｇ)

だし汁.......大さじ２
しょうゆ...大さじ２
みりん.......大さじ２
日本酒.......大さじ２
砂糖...........大さじ１
ご飯

区　分 月 火 水 木 金

午　前
 受付 8：30～
　　 11：30
 診療 9：00～

 
安藤公二 安藤公二

　

鎌田實
または
安藤親男

安藤公二 安藤公二

午　後
 受付13：30～
　　 16：45
 診療14：00～

安藤公二 安藤公二 安藤公二
専門外来
第③肝臓病

（第①②④⑤　
　　　は休診）

長坂和彦
第①漢方
安藤公二
第②～⑤

諏訪中央病院
☎72-1000

指定なし

8月19日日 リバーサイド・クリニック
☎72-7010

りんどう薬局
☎73-9285

8月26日日 矢嶋内科医院
☎72-2048

のぞみ薬局
☎73-7680

9月2日日 藤森眼科
☎82-1010

リジョイス茅野薬局
☎82-1991

フジモリ薬局（茅野市宮川）
☎72-22009月9日日 小口医院

☎72-2619

8月14日　
　～16日　

20日月 午後１：２０～午後１：３０ H19年4月生保健センター２階

5日水 午後１：００～午後１：１５ H17年6，7，8月生保健センター２階

22日水 午後１：００～午後１：１５ H16年12月生、H17年1、2月生保健センター２階

21日火 午後１：００～午後１：１５ H16年6，7月生保健センター２階

27日月 希望者（要予約）保健センター２階

26日　 午前８：３０～午前１１：００ 地域福祉センター

30日木 乳児保健センター２階

28日火 午後１：００～午後１：１５

午後１：３０～

H18年10月、H19年1，4月生保健センター２階

31日金 午後１：００～午後１：１５ 妊娠前期～中期の方で希望者（要予約）保健センター２階

3日月 午後１：２０～午後１：３０

３ 歳 児 健 診
２ 歳 半 歯 科 検 診
日 曜 日 健 診
健 康 相 談
乳 児 健 診
母 乳 学 級
母親学級前期コース②

2 歳 児 歯 科 検 診

Ｂ Ｃ Ｇ

実施日・受付時間種　別 対象者場所
８月８月

９月９月

午後１：００～午後３：００

希望者（要予約）

5日水 午後１：２０～午後１：３０ H19年5月生地域福祉センターＢ Ｃ Ｇ
6日木 午前９：３０～ 未就学幼児中央公民館子育て広場あひるクラブ⑦

10日月 午後１：００～午後３：００ 希望者保健センター２階健 康 相 談
11日火 午前９：３０～午前１１：００ 希望者保健センター２階育 児 相 談

12日水 午前６：３０～午前８：３０ 希望者（大腸検診のみ要予約）中新田公民館胃検診・大腸検診
13日木 午前６：３０～午前８：３０ 希望者（大腸検診のみ要予約）柏木公民館胃検診・大腸検診

14日金 午前６：３０～午前８：３０ 希望者（大腸検診のみ要予約）保健センター胃検診・大腸検診

三 種 混 合（１ 回） H18年3月～H19年2月生地域福祉センター

15日土 午後１：１５～午後１：３０ 妊娠中期～後期の方で希望者（要予約）地域福祉センター母親学級後期コース

日
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　6月27日に行われた原村むらづくり生涯学習推進委員会に

おいて、鎌田晴之さんの提案が承認され、『原村の「棒道」を探

り拓く会』という専門部会が誕生しました。棒道はすでに測量

し、籔片付けも済み1.2㎞まで探り拓いてあるということです。会

議ではこのほかに８つの専門部会が進捗状況と今後の進め方

を発表しました。尚、平成20年度コミュニティ助成事業の申請

期限は10月頃となりますので準備等を早めに進めましょう。

平
出
真
結
香
さ
ん

平
出
知
布
味
さ
ん

平
出
悠
太
さ
ん

世界ジュニアペタンク選手権出場（7月13日〜15日）
　ペタンクの世界選手権(会場・諏訪市）に出場した平出悠太さ

ん、平出知布味さんと、サポーターの平出真結香さんにお話を

伺いました。〔結果→予選突破後、一次リーグ敗退。〕

Ｑ．始めたきっかけは？

Ａ．（悠）中一の頃野球をやろうか迷っていたときに、母親から諏

訪のペタンク塾が人を募集しているから行ってみないかと言われ、

行ってみたらおもしろかったので。（知・真）兄の練習に一緒に連れ

て行ってもらっていて、その影響で、塾の２期生として始めました。

Ｑ．兄弟のことは意識しますか？

Ａ．（悠）他人だと意識して強く言えないけど、兄弟だから妹たち

には厳しく、言うべきところをちゃんと言えます。

Ｑ．いつも心に思っていることは？

Ａ．（悠）無心。（知）一個ずつ丁寧に。（真）それぞれのコートにな

じんで、そこに合った投げ方をする。

Ｑ．将来の夢は？

Ａ．（悠）もし将来、ペタンクがオリンピックの正式種目になったら、

その代表選手になりたいです。（知）一般の部に出ても日本代表と

して活躍していきたいです。（真）今回の大会には出場できなかっ

たので、次の大会には出場できるように頑張って練習したいです。

　この園児の元気な動き、見て下さい！思いっ切り太鼓に向って

行って周りの子も彼に夢中ですよね。この日、原村保育所の園児

たちは原ふさ子さんからドラムサークルを教わりました。原さん

の話では相手に意識

を集中させ、また自分

も相手から見られ自己

表現をすることにより、

いつもと違う意識が

芽生える、そして集中力

を高めお互いに協調

性を養えるということ

です。「能力は関係なく

どんな人にも出来ま

す。公民館で行う講座

にぜひお出掛けくださ

い」と言っていました。

　7月31日役場講堂において平出攻進副村長の退任式が行われ

ました。平出副村長は昭和36年に入庁。平成13年1月より収入役、

16年からは助役・副村長として、6年半にわたり村政の発展に尽く

されました。 ▼広報はら第１号（昭和45年発行）の担当者でした。

　教育委員長を務めた日達あけみさんの任期が7月22日で任

期満了となり、23日には鎌倉光彌さんに村長から辞令書が交付

され、新しく委員に加わりました。日達さんは目を見て夢を語る

子ども達に感心しましたと話していました。鎌倉さんはより良い

方向に向っていくよう村の役に立ちたいという熱い思いを抱い

ているそうです。

　ひつじ組の１６人は、親と離れて

一晩を過ごし卒園後に９校の小

学校に分かれていく仲間達との

交流を深めて大切な思い出をつ

くりました。夕食で食べたカレー

もみんなの手作り！おかわり続出

です。夜見た蛍もずっと心に残る

ことでしょう。親が、子と離れて我

が子のことを思う気持ちを感じ

るのも一つのねらいだそうです。

　７月の第２日曜日には原村の、第４日曜日には諏訪地区の消

防ポンプ操法・ラッパ吹奏大会が開催されました。今年は諏訪

消防協会長を原村消防団長の宮坂金光さんが務めており、出

場した団員ともども大会が終了するまでとても気合の入った様

子でした。村の大会にも諏訪地区の大会にも訓練を積み重ねて

きた団員の皆さん大変お疲れ様でした。いざという災害の時に

はその訓練で培った力を発揮してください。

　県外からも多数の申し込みがあった八ヶ岳森林浴マラソンで

は、諏訪地方観光連盟のミス諏訪・由布姫も見守る中980人の

ランナーが３キロ又は10キロのマラソンを楽しみ、完走後には新

鮮なサラダバーでおなかを満たしていました。

　原村母子愛育部会が小児

急病センターの講演会を開

催しました。諏訪広域連合

の関局長からの講演の後

は、原消防署署員から子ど

もに痙攣などの急病が発生

した場合の対応について講

習を受けました。

　中新田の毎年

の恒例行事「祇

園祭」では、小学

校６年生の30人

が、獅子をかぶっ

たり太鼓を鳴らし

たりしながら地区

の366件の家を１

件１件歩いて回り

ました。

委員長職務代理委員長職務代理

芳澤清人さん芳澤清人さん

教育委員長教育委員長

篠原ゆかりさん篠原ゆかりさん

望月弘望月弘

教育長教育長

教育委員教育委員

鎌倉鎌倉光彌光彌さんさん

「蛍に出会えるかな?」

森の空気を感じて走る★2007.7.1森の空気を感じて走る★2007.7.1

なっちゃんのワクワクセロリ通信
～小池奈津＠役場総務課の街角interview～
なっちゃんのワクワクセロリ通信
～小池奈津＠役場総務課の街角interview～
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なかまと大切な思い出づくり
こひつじ幼稚園ひつじ組一泊合宿　
なかまと大切な思い出づくり
こひつじ幼稚園ひつじ組一泊合宿　

訓練の成果を出し切る!!訓練の成果を出し切る!!

獅子が中新田を練り歩き～祇園祭獅子が中新田を練り歩き～祇園祭

原村保育所でドラムサークル開講♪♪原村保育所でドラムサークル開講♪♪

専門部会『原村の「棒道」を探り拓く会』誕生専門部会『原村の「棒道」を探り拓く会』誕生

日達あけみさん４年間の任期満了日達あけみさん４年間の任期満了
平出副村長の退任【7月31日】平出副村長の退任【7月31日】

委員長職務代理

芳澤清人さん

教育委員長

篠原ゆかりさん

望月弘

教育長

教育委員

鎌倉光彌さん

　　諏訪地区諏訪地区

講習の中で→脈拍のとり方の場面講習の中で→脈拍のとり方の場面

小児夜間急病センター講演会小児夜間急病センター講演会諏訪

地区
諏訪

地区

講習の中で→脈拍のとり方の場面

出場者のなかで最高齢68歳の出場者のなかで最高齢68歳の

永田さんは兵庫県から来ました永田さんは兵庫県から来ました

実行委員がサラダバーを止まらずに追加実行委員がサラダバーを止まらずに追加

していました。していました。

出場者のなかで最高齢68歳の

永田さんは兵庫県から来ました

実行委員がサラダバーを止まらずに追加

していました。

　原村　原村

原村消防団ポンプ操法大会結果原村消防団ポンプ操法大会結果
■自動車ポンプ操法■自動車ポンプ操法

　優勝　第１分団第２機関Ａ　優勝　第１分団第２機関Ａ

■小型ポンプ操法　■小型ポンプ操法　
　優勝　第２分団第１機関Ａ　優勝　第２分団第１機関Ａ
　２位　第２分団第２機関Ｂ　２位　第２分団第２機関Ｂ
　３位　第４分団第２機関Ａ　３位　第４分団第２機関Ａ

■最優秀番員（小型）■最優秀番員（小型）
　○指揮者　篠原　俊一（4-2　○指揮者　篠原　俊一（4-2--BB））
　　○○１１番員　篠原　優　（3-1-A）番員　篠原　優　（3-1-A）
　　○○２２番員　小沢　克至（2-1番員　小沢　克至（2-1--BB））
　　○○３３番員　野明　義央（2-1-A）番員　野明　義央（2-1-A）

　原村消防団ポンプ操法大会結果
■自動車ポンプ操法

　優勝　第１分団第２機関Ａ

■小型ポンプ操法　
　優勝　第２分団第１機関Ａ
　２位　第２分団第２機関Ｂ
　３位　第４分団第２機関Ａ

■最優秀番員（小型）
　○指揮者　篠原　俊一（4-2-B）
　○１番員　篠原　優　（3-1-A）
　○２番員　小沢　克至（2-1-B）
　○３番員　野明　義央（2-1-A）

　　諏訪地区諏訪地区

　原村　原村

さぐ　 ひら

教育委員教育委員

清水三雄さん清水三雄さん

教育委員

清水三雄さん
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