
「ごみ」から「資源」へ

3 2 

１０月から保険証が変わります。

「ごみ」から「資源」へ「ごみ」から「資源」へ
■
原
村
の
豊
か
な
自
然
環
境
を
後
世
に
受
け
継
ぐ
た
め
に

■
燃
や
す
ご
み
を
減
ら
し
て
資
源
と
し
て
見
直
す

■
ご
み
を
作
ら
な
い
生
活
を
こ
こ
ろ
が
け
ま
し
ょ
う

一
般
収
集
に
お
け
る

　

燃
や
す
ご
み
の
量
の
推
移

資
源
物
回
収
量
の
推
移

　

平
成
20
年
度
の
保
険
料
の
軽
減
割
合
の
拡
大
に
つ
い
て

　
　
次
の
要
件
に
該
当
す
る
方
は
、保
険
料
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　
①
均
等
割
が
７
割
軽
減
さ
れ
て
い
る
方
は
８
・
５
割
軽
減
に
な
り
ま
す
。

　
②
所
得
割
の
も
と
と
な
る
所
得
金
額
が
58
万
円
以
下
の
方
は
所
得
割

　
　
が
５
割
軽
減
に
な
り
ま
す
。

　
※

本
人
が
申
請
等
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。軽
減
対
象
の
方
に
は
変

　
　
更
決
定
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
問
い
合
わ
せ
先
▼
保
健
福
祉
課
医
療
給
付
係

　
　
　
　
　
　

  

☎ 

７
９
ー
７
９
２
５（
直
通
）

新しい保険証は一人に一枚発行されます。
サイズは運転免許証の大きさになります。

問い合わせ先▼保健福祉課医療給付係　☎７９－７９２６（直通）
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保
険
証
の
手
続
き
を
お
忘
れ
な
く
！

　
　
次
の
事
由
に
該
当
す
る
と
き
は
、保
険
証
と
資
格
が
変
わ
っ
た

　
　
日
の
分
か
る
書
類
を
持
っ
て
届
け
出
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
！

【
国
保
に
加
入
す
る
と
き
】

・
職
場
の
保
険
な
ど
を
や
め
た
と
き

・
他
の
市
町
村
か
ら
転
入
し
た
と
き

（
職
場
の
保
険
に
加
入
し
て
い
な

い
と
き
）

・
子
ど
も
が
生
ま
れ
た
と
き

・
生
活
保
護
を
受
け
な
く
な
っ
た

と
き

【
国
保
を
や
め
る
と
き
】

・
職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た

と
き

・
他
の
市
町
村
に
転
出
し
た
と
き

・
死
亡
し
た
と
き

・
生
活
保
護
を
受
け
始
め
た
と
き

有
効
期
限
の
過
ぎ
た
保
険
証
は
医

療
給
付
係
の
窓
口
へ
返
却
し
て
く

だ
さ
い
。

後
期
高
齢
者
医
療　
被
保
険
者
の
み
な
さ
ん
へ

１０月１日より
国民健康保険の被保険者証が変わります。

一般保険証退職保険証

　
私
た
ち
の
生
活
形
態
は
近
年
多
様
化
が
進
み
、
生
活
様
式
は

大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。
そ
し
て
こ
れ
に
伴
い
、
生
活
や
事
業

活
動
に
よ
り
排
出
さ
れ
る
廃
棄
物
は
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
私
た
ち
が
生
活
し
て
い
く
限
り
「
ご
み
」
は
必
ず

発
生
し
ま
す
。

　
ご
み
を
で
き
る
限
り
減
ら
し
、
環
境
へ
の
負
荷
を
抑
え
、
限

り
あ
る
資
源
を
有
効
活
用
す
る
。
す
な
わ
ち
ご
み
を
リ
サ
イ
ク

ル
す
る
循
環
型
社
会
を
構
成
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
平
成
十
八
年
六
月
十
五
日
に
「
容
器
包
装
に
係
る
分
別
収
集

及
び
再
商
品
化
の
促
進
に
関
す
る
法
律
」
の
一
部
が
改
正
さ
れ
、

容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
含
め
た
本
格
的
な
分
別
収
集
が
全

国
的
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
を
受
け
て
原
村
で
も
、
平
成
十
九
年
度
よ
り
容
器
包
装

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
含
め
た
資
源
物
の
本
格
的
な
分
別
収
集
を
始

め
ま
し
た
。

　
住
民
の
皆
さ
ん
に
は
、
容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
資
源
と

し
て
回
収
す
る
た
め
に
、
き
れ
い
に
洗
っ
て
分
別
収
集
し
て
い

た
だ
く
な
ど
、
大
変
に
、
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
収
集

方
法
の
変
更
も
あ
り
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解
や
ご
協
力

の
お
か
げ
で
、
下
の
表
の
よ
う
に
、
燃
や
す
ご
み
（
可
燃
物
）

を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
、
資
源
物
と
し
て
回
収
す
る
量
が
増
え

ま
し
た
。

　
循
環
型
社
会
の
創
造
を
目
指
す
た
め
に
、
私
た
ち
が
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
こ
と…

。
そ
れ
は
何
よ
り
も
ご
み
を
出
さ
な
い

こ
と
、
ご
み
を
作
ら
な
い
こ
と
、
物
を
大
切
に
し
て
繰
り
返
し

使
う
こ
と
で
す
。
そ
れ
で
も
ど
う
し
て
も
使
え
な
い
も
の
は
、

分
別
し
て
再
び
資
源
と
し
て
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

これは見本ですこれは見本です

資
源
物
の
収
集
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
先

　

建
設
水
道
課
環
境
係　

☎
７
９
ー
７
９
３
３（
直
通
）



５ ４ 

　医療保険により病院等へ支払った医療費。た
だし、健康保険組合が給付する付加給付、高額
療養費等（※）を除きます。

　給付金を受けるためには、あらかじめ資格を得るための手続きが必要です。原村役場
１階にある保健福祉課医療給付係へ受給資格申請書を提出してください。
　申請の際には、加入健康保険証と印鑑が必要です。
　重度心身障害者（前ペー

ジ参照）のいずれかに該当する方は手帳または受給者証をお持ちくだ
さい。

　給付金の支給を受けるためには申請手続きが
必要です。以下の手順に従って作成してください。

①各医療機関で受け取った領収書を診療月ごとに分けます。
②氏名など、原村医療費特別給付金支給申請書の黒枠の中のみ記入し押印をします。
③診療月の翌月以降に医療給付係へ提出します。

※文書料や差額ベッド代、容器代や予防接種は給付金の対象になりませんのでご注意くだ
さい。
※診療月から１年を経過した領収書は無効になりますので添付しないようご注意ください。

　支払いは、信州諏訪農業協同組合の村内各支所の指定口座に振り込みます。口座がな
い方は、口座を開設していただきますようお願いします。

原村医療費特別給付金制度

　
　

医
療
費
特
別
給
付
金
の

　
　
　
　
　

手
続
き
方
法
を
教
え
て
！

○
自
動
的
に
医
療
費
は
戻
っ
て
き
ま
す
か
？

　

原
村
の
場
合
、医
療
費
特
別
給
付
金
の
給

付
を
受
け
る
た
め
に
は
、「
原
村
医
療
費
特
別

給
付
金
支
給
申
請
書
」の
提
出
が
必
要
で
す
。

村
で
は
今
ま
で
ど
お
り「
申
請
方
式
」で
行
っ

て
い
ま
す
の
で
、こ
れ
ま
で
と
同
様
に
申
請
書

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

○
申
請
書
の
提
出
場
所
は
？

　

原
村
役
場
一
階
に
あ
る
保
健
福
祉
課
医
療

給
付
係
窓
口
で
す
。地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
窓

口
で
は
な
く
、役
場
窓
口
へ
提
出
し
て
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

○
支
給
申
請
書
の
提
出
は
い
つ
し
た
ら
よ
い

　

で
す
か
？

　

診
療
月
の
翌
月
か
ら
、提
出
で
き
ま
す
。

○
支
給
申
請
書
に
添
付
す
る
領
収
書
は
？

　

医
療
機
関
の
領
収
書
添
付
に
よ
る
申
請
に

な
り
ま
す
が
、レ
シ
ー
ト
や
簡
易
な
領
収
書
で

は
保
険
診
療
内
容
が
わ
か
ら
な
い
た
め
添
付

す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

添
付
で
き
る
領
収
書
と
は
次
の
６
項
目

が
記
載
さ
れ
て
い
る
領
収
書
で
す
。

　

添
付
す
る
領
収
書
に
記
載
さ
れ
て
い
な

け
れ
ば
い
け
な
い
内
容
←

　

  

・
受
診
日

　

  

・
受
診
者
氏
名

　

  

・
医
療
費
の
点
数

　

  

・
医
療
機
関
名（
薬
局
名
）

　

  

・
医
療
機
関
ま
た
は
薬
局
の
住
所

　

  

・
領
収
印

　

以
上
の
点
を
を
よ
く
ご
確
認
の
う
え
、添

付
書
類
に
で
き
る
か
ど
う
か
を
判
断
し
て

か
ら
申
請
し
て
下
さ
い
。

　

申
請
書
の「※

医
療
機
関
証
明
欄
」に
は

何
も
記
入
し
な
い
で
下
さ
い
。

　

ご
理
解
の
上
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

こ
ん
な
と
き
は
、資
格
変
更
届
の
提
出
を
！

●
加
入
し
て
い
る
保
険
が
変
わ
っ
た
と
き

●
原
村
か
ら
転
出
し
た
り
、資
格
の
要
件
を

　

満
た
さ
な
く
な
っ
た
と
き

●
振
込
先
の
口
座
を
変
更
し
た
い
と
き

医
療
費
貸
付
制
度

　

給
付
金
を
受
給
し
て
い
る
人
で
、医
療
機

関
へ
の
医
療
費
の
支
払
い
が
困
難
な
人
は

医
療
給
付
係
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

原村医療費特別給付金制度
特集

１５０，０００円＋１％ 
＜８３，４００円＞ 
８０，１００円＋１％ 
＜４４，４００＞ 
３５，４００円 
＜２４，６００円＞ 

年間所得６００万円以上
の世帯

住民税課税世帯

住民税非課税世帯

上位所得者 

一般 

低所得者 

 

支払期

第１期

第２期

第３期

第４期

第５期

第６期

診療月

～平成19年12月・平成20年１月

～平成20年２月・平成20年３月

～平成20年４月・平成20年５月

～平成20年６月・平成20年７月

～平成20年８月・平成20年９月

～平成20年10月・平成20年11月

締切日

平成20年４月10日

平成20年６月10日

平成20年８月10日

平成20年10月10日

平成20年12月10日

平成21年２月10日

支給日

５月末日

７月末日

９月末日

11月末日

１月末日

３月末日

給付の対象となる医療費

（注）　＜　＞内の金額は、多数該当（過去12ヶ月に３回以上高額療養費の支給を受け４回目の

　　　支給に該当）の場合。

原村医療費特別給付金制度とは、

原村に住所のある高齢者、乳幼児、母子父子家庭等、重度心身障
害者、世帯主に対して医療費の負担を軽減し、その健康保持増進と生活の
安定を図ることを目的としています。この制度をご理解のうえ、資格手続きがま

だ済んでいない方は申請をしてください。また、健康管理を十分行った上で制
度を上手にご利用いただきますようお願いいたします。

Q &A

〜手続きを知って活用しましょう〜

対
象
者

高齢者 

乳幼児 

重度心身 

障害者 

母子父子 

家庭等 

世帯主 

６５歳以上の方（６５歳に達する月から）

１５歳まで（中学校３学年末まで）
身体障害者手帳３級以上の方
療育手帳B１以上の方
精神障害者保健福祉手帳２級以上の方
特定疾患医療費受給者証をお持ちの方
ウイルス肝炎医療費受給者証をお持ちの方
自立支援医療費受給者証をお持ちの方
１８歳未満（高等学校卒業まで）の児童・生徒
上記の児童・生徒を現に扶養している母・父
５０歳～６５歳未満で子がなく、独り暮らしの女性
住民票に記載されている６５歳未満の世帯主で、１ヶ月の医療費の合計
金額が下記の金額を超える方（高額療養費の該当となる方） 

資格の認定

給付金の請求方法

給付金の支払い方法

※１　締切日以降の受付は、

次の支払期にて支給

します。

※２　世帯主医療費特別給

付金の締切日は各月

の10日、支給日は各

月末日です。

｛ 
     
　 
｝

　※　「付加給付」「高額療養費」等
　入院などで高額な医療費を支払った場合は、健
康保険組合の「高額療養費」や「付加給付」に該
当する場合があります。付加給付はご加入の健康
保険組合によって金額が異なります。
　そのほか、学校等でけがをして「災害共済給付
金」の対象となった医療費や、かかった医療費の
うちウイルス肝炎医療費によって保健所から支払
われた部分などは給付の対象とはなりません。

！　重複請求にて支給した場合は
返金していただくことになります。

問い合わせ先 保健福祉課 医療給付係（原村役場１階）　☎７９−７９２６（直通）



I N F O R M A T I O N
　

一
般
公
開
し
ま
す
の
で
、ぜ
ひ

お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

日
時
●
10
月
４
日
土　

　

午
前
9
時
30
分
〜
午
後
２
時
30
分

会
場
●
長
野
県
諏
訪
養
護
学
校

問
い
合
わ
せ
先
●

　

諏
訪
養
護
学
校（
富
士
見
町
）

　

☎
６
２
‐
５
６
０
０

　

動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く

だ
さ
い
。申
込
期
限
10
月
10
日
。

日
程
、内
容
●
10
月
11
日
土　

【
午
後
１
時
〜
】「
老
い
」を
考
え

て
み
ま
せ
ん
か　
【
午
後
２
時
30

分
〜
】理
学
療
法
士
に
よ
る「
い

き
い
き
健
康
体
操
」

申
込
先
、
問
い
合
わ
せ
先
●　
　

　

長
野
県
福
祉
大
学
校
・
介
護

セ
ン
タ
ー
（
諏
訪
市
）

　

☎
５
２
‐
０
７
７
７

　
フ
ァ
ッ
ク
ス　

５
３
‐
８
０
８
４

日
時
●
９
月
26
日
金　

　

午
後
３
時
〜
午
後
４
時
30
分

会
場
●
諏
訪
赤
十
字
病
院
２
階

研
修
セ
ン
タ
ー

問
い
合
わ
せ
先
●

　

諏
訪
赤
十
字
病
院
医
療
情
報
課

　

☎
５
７
‐
６
０
６
３

　

全
国
に
誇
れ
る
観
光
地
を
目

指
し
て
、長
野
県
は
、観
光
を
は

じ
め
と
す
る
各
分
野
の
著
名
な

講
師
に
よ
る
信
州
お
も
て
な
し

カ
レ
ッ
ジ
を
開
催
し
ま
す
。観
光

関
連
事
業
に
携
わ
る
方
、信
州
の

観
光
振
興
に
興
味
が
あ
る
方
は

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
全
10

講
座
。

講
座
期
日
●
平
成
20
年
10
月
15

日
〜
平
成
21
年
３
月
18
日

受
講
料
●
年
７
，０
０
０
円

申
込
期
限
●
９
月
18
日
木

問
い
合
わ
せ
先
●　
　
　
　
　

　

信
州
豊
南
短
期
大
学

　

☎
０
２
６
６
‐
４
１
‐
４
４
１
１

　

兵
庫
県
豊
岡
市
出
身
の
教
育

者
、東
井
義
雄
の
教
育
理
念「
い

の
ち
の
教
育
」を
顕
彰
す
る
た
め
、

同
市
で
は「
い
の
ち
の
こ
と
ば
」募

集
事
業
を
実
施
し
ま
す
。お
じ
い

ち
ゃ
ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、父
母
、

子
、孫
、兄
弟
、そ
し
て
大
切
な

パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
受
け
た
温
か
く

心
に
残
る
か
け
が
え
の
な
い
こ
と

ば
を
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

募
集
期
限
●
10
月
１
日
水

問
い
合
わ
せ
先
●

　

豊
岡
市
教
育
委
員
会
但
東
分
室

内　

東
井
義
雄
賞『
い
の
ち
の
こ
と

ば
』募
集
係

　

☎
０
７
９
６
‐
２
１
‐
９
０
３
６

　

画
家
、原
田
泰
治
先
生
と
一
緒

に〝
お
友
だ
ち
の
顔
〞を
描
い
て

み
よ
う
！　

絵
が
好
き
な
子
も

面
白
そ
う
だ
な
と
思
っ
た
子
も

さ
あ
、チ
ャ
レ
ン
ジ
！　

詳
し
い
内

容
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
●
諏
訪
郡
内
６
市
町
村
の

小
学
校
３
年
生
か
ら
６
年
生

日
時
●
10
月
19
日
日

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
４
時

会
場
●
諏
訪
市
城
南
小
学
校
体

育
館

参
加
料
●
無
料

※
申
し
込
み
は
往
復
は
が
き
で
。

10
月
３
日
消
印
有
効
。

申
込
先
、
問
い
合
わ
せ
先
●

　

〒
3
9
2
‐
0
0
1
0　

諏
訪
市

渋
崎
1
7
9
2
‐
3
7
5

　

諏
訪
市
原
田
泰
治
美
術
館

　

☎
５
４
‐
１
８
８
１

　

県
下
７
校
の
技
術
専
門
校
で

は
、機
械
、電
気
、自
動
車
、建

築
、情
報
処
理
な
ど
の
訓
練
科
を

設
置
し
、就
職
に
必
要
な
知
識
、

技
術
を
教
え
て
い
ま
す
。

【
募
集
受
付
期
間
／
入
校
選
考
】

普
通
過
程
●

推
薦
入
校
・・・
10
月
１
日
〜
10
月

15
日
／
10
月
24
日

一
般
入
校
・・・
11
月
４
日
〜
11
月

18
日
／
12
月
１
日

短
期
課
程
●（
平
成
21
年
４
月

入
校
）　

１
月
５
日
〜
１
月
19

日
／
２
月
２
日

※
募
集
案
内
を
県
庁
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先
●

　

県
庁
人
材
育
成
課（
直
通
）

　

☎
０
２
６
‐
２
３
５
‐
７
１
９
９

　

岡
谷
技
術
専
門
校

　

☎
２
２
‐
２
１
６
５

す
わ
よ
う
祭

イ
ベ
ン
ト

日 土金木水火月

■役場［☎79-2111］
土曜日、日曜日、祝日

■診療所［☎79-2716］
土曜日、日曜日、祝日

■地域福祉センター［☎79-7092］
土曜日、日曜日、祝日

■老人憩の家［☎79-2111（内線128）］
日、火、木曜日

■中央公民館［☎79-7940］
無　休

■社会体育館［☎79-4922］
火曜日、9/17、9/24、9/25、10/15

※9/23は開館日

■図書館［☎70-1500］
月曜日、祝日、9/16、10/6～14

■八ヶ岳美術館［☎74-2701］
無　休

■八ヶ岳自然文化園［☎74-2681］
火曜日、9/17、9/24、9/25、10/15

※9/23は開館日

■もみの湯［☎74-2911］
9/24、10/1、10/15

9月 10月

S e p t e m b e r  t o  O c t o b e r
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12 13 14 15

信
州
お
も
て
な
し
カ

レ
ッ
ジ
受
講
者
募
集

長野県介護センター＿Ｅメールアドレス
kaigo@pref.nagano.jp

信州豊南短期大学＿Ｅメールアドレス
office@honan.ac.jp

み
ん
な
で
絵
を
描
こ
う

高
齢
者
介
護
教
室

募　

集

い
の
ち
の
こ
と
ば

豊岡市教育委員会但東分室＿Ｅメールアドレス
toui-kinenkan@city.toyooka.lg.jp

県庁ホームページ＿アドレス
http://www.pref.nagano.jp/

み
ん
な
の
が
ん
教
室

７

TEL.79-7922（直通）
E-Mail:muradukuri@vill.hara.nagano.jp

村づくり戦略推進室
　　　　村づくり係からのお知らせ

６

長
野
県
立
技
術
専
門
校

平
成　

21
年
度 

訓
練
生
募
集

原
村
ふ
る
さ
と
寄
附
金

の　

ご   

案   

内

　皆様からいただいた寄附金は、
「原村ふるさと基金」に積み立て、次
の事業に活用させていただきます。

１　自然環境の保全及び景観の維
持・再生に関すること

２　産業振興、都市との交流等に
関すること

３　健康と福祉向上に関すること
４　人づくり及び教育・文化に関す
ること

５　公民協働による村づくりに関
すること

☆寄附金の優遇税制
　ご寄附をいただいた場合、税制上の優遇措置を受けることがで
きます。ただし、寄附金の総額が5,000円以下の場合は対象となり
ません。
〇寄附者が個人の場合
　（※）は、課税所得金額に応じて適用される税率（０％～40％）
　・所得税（所得控除）⇒①［寄附金額 ― 5,000円〕×所得税率（※）　
　・住民税⇒②［寄附金額 ― 5,000円］×10％
　　　　 ⇒③［寄附金額 ― 5,000円］×［90％ ― 所得税率（※）］
　・③は個人住民税所得割額の１割が限度です。
　・所得税の控除の対象となる寄附金の限度額（控除対象限度額）
は、総所得金額の40％です。
　・住民税控除の対象となる寄附金の限度額（控除対象限度額）は
総所得金額の30％です。　
〇寄附者が法人の場合
　法人税額の算定上、寄附金を支出した事業年度で全額損金参入
できます。

◆税制上の優遇措置の詳細については、最寄りの税務署
　又は役場住民財務課にお問い合わせください。　

☆寄附金の活用

☆
寄
附
金
の
お
申
し
込
み
方
法

　

電
話
�
Ｆ
Ａ
Ｘ
�
Ｅ
メ
�
ル
︵
下

欄
参
照
︶
で
�
あ
る
い
は
役
場
村
づ

く
り
係
へ
直
接
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
�

　

お
申
し
込
み
さ
れ
た
方
に
は
﹁
寄

附
申
込
書
﹂
と
﹁
専
用
納
付
書
﹂
を
郵

送
し
ま
す
�﹁
寄
附
申
込
書
﹂
へ
ご
希

望
の
活
用
事
業
等
必
要
事
項
を
記

入
さ
れ
押
印
の
上
�
返
送
用
の
封
筒

で
ご
返
送
く
だ
さ

い
�
寄
附
金
は
﹁
専

用
納
付
書
﹂
を
使

い
�
指
定
の
金
融
機

関
へ
お
振
り
込
み

く
だ
さ
い
�

☆
寄
附
金
の
状
況
報
告

　

寄
附
金
は
原
村
ふ
る
さ
と

基
金
と
し
て
い
�
た
ん
積
み

立
て
�
指
定
さ
れ
た
事
業
の

財
源
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
�
寄
附
金
の
運
用
状
況
に

つ
い
て
は
�
原
村
ホ
�
ム

ぺ
�
ジ
な
ど
を
通
じ
て
皆
様

に
ご
報
告
し
ま
す
�

※

ご
注
意
く
だ
さ
い
！

　

﹁
原
村
ふ
る
さ
と
寄
附
金
﹂
の
取
り

組
み
は
�原
村
を
応
援
し
た
い
と
い
う

皆
様
の
善
意
を
形
に
し
て
い
た
だ
く

た
め
の
も
の
で
あ
り
�
決
し
て
寄
附
を

強
要
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
�

﹁
原
村
ふ
る
さ
と
寄
附
金
﹂
を
か
た
�

た
寄
附
の
強
要
や
詐
欺
行
為
に
は
十

分
ご
注
意
く
だ
さ
い
�

　

私
た
ち
は
�
先
人
か
ら
譲
り
受
け

た
美
し
く
住
み
や
す
い
わ
が
郷
土
原

村
を
�
後
世
に
保
存
・
継
承
し
て
い

く
と
と
も
に
�
村
外
か
ら
訪
れ
る

人
々
に
癒
し
と
安
ら
ぎ
を
与
え
る
こ

と
が
で
き
る
﹁
心
の
ふ
る
さ
と
原
村
﹂

を
目
指
し
�
更
に
魅
力
あ
ふ
れ
る
村

と
し
て
発
展
し
て
い
く
よ
う
住
民
の

英
知
を
結
集
し
�
さ
ま
ざ
ま
な
事
業

に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
�

　

こ
う
し
た
事
業
を
進
め
る
に
あ
た

り
﹁
心
の
ふ
る
さ
と
原
村
﹂
へ
の
思
い

を
持
つ
方
々
か
ら
の
ご
支
援
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
�多
く
の
方
々
に
賛

同
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
�
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
�

☆
寄
附
金
の
額

　

原
則
�
１
口
�
５
，
０
０
０
円
を
基
本
と

し
て
�何
口
で
も
お
受
け
し
ま
す
�

　

５
，
０
０
０
円

以
下
の
金
額
で

も
受
け
付
け
ま

す
の
で
�
申
し
込

み
時
に
そ
の
旨

を
お
申
し
出
く

だ
さ
い
�

“心のふるさと原村”の村づくりに
             ご協力をお願いします



９ ８

会
場
●
原
村
中
央
公
民
館
講
義
室

問
い
合
わ
せ
先
●

　

長
野
県
司
法
書

士
会
諏
訪
支
部　

長
田
秀
夫

　

☎
７
９
‐

６
０
９
０

　

10
月
１
日
か
ら
７
日
の
「
法

の
日
」
週
間
に
、
法
律
、
人
権
、

調
停
、
公
証
に
つ
い
て
の
無
料

法
律
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

主
催
●
裁
判
所
、
検
察
庁
、
弁

護
士
会
、
法
務
局
、
調
停
協
会
、

公
証
役
場

開
設
日
時
お
よ
び
会
場
●

□
10
月
２
日
木
午
前
10
時
〜
午
後

４
時
＝
茅
野
市
役
所

□
10
月
３
日
金
午
前
10
時
〜
午

後
４
時
＝
諏
訪
市
公
民
館

□
10
月
６
日
月
午
前
10
時
〜
午

後
４
時
＝
岡
谷
簡
易
裁
判
所

問
い
合
わ
せ
先
●

　
「
法
の
日
」週
間
実
施
委
員
会

〜
長
野
地
方
裁
判
所
諏
訪
支
部

　

☎
５
２
‐
１
６
７
０

諏
訪
支
部
日
時
●
10
月
11
日
土

　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

会
場
●
ま
る
み
つ
百
貨
店

※
こ
の
ほ
か
10
月
中
に
、
計
５

日
、
13
会
場
で
開
設
し
ま
す
。

【
行
政
書
士
電
話
相
談
】

受
付
日
時
●
10
月
１
、
２
、
３

日　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

電
話
相
談
、問
い
合
わ
せ
先
●

　

長
野
県
行
政
書
士
会

　

☎
０
２
６
‐
２
２
４
‐
１
３
０
０

　

建
設
業
退
職
金
共
済
制
度
は
、

建
設
業
の
現
場
で
働
く
労
働
者

を
対
象
と
し
、建
設
業
を
営
む
事

業
主
が
加
入
で
き
る
制
度
で
す
。

こ
の
ほ
か
、中
小
企
業
の
振
興
と

従
業
員
の
福
祉
の
増
進
を
目
的

と
し
た
中
小
企
業
退
職
金
共
済

制
度
も
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先
●

　

独
立
行
政
法
人
勤
労
者
退
職

金
共
済
機
構（
建
設
業
）

　

☎
０
３
‐
５
４
０
０
‐
４
３
１
６

（
中
小
企
業
）

　

☎
０
３
‐
３
４
３
６
‐
０
１
５
１

　

名
古
屋
税
関
で
は
、
終
戦
後

に
外
地
か
ら
引
き
揚
げ
て
き
た

方
々
が
税
関
な
ど
に
預
け
ら
れ

た
通
貨
や
証
券
等
を
お
返
し
し

て
い
ま
す
。
家
族
の
方
で
も
返

還
請
求
で
き
ま
す
。

保
管
し
て
い
る
通
貨
等
●

上
陸
地
の
税
関
ま
た
は
海
運
局

に
預
け
た
通
貨
等
の
ほ
か
、帰
国

前
に
在
外
公
館
や
日
本
人
自
治

会
等
に
預
け
、後
に
日
本
に
返
還

　

昨
年
10
月
１
日
か
ら
す
べ
て

の
事
業
主
へ
、特
別
永
住
者
を
除

く
外
国
人
の
雇
入
れ
と
離
職
の

際
に
、
そ
の
都
度
、
当
該
外
国
人

の
氏
名
、
在
留
資
格
等
の
確
認

と
、
厚
生
労
働
大
臣
、
こ
の
場
合

は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
の
届
け
出

が
、義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

新
規
雇
入
れ
の
場
合
の
ほ
か

改
正
雇
用
対
策
法
に
よ
り
施
行

日
前
か
ら
継
続
雇
用
し
て
い
る

外
国
人
に
つ
い
て
も
、平
成
20
年

10
月
１
日
ま
で
の
同
様
の
届
け

出
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

い
ず
れ
も
、怠
る
と
30
万
円
以
下

の
罰
金
が
課
さ
れ
ま
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
届
け

出
や
、
雇
用
保
険
の
手
続
き
の

際
、併
せ
て
届
け
出
る
こ
と
な
ど

も
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先
●

　

長
野
労
働
局
職
業
安
定
部
職

業
対
策
課

　

☎
０
２
６
‐
２
２
６
‐
０
８
６
６

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
諏
訪

　

☎
５
８
‐
８
６
０
９

　
（
社
）
長
野
県
不
動
産
鑑
定
士

協
会
で
は
、不
動
産
評
価
に
関
す

る
無
料
相
談
会
を
開
催
し
、売
買
、

交
換
、相
続
、借
地
、担
保
、賃
貸

借
等
に
係
る
不
動
産
評
価
等
の

相
談
に
応
じ
ま
す
。お
気
軽
に
お

出
掛
け
く
だ
さ
い
。

開
設
日
時
●
10
月
１
日
水

　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

会
場
●
諏
訪
市
役
所　

５
０
２

会
議
室

相
談
員
●
不
動
産
鑑
定
士

問
い
合
わ
せ
先
●

　
（

社
）

長
野
県
不
動
産
鑑
定
士

協
会

　

☎
０
２
６
‐
２
２
５
‐
５
２
２
８

　

長
野
司
法
書
士
会
で
は
、皆
様

の
貴
重
な
財
産
権
を
は
じ
め
と

す
る
権
利
の
保
護
に
携
っ
て
い

ま
す
が
、10
月
１
日
の「
法
の
日
」

を
中
心
に「
司
法
書
士
無
料
法
律

相
談
」を
実
施
し
、
ご
相
談
を
お

受
け
し
ま
す
。お
気
軽
に
お
出
掛

け
下
さ
い
。予
約
不
要
。

【
相
談
内
容
】※
秘
密
は
厳
守
し
ま
す

○
不
動
産
の
登
記
に
関
す
る
相

談  

○
ク
レ
ジ
ッ
ト
、
サ
ラ
金
等

多
重
債
務
に
関
す
る
相
談  

○

悪
質
商
法
被
害
に
関
す
る
相
談

○
高
齢
者
、障
害
者
等
の
財
産
管

理
に
関
す
る
相
談  

○
裁
判
所

へ
の
提
出
書
類
の
作
成  

○
相

続
に
関
す
る
相
談  

○
そ
の
他

開
設
日
時
●
10
月
１
日
水

　

午
後
５
時
〜
午
後
７
時

カ
ル
チ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

家庭児童相談　問☎79-7092
◇日時／９月19日（金）、10月３日（金）
　　　　10月17日（金）
　　　　午後２時～４時
◇場所／保健センター２階
◇担当／中村由美子相談員

心配ごと相談所　問☎79-7228
◇日時／10月５日（日） 午後１時30分～午後６時
◇場所／保健センター２階
◇担当／永田安一相談員、五味勇吉相談員

特設人権相談　問☎79-7927
◇日時／10月３日（金）午前10時～午後３時
◇場所／中央公民館 和室
◇担当／人権擁護委員

国民年金出張相談会　問☎23-3661
◇日時／９月16日（火）午後１時～午後５時
◇場所／中央公民館 講堂
◇担当／岡谷社会保険事務所職員

消費生活相談　問☎23-8260
◇日時／第３火曜日・土曜日・日曜日・祝日以外
　　　　午前10時～午後６時
◇場所／岡谷市中央町（ララオカヤ１階）

税務相談所　問☎28-6666
◇日時／10月８日（水）
　　　　午前10時～正午
◇場所／下諏訪商工会議所会館２階
◇担当／関東信越税理士会諏訪支部の税理士

交通事故巡回相談　問予約☎57-2900
◇日時／10月９日（木）
　　　　午前10時～午後３時
◇場所／諏訪合同庁舎
◇担当／長野県交通事故相談所松本支所
　　　　の交通事故相談員

お
知
ら
せ

不
動
産
に
関
す
る
相
談
会

通
貨
、
証
券
等
の
返
還

﹇
法
律
相

談
所 

﹈裁
判
所
等
が
開
設

行
政
書
士
無
料
相
談
会

退
職
金
共
済
制
度
２
種
類

さ
れ
た
も
の
。「
通
貨
」は
旧
日
本

銀
行
券
、旧
日
本
軍
軍
票
な
ど
、

「
証
券
等
」は
支
那
事
変
割
引
国

庫
債
券
、大
東
亜
戦
争
割
引
国

庫
債
券
な
ど
を
い
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先
●

　

財
務
省
名
古
屋
税
関

　

☎
０
５
２
‐
６
５
４
‐
４
０
６
０

　

こ
の
制
度
は
教
育
に
関
す
る

家
庭
の
経
済
的
負
担
の
軽
減
な

ど
の
た
め
、
昭
和
54
年
に
発
足
し

ま
し
た
。
10
月
か
ら
は
利
用
い
た

だ
け
る
方
の
世
帯
の
年
間
収
入

の
上
限
金
額
を
引
き
下
げ
ま
す
。

※
公
庫
は
10
月
に
、
農
林
漁
業
金

融
公
庫
、
中
小
企
業
金
融
公
庫
、

国
際
協
力
銀
行
と
統
合
し
、
株

式
会
社
日
本
政
策
金
融
公
庫
に

移
行
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先
●

　

国
民
生
活
金
融
公
庫
松
本
支
店

　

☎
０
２
６
３
‐
３
３
‐
７
０
７
０

社
会
体
育
館

　
　
　
　

☎
7
9
‐
4
9
2
2

■
少
年
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室

　

○
９
／
19
金　

○
９
／
26
金

　

○
10
／
３
金　

○
10
／
10
金

　

午
後
６
時
30
分

■
少
年
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室

　

○
９
／
20
土　

○
９
／
27
土

　

○
10
／
４
土　

○
10
／
11
土

　

午
後
６
時

■
体
力
テ
ス
ト

　

○
９
／
22
月　

午
後
７
時
30
分

■
筋
力
ア
ッ
プ
教
室

　

○
９
／
26
金　

午
後
７
時
30
分

■
フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー

　

○
９
／
27
土　

○
10
／
11
土

　

正
午
〜
午
後
５
時

■
利
用
者
会
議

　

○
10
／
９
木　

午
後
７
時
30
分

■
村
内
め
ぐ
り
駅
伝
大
会

　

○
10
／
13
□　

午
前
９
時

中
央
公
民
館 

　
　
　
　

☎
7
9
‐
7
9
4
0

■
ふ
れ
あ
い
学
級
⑥
バ
ス
ハ
イ
ク

　

○
９
／
18
木　

午
前
８
時

■
あ
ひ
る
ク
ラ
ブ

　

⑧
９
／
18
木　

⑨
10
／
２
木

　

午
前
９
時
30
分

■
ジ
ュ
ニ
ア
教
室

　

②
―

２　

９
／
20
土　

①
―

２

　

10
／
４
土　

⑦　

10
／
11
土

　

午
前
９
時
30
分

■
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
教
室
⑥

　

９
／
22
月　

午
後
１
時

　

午
後
３
時
、
午
後
７
時
30
分

■
大
菊
教
室

　

⑧
９
／
25
木　

⑨
10
／
９
木

　

午
後
１
時
30
分

■
筆
ペ
ン
教
室
④

　

○
10
／
14
火　

午
後
１
時
30
分

外
国
人
雇
用
状
況
の

届
出
・・
期
限
内
に
！

教
育
資
金
の
融
資
制
度

県
下
一
斉
の
法
律
相
談

祝

＝これからの催し物＝
★かみしばいボランティア
グループ「みちくさ」による
　　　　 おはなし会
日時／９月２７日（土）
　　  午後１時30分～
場所／原村図書館２階
     ★どなたでも自由に参

加できるおはなし
会です。お友だちを
誘って大勢おでかけ
ください。

★図書館からのお願い
10月7日（火）～10月
14日（火）まで蔵書点検
のため休館させていた
だきます。ご理解、ご
協力をお願いします。

少年曲馬団
花村萬月（講談社）

※紹介本表紙掲載については、出版社の許諾済みです。

昭和30年代後半、東京・府中で
小学１年生から４年生までを過
ごした少年の早すぎる青春の
日々。自分のやり方でなんとか
周囲と折り合いをつけようとす
る少年･･･。こんな少年だってい
る！

波打ち際の蛍
島本理生（角川書店）

川本麻由はかつての恋人による
ＤＶで心に傷を負い、生きること
に臆病になっていた。ある日通院
先で植村蛍に出会い、次第に惹
かれていくが･･･どこまでも不器
用でこんなにも痛い。目が眩むほ
どスイートな恋愛小説。

夫も妻も、ただ書くことをひたす
ら利己的に追い求めつづけてき
た。しかし、目指したものは常に
一緒だった。津村文学の素地を
なす少女時代から、夫・吉村昭
との出会いと別離まで、作家人
生をふり返る。

ふたり旅
津村節子（岩波書店）

子ども力がいっぱい
河合隼雄（光村図書）

人間は機械ではない。矛盾やら
不連続性などがあるから面白い
のだ。子ども力をはぐくむ、たく
さんのヒントを収録。河合隼雄
と７人の個性が織り成す、異色
の対談集。

りんごのおじさん
竹下文子  文   鈴木まもる  絵（ハッピーオウル社）

児童図書

図書館からのお知らせ

■開館：火～日曜日、午前10時～午後6時15分
■休館：毎週月曜日、国民の祝日、9/16（火）、10/6（月）～14（火）

w w w . l i b n e t - s u w a . g r . j p

とびきりおいしいと評判のおじさ
んのりんご。でもそのりんごは何
年も何年もかかって、やっとでき
るようになったのです。不可能と
いわれた無農薬のりんご栽培に
たったひとりで挑んだおじさん
の、実話をもとにした物語。

クラウディアのいのり
村尾靖子　文　小林豊　絵（ポプラ社）

戦争後のロシアで出会った日本
人男性とロシア人女性。40年も
の歳月をともに支えあい、ひた
むきに生きた２人の愛は、かけ
がえのないものになっていった
が･･･。実話をもとに描いた感動
の絵本。 8月おはなし会

劇団シューティングスター・星の子
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第
99
回「
村
長
と
話
し
合
う

日
」を
行
い
ま
す
。希
望
者
は
総

務
課
ヘ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
９
月
18
日
木

　

午
後
１
時
〜
午
後
８
時

■
場
所
／
原
村
役
場　

村
長
室

■
そ
の
他
／「
村
長
室
へ
よ
う
こ

そ
事
業
」村
長
の
在
庁
時
で
都
合

の
つ
く
限
り
懇
談
に
応
じ
ま
す
。

　

10
月
1
日
、
５
年
に
一
度
の
住

宅
・
土
地
統
計
調
査
が
行
わ
れ
ま

す
。
こ
れ
は
全
国
の
約
３
５
０
万

の
世
帯
が
対
象
と
な
る
、
住
宅
・

土
地
に
関
す
る
最
も
基
本
的
な

調
査
で
す
。

　

保
育
園
や
幼
稚
園
に
行
く
前

の
お
子
さ
ん
の
遊
び
の
場
や
保

護
者
の
仲
間
づ
く
り
の
場
に
ご

活
用
く
だ
さ
い
。子
育
て
の
悩
み

が
あ
り
ま
し
た
ら
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

■
10
月
の
日
程 

　

２
日
木
、
３
日
金
、
16
日
木
、

　

17
日
金
、
21
日
火
、
23
日
木
、

　

24
日
金
、
28
日
火
、
30
日
木
、

■
開
設
時
間

　

午
前
10
時
か
ら
正
午
ま
で

☆
保
育
園
児
と
の
交
流
サ
ロ
ン

　

９
月
26
日
金
の
子
育
て
サ
ロ
ン

は
、
保
育
園
の
お
兄
さ
ん
、
お
姉

さ
ん
と
運
動
遊
び
が
で
き
ま
す

の
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
場
所
／
原
村
保
育
所　

園
庭

（
雨
天
の
場
合
／
リ
ズ
ム
室
）

■
時
間
／
午
前
10
時
か
ら
正
午

ま
で

　

調
査
の
対
象
と
な

る
お
宅
に
は
、
９
月

下
旬
か
ら
、
知
事
が

任
命
し
た
調
査
員
が

調
査
票
を
持
っ
て
お

う
か
が
い
し
ま
す
の

で
記
入
を
お
願
い
し

ま
す
。
調
査
内
容
を

統
計
の
作
成
以
外
の

目
的
に
使
用
す
る
こ

と
は
一
切
あ
り
ま
せ

ん
。

　

調
査
員
は
身
分

証
を
携
帯
し
て
い
ま

す
の
で
、
必
要
な
場

合
は
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

で
は
、
人
権
擁
護
活
動
の
一
環
と

し
て
「
特
設
人
権
相
談
所
」
を
開

設
し
ま
す
。

　

い
じ
め
、
体
罰
、
不
登
校
、
虐

待
な
ど
子
ど
も
に
か
か
わ
る
問

題
、
セ
ク
ハ
ラ
、
ス
ト
ー
カ
ー
、

性
的
差
別
な
ど
の
女
性
問
題
、
親

子
・
親
族
、
近
隣
、
村
八
分
、
同

和
問
題
、
境
界
、
借
地
・
借
家
、

相
続
等
の
問
題
、
そ
の
他
ど
こ
に

相
談
し
て
よ
い
か
わ
か
ら
な
い
問

題
も
受
け
付
け
ま
す
。

　

人
権
擁
護
委
員
が
、
ご
相
談

に
応
じ
ま
す
。
ま
た
、
相
談
は
無

料
で
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

■
日
時
／
10
月
３
日
金

　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

■
場
所
／
中
央
公
民
館　

和
室

■
人
権
擁
護
委
員
／

　

秋
山
長
雄
、
森
山
正
人
、
鎌
倉

美
紀
子
、
平
林
君
子

　

お
子
さ
ん
の
健
や
か
な
成
長

を
願
い
、
原
村
誕
生
会
を
次
の
と

お
り
開
催
し
ま
す
。
保
護
者
の
方

は
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
ご
出
席
く

だ
さ
い
。

■
期
日
／
10
月
17
日
金

■
受
付
／
午
前
９
時
30
分
か
ら

■
開
会
／
午
前
10
時

■
場
所
／
原
村
地
域
福
祉
セ
ン

タ
ー　

多
目
的
ホ
ー
ル

■
対
象
者
／
平
成
19
年
10
月
１

日
か
ら
平
成
20
年
４
月
１
日
ま

で
に
生
ま
れ
た
お
子
さ
ん

■
内
容
／
記
念
品
の
贈
呈
、
記
念

撮
影
、
子
育
て
の
お
話
な
ど
。

村
長
と
話
し
合
う
日

http://w
w
w.vill.hara.nagano.jp/  E-M

ail haram
ura@vill.hara.nagano.jp

TEL.0266-79-2111（代）
FAX.0266-79-5504

問
総
務
課
総
務
係

　
☎
79
‐
2
1
1
1
（
内
線
2
3
1
）

　　

諏
訪
人
権
擁
護
委
員
協
議
会

と
長
野
地
方
法
務
局
諏
訪
支
局

　

  

見
え
て
く
る　

日
本
の

暮
ら
し　

住
ま
い
か
ら

原村の観光ホームページ携帯版☆観光施設や季節のおすすめイベントの情報が手に入ります ＱＲコード⇒ 原村観光ホームページ携帯版ＵＲＬ
http://www.onsen-navi.net/qr-site/1000476.shtml

問
村
づ
く
り
戦
略
推
進
室
企
画
係

　
☎
79
‐
7
9
4
2
（
直
通
）

図
書
館
２
階
で
開
設

「
子
育
て
サ
ロ
ン
」

むらのかかりつけ医のコーナーは、しばらく掲載をおやすみします。

特
設
人
権
相
談

問
保
健
福
祉
課
社
会
福
祉
係

　

☎
79
‐
7
0
9
2
（
直
通
）

■議会事務局 ☎79-7951
■総務課
　総務係 ☎79-2111
 （内231）
　　　　　　 ★災害時連絡先
■村づくり戦略推進室
　村づくり係 ☎79-7922
　企画係 ☎79-7942
■住民財務課
　税務係 ☎79-7923
　財政係 ☎79-7924
　住民係 ☎79-7927
■会計室
　会計係 ☎79-7935
■保健福祉課
　社会福祉係 ☎79-7092
　健康づくり係 ☎79-7092
　医療給付係 ☎79-7925
　原村診療所 ☎79-2716
　保育所 ☎79-3559
■建設水道課
　建設係 ☎79-7921
　環境係 ☎79-7933
　上下水道係 ☎79-7943
■農林商工観光課　
　農政係 ☎79-7931
　農村整備係 ☎79-7932
　商工観光係 ☎79-7929
　農業委員会 ☎79-7934
■教育委員会　教育課
　学校教育係 ☎79-7920
　文化財係 ☎79-7930
　原小学校 ☎79-2123
　原中学校 ☎79-2455
　生涯学習係 ☎79-7940　中央公民館 
　社会体育館 ☎79-4922
　原村図書館 ☎70-1500
■諏訪広域連合
　原消防署 ☎79-2442
　　　　　　 ★災害時連絡先

　　　　
　
　　

｝

問
住
民
財
務
課
住
民
係

　

☎
79
‐
7
9
2
7
（
直
通
）

第
66
回
原
村
誕
生
会

問
保
健
福
祉
課
社
会
福
祉
係

　

☎
79
‐
7
0
9
2
（
直
通
）

山
麓
朴
談

村
長
き
よ
し
の

COLUMN

13

　３年程前、諏訪出身の作家新田次郎氏の
二男で世界的な数学者の藤原正彦氏が、
「国家の品格」という大変な話題作を出版さ
れた。「品格」。しばらく忘れていた言葉で
ありました。
　私たちは目まぐるしく変る社会や経済の進
展に遅れをとらないことに汲々として、自分
たちの行動や社会のあり方の格調高さや、折
り目正しさ、規範、誇りというようなことに
は無関心であったのではないでしょうか。そ
うです。社会が正しく末広がりに発展して行
くためには、常に自分の行動を省りみて、自
己本位に陥っていないか、人に誇れる品格は
保たれているのか、点検していることが必要
なのです。
　藤原氏は言います。長い海外生活にあっ
て、日本の国家としての品格が何よりの誇り
であり、外国人から尊敬の念で見られ、世界
文化をリード出来るのだと。日本の文化が自
己抑制的で勤勉、倹約、正直などの規範は海
外注視のものであり、もったいない感覚は近
年特に認められてきています。日本の思想は
国語力によって養われるものであり、日本人
はもっと国語を大切にし、国語力を養わなけ
ればならないと。
　国語力の重要な要素の一つは漢字力であ
り、藤原氏も漢字の重要さを説いています。
漢字といえば気になるのがひらがなとの混ぜ
書きです。例えばほ場、よう怪、清そなど、
圃場、妖怪、清楚と書くべきです。例を上げ
れば切ないところですが、これは当用漢字表
にのっていないという理由です。私達を私た
ちとするのは柔らかさを出す上で良いのかも
知れませんが、子供を子どもとするなどは、
子供は大人のお供ではないとか、供養の供
の字であり死を連想させるとか、変な理由も
あります。また本来の字が当用漢字表にない
という理由で萎縮、叡智、障碍と書くべきも
のを委縮、英知、障害などと書きかえます。
こうして日本人の語彙は破壊され貧困とな
り、国語力は弱くなります。
　国家の品格がなければ国を愛することは
出来ません。地域社会やコミュニティも同じ
で、その品格がなければ愛することは出来ま
せん。私たちは自信と誇りをもって国や地域
を愛し、誇りに満ちた社会を実現しなくては
なりません。

原村長　清水　澄 

第55回原村文化祭展示作品募集
　

１
年
間
の
創
作
活
動
の
成
果
を
発
表
し
合
う
村
民
文
化

祭
が
行
わ
れ
ま
す
。

【
開
催
日
時
】　

○
11
月
１
日
土

　
　
　

午
後
１
時
〜
午
後
５
時

○
11
月
２
日
日

　
　
　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

　

展
示
作
品
の
募
集
を
し
ま
す
！

　

公
民
館
利
用
登
録
団
体
以
外
の
各
種
グ
ル
ー
プ
や
個

人
で
、
出
品
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
お
問
い
合
わ
せ
の
上

10
月
21
日
火
ま
で
に
申
し
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。出
展

申
込
書
は
中
央
公
民
館
に
あ
り
ま
す
。

　

文
化
・
芸
術
に
関
す
る
作
品
な
ら
な
ん
で
も
結
構
で
す
。

奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

　

中
央
公
民
館　

☎
７
９
ー
７
９
４
０（
直
通
）

 　

平
和
記
念
事
業
特
別
基
金
で
は
、
い
ま
だ
請
求

さ
れ
て
い
な
い
恩
給
欠
格
者
、
戦
後
強
制
抑
留
者
、

引
揚
者
の
「
ご
本
人
」
に
、
特
別
慰
労
品
を
贈
呈
し

て
い
ま
す
。「
引
揚
者
」
は
終
戦
の
日
ま
で
引
き
続

き
１
年
以
上
外
地
で
生
活
し
て
い
て
戦
後
引
き
上

げ
て
き
た
家
族
全
員
が
対
象
で
す
。ご
遺
族
の
方

は
対
象
と
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

請
求
書
等
は
、
保
健
福
祉
課
（
地
域
福
祉
セ
ン

タ
ー
内
）
の
窓
口
に
あ
り
ま
す
。請
求
期
間
は
平
成

21
年
３
月
31
日
ま
で
で
す
。未
請
求
の
方
は
、
早
急

に
申
請
し
て
下
さ
い
。

【
資
格
要
件
等
の
問
い
合
わ
せ
先
】

　

独
立
行
政
法
人
平
和
記
念
事
業
特
別
基
金

無
料
電
話　

０
１
２
０
ー
２
３
４
ー
９
３
３
（
□

〜
□　

午
前
９
時
15
分
〜
午
後
５
時
15
分
）

　

※

請
求
に
関
す
る
「
お
問
い
合
わ
せ
」
や
「
ご
相

談
」は
無
料
で
す
。

恩給欠格者、戦後強制抑留者、引揚者の皆様へ▼

 　

茅
野
警
察
署
で
運

転
免
許
証
の
更
新
手

続
き
を
す
る
際
、
署
内

の
茅
野
交
通
安
全
協

会
窓
口
で
写
真
の
撮

影
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。ご
利
用

く
だ
さ
い
。

【
料
金
】

安
全
協
会
会
員

　
　
　
　

４
０
０
円

そ　

の　

他

　
　
　
　

８
０
０
円

【
問
い
合
わ
せ
先
】

茅
野
警
察
署
内

茅
野
交
通
安
全
協
会

　

☎
８
２
ー
０
１
１
０

（
内
線  

４
５
１
）

運転免許証の更新時写真が　　　
　　　　茅野警察署で撮れます▼い

月

金
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■『土砂災害110番』窓口（土砂災害に関する質問・相談）
☎57－2936

※平日と大雨注意報・警報発令中に利用可能

☎79-2421

☎79-2536

☎79-5254

☎72-7418

☎72-4017

9月14日（日）～9月20日（土）

9月21日（日）～9月27日（土）

9月28日（日）～10月4日（土）

10月5日（日）～10月11日（土）

10月12日（日）～10月18日（土）

㈲篠原鉄工建設

㈱宮坂建設

共栄管工㈱

㈱キタハラ

㈱有賀水道

■諏訪地区小児夜間急病センター
・場　　所／諏訪市四賀2299-1
・診療日及び診療時間／毎日
　　　　　　　　　　  午後7：00～午後9：00
・診療科目／小児科（けがは除く）
・お問い合わせ … ☎54-4699（よるきゅうきゅう）

●9月16日、9月30日、10月7日、10月14日
　》時間：午後1：30～　　》場所：もみの湯
　》問い合わせ先：保健福祉課健康づくり係
　　　　　　　　　  ☎79-7703（直通）

●1班 9月16日（火）、10月7日（火）
大久保・柳沢・八ツ手・払沢・上里・農場・ペンション・原山

●2班 9月30日（火）、10月14日（火）
柏木・菖蒲沢・室内・中新田・南原・判之木・やつがね

■今月の納税等
・固定資産税（3期）
・国民健康保険税（6期）
・後期高齢者医療保険料（普通徴収3期）
・有線放送施設維持費負担金（7・8・9月分）
・上・下水道使用料（7・8月分）
・介護保険料（普通徴収6期）
納期限・口座振替日……9月30日（火）

■住民財務課窓口の時間延長  午後７時まで
・9月16日  ・9月30日  ・10月7日  ・10月14日

■人の動き
・人口　　7,752人  （－10）　転入19
・男　　　3,859人  （－5）　  転出17
・女　　　3,893人  （－5）　  出生4
・世帯数　2,776世帯（＋5）　  死亡16

平成20年8月末現在。（　）内は先月比。

給水装置の修理は施工された指定工事店へ依頼してください。
緊急の場合は当番店でも相談にのっております。

■上水道当番指定店

もみの湯送迎福祉バス

もみの湯『介護予防教室』

●第3木曜日午後の専門外来を受診したい方は予約が必要です。
●休診　土・日曜日、祝日、年末年始
 　》問い合わせ先：☎79-2716（直通）

原村診療所

休日の当番医等　茅野・原地区医師会

■資源物とごみの収集日
収集時間は、各地区により決められた時間となります。

野焼き・不法投棄は法律で禁止されています。
ごみは適切に各地区指定場所に出して下さい。

可燃ごみ 毎週火・金曜日

毎週水曜日
各地区　指定箇所

資源物

 10月9日（木）

粗大ごみ

 12月8日（月） 払沢、中新田

各地区　指定箇所

役場駐車場

▲

午前7：30～午前10：30

 12月15日（月） 大久保、柳沢、八ツ手

 12月22日（月）柏木、室内、菖蒲沢、やつがね、南原

 9月22日（月） 判之木、上里、ペンション、原山、農場

不燃ごみ

 9月27日（土）

9月15日㊗

期　日 医　科 薬　局
平出クリニック
☎72-1661

けやき薬局
☎82-2864

9月21日日 往診クリニックちの
☎82-4104

けやき薬局
☎82-2864

9月23日㊗ 淺川クリニック内科循環器科
☎82-6813

白樺薬局
☎82-6282

9月28日日 フジモリ薬局
☎72-2200

10月5日日

ヨコイ眼科
☎72-2316

上原ファミリー薬局
☎73-7177

葛井耳鼻咽喉科
☎73-8133

上原ファミリー薬局
☎73-7177

上原内科小児科医院
☎72-2636

池上薬局
☎72-2284

池田医院
☎73-0555

10月12日日

10月13日㊗

原村地域福祉センター 問保健福祉課 ☎79-7092
原村診療所 ☎79-2716

関
節
の
痛
み
は
い
か
が
で
す
か
？

　

暦
は
９
月
・・
秋
の
足
音
が
聞
こ
え
て
く
る
季
節
で
す
が
、

お
仕
事
や
ス
ポ
ー
ツ
、
日
常
生
活
な
ど
、
ま
だ
ま
だ
一
年
の

な
か
で
も
活
動
が
多
い
時
期
で
す
ね
。そ
ん
な
中
、
そ
ろ
そ

ろ
活
動
の
疲
れ
が
何
か
症
状
に
な
っ
て
出
て
き
て
い
る
人

も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

疲
れ
の
表
れ
の
ひ
と
つ
で
あ
る
関
節
の
痛
み
は
多
く
の
人

が
経
験
す
る
症
状
で
す
。〝
関
節
痛
は
、働
き
者
に
は
つ
き
も

の
〞
と
諦
め
て
無
理
を
続
け
る
の
で
は
な
く
、
日
常
生
活
の

な
か
で
、
少
し
で
も
関
節
に
負
担
が
か
か
ら
な
い
よ
う
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

関
節
に
負
担
を
か
け
な
い
生
活

●
ま
ず
は
、適
正
な
体
重
を
！

　

体
重
が
増
え
る
と
、関
節
へ
の

負
担
は
大
き
く
な
り
ま
す
。

●
筋
肉
は
、関
節
の
動
き
を
助
け

ま
す
！

　

あ
い
た
時
間
は
少
し
で
も
関
節
を
動
か
し
、
筋
肉
を
維
持

し
ま
し
ょ
う
。ま
た
、
活
動
前
は
必
ず
軽
く
ス
ト
レ
ッ
チ
を

し
て
、急
激
な
関
節
へ
の
負
担
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

●
体
を
温
め
、し
っ
か
り
休
息
を
！

　

血
液
の
流
れ
が
悪
く
な
る
と
、
関
節
へ
も
負
担
が
か
か
り

ま
す
。サ
ポ
ー
タ
ー
等
を
利
用
し
て
関
節
を
保
護
し
ま
し
ょ

う
。ま
た
、
入
浴
の
際
は
、
ゆ
っ
く
り
湯
船
に
つ
か
り
、
全
身

を
温
め
血
液
の
流
れ
を
良
く
し
ま
し
ょ
う
。入
浴
は
体
全
体

を
休
め
る
の
で
、
そ
の
よ
う
な
意
味
で
も
と
て
も
大
切
で

す
。　　
　
　
　
　
（
保
健
福
祉
課
保
健
師　

伏
見
万
里
子
）

南京のそぼろ茶巾レシピ41★材料（６人分）
かぼちゃ...............450g
かたくり粉...........小さじ１と1/2
たまねぎ...............75g
シイタケ...............３枚
豚ももひき肉........75g
酒..........................大さじ１
しょうゆ...............大さじ１
砂糖......................大さじ１
昆布だし汁...........１と1/2カップ
薄口しょうゆ........大さじ１と1/2
酒..........................大さじ１と1/2
みりん ..................大さじ１と1/2
砂糖......................小さじ１と1/2

午後１：00～午後１：15 H19年２､３月生保健センター２階１ 歳 半 健 診
午後１：00～午後３：00 保健センター２階健 康 相 談

午後１：30～ 保健センター２階母 乳 学 級

午後１：15～午後１：30 地域福祉センターＢ Ｃ Ｇ

午後１：15～午後１：30

午前９：30～午前11：00 保健センター２階育 児 相 談
午後１：00～午後１：15 保健センター２階先天性股関節脱臼検診

希望者（要予約）

実施日・受付時間種　別 対象者場所
９月

10月

希望者（要予約）

H20年６月生

希望者（要予約）

H20年５､６､７月生

16日火

22日月

25日木

６日月

29日月

14日火

15日水

三 種 混 合 地域福祉センター ７歳半～H20年２月生

午後１：00～午後１：15 保健センター２階乳 児 健 診 H19年11月生､H20年２､５月生30日火

午前９：45～午前10：00 保健センター２階む し 歯 予 防 教 室 希望者（要予約）９日木

腕を回したり、対幹部をねじるなどして身体活動量を高め、太りにくい身体をつくることができる“スキルウォーク”を覚
えませんか？　スキルウォークは、競歩選手が速く歩けてしかも疲れにくい歩き方を身に付けるために行っている基本ト
レーニングを基にしており、歩き方の基となる動作を繰り返し行うことで、理想的なウォーキングフォームを身に付ける
ことができます。夏以降、体重が増えてしまった方や、普段、積極的に運動している方も、お誘い合ってぜひご参加くだ
さい。差し込みパンフレットに申し込み方法や詳細を掲載。　　問い合わせ先▼保健福祉課健康づくり係☎79-7092

＊秋のいきいきウォーキング開催！ 元オリンピック競歩選手酒井浩文さんが指導

　かたくり粉...........大さじ１
水 .........................大さじ１

A

☆つくりかた

①かぼちゃは種を取り、皮をむいて一口大に切り、やわらかく茹でる。
②茹で上がったかぼちゃをつぶして、かたくり粉を混ぜる。
③たまねぎはみじん切り、シイタケは石づきを取り、5㎜角に切る。
④鍋に酒と豚挽き肉を入れて炒りつけ、玉ねぎ、シイタケ、しょうゆ、砂
糖を加えて野菜に火が通るまで煮る。
⑤①のかぼちゃをラップの上に広げ、かぼちゃの真ん中に④のそぼろを
のせ、ラップで丸く包んで茶巾にする。
⑥ラップに包んだまま、⑤を電子レンジで２分ほど加熱する。
⑦鍋にＡを入れて煮立てて、水溶きかたくり粉でとろみをつける。
⑧器にかぼちゃを盛り付け、⑦のあんを上からかける。

　　　　　　　ビタミン、食物繊維たっぷりのかぼちゃの中に、旨味の詰まったそ
ぼろが入っています。だしの風味がきいたあんを、しっかりからめながらどうぞ！！

午前７：30～午前８：30 保健センター胃検診、大腸検診 希望者（要予約）６日月

区　分 月 火 水 木 金

午　前
 受付 8：30～
　　 11：30
 診療 9：00～

 
安藤公二 安藤公二

　

鎌田實
または
安藤親男

安藤公二 安藤公二

午　後
 受付13：30～
　　 16：45
 診療14：00～

安藤公二 安藤公二 安藤公二
専門外来
第③肝臓病

（第①②④⑤　
　　　は休診）

長坂和彦
第①漢方
安藤公二
第②～⑤



　東京原郷友会、諏訪市原郷友会と村関係者合計72名が参加

し、ふるさと大会が行われました。東京原郷友会会長小松一文

さんは若い方々の加入が少く会員の減少を危惧していることを

伝え、諏訪市原郷友会会長の平出辰郎さんは、昨年視察した際、

ふるさとの発展を見て自慢に思えたーとあいさつしました。
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　ゲートボール愛好者約300人が、八ヶ岳を眺望するグラウ

ンドで熱戦を繰り広げました。初開催のこの大会は原村ゲー

トボール協会が主催し、茅野市、富士見町、駒ヶ根市、北杜

市から選手が参加しました。ゲートボール協会への登録者が

約1300人いるという北杜市と原村の選手の交流は以前から

始まっており、すでに20回を超える交流試合が行われている

そうです。北杜市白州町から来た男性は「どのチームも特徴

あって上手」と、熱い日差しが照りつける中、一緒に来た仲

間と観戦しながら語り合っていました。

栄光賞　五味　源（県高校総体競泳　平泳ぎ　２位）
栄光賞　小島早織（国民体育大会冬季大会スケート3000
　　　　ｍ優勝、1500ｍ２位）
栄光賞　清水仁美（国民体育大会冬季大会スケート2000
　　　　ｍリレー優勝、500ｍ３位）
栄光賞　清水優香（国民体育大会冬季大会スケート2000
　　　　ｍリレー優勝）
栄光賞　中村健斗（国民体育大会冬季大会スケート2000
　　　　ｍリレー優勝）
栄光賞　林　峻真（聖道流空手の全国大会　個人組手小
　　　　学生１年の部優勝）

功労賞　小池光久（体育指導委員を28年間在職後退職）

★表彰式は、７月19日、平成20年度（第21回）原村村民ス
ポーツ祭の中で行われました。　

　８月23
日 、校 庭
に19チー
ム の 力 自
慢 チ ーム
が集結し、
綱 引き 大
会 が 行 わ
れ第16回
よ い し ょ
ま つ り が
幕 開 け と
なりました。大会ではなかなか勝負がつかない互角の試
合もありました。優勝は、女子が柳沢、男子がやつがねＢ
でした。
　新企画の丸太早切り大会は、誰が勝つか分からないと
いう勝負に観客はくぎ付け！  30人と３団体が出場し、入
賞者は豪華賞品を手にしました。
　ステージでは初の原中学校生徒によるバンド発表があ
り、聴きにきた生徒たちの歓声などに応え、会場を盛り
上げました。

　何がやってくるでしょう・・・。そうです、太陽と月が重

なって見える日食、これが来年起こるのです！

　８月８日から10日に行われた原村星まつりでは、田中千秋

さん、石井馨さんなどの著名人がその日食の観測についての

講演をしました。八ヶ岳自然文化園の中ではグランドピアノ

を弾くミマスさんとヴォーカル、サチコさんのデュオ、アク

アマリンコンサートなどが行われました。３回のコンサート

のうち１度は夜中に行われましたが約100人の観客が訪れて

いました。

　天文の愛好者の観測エリアでは、今まで天体に興味がなかっ

たという40代の男性２人が、望遠鏡から見える月の美しさに声

を上げて感激していました。

　この大会に出場するチームには、お盆で帰省した皆さんや

高校生など、この時期ならではのメンバーが参加します。８

月15日、弓振農村広場と中新田農村広場の２会場で行われた

今年の大会には、原中学校の同窓生が仲間で結成したチーム

なども参戦しました。10チームのトーナメントを勝ち抜いた

のは払沢チームでした。炎天下での試合が終了した後の慰労

会は、優勝できなかったチームももちろん、皆さん大いに盛

り上がったことでしょう。

　払沢区では、財団法人自治総合センターが実施する一
般コミュニティ助成事業を利用して、公民館へプロジェ
クターやスピーカーなどの視聴覚機器、払沢農村交流広
場へ屋外スピーカーなどの音響設備、スポーツ設備を設
置しました。
　この事業は、宝くじの収益金を財源にコミュニティの健
全な発展を目的に実施されています。
　８月６日には、さっそく区内の子どもたちが集まる夕涼
み会で披露し、人権啓発のアニメ映画を流しました。
　払沢区長は「今
回、宝くじ助成金
で導入された視聴
覚機器や音響設備
を、多くの人に利
用してもらい、払
沢区民の交流が一
層図れれば」と期
待していました。

　どきどき村では、お面をつけたり変装したりした保護
者会の29人が、次々に入場してくる園児たちをびっくり
させていきます。入場待ちの行列は廊下の端から端まで
とどきそうでした。園児たちはほかのコーナーでもゲーム
などを思う存分楽しんでいました。

新消防団長に日達子男さんを任命

第23回ふるさと大会

原村野球選手権大会

八ヶ岳高原原村全国ゲートボール大会
7月30日、中新田農村広場で開かれる

コミュニティ助成事業【払沢区】

夏の３大イベント開催

いよいよ、やってきます!!

 夕涼み会　どきどき村に大行列

平成20年度原村体育協会表彰者
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　８月６日から村消

防 団 長 が 不 在 と

なっていたため、団

幹部の推薦により、

村長は消防団長に

副団長を務めてい

た日達子男さんを

任命しました。犯罪

のない、火事のな

い、安全安心に暮ら

せるまちづくりを目指しますーと日達団長。

力自慢が勢ぞろい　   よいしょまつり

得意種目でがっちりキメる

　7月19日

に行われた

村民スポー

ツ祭は、前

回優勝の中

新 田 区 代

表、窪田一

弘さんの力

強い選手宣

誓で開幕し

ま し た。恒

例の綱引き

は力のこもった試合が続き、会場は熱気にあふれました。今年

も９種目が行われました。女性８人が長縄を飛ぶ「空を駆ける少

女」はチームワークの勝負。区によっては「この種目だけは譲れ

ない」という伝統的に強い種目があるようで、応援も熱が入って

いました。総合優勝は今年も中新田区でした。
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