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TEL.79-7922（直通）
E-Mail:muradukuri@vill.hara.nagano.jp

村づくり戦略推進室
　　　　村づくり係からのお知らせ

10

I N F O R M A T I O N
　

企
画
力
旺
盛
で
、パ
ソ
コ
ン
操

作
や
企
業
会
計
経
理
等
事
務
に

精
通
し
て
い
る
方
を
募
集
し
ま

す
。

募
集
人
員
●
茅
野
市
・
富
士
見

町
・
原
村
に
在
住
し
て
い
る
概
ね

60
歳
前
後
の
男
女（
若
干
名
）

学
歴
●
高
等
学
校
以
上
の
卒
業

者雇
用
期
間
●
平
成
22
年
４
月
１
日

応
募
締
切
日
●
１
月
18
日
月

（
市
販
の
履
歴
書
へ
記
入
の
上
、

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
）

問
い
合
わ
せ
先
●（
社
）茅
野
広

域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

☎
７
３
‐
０
２
２
４

　

就
職
希
望
者（
失
業
者
、再
就

職
、Ⅰ
・
Ｕ
タ
ー
ン
、新
卒
者
等
）

を
対
象
に
企
業
と
面
接
会
を
実

施
し
ま
す
。ま
た
就
職
に
係
る
セ

ミ
ナ
ー
、相
談
窓
口
も
設
け
ま

す
。参
加
費
は
無
料
で
す
。

日
時
●
平
成
22
年
１
月
28
日
木

・
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー　

　

午
後
１
時
〜
午
後
１
時
50
分

・
就
職
面
接
・
相
談
会

　

午
後
２
時
〜
午
後
５
時

場
所
●
諏
訪
市
文
化
セ
ン
タ
ー

問
い
合
わ
せ
先
●
諏
訪
市
労
務

対
策
協
議
会
事
務
局

　

☎
５
２
‐
２
１
５
５

　

陸
上
自
衛
隊
で
は
、
高
等
工

科
学
校
の
生
徒
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

募
集
資
格
●
平
成
22
年
４
月
１

日
現
在
、15
歳
以
上
17
歳
未
満

（
平
成
５
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

７
年
４
月
１
日
ま
で
の
間
に
生

ま
れ
た
者
）の
男
子
で
、中
学
校

卒
業
者
ま
た
は
中
等
教
育
学
校

の
前
期
課
程
修
了
者（
平
成
22
年

３
月
に
中
学
校
卒
業
ま
た
は
中

等
教
育
学
校
の
前
期
課
程
修
了

見
込
み
の
者
を
含
む
）

※
平
成
22
年
３
月
中
学
校
卒
業

予
定
者
ま
た
は
中
等
教
育
学
校

の
前
期
課
程
修
了
予
定
者
の
受

付
に
つ
い
て
は
、文
部
科
学
・
厚
生

労
働
両
省
か
ら
示
さ
れ
た
期
日

以
降
実
施
し
ま
す
。

受
付
期
間
●
11
月
1
日
日
〜
平

成
22
年
１
月
８
日
金
（
必
着
）

提
出
書
類
●
志
願
票
・
自
衛
隊

受
験
票
・
写
真
・
返
信
用
封
筒

※
提
出
書
類
は
各
都
道
府
県
に

所
在
す
る
自
衛
隊
地
方
協
力
本

部
に
あ
り
ま
す
。郵
送
に
て
請

求
し
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、
自
衛

官
募
集
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
資
料

請
求
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

募
集
人
員
●
約
２
５
０
名

提
出
先
●
自
衛
隊
地
方
協
力
本

部
へ
持
参
ま
た
は
郵
送

試
験
日
●
平
成
22
年
１
月
23
日
土

場
所
●
受
付
時
ま
た
は
受
験
票

交
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先
●

　

陸
上
自
衛
隊

　

☎
０
３
‐
３
２
６
８
‐
３
１
１
１

　

平
成
21
年
度
個
人
情
報
保
護

法
に
関
す
る
説
明
会
を
開
催
し

ま
す
。
講
師
は
、
消
費
者
庁
、
独

立
行
政
法
人
国
民
生
活
セ
ン

タ
ー
、
社
団
法
人
全
国
消
費
生
活

相
談
員
協
会
な
ど
、
個
人
情
報

保
護
法
に
詳
し
い
有
識
者
等
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

日
時
●
平
成
22
年
１
月
８
日
金

　
　
　

午
後
２
時
〜
午
後
４
時

場
所
●
山
梨
県
立
文
学
館

問
い
合
わ
せ
先
●　
　
　
　
　

　

山
梨
県
総
務
部
私
学
文
書
課

　

☎
０
５
５
‐
２
２
３
‐
１
４
１
０

　

長
野
県
で
は
、良
質
な
木
造
住

宅
を
新
築
ま
た
は
購
入
す
る
方

に
対
し
て
助
成
金
を
交
付
し
ま

す
。

　

県
産
木
材
を
70
％
以
上
使
用

す
る
住
宅
で
、省
エ
ネ
ル
ギ
ー
や

耐
久
性
の
向
上
な
ど
一
定
の
基

準
を
満
た
す
も
の
が
対
象
で
す
。

助
成
額
●
45
万
円

申
込
期
間
●
10
月
13
日
火
〜

平
成
22
年
２
月
26
日
金

問
い
合
わ
せ
先
●

　

諏
訪
地
方
事
務
所
建
築
課

　

☎
5
7
‐
２
９
２
３

　

長
野
県
建
設
部
住
宅
課

　

☎
0
2
6
‐
2
3
5
‐
7
3
3
9

日 土金木水火月

■役場［☎79-2111］
土曜日、日曜日、祝日、12/29～1/3

■診療所［☎79-2716］
土曜日、日曜日、祝日、12/29～1/3

■地域福祉センター［☎79-7092］
土曜日、日曜日、祝日、12/29～1/3

■老人憩の家［☎79-2111（内線128）］
日、火、木曜日、12/29～1/3

■中央公民館［☎79-7940］
12/29～1/3

■社会体育館［☎79-4922］
火曜日、12/24、12/28夜間

12/29～1/3、1/13

■図書館［☎70-1500］
月曜日、祝日、12/25、12/28～1/4、1/12

■八ヶ岳美術館［☎74-2701］
12/21～3/31

■八ヶ岳自然文化園［☎74-2681］
火曜日※12/23は開館

12/24、12/29～1/3、1/13

■もみの湯［☎74-2911］
11/24～12/22、12/31
1/1の14時～20時、1/6

12月 　1月

D e c e m b e r  t o  J a n u a r y
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募　

集

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校

お
知
ら
せ

住
ま
い
づ
く
り
緊
急
支
援

事
業
助
成
金
受
付
中

個
人
情
報
保
護
法
説
明
会

﹃
御
柱
・
原
村
検
定
﹄

　
　
　
　
　
　

専
門
部
会

﹃
御
柱
・
原
村
検
定
﹄

　
　
　
　
　
　

専
門
部
会

「御柱・原村検定本」に掲載の挿絵

宮坂敬子作

い
よ
い
よ
あ
と
数
ヶ
月
で
、
天
下
の
大
祭
『
御
柱
祭
』
が
開
幕
し
ま
す
。

原
村
は
、
諏
訪
大
社
上
社
の
山
出
し
出
発
地
点
と
し
て
、
た
く
さ
ん
の
お

客
様
を
お
迎
え
し
、
多
い
に
盛
り
上
が
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

「
御
柱
・
原
村
検
定
」
専
門
部
会
で
は
、
私
た
ち
住
民
や
村
内
外
の
方
に

〝
御
柱
祭
〞
を
理
解
し
て
い
た
だ
き
、
ま
た
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
た
め
に

御
柱
祭
の
基
礎
的
な
知
識
を
含
ん
だ
検
定
本
の
製
作
に
取
組
ん
で
い
ま

す
。
ま
た
何
と
い
っ
て
も
御
柱
祭
だ
け
で
な
く
、
私
た
ち
が
住
む
、
そ
し

て
住
み
続
け
て
い
く
『
原
村
』
の
伝
統
、
風
習
、
生
活
文
化
、
自
然
環
境

等
々
、
原
村
の
情
報
が
び
っ
し
り
詰
ま
っ
た
地
元
通
に
な
れ
る
雑
学
本
と

し
て
、
住
民
の
皆
さ
ん
に
読
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し

て
、
皆
さ
ん
が
も
う
一
度
原
村
を
見
つ
め
直
す
き
っ
か
け
に
な
っ
て
も
ら

い
、
原
村
の
良
さ
、
素
晴
ら
し
さ
を
知
り
、
郷
土
へ
の
愛
着
や
誇
り
を

持
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
願
い
製
作
に
励
ん
で
い
ま
す
。

《講習会・認定試験を実施します！！》

■講習会　　平成 21 年 12 月 13 日（日）午前 10 時

　　　　　　平成 22 年 １ 月 24 日（日）午前 10 時

■認定試験　平成 22 年 １ 月 24 日（日）午後 １ 時

< 会場は、講習会・認定試験ともに

　　　　　　　　　　　　　「八ヶ岳自然文化園」>

◎費用　講習会 1,500 円（検定本込）

　検定試験 1,000 円　両方で 2,000 円

　※小中学生は講習会・認定試験無料（検定本別）

　

「御柱・原村検定〜私の好きな原村〜」　A５版全ページカラー　1,300 円　発行：長野日報社

﹁
御
柱
・
原
村
検
定
﹂
に
は

　

こ
ん
な
問
題
を
掲
載
し
ま
す
�

１

．

昔
か
ら
﹁
御
柱
に
参
加
す
る
人
は
弁
当
と

︵　
　

︶
は
て
め
え
も
ち
﹂
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
�

︵　
　

︶
に
当
て
は
ま
る
言
葉
は
次
の
う
ち
ど
れ
で

し
�
う
�

  

①
手
綱

  

②
ケ
ガ

  

③
酒

  

④
お
や
つ

２

．

御
柱
を
立
て
る
時
に
使
わ
れ
る
�
ワ
イ
ヤ
�
を

巻
き
取
る
道
具
を
何
と
呼
ぶ
で
し
�
う
�

  

①
お
こ
や

  

②
か
ぐ
ら
さ
ん

  

③
み
し
�
ぐ
じ

  
④
か
み
お
の

３

．

現
在
�
村
指
定
天
然
記
念
物
は
４
つ
あ
り
ま
す
�

﹁
道
祖
神
の
桜
﹂
﹁
津
島
社
の
大
藤
﹂
﹁
か
ら
か
さ

ま
つ
﹂
あ
と
１
つ
村
木
に
も
な
�
て
い
る
木
は
ど
れ

で
し
�
う
�

  

①
か
ら
ま
つ

  

②
ひ
め
ば
ら
も
み

  

③
い
ち
い

  

④
し
ら
か
ば

Ａ
い
ず
れ
も
正
解
は
②
で
す
�

■御柱に関することや原村の歴史や文化、観光、そして特産品セロリなどに関する問題を掲載し、問題に関する
　解説や写真も入れ、わかりやすい検定本になっています。また、原小児童が書いた「私の好きな原村」をテーマ
　にした絵も掲載し、子どもから大人までが楽しめるものとなっています。
　なお今回の発行や問題編集費用、今後実施する認定試験等の費用について、日本財団より補助をいただいて
　実施しています。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

事
務
嘱
託
職
員

諏
訪・茅
野・富
士
見・原

合
同
就
職
相
談・面
接
会

自衛官募集ホームページアドレス
http://www.mod.go.jp/gsdf/jieikanbosyu/

「御柱・原村検定〜私の好きな原村〜」　A５版全ページカラー　1,300 円　発行：長野日報社
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行
に
従
っ
て
比
較
的
自
由
な
形

で
言
い
分
を
述
べ
る
こ
と
が
で

き
る
等
の
利
点
が
あ
り
ま
す
。

　

裁
判
所
の
窓
口
に
は
、貸
金
請

求
等
い
く
つ
か
の
種
類
の
定
型

の
調
停
申
立
書
が
備
え
付
け
ら

れ
て
い
る
ほ
か
、裁
判
所
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
か
ら
も
一
部
の
定
型
申

立
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先
●
長
野
地
方
裁

判
所
事
務
局
総
務
課
庶
務
係

　

☎
０
２
６
‐
４
０
３
‐
２
０
０
８

　

総
務
省
で
は
経
済
的
な
理
由

で
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
が
ま
だ

ご
覧
に
な
れ
な
い
方
に
対
し
て
、

簡
易
な
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
チ

ュ
ー
ナ
ー
の
無
償
給
付
な
ど
の

支
援
を
行
い
ま
す
。

◆
支
援
の
対
象

・
生
活
保
護
な
ど
の
公
的
扶
助

を
受
け
て
い
る
世
帯

・
障
が
い
者
が
い
る
世
帯
で
、
か

つ
、世
帯
全
員
が
村
民
税
非
課
税

の
措
置
を
受
け
て
い
る
世
帯

・
社
会
福
祉
事
業
施
設
に
入
所

さ
れ
て
い
る
方

以
上
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、

N
H
K
の
放
送
受
信
料
が
全
額

免
除
と
な
っ
て
い
る
世
帯
で
す
。

◆
支
援
を
受
け
る
に
は

　

N
H
K
と
放
送
受
信
契
約
を

結
び
、受
信
料
の
全
額
免
除
を
受

け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

◆
支
援
の
内
容

　

簡
易
な
チ
ュ
ー
ナ
ー
を
無
償

で
給
付
し
ま
す
。（
テ
レ
ビ
は
給

付
し
ま
せ
ん
）ア
ン
テ
ナ
工
事
な

ど
が
必
要
な
場
合
は
無
償
で
工

事
を
行
い
ま
す
。

申
込
期
間
●
平
成
21
年
度
分　

　

12
月
28
日
月（
消
印
有
効
）

問
い
合
わ
せ
先
●
総
務
省　

地
デ
ジ
チ
ュ
ー
ナ
ー
支
援
実
施

セ
ン
タ
ー

ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
０
5
7
0
‐
0
3
3
8
4
0

　

☎
０
4
4
‐
9
6
9
‐
5
4
2
5

※
申
込
み
用
紙
は
保
健
福
祉
課

社
会
福
祉
係
に
あ
り
ま
す
。

　

☎
7
9
‐
7
0
9
2

　

11
月
１
日
か
ら
「
太
陽
光
発
電

の
買
取
制
度
」
が
始
ま
り
ま
し

た
。
買
取
対
象
は
余
剰
電
力
で
、

買
取
価
格
は
全
国
一
律
で
す
。

　

買
取
期
間
は
、
設
置
す
る
用
途

や
年
度
毎
に
異
な
り
ま
す
が
、
10

年
間
で
買
取
価
格
は
固
定
で
す
。

詳
し
く
は
、
左
記
へ
お
問
い
合
わ

せ
い
た
だ
く
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
●
経
済
産
業
省

資
源
エ
ネ
ル
ギ
ー
庁　

省
エ
ネ

ル
ギ
ー
・
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
部
太

　

国
民
健
康
保
険
税
や
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
料
を
、特
別
徴
収

（
年
金
天
引
き
）か
ら
普
通
徴
収

（
口
座
振
替
）へ
と
変
更
を
希
望
さ

れ
る
方
は
医
療
給
付
係
ま
た
は

税
務
係
の
窓
口
へ
お
申
し
出
く
だ

さ
い
。平
成
22
年
１
月
末
日
ま
で

に
手
続
き
が
完
了
し
た
方
は
４

月
分
か
ら
口
座
振
替
と
な
り
ま

す
。

申
込
先
、問
い
合
わ
せ
先
●

　

保
健
福
祉
課
医
療
給
付
係

　

☎
７
９
‐
７
９
２
５（
直
通
）

　
（
財
）日
本
遺
族
会
は
、「
戦
没

者
遺
児
に
よ
る
慰
霊
友
好
親
善

事
業
」の
参
加
者
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

　

こ
の
事
業
は
、厚
生
労
働
省
か

ら
委
託
・
補
助
を
受
け
て
実
施
し

て
お
り
、先
の
大
戦
で
父
等
を
亡

く
し
た
戦
没
者
の
遺
児
を
対
象

と
し
て
、戦
没
し
た
旧
戦
地
を
訪

れ
、慰
霊
追
悼
を
行
な
う
と
と
も

に
、同
地
域
の
住
民
と
友
好
親
善

は
か
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。

　

今
回
、参
加
希
望
者
の
多
い
下

記
５
地
区
を
追
加
事
業
と
し
て

実
施
し
ま
す
。　

実
施
地
域
●
①
西
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ

ア
②
東
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
③
フ
ィ

リ
ピ
ン
④
ミ
ャ
ン
マ
ー
⑤
中
国

実
施
時
期
●

　

平
成
22
年
２
月
〜
３
月

賛
助
金
●
一
律
10
万
円

※
実
施
時
期
、日
程
等
に
つ
い
て

は
、相
手
国
の
事
情
等
に
よ
り
変

更
や
取
り
や
め
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、あ
ら
か
じ
め
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

申
込
先
●（
財
）長
野
県
遺
族
会        

   

☎
0
２
６
‐
２
２
８
‐
０
３
３
４

問
い
合
わ
せ
先
●（
財
）日
本
遺

族
会
事
業
課
事
業
係

　

☎
0
3
‐
3
2
6
1
‐
5
5
2
1

　

民
事
調
停
手
続
は
、調
停
委
員

会
が
当
事
者
双
方
の
言
い
分
を

聴
き
、
歩
み
寄
り
を
促
し
、
当
事

者
の
合
意
に
よ
っ
て
紛
争
の
解

決
を
図
る
手
続
で
す
。法
律
的
な

評
価
を
も
と
に
し
な
が
ら
も
法

律
の
み
に
と
ら
わ
れ
ず
、紛
争
の

実
情
に
応
じ
た
柔
軟
な
解
決
を

図
る
こ
と
が
で
き
る
点
が
特
徴

で
す
。

　

民
事
調
停
手
続
は
、訴
訟
ほ
ど

に
は
手
続
が
厳
格
で
な
い
た
め
、

だ
れ
で
も
簡
単
に
利
用
で
き
る

上
、当
事
者
は
調
停
委
員
会
の
進

カ
ル
チ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

家庭児童相談　問☎79-7092
◇日時／12月18日（金）、１月８日（金）
　　　　１月15日（金）　午後２時～４時
◇場所／保健センター２階
◇担当／中村由美子相談員

心配ごと相談所　問☎79-7228
◇日時／１月10日（日） 午後１時30分～午後５時
◇場所／保健センター２階
◇担当／永田安一相談員、五味勇吉相談員

無料法律相談　問☎79-7927
◇日時／１月８日（金）午後１時～午後５時
◇場所／中央公民館 講義室
◇担当／長野県弁護士会諏訪在住会会員の弁護士

国民年金出張相談会　問☎23-3661
◇日時／12月９日（水）、１月13日（水）
　　　　午前10時～午後３時30分
◇場所／茅野商工会議所４階
◆日時／１月６日（水） 午前10時～午後３時
◆場所／富士見町役場
◇◆担当／岡谷社会保険事務所職員

消費生活相談　問☎23-8260
◇日時／土曜日・日曜日・祝日・第３火曜日以外
　　　　午前10時～午後６時
◇場所／岡谷市中央町（ララオカヤ１階）

消費生活巡回相談　問☎79-7927
◆日時／12月15日（火）午前10時～午後３時
◆場所／中央公民館 講義室
◆担当／県消費生活センターおかや職員

税務相談所　問☎28-6666
◇日時／１月13日（水）午前10時～正午
◇場所／下諏訪商工会議所会館２階
◇担当／関東信越税理士会諏訪支部の税理士

交通事故巡回相談　問予約☎57-2900
◇日時／１月14日（木）午前10時～午後３時
◇場所／諏訪合同庁舎
◇担当／長野県交通事故相談所買取松本支所の
　　　　交通事故相談員

お
知
ら
せ

太
陽
光
発
電
の
買
取
制
度

陽
光
発
電
買
取
制
度
室

   

☎
０
3
‐
3
5
0
1
‐
1
5
1
1

   　
（
内
線
４
４
５
５
〜
４
４
５
８
）

社
会
体
育
館

　
　
　
　

☎
7
9
‐
4
9
2
2

■
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
教
室

　

③
12
／
21
月　

④
12
／
28
月

　

⑤
１
／
４
月　

⑥
１
／
11
月

　

⑦
１
／
18
月　

午
前
９
時

■
フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー

　

○
12
／
26
土　

○
１
／
９
土

　

正
午
〜
午
後
５
時

■
御
来
光
登
山

　

○
１
／
１
金　

午
前
５
時

■
元
旦
マ
ラ
ソ
ン

　

○
１
／
１
金　

午
前
10
時

■
利
用
者
会
議

　

○
１
／
９
土　

午
後
７
時
30
分

■
テ
ニ
ス
教
室

　

①
１
／
10
日　

②
１
／
17
日

　

午
後
７
時

中
央
公
民
館 

　
　
　
　

☎
7
9
‐
7
9
4
0

■
ふ
れ
あ
い
学
級

　

⑨
12
／
15
火　

⑩
１
／
19
火

　

午
後
１
時
15
分

■
パ
ソ
コ
ン
エ
ク
セ
ル
教
室

　

⑤
12
／
16
水　

午
後
７
時

■
あ
ひ
る
ク
ラ
ブ

　

⑨
12
／
16
水　

⑩
１
／
13
水

　
　

午
前
10
時

■
パ
ソ
コ
ン
サ
ポ
ー
ト
相
談
会 

　
（
要
予
約
）
午
後
１
時
〜
８
時

　

⑧
12
／
18
金　

■
操
体
法
入
門
講
座

　

④
12
／
22
火　

⑤
１
／
５
火

　

⑥
１
／
19
火   

午
前
９
時
30
分

■
松
本
手
ま
り
教
室

　

①
12
／
24
木　

②
１
／
20
水

　

午
前
10
時

■
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
教
室

　

⑨
12
／
25
金　

⑩
１
／
18
月

　

午
後
１
時
30
分 

　

午
後
７
時
30
分

■
原
村
成
人
式

　

１
／
３
日　

午
前
11
時

■
吊
し
雛
教
室

　

①
１
／
７
木　

②
１
／
14
木

　

午
前
９
時
30
分

■
パ
ソ
コ
ン
ワ
ー
ド
教
室

　

①
１
／
13
水　

②
１
／
15
金

　

③
１
／
20
水   

午
後
１
時
30
分

話
し
合
い
で
ト
ラ
ブ
ル
解
決

利
用
し
や
す
い
民
事
調
停

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
の

た
め
の
支
援
を
し
ま
す

後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
等
徴
収
方
法
変
更

買取制度ホームページアドレス  
 http://www.enecho.meti.go.jp/kaitori/

裁判所ホームページアドレス  
 http://www.courts.go.jp/

＝これからの催し物＝

★クリスマス会
日時／12月20日（日）
　　 午後1時30分～
場所／原村図書館２階
内容／読書ボランティア

グループと子ども
ボランティア「の
このこ」のみなさ
んによるクリスマ
ス会です。クリス
マスのおはなし、
絵本、紙芝居な
ど。お友達をさ
そって、大勢おで
かけください。

子どもボランティア
☆「のこのこ」
☆「やまんば」
☆「おもちゃ箱」
☆「カントリーマァム」
☆「星の子」
☆「みちくさ」
のみなさんが協力して

くれます。

誰かと暮らすということ
伊藤たかみ（角川書店）

※紹介本表紙掲載については、出版社の許諾済みです。

当たり前の幸せは、当たり前そ
うに見えれば見えるほど、手に
入れにくいものなのです。
うまく気持ちを伝えられない不
器用な男女、倒産寸前の店を抱
える夫婦･･･ひとつの町に浮か
び上がる心温まる物語。

紀行詩 旅での人と自然との出会い
日野原重明（集英社）

清浄なる精神
内山節（信濃毎日新聞社）

私は「邂逅」という言葉が好きだ。
100歳を間近にして日野原さん
は、世界を駆け回り、人や自然と
の出会いの感動をみずみずしい
感性で紡ぎだす。詩とエッセイで
綴る心安らぐ一冊。

ほわーん、ぽこぽこぽこ、ぷくぷ
く、ぴょんぴょん･･･。あかちゃん
の大好きな擬音語とユーモラス
で不思議な絵がいっしょになり
ました。イメージの世界が広が
る楽しいあかちゃん絵本。

太宰治と旅する津軽
太宰治　小松健一（新潮社編  新潮社）

「ね、なぜ旅に出るの？」「苦しい
からさ」太宰治が最も元気だっ
た頃に書かれた名作「津軽」のテ
キストを道標に、津軽半島に遺
された太宰の望郷の旅の足跡を
辿る。カラー写真満載。未公開ポ
ートレイトも掲載。

かしこいモリー
ウォルター・デ・ラ・メア再話　エロール・ル・カイン絵　中川千尋訳  （ほるぷ出版）

児童図書

図書館からのお知らせ

■開館：火～日曜日、午前10時～午後6時15分
■休館：毎週月曜日、国民の祝日、12/25（金）、12/28（月）～1/4（月）、1/12（火）

w w w . l i b n e t - s u w a . g r . j p

民衆の「日本的精神」はどのよう
に近代化の波にのまれ、崩れてい
ったのか。そしてそれは精神の基
層にどのように残り、未来に何を
語ろうとしているのか。この国の
こころの原型を読み解く。「信濃
毎日新聞」連載を単行本化。

むにゃむにゃきゃっきゃっ
柳原良平（こぐま社）

おはなしはイギリスに古くから伝
わる昔話。昔話は語る人により印
象が異なります。デ・ラ・メアは幻
想物語の作家であり詩人。ル・カ
インのユーモアとロマンティック
な画風も楽しいです。いろいろな
人の再話で昔話を読んでみよう。

平
成
21
年
度
戦
没
者
遺
児

慰
霊
友
好
親
善
事
業
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第
1
1
４
回「
村
長
と
話
し
合

う
日
」を
行
い
ま
す
。希
望
者
は

総
務
課
ヘ
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

■
日
時
／
12
月
22
日
火

　

午
後
１
時
〜
午
後
８
時

■
場
所
／
原
村
役
場　

村
長
室

■
そ
の
他
／「
村
長
室
へ
よ
う
こ

そ
事
業
」村
長
の
在
庁
時
で
都
合

の
つ
く
限
り
懇
談
に
応
じ
ま
す
。

　　

休
業
日
及
び
収
集
日
に
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

《
南
諏
衛
生
セ
ン
タ
ー
》

　

12
月
28
日
月
か
ら
１
月
3
日

日
ま
で
休
業
し
ま
す
。

　

村
で
は
、平
成
19
年
８
月
よ
り

原
村
消
防
団
協
力
事
業
所
表
示

制
度
を
発
足
さ
せ
、す
で
に
２
事

業
所
（
Ｊ
Ａ
原
村
営
農
セ
ン

タ
ー
、サ
ン
ゴ
バ
ン
株
式
会
社
）

を
認
定
し
て
い
ま
し
た
。今
回
新

た
に
有
限
会
社
堀
内
工
業（
南

原
）お
よ
び
コ
ス
モ
建
機（
菖
蒲

沢
）の
２
事
業
所
を
認
定
し
、こ

の
度
表
示
証
の
交
付
を
行
い
ま

し
た
。

　
「
消
防
団
協
力
事
業
所
表
示

制
度
」は
、事
業
所
の
消
防
団
活

動
へ
の
協
力
に
よ
り
、社
会
的
に

貢
献
し
て
い
る
こ
と
を
広
く
公

表
で
き
る
制
度
で
、従
業
員
が
消

防
団
に
２
名
以
上
入
団
し
て
い

る
事
業
所
等
を
対
象
に
認
定
し

て
い
ま
す
。

　

こ
の
制
度
に
つ
い
て
、詳
し
く

は
下
記
ま
で
お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　

・
12
月
30
日
水
の
不
燃
ご
み
の
収

集
は
行
い
ま
せ
ん
。

◆
し
尿
収
集
は
、
12
月
29
日
火
か

ら
1
月
3
日
日
ま
で
休
業
し
ま

す
。

※
休
業
日
前
は
込
み
合
い
ま
す
の

で
早
め
に
汲
み
取
り
を
行
う
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

《
諏
訪
南
清
掃
セ
ン
タ
ー
》

　

12
月
31
日
木
か
ら
1
月
3
日

日
ま
で
休
業
し
ま
す
。

・
平
成
22
年
1
月
1
日
金
の
可
燃

ご
み
の
収
集
は
行
い
ま
せ
ん
。

　

住
民
基
本
台
帳
法
に
基
づ
き
、

平
成
20
年
11
月
１
日
〜
平
成
21

年
10
月
31
日
ま
で
の
閲
覧
状
況

を
公
表
し
ま
す
。

※
個
人
ま
た
は
法
人
に
よ
る
閲

覧
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

公
的
個
人
認
証
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
の
シ
ス
テ
ム
更
改
に
伴

い
、
平
成
22
年
１
月
４
日
月
に
旧

シ
ス
テ
ム
か
ら
新
シ
ス
テ
ム
に
切

り
替
わ
り
ま
す
。
こ
の
シ
ス
テ
ム

の
更
改
作
業
に
伴
い
、
村
窓
口
に

お
け
る
電
子
証
明
書
発
行
・
失
効

サ
ー
ビ
ス
や
利
用
者
向
け
の

サ
ー
ビ
ス
が
一
時
停
止
し
ま
す
。

大
変
ご
不
便
を
お
掛
け
し
ま
す

が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

■
一
時
停
止
日
時

　

12
月
25
日
金

　

午
後
５
時
〜
午
後
５
時
30
分

　

12
月
28
日
月

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
30
分

　

平
成
21
年
工
業
統
計
調
査
を

12
月
31
日
現
在
で
行
い
ま
す
。

　

調
査
の
実
施
に
あ
た
っ
て
は
、

本
年
12
月
か
ら
来
年
1
月
に
か

け
て
調
査
員
が
お
伺
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
調
査
票
に
記
入
し
て
い

た
だ
い
た
内
容
に
つ
い
て
は
、
統

計
法
に
基
づ
き
秘
密
が
厳
守
さ

れ
ま
す
の
で
、
正
確
な
ご
記
入
を

お
願
い
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
経
済
産
業
省
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

　

保
育
園
や
幼
稚
園
に
行
く
前

の
お
子
さ
ん
の
遊
び
の
場
や
保

護
者
の
仲
間
づ
く
り
の
場
に
ご

活
用
く
だ
さ
い
。担
当
者
が
子
育

村
長
と
話
し
合
う
日

http://w
w
w.vill.hara.nagano.jp/  E-M

ail haram
ura@vill.hara.nagano.jp

TEL.0266-79-2111（代）
FAX.0266-79-5504

12月29日火～１月３日日の期間は、
上記代表電話へご連絡下さい。

■議会事務局 ☎79-7951
■総務課
　総務係 ☎79-2111
 （内232）
　　　　　　 ★災害時連絡先
■村づくり戦略推進室
　村づくり係 ☎79-7922
　企画係 ☎79-7942
■住民財務課
　税務係 ☎79-7923
　財政係 ☎79-7924
　住民係 ☎79-7927
■会計室
　会計係 ☎79-7935
■保健福祉課
　社会福祉係 ☎79-7092
　健康づくり係 ☎79-7092
　医療給付係 ☎79-7925
　原村診療所 ☎79-2716
　保育所 ☎79-3559
■建設水道課
　建設係 ☎79-7921
　環境係 ☎79-7933
　上下水道係 ☎79-7943
■農林商工観光課　
　農政係 ☎79-7931
　農村整備係 ☎79-7932
　商工観光係 ☎79-7929
　農業委員会 ☎79-7934
■教育委員会　教育課
　学校教育係 ☎79-7920
　文化財係 ☎79-7930
　原小学校 ☎79-2123
　原中学校 ☎79-2455
　生涯学習係 ☎79-7940　中央公民館 
　社会体育館 ☎79-4922
　原村図書館 ☎70-1500
■諏訪広域連合
　原消防署 ☎79-2442
　　　　　　 ★災害時連絡先

　　　　
　
　　

　 

平
成
21
年
工
業
統
計
調
査

て
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
の
で
ご

相
談
く
だ
さ
い
。　
　
　
　
　

■
12
月
の
日
程 

　

15
日
火
、
17
日
木
、
18
日
金
、

　

22
日
火
、
24
日
木

■
1
月
の
日
程

　

５
日
火
、
７
日
木
、
８
日
金
、

　

14
日
木
、
15
日
金

■
開
設
時
間
／
午
前
10
時
〜
正
午

■
場
所
／
図
書
館
２
階
会
議
室

※
子
育
て
サ
ロ
ン
入
り
口
に
て
、

手
指
の
消
毒
を
お
願
い
し
て
い
ま

す
。
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

※
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等
感
染

症
流
行
時
に
は
、
子
育
て
サ
ロ
ン

を
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
総
務
課
総
務
係

　
☎
79
‐
2
1
1
1
（
内
線
2
3
1
）

図
書
館
２
階
で
開
設

「
子
育
て
サ
ロ
ン
」

むらのかかりつけ医のコーナーは掲載おやすみ中。

問
村
づ
く
り
戦
略
推
進
室
企
画
係

　

☎
79
‐
7
9
4
2
（
直
通
）

問
住
民
財
務
課
住
民
係

　

☎
79
‐
7
9
2
7
（
直
通
）

「
消
防
団
協
力
事
業
所
」

新
規
２
事
業
所
を
認
定

｝

問
住
民
財
務
課
住
民
係

　
☎
79
‐
7
9
2
7
（
直
通
）

住
民
基
本
台
帳
の
閲
覧

状
況
を
公
表
し
ま
す

問
原
消
防
署
庶
務
係

　

☎
79
‐
2
4
4
2
（
直
通
）

南
諏
衛
生
セ
ン
タ
ー
等

年
末
年
始
休
業
日

問
保
健
福
祉
課
社
会
福
祉
係

　

☎
79
‐
7
0
9
2
（
直
通
）

山
麓
朴
談

村
長
き
よ
し
の

COLUMN
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明
年
４
月
１
日
か
ら
、
諏
訪
南
行
政
事

務
組
合
に
お
け
る
ゴ
ミ
焼
却
の
経
費
負
担

の
方
法
が
変
わ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

今
ま
で
は
茅
野
市
、
富
士
見
町
、
原
村
で
、

ゴ
ミ
焼
却
等
に
係
わ
る
経
費
の
20
％
部
分

を
１
／
３
ず
つ
均
等
に
負
担
し
、
残
り
の

80
％
部
分
を
人
口
割
と
し
て
、
人
口
の
割

合
で
負
担
し
て
い
ま
し
た
。こ
の
人
口
割
部

分
を
３
市
町
村
の
ゴ
ミ
排
出
量
割
合
で
、

負
担
し
て
い
く
こ
と
と
な
っ
た
の
で
す
。

　

こ
れ
に
は
、
人
口
割
を
続
け
て
い
た
の
で

は
、
住
民
が
い
く
ら
ゴ
ミ
減
量
に
努
力
し

て
も
そ
れ
が
焼
却
経
費
節
減
と
い
う
、
目

に
見
え
る
形
で
表
れ
て
来
な
い
か
ら
努
力

の
し
甲
斐
が
な
い
し
、実
効
も
上
が
ら
な
い

の
で
は
な
い
か
と
い
う
議
論
を
長
い
間
し

て
来
た
結
果
で
、
漸
く
変
更
す
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。今
後
は
原
村
か
ら
出
た
ゴ

ミ
の
多
少
が
直
接
、
原
村
の
負
担
に
影
響

し
て
来
る
訳
で
す
。住
民
の
努
力
の
結
果

が
、良
く
も
悪
く
も
原
村
の
負
担
と
な
っ
て

来
る
の
で
す
か
ら
、
う
か
う
か
と
し
て
は
い

ら
れ
ま
せ
ん
。

　

現
在
焼
却
ゴ
ミ
の
排
出
量
は
１
人
１
日

当
り
で
み
て
、
茅
野
市
１
，
０
１
３
ｇ
、
富

士
見
町
８
５
１
ｇ
、
原
村
６
６
１
ｇ
で

す
。原
村
は
結
構
い
い
線
い
っ
て
い
ま
す

が
、こ
れ
だ
け
を
見
て
喜
ぶ
訳
に
は
い
き
ま

せ
ん
。こ
の
数
字
は
諏
訪
南
清
掃
セ
ン

タ
ー
に
お
け
る
焼
却
ゴ
ミ
の
数
字
で
す
が
、

事
業
系
ご
み
も
含
め
て
自
治
体
毎
に
人
口

で
表
し
た
場
合
の
も
の
だ
か
ら
で
す
。原
村

に
は
企
業
が
少
な
い
の
で
事
業
系
ゴ
ミ
も

少
な
く
、
従
っ
て
見
か
け
上
１
人
当
り
量

も
少
な
い
訳
で
す
。実
質
の
生
活
に
係
わ
る

家
庭
系
ゴ
ミ
で
み
る
と
、
１
０
０
ｇ
と
は

差
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

焼
却
ゴ
ミ
の
中
で
一
番
多
い
の
は
紙
類

で
。生
ゴ
ミ
や
プ
ラ
ゴ
ミ
も
多
い
の
で
す
。

重
量
の
重
い
物
の
分
別
が
特
に
大
切
で
、

水
分
の
多
い
生
ゴ
ミ
等
は
焼
却
ゴ
ミ
に
し

な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。紙
類
で
は
汚
れ
た

物
以
外
は
ど
ん
な
小
さ
な
物
で
も
資
源
物

に
入
れ
る
こ
と
、
プ
ラ
ゴ
ミ
も
汚
れ
を
取

除
い
た
り
、
重
量
の
の
す
洗
剤
容
器
等
は

中
を
よ
く
濯
洗
い
し
た
り
、
チ
ュ
ー
ブ
や
詰

替
え
容
器
等
も
切
開
い
て
洗
っ
て
資
源
物

と
す
る
こ
と
、
ホ
ッ
カ
イ
ロ
は
中
身
を
捨
て

て
出
す
、買
い
物
は
マ
イ
バ
ッ
グ
と
し
、ゴ
ミ

に
な
る
物
は
な
る
べ
く
買
わ
な
い
こ
と
も

重
要
で
す
。皆
の
小
さ
な
努
力
の
積
重
ね

で
し
か
ゴ
ミ
は
減
り
ま
せ
ん
。こ
の
場
合
、

自
分
の
身
の
回
り
さ
え
片
付
け
ば
良
い
の

だ
と
い
う
態
度
は
、
厳
に
慎
ま
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

　

地
球
環
境
の
面
か
ら
も
ゴ
ミ
の
焼
却
は

減
ら
さ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。勿
論
自

治
体
財
政
の
面
か
ら
も
。ゴ
ミ
収
集
の
有

料
化
に
踏
切
る
自
治
体
も
出
て
来
て
い
ま

す
。１
日
６
６
１
ｇ
で
も
１
年
で
は
２
４

１
㎏
、
考
え
ら
れ
な
い
重
量
に
な
り
ま
す
。

少
な
く
て
も
１
人
１
日
当
り
１
０
０
ｇ
減

ら
し
た
い
も
の
で
す
。永
遠
の
地
球
の
生
命

の
為
に
、
皆
の
努
力
で
エ
コ
を
実
現
し
ま

し
ょ
う
。       　

 

原
村
長　

清
水　

澄

問
建
設
水
道
課
環
境
係

　

☎
79
‐
7
9
3
3
（
直
通
）

機関の名称 請求事由の概要 閲 覧 日 閲覧に係る住民の範囲

自衛隊長野
地方協力本部
茅野地域事務所

自衛隊法に基
づく自衛官等
募集業務

平成２１年
２月１９日

（１）平成３年４月２日から
平成４年４月１日までの間に
生まれた男性・女性

（２）平成６年４月２日から
平成７年４月１日までの間に
生まれた男性

国および地方公共団体の機関による閲覧の状況について

公
的
個
人
認
証
サ
ー
ビ

ス
を
一
時
停
止
し
ま
す

経済産業省ホームページアドレス
http://www.meti.go．jp/statistics/

消防団協力事業所表示証

（有）堀内工業コスモ建機



■資源物とごみの収集日
収集時間は、各地区により決められた時間となります。

野焼き・不法投棄は法律で禁止されています。
ごみは適切に各地区指定場所に出して下さい。

可燃ごみ 毎週火・金曜日
★1月1日は収集しません

各地区　指定箇所

資源物

 1月14日（木）

粗大ごみ

 3月1日（月） 払沢、中新田

各地区　指定箇所

役場駐車場

▲

午前7：30～午前10：30

 3月8日（月） 大久保、柳沢、八ツ手

 3月15日（月） 柏木、室内、菖蒲沢、やつがね、南原

 12月21日（月）判之木、上里、ペンション、原山、農場

不燃ごみ

 12月26日（土）

■焼却ごみ収集量および可燃系資源物回収量

2009年10月
10月までの累計

焼却ごみ収集量
  81,790 ㎏ 
  620,280 ㎏ 

19年度比
101.56％
100.76％

可燃系資源物回収量
   25,720 ㎏ 
 186,884 ㎏ 

19年度比
89.85％
84.02％

■今月の納税等
・固定資産税（４期）
・国民健康保険税（普通徴収９期）
・後期高齢者医療保険料（普通徴収９期）
・有線放送施設維持費負担金（10・11・12月分）
・介護保険料（普通徴収９期）
納期限・口座振替日……12月25日（金）

■住民財務課窓口の時間延長  午後７時まで
・12月15日・12月22日・1月5日・1月12日・1月19日

■人の動き
・人口 7,841人 （＋29） 　 転入39
・男 3,892人 （＋14） 　 転出10
・女 3,949人 （＋15） 　 出生4
・世帯数 2,843世帯 （＋11） 　  死亡4

平成21年11月末現在。（　）内は先月比。

給水装置の修理は施工された指定工事店へ依頼してください。
緊急の場合は当番店でも相談にのっております。

■上水道当番指定店
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12月13日（日）～12月19日（土）
12月20日（日）～12月26日（土）

12月27日（日）
12月28日（月）
12月29日（火）
12月30日（水）
12月31日（木）
1月1日（金）
1月２日（土）

1月3日（日）～1月9日（土）
1月10日（日）～1月16日（土）
1月17日（日）～1月23日（土）

㈱有賀水道
南部建設㈱
㈲森山建設
㈲伊藤水道設備
㈲篠原鉄工建設
㈱宮坂建設
共栄管工㈱
㈱キタハラ
㈱有賀水道
南部建設㈱
㈲森山建設
㈲伊藤水道設備

☎72-4017
☎79-5720
☎79-5730
☎79-3447
☎79-2421
☎79-2536
☎79-5254
☎72-7418
☎72-4017
☎79-5720
☎79-5730
☎79-3447

毎週水曜日
★12月30日は収集しません

■諏訪地区小児夜間急病センター
・場　　所／諏訪市四賀２２９９-１
・診療日及び診療時間／毎日
　　　　　　　　　　  午後７：００～午後９：００
・診療科目／小児科（けがは除く）
・お問い合わせ … ☎５４-４６９９（よるきゅうきゅう）

●１月５日、１月12日、１月19日
　》時間：午後1：30～　　》場所：もみの湯
　》問い合わせ先：保健福祉課　健康づくり係
　　　　　　　　　  ☎７９-７７０３（直通）

●1班 １月12日（火）
大久保・柳沢・八ツ手・払沢・上里・農場・ペンション・原山

●2班 １月５日（火）、１月19日（火）
柏木・菖蒲沢・室内・中新田・南原・判之木・やつがね

もみの湯送迎福祉バス

もみの湯『介護予防教室』

●休診　土・日曜日、祝日、12月29日～１月３日
 　》問い合わせ先：☎７９-２７１６（直通）

原村診療所

休日の当番医等　茅野・原地区医師会

12月20日日

期　日 医　科 薬　局
ともみ内科医院
☎82-0424

笠原薬局
☎72-2028

12月23日㊗ リバーサイドクリニック
☎72-7010

りんどう薬局
☎73-9285

12月27日日 中新田診療所
☎70-1331

フジモリ薬局原店
☎79-5751

12月30日　 上原ファミリー薬局
☎73-7177

12月31日　

上原内科小児科医院
☎72-2636

茅野土屋薬局
☎71-2122

諏訪中央病院
☎72-1000

リジョイス茅野薬局
☎82-1991

諏訪中央病院
☎72-1000１月１日㊗

1月2日　 諏訪中央病院
☎72-1000

わかば薬局
☎82-4108

1月3日日 小口医院
☎72-2619

フジモリ薬局
☎72-2200

1月10日日 眞田医院
☎73-0731

ピアみどりフジモリ薬局
☎82-1288

1月11日㊗ アイン茅野駅前薬局
☎82-5565

1月17日日

池田医院
☎73-0555

こぶし薬局
☎71-6202

尖石診療所
☎71-6211

土

木

水

■『土砂災害１１０番』窓口（土砂災害に関する質問・相談）
☎５７－２９３６

※平日と大雨注意報・警報発令中に利用可能
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原村地域福祉センター 問保健福祉課 ☎79-7092
原村診療所 ☎79-2716

物
言
わ
ぬ
肝
臓
！
と
「
飲
酒
」

　

12
月
に
入
り
ま
し
た
。こ
の
時
期
は
何
か
と
お
酒
を

飲
ま
れ
る
機
会
や
、外
食
が
増
え
る
時
期
で
す
ね
。

　

お
酒
は「
百
薬
の
長
」と
呼
ば
れ
て
い
る
よ
う
に
、少

量
で
あ
れ
ば
、人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
円
滑

に
し
、ス
ト
レ
ス
発
散
や
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
が
あ
り
ま

す
。し
か
し
、こ
の
時
期
は
、飲
酒
量
が
増
え
て
し
ま
う

傾
向
が
あ
り
、健
康
に
害
を
お
よ
ぼ
す
ケ
ー
ス
が
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

多
量
の
飲
酒
は
、さ
ま
ざ
ま
な
病
気
を
引
き
起
こ
し

ま
す
。特
に
、
ア
ル
コ
ー
ル
分
解
を
し
て
く
れ
る
肝
臓

へ
の
負
担
は
大
き
い
で
す
。飲
酒
は
、
脂
肪
肝
、
肝
炎
、

肝
硬
変
な
ど
の
肝
臓
病
を
引
き
起
こ
す
原
因
に
な
り

ま
す
。肝
臓
は
沈
黙
の
臓
器
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。肝

臓
に
は
３
０
０
０
億
個
以
上
の
肝
細
胞
が
あ
り
ま
す

が
、こ
の
一
部
が
機
能
し
な
く
な
っ
て
も
す
ぐ
に
再
生

す
る
能
力
を
持
っ
て
い
ま
す
。肝
臓
は
ダ
メ
ー
ジ
を
受

け
て
も
影
響
が
出
に
く
く
、症
状
と
し
て
表
に
現
れ
に

く
い
と
い
う
特
徴
が
あ
る
の
で
す
。

　

大
事
な
こ
と
を『
肝
心
か
な
め
』と
い
う
よ
う
に
、肝

臓
は
心
臓
と
同
じ
く
ら
い
、生
命
に
大
き
く
関
わ
っ
て

い
る
臓
器
で
す
。そ
ん
な
肝
臓
に
な
に
か
症
状
が
出
て

か
ら
で
は
、時
す
で
に
遅
し
と
い
う
こ
と
も
あ
る
の
で

か
な
り
の
注
意
が
必
要
で
す
。

　

お
酒
を
飲
む
機
会
が
多
い
こ
の
時
期
は
、家
で
の
毎

日
の
飲
酒
は
控
え
て
、肝
臓
を
休
ま
せ
て
あ
げ
る
日
を

作
り
、ご
自
分
の
健
康
管
理
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
　
（
保
健
福
祉
課
吉
川
管
理
栄
養
士
）

かんたん！鮭のちゃんちゃん蒸しレシピ44★材料（４人分）
生鮭.............80g×4切れ
キャベツ......100g（1枚）
もやし.......................80g
ピーマン....................1個
人参.......................1/4本
ねぎ.......................1/2本
マイタケ.........1/2パック
味噌....................大さじ2
砂糖....................大さじ3
しょうゆ......大さじ1と1/2
おろしにんにく..小さじ1と1/2
豆板醤..................小さじ1
塩..............................適量
胡椒..........................適量

☆つくりかた
①鮭は塩胡椒をしておく。
②キャベツは食べやすい大きさのザク切りにする。ねぎは斜め薄切り。
ピーマン・人参はせん切り。まいたけはほぐしておく。
③アルミホイルの中央にキャベツともやし、人参を敷き、その上へ鮭
を置く。
④鮭の上へ、長ネギ、マイタケ、ピーマンを並べる。
⑤あわせ味噌をつくり、④へかけてホイルで包む。
⑥フライパンに入れて、1㎝くらいまでお湯を入れて蓋をして焦げない
ように注意しながら中火で蒸す。

　　　　　　　野菜がたっぷり取れて、鮭と味噌ダレがご飯にあう１品です。蒸
すことでヘルシーに仕上がっています。

午後１：00～午後１：15 H18年10､11月生保健センター２階３ 歳 児 健 診
保健センター２階

午後１：15～午後１：30 地域福祉センター三 種 混 合

午前９：30～午前11：00 保健センター２階育 児 相 談

午後１：00～午後１：15

午後１：15～午後１：30 地域福祉センター

保健センター２階

実施日・受付時間種　別 対象者場所
12月

1月

７歳半～H21年５月生

希望者

15日火

17日木

21日月

12日火

22日火

18日月

19日火

乳 児 健 診 保健センター２階 H21年２､５､８月生

地域福祉センター

母 乳 学 級

25日金

15日金 午後１：15～午後１：30 地域福祉センター

三 種 混 合

14日木

午後１：00～午後１：15

保健センター２階

１ 歳 半 健 診
20日水

午後１：30～

精 神 保 健 相 談 会 午後１：30～

離乳食教室８・９ヶ月コース 午前９：45～午前10：00 中央公民館

Ｂ Ｃ Ｇ

先天性股関節脱臼検診 午後１：00～午後１：15

区　分 月 火 水 木 金

午　前
 受付 8：30～
　　 11：30
 診療 9：00～

 
安藤公二 安藤公二

　

鎌田實
または
安藤親男

安藤公二 安藤公二

午　後
 受付 1：30～
　　  4：45
 診療 2：00～

安藤公二 安藤公二 安藤公二
休診

健康相談
（担当 看護師）

安藤公二
第①午後2～3時
漢方外来
長坂和彦

希望者（要予約）

希望者

H21年４､５月生

H21年９月生

７歳半～H21年６月生

H20年６､７月生

H21年８､９､10月生
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　公民館活動を中心に創作活動や、音楽・芸能関係の
グループが、日頃の成果を発表する、第５６回原村文化
祭と芸能フェスティバルが行なわれました。
　文化祭は社会体育館で行なわれ、保育園・こひつじ
幼稚園・小学校・中学校・一般作品などの作品展示や、
絵手紙体験や消しゴムはんこなどの学習体験、いきい
き農業塾の米粉の普及活動など、さまざまな展示がさ
れました。
　今年の芸能フェスティバルは、文化祭の初日に合わ
せて中央公民館で行なわれました。村内の音楽・芸能
関係１４組が一堂に会し、音楽・踊り・詩吟・伝統芸能
など、日頃の練習成果を発表しました。

　小学校体育館で音楽会が行われました。全２４のプ
ログラムで、学年やクラスごとでの合唱や合奏、音楽
物語、ＰＴＡコーラス、職員の合奏など行なわれ、日
頃の練習成果を発表しました。小学校最後の音楽会と
なった６年生は、どのクラスも難易度の高い合奏曲を
演奏していました。会場には大勢の保護者や来賓が訪
れ、児童達が奏でる音色に耳を傾けていました。

　南原区では、地域の活性化を図るため、宝くじの助
成金で南原交流広場に遊具やあずまやを整備しまし
た。これは、財団法人自治総合センターが実施する
「コミュニティ助成事業」を活用したもので、宝くじ
の普及宣伝と地域のコミュニティ活動の活性化を目的
に助成されています。
　１０月１１日には、広場に設置されたあずまやと遊具
が区民に披露され、多くの区民が集まりあずまやを利
用して祝宴を開き、子どもたちは早速滑り台などの遊
具で遊んでいました。南原区長は「使いやすい広場に
なり、子どもたちが安心して遊べる場所も出来て、本
当に良かった。多くの区民がこの広場を利用してもら
い交流と親睦を深め活気ある南原区になってもらいた
い。」と話していました。
　これからも地域コミュニティがより活発化するよう
期待しています。

　１１月２日、役場講堂で平成２１年度原村表彰式が行
なわれ、村へ絵画の寄贈や、寄付者の３名に感謝状を、
長年役場に在職された５名に表彰状が送られました。
受賞された８名の方は下記のみなさんです。

●感謝状
　◆小林　英一さん　　絵画「トレドの詩」
　◆津金　孝邦さん　　現金
　◆匿名希望　　　　　現金
●表彰状（村職員として２５年以上在職者）
　◆小林　勝廣さん　　
　◆長林　文夫さん　　
　◆平野　廣さん　　　
　◆田中　ほなみさん　 
　◆小池　さくら子さん　

　１０月２３日に長野市のホクト文化ホールで日本赤十
字社長野県支部創立１２０周年記念大会が開催され、
日本赤十社名誉副総裁高円宮妃殿下をお迎えして、表
彰式などが行われました。
　今回、原村日赤奉仕団は金色有功章を受章しまし
た。原村日赤奉仕団は今年で活動開始以来４１年目を
迎え、毎年村内各地で開催される総合防災訓練での炊
出しや、救急法・家庭看護法講習会の開催、諏訪市・
岡谷市の豪雨災害支援などの活動を行ってきました。
また平成１８年から２０年の３年間はモデル奉仕団とし
て、中学校での救急法講習や炊き出し訓練などを始め
とした各種の活動を活発に行い、その業績が功労顕著
にして他の模範となるものとして認められ、今回の受
章となったものです。

　先日行なわれた伝達式には、清水村長はじめ、村議
会議員などが出席しました。
　旭日単光章は、村議会議員を１２年以上勤め、年齢が
８８歳の方を対象に、天皇陛下から授与されるものです。
　清水さんは、昭和４２年から３期１２年議員を務め、
８８歳を迎えた今年受章されました。村議会議員の他
にも、農業委員やボランティア協議会の会長など歴任
されました。受章者謝辞で清水さんは、「村合同庁舎建
設や中央高原の開発、もみの木荘・八ヶ岳美術館の建
設、国への中央道諏訪南インター誘致の陳情など、当時
の村長さんと力を合わせてやってきたことが思い浮か
びます。原村がますます発展していくことを祈ります」
とお礼の言葉を述べました。

平成21年度　原村表彰式

南原区コミュニティ助成事業清水大士さん旭日単光章受賞 第56回村民文化祭と芸能フェスティバル

原村日赤奉仕団　金色有功章を受章

社協へ福祉車両の寄贈

原小学校音楽会

　原村社会福祉協議会では、中外製薬㈱で行なってい
る「在宅福祉助成事業」へ応募し、今年度、全国で５台
寄贈された中の１台が贈られました。
　現在使用している送迎車は購入後、すでに１４年以上
経過しており、特に車イスなどの乗降用リフトが故障
し、デイサービスの送迎に支障が出ていました。寄贈さ
れた車は、トヨタのハイエースを福祉車両用に改造した
もので、排気量2,700cc・四輪駆動・定員は１０名です。
車イスであれば４台乗車でき、また、重度障害者用のス
トレッチャーを搭載できます。贈呈式の後、社協職員が
車両の使用方法について説明を受けていました。


