
　

今
回
は
、が
ん
の
予
防
、検
診

に
つ
い
て
専
門
家
か
ら
分
か
り
や

す
く
解
説
し
、よ
り
が
ん
検
診
を

広
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
講

演
会
を
企
画
し
ま
し
た
。皆
さ
ん

の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

日
時
●
2
月
27
日
土

　

午
後
２
時
〜
午
後
４
時
30
分

場
所
●
諏
訪
市
文
化
セ
ン
タ
ー

特
別
講
演
●「
が
ん
検
診
の
す
す

め
」〜
早
期
発
見
で
早
期
治
療
を
〜

講
演
●
「
当
院
の
健
診
で
見
つ

か
っ
た
が
ん
の
症
例
〜
症
状
は
な

く
て
も
潜
む
が
ん
〜
」

　
「
長
野
県
の
が
ん
対
策
と
が
ん

診
療
連
携
拠
点
病
院
に
つ
い
て
」

申
込
み
●
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。直

接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

入
場
料
●
無
料

問
い
合
わ
せ
先
●

　

諏
訪
赤
十
字
病
院　

が
ん
支

援
セ
ン
タ
ー

　

☎
5
7
‐
７
５
０
２

　　

２
月
22
日
は
行
政
書
士
の
日

　

長
野
県
行
政
書
士
会
で
は
、

日
常
生
活
に
お
け
る
問
題
か

ら
、
相
続
・
各
種
許
認
可
・
国

際
問
題
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
分

野
の
ご
相
談
に
つ
い
て
、
相
談

員
が
対
応
し
ま
す
。
電
話
相
談

も
行
い
ま
す
。

日
時
●
２
月
22
日
月

　

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
３
時

場
所
●
長
野
県
行
政
書
士
会
館

電
話
相
談
●
時
間
内
同
時
受
付

相
談
内
容
●
限
定
し
ま
せ
ん

問
い
合
わ
せ
先
●

　

長
野
県
行
政
書
士
会

　

☎
０
2
6
‐
2
2
4
‐
1
3
0
0

　　

長
野
県
シ
ニ
ア
大
学
と
長
野

県
地
域
い
き
い
き
実
践
塾
で

は
、
４
月
か
ら
の
学
生
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

▽
長
野
県
シ
ニ
ア
大
学

　

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
県
内

在
住
者
で
、
学
習
意
欲
旺
盛
で

あ
り
、
積
極
的
に
社
会
参
加
を

目
指
す
方
。

学
習
期
間
及
び
時
間
●
２
年

  

１
日
４
時
間　

年
間
15
日
程
度

学
習
内
容
●
高
齢
者
の
生
き
が

い
と
健
康
づ
く
り
、社
会
参
加
活

動
を
行
な
う
た
め
の
広
い
分
野

の
学
習
・
実
践
を
行
い
ま
す
。

学
習
会
場
●
諏
訪
教
育
会
館

募
集
人
員
●
１
２
０
名

授
業
料
●
５
，０
０
０
円
／
年

そ
の
他
、教
材
費
や
学
生
自
治
会

な
ど
の
諸
活
動
に
要
す
る
経
費

が
か
か
り
ま
す
。

▽
長
野
県
地
域
い
き
い
き
実
践
塾

　

お
お
む
ね
50
歳
以
上
の
県
内

在
住
者
で
、
講
座
終
了
後
、
地

域
に
お
い
て
社
会
参
加
活
動
を

積
極
的
に
行
う
意
欲
の
あ
る
方
。

学
習
期
間
及
び
時
間
●
１
年

　

１
日
４
時
間  

年
間
15
日
程
度

学
習
内
容
●
地
域
参
加
活
動
を

実
際
に
行
う
た
め
の
仲
間
づ
く

り
や
活
動
に
必
要
な
知
識
、技
能

を
身
に
つ
け
る
た
め
の
学
習
や
実

践
活
動
を
行
い
ま
す
。

学
習
会
場
●
諏
訪
合
同
庁
舎

募
集
人
員
●
30
名

受
講
料
●
１
，０
０
０
円
／
年

そ
の
他
、教
材
費
や
実
習
経
費
、

自
治
会
活
動
な
ど
に
要
す
る
経

費
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

○
共
通
事
項　

募
集
案
内
●
市
役
所
・
町
村
役

場（
高
齢
者
福
祉
担
当
課
）・
諏

訪
保
健
福
祉
事
務
所
福
祉
課
に

あ
り
ま
す
。な
お
、（
財
）長
野
県

長
寿
開
発
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
の

で
、ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
先
●
市
役
所
・
町
村
役
場

ま
た
は
諏
訪
保
健
福
祉
事
務
所

福
祉
課
へ
持
参
し
て
い
た
だ
く

か
、郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間
●（
当
日
消
印
有
効
）

　

２
月
１
日
月
〜
26
日
金

入
学
決
定
●
３
月
下
旬
に
諏
訪

保
健
福
祉
事
務
所
福
祉
課
か
ら

通
知
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先
●

　

諏
訪
保
健
福
祉
事
務
所
福
祉
課

　

☎
5
７
‐
２
９
１
０　

募　

集

第
3
回
市
民
公
開
が
ん
講
演
会

県
シ
ニ
ア
大
学
・
県
地
域

い
き
い
き
実
践
塾
学
生

イ
ベ
ン
ト

長
野
県
行
政
書
士
会

第
22
回
無
料
相
談
会

　

県
で
は
、緊
急
的
な
経
済
対
策

と
し
て
、県
産
材
を
70
％
以
上
使

用
す
る
木
材
住
宅
を
取
得
さ
れ

る
方
を
対
象
に
、一
定
の
基
準
を

満
た
す
場
合
に
助
成
金
を
交
付

し
ま
す
。

助
成
額
●
45
万
円

※
新
築
ま
た
は
購
入
住
宅
が
対

象
で
す
。

申
込
締
切
●
２
月
26
日
金

お
問
合
せ
先
●
県
庁
住
宅
課

　

☎
０
2
6
‐
2
３
５
‐
７
３
３
９

　

平
成
22
年 

諏
訪
大
社
上
社
御

柱
祭　

４
月
２
日
金
〜
４
日
日

　

４
月
３
日
土
４
日
日 

に
行
わ

れ
ま
す「
諏
訪
大
社
上
社
御
柱

祭
」上
社
御
柱
木
落
し
観
覧
席
の

県
市
民
枠
に
つ
い
て
申
込
み
方
法

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。応
募
者
多

数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

申
込
方
法
●
１
個
人
、１
企
業
に

つ
き
御
柱
毎
、往
復
は
が
き
１
枚

の
み
受
付（
観
覧
希
望
御
柱
の
複

数
申
込
可
能
で
す
）

受
付
期
間
●

　

２
月
15
日
月
〜
３
月
５
日
金

金
額
●
１
席
４
，２
０
０
円

　
（
３
歳
以
上
入
場
券
必
要
）

※

御
柱
毎
入
替
・
入
場
法
被
含
・

雨
天
決
行
・
払
戻
し
不
可
能
で

す
。

応
募
資
格
●
長
野
県
内
在
住
の

方（
応
募
住
所
に
よ
り
判
別
）

抽
選
数
●
合
計
１
，６
０
０
席

（
各
御
柱
ご
と
２
０
０
席
）を
予

定
し
て
い
ま
す
。

応
募
枚
数
●
御
柱
毎
、は
が
き
１

枚
に
つ
き
４
名
ま
で（
御
柱
毎
で

氏
名
・
企
業
名
の
重
複
応
募
は
全

て
無
効
と
し
ま
す
）

結
果
通
知
●
３
月
９
日
火
に
抽

選
を
行
い
、
当
選
・
落
選
通
知
を

発
送
し
ま
す
。（
抽
選
結
果
の
お

問
い
合
わ
せ
に
は
お
答
え
で
き
ま

せ
ん
）

受
渡
方
法
●
当
選
者
の
皆
さ
ん

に
は
、返
信
用
通
知
に
て
受
渡
な

ど
の
詳
細
を
ご
連
絡
し
ま
す
。

お
申
込
み・お
問
い
合
わ
せ
先
● 

▽
㈱
Ｊ
Ｔ
Ｂ
松
本
支
店　

　
　
　
　
　
　
　

御
柱
デ
ス
ク

　

担
当
者　

滝
川
・
瀬
原
田

　

〒
３
９
０
‐
０
８
１
５　

　

松
本
市
深
志
１
‐
２
‐
11

   

☎
0
2
6
3
‐
3
5
‐
3
3
1
5

▽
上
社
御
柱
祭
誘
客
促
進
協
議
会

事
務
局（
茅
野
市
観
光
連
盟
内
）

　

担
当
者　

矢
嶋
・
北
沢

　

☎
７
３
‐
８
５
５
０

※
電
話
で
の
申
込
み
は
行
な
っ
て

い
ま
せ
ん
。ご
了
承
く
だ
さ
い
。

木
落
し
観
覧
席（
有
料
）

県
市
民
枠
申
込
み

住
ま
い
づ
く
り
緊
急

支
援
事
業
助
成
金

募　

集

I N F O R M A T I O N

日 土金木水火月

■役場［☎79-2111］
土曜日、日曜日、祝日

■診療所［☎79-2716］
土曜日、日曜日、祝日

■地域福祉センター［☎79-7092］
土曜日、日曜日、祝日

■老人憩の家［☎79-2111（内線128）］
日、火、木曜日

■中央公民館［☎79-7940］
無　休

■社会体育館［☎79-4922］
火曜日

■図書館［☎70-1500］
月曜日、祝日、2/26

■八ヶ岳美術館［☎74-2701］
12/21～3/31

■八ヶ岳自然文化園［☎74-2681］
火曜日

■もみの湯［☎74-2911］
2/17、3/3

2月 3月

F e b r u a r y  t o  M a r c h

　 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15

７ ６

◆往復はがき記入例◆

３ ９ ０ ０ ８ １ ５

郵便往復はがき

郵便往復はがき

松本市深志１－２－１１
㈱ＪＴＢ松本支店
御柱デスク担当者　行

○市○○町○○－○○
○　○　○　○　様

50

50

往信
こちらの面には、何も

記入しないでください

　↑
※忘れずにご記入下さい。

↑　　  
※「行」ではなく「様」でお願いします。

上社御柱祭木落とし観覧席申込書
１　申込み日　４月○日（　）
２　観覧御柱名　○宮○　　　を申込みます。
　　　　※下記のいずれかをご記入ください。
 ４月３日（土）本宮一　前宮一　本宮ニ　前宮ニ
 前回の木落とし予定時間 （10時）（11時20分）（12時50分）（14時）
 ４月４日（日）本宮三　前宮三　本宮四　前宮四
 前回の木落とし予定時間（9時30分）（10時30分）（12時）（13時30分）
３　申込み席数　○席　※１～４席まで
４　郵便番号〒○○○－○○○○
５　住　所　○○市○○町○○－○
　　　　　　　ふ　り　が　な

６　氏　名　○　○　○　○
７　電話番号１（ご自宅番号）
　　電話番号２（必ず連絡の取れる番号）
※今回ご応募頂いた個人情報（住所・氏名・電話番号）は、
　他には一切利用しません。

返信
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放
送
の
視
聴
に
不
可
欠
な
施
設

の
設
置
、改
修
又
は
置
換
等
に
要

す
る
総
経
費
に
対
し
て
、１
／
２

の
額（
②
の
場
合
は
２
／
３
の

額
）

申
請
先
●
各
都
道
府
県
の
デ
ジ
サ

ポ（
助
成
金
申
請
は
、
各
都
道
府
県

の
デ
ジ
サ
ポ
で
受
け
付
け
ま
す
）

受
付
期
間
●
２
月
１
日
月
〜

※
平
成
21
年
度
予
算
の
範
囲
内

で
実
施
す
る
た
め
、
予
算
の
上

限
に
達
し
た
時
点
で
申
請
受
付

を
終
了
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先
●

　

総
務
省
テ
レ
ビ
受
信
者
支
援
セ

ン
タ
ー　

助
成
金
相
談
窓
口

　

☎
０
5
7
0
‐
0
9
３
‐
７
2
4

※
従
来
の
助
成
金
で
は
対
象
外

と
し
て
い
た「
世
帯
当
た
り
の
負

担
が
3.5
万
円
以
下
と
な
る
場
合
」

に
つ
い
て
も
、助
成
の
対
象
に
加

え
ま
す
。（
申
請
対
象
者
及
び
申

請
先
に
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
）

　

　

長
野
地
方
法
務
局
諏
訪
支
局

で
取
り
扱
っ
て
い
る
商
業
・
法
人

登
記
事
務
に
つ
い
て
は
、５
月
31

日
月
か
ら
長
野
地
方
法
務
局
法

人
登
記
部
門
で
取
り
扱
う
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

　

な
お
、会
社
・
法
人
の
登
記
事

項
証
明
書
、印
鑑
証
明
書（
印
鑑

カ
ー
ド
が
必
要
と
な
り
ま
す
）の

交
付
事
務（
動
産
・
債
権
譲
渡
登

記
に
係
る
概
要
記
録
事
項
証
明

書
の
交
付
事
務
を
含
む
）に
つ
い

て
は
、引
き
続
き
諏
訪
支
局
で
も

取
り
扱
い
ま
す
。

　

ま
た
、不
動
産
登
記
事
務
に
つ

い
て
は
、こ
れ
ま
で
ど
お
り
取
扱

い
の
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
取
扱
庁
変
更
後
の
会
社
・
法
人

登
記
に
係
る
ご
相
談
は
、す
べ
て

長
野
地
方
法
務
局
法
人
登
記
部

門
で
受
け
付
け
ま
す
。

※
会
社
・
法
人
登
録
の
申
請
、登

記
事
項
証
明
書
及
び
印
鑑
証
明

書
の
請
求
は
、オ
ン
ラ
イ
ン
申
請

や
郵
送
申
請
で
も
行
な
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。手
続
き
な
ど
詳
し

く
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
●

　

長
野
地
方
法
務
局
法
人
登
記

部
門

　

〒
３
８
０
‐
０
８
４
６

　

長
野
市
旭
町
１
１
０
８

　

長
野
第
二
合
同
庁
舎
２
階

　

☎
０
２
６
‐
２
３
８
‐
７
５
８
０

　

☎
０
２
６
‐
２
３
５
‐
６
６
５
１

　　

総
務
省
で
は
、ビ
ル
陰
等
の
受

信
障
害
対
策
用
の
共
同
受
信
施

設（
受
信
障
害
対
策
共
聴
施
設
）

に
お
け
る
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送

対
応
を
促
進
す
る
た
め
、平
成
21

年
度
か
ら
、受
信
障
害
対
策
共

聴
施
設
の
デ
ジ
タ
ル
化
改
修
等

に
関
す
る
助
成
金
交
付
を
実
施

し
て
い
ま
す
。こ
の
度
、こ
の
助
成

金
の
対
象
を
新
た
に
拡
充
す
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
の
で
、お
知

ら
せ
し
ま
す
。

　

な
お
、新
た
な
助
成
金
の
申
請

受
付
は
、デ
ジ
サ
ポ（
総
務
省
テ

レ
ビ
受
信
者
支
援
セ
ン
タ
ー
）

で
、２
月
１
日
月
か
ら
開
始
し
て

い
ま
す
。

申
請
対
象
者
●
受
信
障
害
対
策

共
聴
施
設
の
管
理
者
（
共
聴
組

合
を
含
み
ま
す
）

助
成
額
●

①
受
信
障
害
対
策
共
聴
施
設
の

デ
ジ
タ
ル
化
改
修
又
は
有
線
テ

レ
ビ
ジ
ョ
ン
放
送
施
設
へ
の
置
換

②
受
信
障
害
対
策
共
聴
施
設
の

新
設
に
お
い
て
、地
上
デ
ジ
タ
ル

カ
ル
チ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

・家庭児童相談　問☎79-7092
　◇日時／２月19日（金）、３月５日（金）
　　　　　３月12日（金）　午後２時～４時
　◇場所／保健センター２階
　◇担当／中村由美子相談員

・心配ごと相談所　問☎79-7228
　◇日時／３月７日（日） 午後１時30分～午後５時
　◇場所／保健センター２階
　◇担当／永田安一相談員、五味勇吉相談員

・国民年金出張相談会　問☎23-3661
　◇日時／３月10日（水） 午前10時～午後３時30分
　◇場所／茅野商工会議所４階
　◆日時／３月３日（水） 午前10時～午後３時
　◆場所／富士見町役場
　◇◆担当／岡谷社会保険事務所職員

・無料法律相談　問☎79-7927
　◇日時／３月12日（金）午後１時～午後５時
　◇場所／中央公民館　講義室
　◇担当／長野県弁護士会諏訪在住会会員の弁護士

・消費生活相談　問☎23-8260
　◇日時／土曜日・日曜日・祝日・第３火曜日以外
　　　　　午前10時～午後６時
　◇場所／岡谷市中央町（ララオカヤ１階）

・交通事故巡回相談　問予約☎57-2900
 ◇日時／３月11日（木）午前10時～午後３時
 ◇場所／諏訪合同庁舎
 ◇担当／長野県交通事故相談所松本支所の
　 　　　交通事故相談員

・街角なんでも無料相談　
　◇日時／第３土曜日　午前10時～午後３時
　◇場所／ベルビア３階マリオローヤル会館
　◇担当／社労士（就業規則・労働相談・年金等）
　　行政書士（遺言・相続・農地・建設許可等）
　◇担当／行政書士・社労士
　問☎79-5425（行政書士）☎24-2416（社労士）

お
知
ら
せ

　

保
険
契
約
の
ル
ー
ル
が
新
し

く
変
わ
る
「
保
険
法
」
が
、
４

月
１
日
か
ら
施
行
さ
れ
ま
す
。

①
共
済
契
約
へ
の
適
用
範
囲
の

拡
大

②
傷
害
疾
病
保
険
に
関
す
る

ル
ー
ル
の
新
設

③
保
険
・
共
済
の
利
用
者
の
保
護

④
賠
償
責
任
保
険
契
約
に
お
け

る
被
害
者
の
優
先

⑤
保
険
金
受
取
人
の
変
更
ル
ー

ル
の
明
確
化

※
詳
し
く
は
、
法
務
省
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
●

　

法
務
省
民
事
局
参
事
官
室

　

☎
０
３
‐
３
５
８
０
‐
４
１
１
１

社
会
体
育
館

　
　
　
　

☎
7
9
‐
4
9
2
2

■
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
教
室

　

⑪
2
／
15
月　

⑫
2
／
22
月

　

午
前
９
時

■
テ
ニ
ス
教
室

　

⑦
2
／
21
日　

⑧
2
／
28
日

　

午
後
７
時

■
ス
キ
ー
教
室

　

③
２
／
18
木　

 　

午
後
６
時
30
分

　

会
場
＝
富
士
見
高
原
ス
キ
ー
場

■
フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー

　

○
2
／
27
土　

○
3
／
13
土

　

正
午
〜
午
後
５
時

■
利
用
者
会
議

　

○
3
／
８
月　

午
後
７
時
30
分

■
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

　

○
３
／
14
日　

午
前
８
時
30
分

　

会
場
＝
社
会
体
育
館　

中
央
公
民
館

　
　
　
　

☎
7
9
‐
7
9
4
0

■
パ
ソ
コ
ン
エ
ク
セ
ル
講
習

　

①
２
／
15
月　

②
２
／
17
水

　

③
2
／
19
金　

④
2
／
22
月

　

午
後
1
時
30
分

■
ふ
れ
あ
い
学
級
⑪

　

２
／
16
火　

午
後
１
時
15
分

■
松
本
手
ま
り
教
室

　

③
2
／
17
水  

午
前
９
時
30
分

■
消
し
ゴ
ム
は
ん
こ
教
室

　

⑦
２
／
18
木　

⑧
3
／
4
木

　

午
後
１
時
30
分

■
ら
く
ら
く
ク
ッ
キ
ン
グ
③

　

２
／
19
金　

午
前
9
時
30
分

■
ジ
ュ
ニ
ア
教
室
⑩

　

2
／
20
土　

午
前
９
時
30
分

■
パ
ソ
コ
ン
サ
ポ
ー
ト
相
談
会　

　
（
要
予
約
）

　

2
／
24
水　

午
後
１
〜
８
時

■
あ
ひ
る
ク
ラ
ブ
⑫

　

２
／
25
木　

午
前
10
時

■
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
教
室
⑫

　

３
／
15
月　

午
後
1
時
30
分

　

午
後
７
時

会
社
・
法
人
登
記
の

事
務
取
扱
庁
の
変
更

ビ
ル
陰
等
の
受
信
障
害
対
策
用
地
上

デ
ジ
タ
ル
放
送
対
応
助
成
金
制
度

各都道府県のデジサポ　ホームページアドレス 
 http://www.digisuppo.jp/index.php/infocenter/donation/centerlist/

「
保
険
法
」
が
施
行

平
成
22
年
正
副
区
長
が
決
定
し
ま
し
た
。

地　

区

大
久
保

柳　

沢

八
ッ
手

払　

沢

柏　

木

菖
蒲
沢

室　

内

中
新
田

南　

原

判
之
木

上　

里

農　

場

や
つ
が
ね

ペ
ン
シ
ョ
ン

原
山
自
治
会

区　

長

永
田　

廣
幸

百
瀬　

勝
彦

行
田　

晴
穂

日
達　

征
一

堀
内　

利
幸

藤
原　

吉
春

小
林　

朝
治

宮
坂　

金
光

伊
藤　

富
夫

長
岡　

信
昭

五
味　

清
隆

百
瀬　

智
明

宮
坂　

雄
二

真
井
清
一
郎

東
田　

龍
雄

代
理
区
長

牛
山　

輝
明

清
水　

英
樹

小
池　

祐
介

野
明　

重
登

中
村　

和
春

五
味　

作
馬

小
平　

文
幸

中
村　

邦
雄

堀
内
不
可
止

田
中　

一
夫

石
川　

禎
ニ

長
谷
川　

豊

鎌
倉　

史
長

森
田　

元
成

森　
　

陽
一

※
原
山
自
治
会
の
会
長
及
び
副
会
長
の
任
期
は
、
４
月
〜
３
月
と
な
り
ま
す
。

＝これからの催し物＝

★ボランティアグループ
「やまんば」さんによる
おはなし会
日時／２月１７日（水）
　　 午後４時～
場所／原村図書館２階

★図書館の
　おたのしみ会
日時／３月３日（水）
　　 午後４時～
場所／原村図書館２階

※今回のおたのしみ会は、
NPO法人やすらぎの音楽協
会“カンナさん”による
「ミニコンサート」を行いま
す。コカリナの演奏をお楽
しみください。

十字架
重松清（講談社）

※紹介本表紙掲載については、出版社の許諾済みです。

中学２年でいじめを苦に自殺し
たあいつ。遺書には４人の同級
生の名前が書かれていた。背負
った重荷をどう受け止めて生き
ればいいのだろう。悩み、迷
い、傷つきながら手探りで歩ん
だ２０年の歴史。

水死
大江健三郎（講談社）

粋人に会う
堀文子（清流出版）

終戦の夏、父はなぜ洪水の川に
船出したのか？母が遺したトラン
クにあった父親関係の資料を手
がかりに、小説を書こうとする作
家、長江。ノーベル文学賞作家、
大江健三郎が、真正面から父親
の死を題材に戦中精神を描く。

９０歳を過ぎた今も意気軒昂な
画家、堀文子が巧みな話術とユ
ーモア、品格で魅了する。多彩な
人物たちとの対談集。「婦人画
法」連載にサックス奏者、坂田明
との対話を加えて書籍化。

子ども歳時記
広田千悦子（扶桑社）

節分、桃の節句、梅のシロップづ
くり･･･。子どもに伝えたい日本
の行事、四季折々の懐かしい遊
び、おいしい手づくりなどをイラ
ストと文章でわかりやすく解説。
「ESSE」連載を単行本化。

児童図書

図書館からのお知らせ

■開館：火～日曜日、午前10時～午後6時15分
■休館：毎週月曜日、国民の祝日、2/26（金）

w w w . l i b n e t - s u w a . g r . j p

ハンバーグハンバーグ
武田美穂（ほるぷ出版）

ハンバーグをつくろう！たまね
ぎをむいて、細かく切って、パ
ン、牛乳、ひき肉をまぜて･･･。
ハンバーグができるまでをおい
しそうなイラストとリズミカル
な文章で描く、食べもの絵本。

法務所民事局ホームページアドレス
http://www.moj.go.jp/MINJI/

内容／素ばなし、絵本の読み
　　　聞かせなど

法務省オンライン申請ホームページアドレス
http://shinsei.moj.go.jp/

法務省ホームページアドレス
http://www.moj.go.jp

りんごひろいきょうそう
宮川ひろ作　鈴木まもる絵（小峰書店）

まなみちゃんは運動会でりんご
ひろいの競争をします。よー
い、ドン。大好きなりんごを持
って走れ走れ。ところが、りんご
が手をはなれ･･･。表題作ほか全
４篇を収録。宮川ひろさんの世
界をお楽しみください。
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第
１
1
6
回「
村
長
と
話
し
合

う
日
」を
行
い
ま
す
。希
望
者
は

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
２
月

　22　
日
月

　

午
後
１
時
〜
午
後
８
時

■
場
所
／
原
村
役
場　

村
長
室

■
そ
の
他
／「
村
長
室
へ
よ
う
こ

そ
事
業
」村
長
の
在
庁
時
で
都
合

の
つ
く
限
り
懇
談
に
応
じ
ま
す
。

　

２
月
20
日
か
ら
3
月
3１
日
ま

で
の
土
曜
日
・
日
曜
日
・
祝
日

に
、
村
内
の
山
林
に
て
、
銃
器
を

使
用
し
て
の
有
害
鳥
獣
駆
除
を

実
施
し
ま
す
。
事
故
の
な
い
よ
う

■
日
時
／
３
月
13
日
土

　

午
後
１
時
〜
午
後
５
時

■
場
所
／
中
央
公
民
館 

講
義
室

　

肝
臓
機
能
障
害
が
、身
体
障

害
者
手
帳
の
交
付
対
象
に
な
り

ま
す
。

■
対
象

　

重
症
の
肝
臓
の
機
能
の
障
害

が
永
続
・
固
定
し
て
い
る
と
考
え

ら
れ
る
状
態
に
あ
り
、日
常
生
活

活
動
に
著
し
い
制
限
が
あ
る
場

合
。　

■
申
請
／
2
月
1
日
月
〜

■
交
付
／
4
月
1
日
木
〜

十
分
に
注
意
し
て
行
い
ま
す
が
、

住
民
の
皆
さ
ん
も
山
へ
入
る
と
き

は
、
目
立
つ
服
装
を
す
る
な
ど
、

駆
除
従
事
者
に
自
分
の
居
場
所

を
知
ら
せ
る
よ
う
心
が
け
て
く

だ
さ
い
。
有
害
鳥
獣
駆
除
は
農
作

物
や
生
活
環
境
を
守
る
た
め
の

大
切
な
作
業
で
す
。
皆
さ
ん
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。
実
施
す
る
区
域
に
つ
き
ま
し

て
は
、
挟
み
込
ん
で
あ
る
チ
ラ
シ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　　

有
線
告
知
放
送
受
信
機
（
ス

ピ
ー
カ
ー
）
本
体
は
、
正
面
右
側

の
電
池
カ
バ
ー
を
外
す
と
市
販
の

単
３
型
乾
電
池
が
４
本
入
れ
ら

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
停
電
時
の
非
常
用
電

源
と
し
て
使
用
す
る
た
め
の
も
の

で
す
。

　

十
分
に
使
え
る
電
池
が
入
っ
て

い
る
場
合
は
、
受
信
機
本
体
の
緑

色
の
ラ
ン
プ
が
点
灯
し
続
け
ま

す
。

　

電
池
を
取
り
外
す
か
、
電
池
切

れ
に
な
る
と
、
同
じ
緑
色
の
ラ
ン

プ
が
点
滅
（
つ
い
た
り
消
え
た
り

を
繰
り
返
す
状
態
）
を
開
始
し
ま

す
。

　

緑
色
の
ラ
ン
プ
が
点
滅
し
て
い

た
ら
、
４
本
と
も
新
品
の
電
池
に

交
換
し
て
下
さ
い
。
ま
た
、
コ
ン

セ
ン
ト
を
外
し
て
電
池
だ
け
で
使

用
し
ま
す
と
新
品
で
も
す
ぐ
に

電
池
切
れ
に
な
り
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

　

諏
訪
地
域
障
害
者
自
立
支
援

セ
ン
タ
ー「
オ
ア
シ
ス
」は
、諏
訪

地
域
６
市
町
村
が
委
託
し
、各
関

係
団
体
が
組
織
す
る
委
員
会
に

よ
っ
て
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

諏
訪
地
域
に
お
住
ま
い
の
障

害
の
あ
る
方
、ご
家
族
の
み
な
さ

ん
、関
係
者
の
方
々
の
困
っ
て
い

る
事
、悩
み
や
苦
し
み
を
お
聞
き

し
、ど
う
暮
ら
し
て
い
け
ば
よ
い

か
を
共
に
考
え
て
い
く
場
所
で

す
。

　
「
オ
ア
シ
ス
」ま
で
移
動
手
段

の
な
い
方
、事
情
が
あ
り
、な
か

な
か
相
談
で
き
な
い
方
に
対
し

て
、障
害
福
祉
の
相
談
に
係
わ
る

専
門
員
が
、中
央
公
民
館
で
相
談

を
お
受
け
し
ま
す
。

※
事
前
の
申
込
は
必
要
あ
り
ま

せ
ん
。直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ

さ
い
。

http://w
w
w.vill.hara.nagano.jp/  E-M

ail haram
ura@vill.hara.nagano.jp

TEL.0266-79-2111（代）
FAX.0266-79-5504

むらのかかりつけ医のコーナーは掲載おやすみ中

■議会事務局 ☎79-7951
■総務課
　総務係 ☎79-2111
 （内232）
　　　　　　 ★災害時連絡先
■村づくり戦略推進室
　村づくり係 ☎79-7922
　企画係 ☎79-7942
■住民財務課
　税務係 ☎79-7923
　財政係 ☎79-7924
　住民係 ☎79-7927
■会計室
　会計係 ☎79-7935
■保健福祉課
　社会福祉係 ☎79-7092
　健康づくり係 ☎79-7092
　医療給付係 ☎79-7925
　原村診療所 ☎79-2716
　保育所 ☎79-3559
■建設水道課
　建設係 ☎79-7921
　環境係 ☎79-7933
　上下水道係 ☎79-7943
■農林商工観光課　
　農政係 ☎79-7931
　農村整備係 ☎79-7932
　商工観光係 ☎79-7929
　農業委員会 ☎79-7934
■教育委員会　教育課
　学校教育係 ☎79-7920
　文化財係 ☎79-7930
　原小学校 ☎79-2123
　原中学校 ☎79-2455
　生涯学習係 ☎79-7940　中央公民館 
　社会体育館 ☎79-4922
　原村図書館 ☎70-1500
■諏訪広域連合
　原消防署 ☎79-2442
　　　　　　 ★災害時連絡先

　　　　
　
　　

｝

問
農
林
商
工
観
光
課
農
村
整
備
係

　

☎
79
‐
7
9
3
2
（
直
通
）

有
線
告
知
放
送

受
信
機
の
電
池
交
換

子
育
て
サ
ロ
ン
開
設

山
麓
朴
談

村
長
き
よ
し
の

COLUMN

30

　　

総
務
省
と
（
財
）
地
域
活
性
化
セ
ン

タ
ー
は
、「
市
町
村
の
活
性
化
新
規
施

策
１
０
０
事
例
」
を
こ
の
ほ
ど
公
表
し

ま
し
た
。こ
れ
は
１
９
７
６
年
度
か
ら

行
な
わ
れ
て
い
る
調
査
に
基
づ
く
も
の

で
、
今
回
は
07
年
度
か
ら
09
年
度
ま
で

に
開
始
さ
れ
た
新
規
事
業
と
し
て
、「
町

村
週
報
」
２
７
０
３
号
で
紹
介
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

そ
れ
に
よ
り
ま
す
と
、
町
村
か
ら
は

22
事
例
が
選
ば
れ
て
い
ま
す
。さ
す
が

に
と
り
上
げ
ら
れ
て
い
る
事
例
は
、
い

ず
れ
も
よ
く
工
夫
さ
れ
た
先
進
的
な
も

の
で
、
地
域
の
活
性
化
と
繁
栄
を
も
た

ら
す
も
の
や
、
行
財
政
改
革
、
基
盤
整

備
、産
業
振
興
他
、参
考
に
な
る
も
の
ば

か
り
で
す
が
、
地
域
性
や
、
よ
っ
て
来
た

る
と
こ
ろ
が
あ
っ
た
り
し
て
、に
わ
か
に

は
真
似
の
出
来
な
い
も
の
が
多
々
で
す
。

　

集
め
た
廃
油
で
キ
ャ
ン
ド
ル
を
作
り
、

こ
れ
を
飾
っ
て
イ
ベ
ン
ト
を
行
な
う
「
エ

コ
キ
ャ
ン
ド
ル
」
で
５
０
０
０
人
も
の

人
が
集
ま
る
も
の
と
か
、
住
民
参
画
で

「
行
政
運
営
」か
ら「
行
政
経
営
」へ
と
進

化
さ
せ
て
い
る
も
の
、
就
農
定
住
支
援

で
は
１
年
間
無
料
宿
泊
施
設
を
利
用

し
な
が
ら
、
研
修
中
の
農
作
物
売
上
げ

は
生
活
費
に
当
て
、
技
術
習
得
後
村
の

斡
旋
で
就
農
で
き
る
方
式
、
買
い
物
ス

タ
ン
プ
を
納
税
に
も
利
用
で
き
る
も
の
、

農
産
物
加
工
で
奇
抜
な
商
品
を
開
発

し
て
い
る
も
の
、
特
産
物
の
イ
メ
ー
ジ

ア
ッ
プ
を
思
い
も
つ
か
な
い
方
向
か
ら

計
っ
て
い
く
も
の
。等
々
ア
イ
デ
ア
は
数

限
り
な
く
あ
り
、
工
夫
次
第
で
実
に
多

く
の
事
業
が
生
み
出
さ
れ
る
も
の
だ
と

驚
い
て
し
ま
い
ま
す
。

　

群
馬
県
甘
楽
町
は
「
保
育
園
・
幼
稚

園
３
人
目
以
降
の
保
育
料
無
料
化
事

業
」を
09
年
度
か
ら
始
め
て
い
ま
す
。原

村
で
は
既
に
07
年
度
か
ら
同
様
な
事
業

を
行
な
っ
て
お
り
、
先
輩
格
で
す
が
発

信
が
弱
か
っ
た
よ
う
で
す
。本
村
で
は
こ

の
事
業
を
行
な
お
う
と
し
た
時
、
本
当

は
３
人
目
か
ら
の
出
生
祝
い
金
と
し
た

か
っ
た
の
で
す
が
、３
人
目
か
ら
と
い
う

の
で
は
不
公
平
と
し
て
、
当
時
全
国
的

に
み
て
も
先
進
的
な
取
組
み
が
否
決
さ

れ
た
経
緯
が
あ
り
ま
す
。３
人
目
を
生

む
人
は
１
人
目
、
２
人
目
を
産
み
育
て

な
が
ら
３
人
目
を
産
む
の
で
あ
る
こ
と

が
、
理
解
さ
れ
な
か
っ
た
の
で
す
。そ
の

後
３
人
目
以
降
へ
の
出
産
祝
い
金
は
福

島
県
矢
祭
町
の
他
、
山
形
県
庄
内
町
、

埼
玉
県
鷲
宮
町
、
香
川
県
土
庄
町
ほ
か

全
国
各
地
で
多
聞
さ
れ
、
県
内
で
も
長

和
町
等
が
行
な
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

３
人
目
以
降
の
保
育
料
無
条
件
無

料
化
も
全
国
で
は
前
記
山
形
県
庄
内

町
の
他
、
北
海
道
中
札
内
村
、
秋
田
県

上
小
阿
仁
村
、
島
根
県
海
士
町
ほ
か
各

地
で
多
聞
さ
れ
て
い
ま
す
。県
内
で
は

５
つ
の
町
村
が
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

子
供
を
産
み
育
て
る
こ
と
へ
の
応
援

は
必
要
で
す
。急
激
な
人
口
減
少
社
会

は
活
力
を
な
く
し
ま
す
。私
た
ち
は
衰

退
社
会
を
望
み
ま
せ
ん
。

　
　
　
　

  

原
村
長　

清
水　

澄

村
長
と
話
し
合
う
日

問
・
■
■
■
総
務
課
総
務
係

　
☎
79
‐
2
1
1
1
（
内
線
2
3
1
）

申
込
先

問
保
健
福
祉
課
社
会
福
祉
係

　

☎
79
‐
7
0
9
2
（
直
通
）

問
保
健
福
祉
課
社
会
福
祉
係

　

☎
79
‐
7
0
9
2
（
直
通
）

問
総
務
課
総
務
係
有
線
担
当

　

☎
79
‐
2
1
1
1

銃
器
に
よ
る
有
害

鳥
獣
駆
除
の
実
施

原
村
巡
回
相
談
会

　

保
育
所
や
幼
稚
園
へ
入
園
す

る
前
の
お
子
さ
ん
の
遊
び
の
場

や
、保
護
者
の
仲
間
づ
く
り
の
場

と
し
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
。担
当

者
が
子
育
て
の
お
手
伝
い
を
し

ま
す
の
で
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
２
月
の
開
設
日

　

16
日
火
、
18
日
木
、
19
日
金
、

　

23
日
火
、
25
日
木

■
３
月
の
開
設
日 

　

２
日
火
、
４
日
木
、
５
日
金
、

　

9
日
火
、
11
日
木
、
12
日
金

■
開
設
時
間
／
午
前
10
時
〜
正
午

■
場
所
／
図
書
館
２
階
会
議
室

※
子
育
て
サ
ロ
ン
入
口
に
て
手
指

の
消
毒
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

※
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等
感
染

症
流
行
時
に
は
、子
育
て
サ
ロ
ン

を
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

平
成
22
年
４
月
1
日
よ
り
役

場
閉
庁
時
間
が
15
分
間
早
ま
り
、

午
後
5
時
15
分
に
な
り
ま
す
。な

お
開
庁
時
間
は
午
前
８
時
30
分

か
ら
で
変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

　

従
来
ど
お
り
、出
生
・
死
亡
・
婚

姻
等
の
届
け
は
、土
・
日
・
祝
日
で

も
受
付
し
ま
す
。

　

毎
週
火
曜
日
の
、住
民
係
・
税

務
係
の
証
明
事
務
等
は
午
後
7

時
ま
で
行
な
っ
て
い
ま
す
。ご
利

用
く
だ
さ
い
。勤
務
時
間
の
変
更

に
よ
り
ご
利
用
時
間
が
、

★
変
更
と
な
る
職
場

役
場
庁
舎
・
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
・

診
療
所

★
変
更
し
な
い
職
場

　

消
防
署
・
保
育
所
・
社
会
体
育

館
・
図
書
館
・
中
央
公
民
館

　

平
成
21
年
度
農
業
用
パ
イ
プ
ハ

ウ
ス
設
置
補
助
金
の
受
け
付
け
を

左
記
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

■
対
象
／
野
菜
や
花
卉
の
作
柄

安
定
を
目
的
と
し
て
設
置
し
た

次
に
該
当
す
る
農
業
用
パ
イ
プ
ハ

ウ
ス
及
び
被
覆
材
で
す
。

①
平
成
20
年
に
設
置
し
平
成
21

年
に
精
算
が
済
ん
だ
も
の
。

②
平
成
21
年
に
設
置
及
び
精
算

が
済
ん
だ
も
の
。

※
た
だ
し
、他
の
公
的
補
助
金
を

受
け
て
設
置
し
た
パ
イ
プ
ハ
ウ
ス

は
補
助
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

■
補
助
額
／「
パ
イ
プ
ハ
ウ
ス
設

置
価
格
」も
し
く
は「
設
置
面
積

（
㎡
）に
３
，０
０
０
円
を
掛
け
た

額
」の
ど
ち
ら
か
低
い
額
の
10
分

の
1
以
内
。

■
受
付
期
間
／
2
月
26
日
金

　

な
お
、
J
A
信
州
諏
訪
か
ら
購

入
し
た
も
の
に
つ
い
て
は
、
農
協

が
手
続
き
を
し
ま
す
の
で
本
人
の

手
続
き
は
不
要
で
す
。

■
持
ち
物
／
施
設
材
料
の
数
量

等
が
わ
か
る
書
類
、領
収
書
、印

鑑
及
び
補
助
金
振
り
込
み
先
の

口
座
番
号
が
わ
か
る
も
の
。

■
申
請
先
／

　

農
林
商
工
観
光
課　

農
政
係

肝
臓
機
能
障
害
が
身
体

障
害
者
手
帳
の
交
付
対
象
へ

問
総
務
課
総
務
係

　

☎
79
‐
２
１
１
１

役
場
の
閉
庁
時
間
の
変
更

農
業
用
パ
イ
プ
ハ
ウ

ス
等
設
置
補
助
金

問
農
林
商
工
観
光
課
農
政
係

　

☎
79
‐
７
９
３
１
（
直
通
）

問
保
健
福
祉
課
社
会
福
祉
係

　

☎
79
‐
7
0
9
2
（
直
通
）



■資源物とごみの収集日
収集時間は、各地区により決められた時間となります。

野焼き・不法投棄は法律で禁止されています。
ごみは適切に各地区指定箇所に出して下さい。

可燃ごみ 毎週火・金曜日
各地区　指定箇所

資源物

 3月11日（木）

粗大ごみ

 3月1日（月） 払沢、中新田

各地区　指定箇所

役場駐車場

▲

午前7：30～午前10：30

 3月8日（月） 大久保、柳沢、八ツ手

 3月15日（月） 柏木、室内、菖蒲沢、やつがね、南原

 3月29日（月） 判之木、上里、ペンション、原山、農場

不燃ごみ

 2月27日（土）

■焼却ごみ収集量および可燃系資源物回収量

2009年12月
12月までの累計

焼却ごみ収集量
  84,660 ㎏ 
 778,270 ㎏ 

19年度比
106.87％
100.28％

可燃系資源物回収量
   29,420 ㎏ 
 244,034 ㎏ 

19年度比
95.36％
87.40％

■今月の納税等
・国民健康保険税（普通徴収11期）
・後期高齢者医療保険料（普通徴収11期）
・介護保険料（普通徴収11期）
納期限・口座振替日……３月１日（月）

■住民財務課窓口の時間延長  午後７時まで
・2月16日  ・2月23日  ・3月2日  ・3月9日

■人の動き
・人口 7,862人 （－2） 　 　転入12
・男 3,905人 （－3） 　 　転出9
・女 3,957人 （＋1）　　  出生5
・世帯数 2,852世帯 （＋3） 　　 死亡10

平成22年１月末現在。（　）内は先月比。

給水装置の修理は施工された指定工事店へ依頼してください。
緊急の場合は当番店でも相談にのっています。

■上水道当番指定店

13

2月14日（日）～2月20日（土）
2月21日（日）～2月27日（土）
2月28日（日）～3月6日（土）
3月7日（日）～3月13日（土）
3月14日（日）～3月20日（土）

㈱キタハラ
㈱有賀水道
南部建設㈱
㈲森山建設
㈲伊藤水道設備

☎72-7418
☎72-4017
☎79-5720
☎79-5730
☎79-3447

毎週水曜日

■諏訪地区小児夜間急病センター
・場　　所／諏訪市四賀２２９９ー１
・診療日及び診療時間／毎日
　　　　　　　　　　  午後７：００～午後９：００
・診療科目／小児科（けがは除く）
・お問い合わせ … ☎５４-４６９９（よるきゅうきゅう）

●２月１６日、２月２３日、３月２日、３月９日
　》時間：午後１：３０～　　》場所：もみの湯
　》問い合わせ先：保健福祉課　健康づくり係
　　　　　　　　　  ☎７９ー７７０３（直通）

●１班 ２月２３日（火）、３月９日（火）
大久保・柳沢・八ツ手・払沢・上里・農場・ペンション・原山

●２班 ２月１６日（火）、３月２日（火）
柏木・菖蒲沢・室内・中新田・南原・判之木・やつがね

もみの湯送迎福祉バス

もみの湯『介護予防教室』

●休診　土・日曜日、祝日
 　》問い合わせ先：☎７９-２７１６（直通）

休日の当番医等　茅野・原地区医師会

2月21日日

期　日 医　科 薬　局
矢嶋内科医院
☎72-2048

のぞみ薬局
☎73-7680

2月28日日 小口医院
☎72-2619

フジモリ薬局
☎72-2200

3月7日日 原村診療所
☎79-2716

フジモリ薬局原店
☎79-5751

3月14日日 けやき薬局
☎82-2864

往診クリニックちの
☎82-4104

■『土砂災害１１０番』窓口（土砂災害に関する質問・相談）
☎５７－２９３６

※平日と大雨注意報・警報発令中に利用可能

12

原村地域福祉センター 問保健福祉課 ☎79-7092
原村診療所 ☎79-2716

子
宮
が
ん
病
院
検
診
は

　
　
　

２
月
末
日
ま
で
で
す
！

　

原
村
で
は
、20
歳
以
上
の
女
性
で
あ
っ
て
、今
年
度
、ま

だ
子
宮
が
ん
検
診
を
受
け
て
い
な
い
方
を
対
象
に
、子
宮

が
ん
病
院
検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

検
診
の
普
及
等
に
よ
り
以
前
に
比
べ
て
子
宮
が
ん
に

よ
っ
て
死
亡
す
る
人
は
減
少
し
て
い
ま
す
。し
か
し
、
近

年
の
食
生
活
の
欧
米
化
や
、
生
活
の
変
化
か
ら
、
ま
す
ま

す
定
期
的
な
子
宮
が
ん
検
診
実
施
の
重
要
性
が
叫
ば
れ

て
い
る
の
で
す
。

　

子
宮
が
ん
に
は
、
子
宮
の
入
り
口
に
で
き
る
頚
が
ん

と
、
子
宮
の
奥
に
で
き
る
体
が
ん
の
２
種
類
が
あ
り
ま

す
。子
宮
が
ん
の
ほ
と
ん
ど
は
頚
が
ん
で
あ
り
、
30
歳
か

ら
50
歳
代
に
か
け
て
最
も
発
見
さ
れ
や
す
い
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。し
か
し
、
現
代
の
日
常
生
活
の
変
化
に
よ
っ

て
、
最
近
は
20
歳
代
で
の
発
症
も
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、体
が
ん
に
お
い
て
は
、高
年
齢
で
の
発
症
が
多
く
、

若
年
層
か
ら
高
齢
者
ま
で
発
症
す
る
可
能
性
が
あ
る
と

考
え
ら
れ
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
が
ん
の
症
状
と
し
て
は
、不
正
出
血
や
月
経

異
常
等
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、症
状
は
表
れ
な
い
場
合

が
多
く
、
そ
の
た
め
症
状
が
な
く
て
も
、
検
診
を
受
け
る

必
要
性
が
高
い
の
で
す
。

　

子
宮
が
ん
病
院
検
診
を
ご
希
望
さ
れ
る
方
は
、直
接
地

域
福
祉
セ
ン
タ
ー
窓
口
ま
で
お
越
し
下
さ
い
。実
施
期
間

は
２
月
末
日
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。な
お
、
毎
年
春
に
実
施
し
て
い
る
子
宮
が
ん
集
団

検
診
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、４
月
以
降
に
お
知
ら
せ
し
ま

す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
（
保
健
福
祉
課
保
健
師
・
松
澤
利
子
）

午後１：15～午後１：30 ７歳半～H21年７月生地域福祉センター三 種 混 合
午後１：00～午後１：15 保健センター２階３ 歳 児 健 診
午前９：45～午前10：00 中央公民館離乳食教室11・12ヶ月コース

午後１：00～午後１：15 保健センター２階母 乳 学 級

午後１：00～午後３：00

午後１：00～午後１：15 保健センター２階３ 歳 児 健 診
午後１：00～午後１：15 保健センター２階１ 歳 半 健 診

H18年12月､H19年１月生

実施日・受付時間種　別 対象者場所
2月

3月

H21年２､３月生

要予約

H19年2月1日～H19年4月1日生

H20年８、９月生

15日月

16日火

17日水

25日木

22日月

２日火

５日金

健 康 相 談 保健センター２階 希望者

午後１：00～午後１：15 保健センター２階乳 児 健 診 H21年４､７､10月生23日火

午後１：15～午後１：30 保健センター２階Ｂ Ｃ Ｇ H21年11月生１日月

午後１：00～午後１：15 地域福祉センター母親学級前期コース② 妊娠前期～中期の方で希望者（要予約）26日金

保健センター２階 希望者８日月

午後１：00～午後１：15 保健センター２階2 歳 児 歯 科 検 診
午前９：45～午前10：00 中央公民館離乳食教室８・９ヶ月コース

H19年12月、H20年１､２月生

H21年６､７月生

H21年５､８、11月生

妊娠中期～後期の方で希望者（要予約）

７歳半～H21年８月生

10日水

11日木

午前９：30～午前11：00 保健センター２階育 児 相 談
健　 康　 相 　談

希望者（要予約）９日火

原村診療所

ごちそうの後でもぺろりと食べられるかる～いムースです。簡単に作れて、おいしい一品です♪♪お持ち寄り会やお使い物などにも重宝しますよ！ 

いちごのヨーグルトムースレシピ46★材料（８人分）
いちご................10粒（160ｇ）

いちごジャム.....１瓶（170ｇ）

粉ゼラチン.........10ｇ

牛乳...................カップ１

砂糖...................50ｇ

生クリーム.........カップ１

プレーンヨーグルト...カップ１

☆つくりかた

①いちごはヘタを取って縦半分に切る。粉ゼラチンはカップ１/４の水にふ
り入れてふやかしておく。

②耐熱性容器に牛乳と砂糖を入れ、電子レンジ（500ｗ）に２分間かけて
砂糖を溶かす。①のゼランチンを加えてよく混ぜ、とろみがつくまで冷
やします。
③型の底にいちごジャムを流し入れて均等にならし、①のいちごを並べる。
④ボウルに生クリームを入れ、ヨーグルトと同じくらいの堅さになるまで
泡立てる。ヨーグルトと②を順に加えて混ぜ、なめらかになったら③の
上に流す。表面を平らにならして冷蔵庫で２時間以上冷やし固める。

三 種 混 合
母親学級後期コース
乳　 児 　健 　診

午後１：15～午後１：30 地域福祉センター15日月

13日土

12日金

午後１：15～午後１：30 地域福祉センター

午後１：00～午後１：15

午後１：00～午後３：00

保健センター２階

区　分 月 火 水 木 金

午　前
 受付 8：30～
　　 11：30
 診療 9：00～

 
安藤公二 安藤公二

　

鎌田實
または
安藤親男

安藤公二 安藤公二

午　後
 受付 1：30～
　　  4：45
 診療 2：00～

安藤公二 安藤公二 安藤公二
休診

健康相談
（担当 看護師）

安藤公二
第①午後2～3時
漢方外来
長坂和彦
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　原村監査委員の選任について議会の同意を受け、
荒木桂男さんに辞令が交付されました。荒木さんは、
平成３年から４期に渡って村議会議員を勤め、更に
議会議長としても活躍されました。
　尚、荒木さんの任期は、平成22年１月１日から平
成25年12月31日までとなります。

　第48回長野県中学校総合体育大会冬季大会ス
ケート競技会で、原中３年の中村杏奈さんが、女子
500ｍを43秒49で初優勝しました。また、1000ｍで
も２位に入り、１月30日から開催された全国大会に
出場しました。また、原中２年の小池真生さんも、全
国大会に、500ｍと1000ｍへ出場しました。

　原村保育所未満児棟が完成し、村長へ鍵の引渡し
が行なわれました。出席者は、完成したばかりの未
満児棟を見学していました。また、先日、参観日に合
わせて、保護者を対象としたお披露目会が行われ、
大勢の方が見学に訪れていました。尚、未満児棟の
使用は平成22年度からとなります。
・建物　木造平屋建て　・延床面積　315.36㎡
・施設内容　０歳児室１室 １歳児室２室 トイレ２ヶ所
　相談室兼プレイルーム　調乳室　中庭（砂場等）

  平成21年度の明るい選挙啓発ポスターコンクール
で、諏訪地域審査で入選した作品、さらに県審査で
入選した児童・生徒の表彰状の伝達式が行なわれま
した。
　県審査で２等に入選した２名の作品は、県選挙管
理委員会のカレンダーに掲載されています。受賞者
は、下記の皆さんです。

小学校の部
　田渕　稜（６年）　 諏訪地域審査入賞 県審査 ２等
　岩村きらら（６年） 諏訪地域審査入賞 県審査 佳作
　笠原　慶（６年）　 諏訪地域審査入賞
　小山みどり（６年） 諏訪地域審査入賞
　中村　宥菜（６年） 諏訪地域審査入賞
　平松　樹（６年）　 諏訪地域審査入賞
　宮坂　蘭（６年）　 諏訪地域審査入賞

中学生の部
　小林　星華（３年） 諏訪地域審査入賞 県審査 ２等

　原村消防出初式が１月10日に行なわれ、原消防署、
消防団員や関係者約150名が参加しました。観閲・機
械器具点検を行なった後、中央公民館駐車場から役
場前まで分列行進を行いました。沿道には分列行進
をひと目見ようと、住民の皆さんが訪れていました。
　分列行進に引き続き、中央公民館講堂で表彰式が
行なわれました。表彰された方は下記の皆さんです。
（諏訪消防協会長表彰・原村消防団長表彰・原村長
表彰の一部は省略させていただきました。）

長野県消防協会長表彰
　功績章　第４分団　分団長　　中村　武彦
　功労章　第１分団　分団長　　宮坂　敏正
　　　　　第２分団　副分団長　野明　昭平
　努力章　第４分団　ラッパ長　芳澤　和則
　精積章　第３分団　副分団長　篠原　清
　　　　　第４分団　副分団長　篠原　佐斗次
　技術章　第２分団　分団長　　堀内　邦徳
　　　　　第１分団　副分団長　真道　文人
　精勤章　第１分団　班長　　　坂本　章　
　　　　　　　　　　　　　　　阿部　真也　
　　　　　　　　　　　　　　　牛山　弘和
　　　　　第２分団　団員　　　牛山　学　
　　　　　　　　　　　　　　　堀内　治嘉
　　　　　第３分団　班長　　　小林　達矢
　　　　　第４分団　班長　　　田中　幸司　
　　　　　　　　　　　　　　　中島　豊彦
原村長表彰
　行政区特別無火災章　　柳沢区　払沢区　
　　　　　　　　　　　　柏木区　菖蒲沢区　
　　　　　　　　　　　　中新田区　やつがね区

　１月３日には、原村成人式が行なわれました。あ
いにくの雪模様となりましたが、新成人の皆さんは
男性46名、女性40名が出席しました。清水教育委
員長が新成人の名前を一人ひとり読み上げると、緊
張した面持ちで返事をしていました。
　成人式が終わると、記念パーティーが始まりまし
た。このパーティーは、成人式実行委員会が企画・
運営を行い、中学時代の恩師からの挨拶や、「もみ
の木祭」のビデオ鑑賞、ビンゴゲームなどを行いま
した。会場には、懐かしい仲間との再会を喜ぶ声が、
沢山聞こえてきました。

中村　杏奈さん 小池　真生さん
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県中スケート大会500ｍ優勝

原村成人式（対象者：男５３名  女４６名）

原村監査委員辞令交付式

原村消防出初式・表彰式 明るい選挙啓発ポスター
　コンクール表彰状伝達式

保育所未満児棟引渡式


