
I N F O R M A T I O N
　 

地
域
が
ん
診
療
連
携
拠
点
病
院

と
し
て
、が
ん
に
対
す
る
一
般
的
な

知
識
を
広
く
地
域
の
皆
さ
ん
に
情

報
提
供
す
る
た
め
に「
み
ん
な
の
が

ん
教
室
」を
定
期
的
に
開
催
し
て
い

ま
す
。今
回
は
抗
が
ん
剤
と
そ
の
治

療
を
テ
ー
マ
に
、専
門
の
医
師
・
薬

剤
師
が
分
か
り
や
す
く
お
話
し
ま

す
。

日
時
●
６
月
26
日
金

　
　

午
後
３
時
〜
午
後
４
時
30
分

場
所
●
諏
訪
赤
十
字
病
院 

　
　
　

２
階　

研
修
セ
ン
タ
ー

演
題
●
①「
抗
が
ん
剤
に
つ
い
て
」

　

②「
肺
が
ん
の
抗
が
ん
剤
治
療
」

参
加
費
●
無
料

問
い
合
わ
せ
先
●

　

諏
訪
赤
十
字
病
院
医
療
情
報
課

　

☎
5
7
‐
6
0
6
3

　　

今
回
の
初
歩
か
ら
の
健
康
講
座

は
、
第
8
回
「
手
足
の
し
び
れ
は

病
気
の
サ
イ
ン
？ 

〜
脳
、
神
経

の
病
気
〜
」
で
す
。
講
師
は
井
上

憲
昭
院
長
で
、分
か
り
や
す
く
お

話
し
ま
す
。

日
時
●
７
月
１
日
水

　
　

午
後
６
時
30
分
〜

場
所
●
富
士
見
高
原
病
院

　
　
　

5
階　

会
議
室

受
講
料
●
無
料

問
い
合
わ
せ
先
●

　

富
士
見
高
原
病
院

　

☎
6
2
‐
3
0
3
0

　

施
設
を
一
般
市
民
に
公
開
し
、

湖
に
生
息
す
る
生
物
の
展
示
、
湖

の
生
態
系
や
有
害
化
学
物
質
に
よ

る
汚
染
等
の
解
説
を
行
い
ま
す
。

日
時
●
７
月
４
日
土

　
　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場
所
及
び
問
い
合
わ
せ
先
●

信
州
大
学
山
地
水
環
境
教
育
研
究

セ
ン
タ
ー

（
諏
訪
市
湖
岸
通
り
5
‐
2
‐
4
）

　

☎
5
2
‐
1
9
5
5　

　
「
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」と
は
、

○
相
手
と
の
信
頼
関
係
を
前
提
に
、

相
手
の
話
を
否
定
す
る
こ
と
な
く
、

き
ち
ん
と
受
け
止
め
て
聴
く
技
術

身
に
つ
け
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

○
高
齢
者
な
ど
の
精
神
的
な
健
康

の
維
持
や
回
復
の
援
助
を
す
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

■
原
村
開
催

※
第
２
回
目
と
な
る
今
回
の
講
座
は
、

土
・
日
に
行
い
ま
す
。平
日
は
仕
事
等

で
都
合
の
悪
い
方
は
、ぜ
ひ
今
回
の
講

座
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
●
７
月
18
日
土
〜
19
日
日 

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

受
講
料
●
無
料

問
い
合
わ
せ
先
●

　

地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
内　

　

保
健
福
祉
課
社
会
福
祉
係

　

☎
７
９
‐
７
０
９
２

■
県
開
催

日
時
●

伊
那
会
場 

７
月
15
日
水
・
16
日
木

諏
訪
会
場 

７
月
27
日
月
・
28
日
火 

松
本
会
場 

９
月
８
日
火
・
９
日
水 

　
　
　
　

 

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

定
員
●

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
コ
ー
ス 

42
名

・
聴
講（
２
時
間
）コ
ー
ス
概
ね

　
　
　
　
　
　
　
　
　

１
０
０
名

受
講
料
●
無
料

問
い
合
わ
せ
先
●

　

県
庁
長
寿
福
祉
課
生
き
が
い
係

　

☎
0
2
6
‐
２
3
5
‐
7
1
1
2

※
申
込
用
紙
が
保
健
福
祉
課
社
会

福
祉
係
に
あ
り
ま
す
。

　　

今
年
も
戸
田
観
光
協
会
に
加
盟

す
る
宿
泊
施
設
を
利
用
し
た
住
民

の
方
へ
、
宿
泊
代
の
一
部
を
助
成
し

ま
す
。

対
象
施
設
●
静
岡
県
沼
津
市
戸
田

観
光
協
会
登
録
旅
館
等
、
62
軒

対
象
期
間
●
７
月
〜
９
月
末

補
助
金
の
額
●

大
人
、小
人   

１
泊
2
、0
0
0
円

未
就
学
児　

 

１
泊
１
、０
０
０
円

※
一
人
２
泊
を
限
度
と
し
ま
す
。

手
続
き
方
法
●
戸
田
観
光
協
会

（
☎
０
５
５
８
‐
９
４
‐
３
１
１
５
）

で
宿
泊
の
予
約
が
取
れ
ま
し
た
ら
、

利
用
日
の
７
日
前
ま
で
に
印
鑑
を

持
参
の
う
え
、村
づ
く
り
戦
略
推

進
室
で
補
助
金
の
申
請
を
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先
●

　

村
づ
く
り
戦
略
推
進
室
村
づ
く
り
係

　

☎
７
９
‐
７
９
２
２（
直
通
）　

募　

集

第
９
回
み
ん
な
の
が
ん
教
室

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成

研
修
講
座
参
加
者
募
集

イ
ベ
ン
ト

日 土金木水火月

■診療所［☎79-2716］
土曜日、日曜日、祝日

■地域福祉センター［☎79-7092］
土曜日、日曜日、祝日

■老人憩の家［☎79-2111（内線128）］
日、火、木曜日

■中央公民館［☎79-4815］
無　休

■社会体育館［☎79-4922］
火曜日

■図書館［☎70-1500］
月曜日、祝日、6/26

■八ヶ岳美術館［☎74-2701］
無　休

■八ヶ岳自然文化園［☎74-2681］
火曜日

■もみの湯［☎74-2911］
6/17、7/1

■役場［☎79-2111］
土曜日、日曜日、祝日

6月 7月

J u n e  t o  J u l y

  15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15

か
ら
だ
の
健
康
教
室

信
州
大
学
山
地
水
環
境
教
育

研
究
セ
ン
タ
ー
一
般
公
開

今
年
の
夏
は
戸
田
の
海
へ
！

７

TEL.79-7922（直通）
E-Mail:muradukuri@vill.hara.nagano.jp

村づくり戦略推進室
　　　　村づくり係からのお知らせ

６

原村の公共交通のあり方についてご提案ください。
　茅野市・原村地域公共交通活性化協議会では、公共交通の運行経路や運行形態の検討や収支シュミレー

ションを行い来年度から実証運行するための「公共交通総合連携計画」を策定します。

　５月１５日に行われた茅野市・原村地域公共交通活性化協議会で、この計画を策定する上で支援をいただく

業者を選定する方法を決定しました。その業者が６月下旬に決まると本格的に茅野市原村地域の計画作りに向

けた調査や意見聴取などが８月末までを目途に行われます。

　原村としての意向を十分に反映した計画を策定するために、６月下旬から８月末までの短い期間に、私たち一

人ひとりが自分のこととして公共交通について考え、提案し、皆さんに利用され継続して運行を維持できるもの

にしていかなければいけません。

　ここでは公共交通の運行形態の種類をお示しし、提案の参考にしていただきたいと思います。

 「原村公共交通あり方検討会議」を開いて原

村としての提案を出し合う予定です。地域の皆

様にはその頃を目安にどんな形態でどんな運

営主体が運行するならば利用が活発で持続で

きる公共交通になるといった提案を、村づくり

係までいただきたいと思います。提案に際して

不明な点等も気軽におたずねください。

区　　分 運行目的、政策性
運行時刻
（定時または
不定時）

経路
（定路線または
不定路線）

運　　賃 特徴など

※２…「オンデマンド交通」とは、定時定路線の運行ではなく、需要（デマンド）に応じて、運行時刻や経路を変えて運行する仕組みです。

路線バス

オンデマンド交通

（※２）

→近隣には、富士

見町の「すずら

ん号」がある。

乗合タクシー

市町村営バス

コミュニティバス

（ここでは、地域

が中心となり運行

するものをいう。）

福祉バス

もみの湯送迎バス

スクールバス

宿泊施設、商業施

設、教育施設等の

事業者による送迎

バス

タクシー

・不特定多数

・目的：不特定

・導入地域では、タ

クシーの便利さを

バス並みの料金で

実現する運賃設定

としている。

・特定の者

・目的：不特定

・不特定多数

・目的：不特定

・不特定多数

・目的：不特定

・地域や企業等から負

担をいただいて運行

・不特定多数

・目的：不特定

・村の福祉施策として

運行

遠距離通学児童生徒の送

迎（原村では補助金支給）

・来客等のため

　自費運行

・特定の者

・目的：営業

・特定の者

・目的：不特定

定時

定時、

不定時

すずらん号

は、定時

定時

定時

定時

定時

定時

定時、

不定時

24時間、

365日

定路線

（諏訪バス株式

会社は、村内で

１系統を運行）

不定路線

定路線

定路線

定路線

定路線

定路線

定路線、

不定路線

乗客の要望に

応じた経路

距離制

すずらん号は、

定額300円

距離制

距離制

距離制

無償

無償

無償

距離制

・大きな道路を運行する。

・バス停や目的地への到着時刻が約束

される安心感がある。

・大量輸送できる。（通勤・通学時間帯、

観光シーズンに向いている。）

・予約に応じた最短経路で運行するこ

とができる。

・他の乗客の都合にあわせた運行経

路・運行時間となる。（多少の遠回り

はある）

・ドア・ツー・ドアの運行も可能。

・大量輸送には、対応できない。

・地域の需要に応じた小型車両で運行

されている。

・路線バスと同様の運行方法である。

・不採算でも、撤退が難しい。

・住民負担や企業協賛金等の確保が課題。

・65歳以上の方と障害をお持ちの方を

対象に運行

・運行時間が限られるため、間合い利

用が課題。

・間合い利用として、地域貢献の名目

で、住民の無償利用が考えられる。

・自分だけの都合で利用できる。

・ドア・ツー・ドアのサービス

乗合旅客

形態

その他

乗用旅客

形態



９ ８

■
少
年
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室

　

○
６
／
20
土　

○
６
／
27
土

　

○
７
／
４
土　

○
７
／
11
土

　

午
後
６
時

■
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

　

○
６
／
19
金　

午
後
７
時

■
フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー

　

○
６
／
27
土　

正
午
〜
午
後
５
時

■
教
育
長
杯
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

　

○
７
／
７
火
、
８
水
、
９
木

　

（
予
備
日
10
金 

）　

午
後
７
時

　

○
会
場　

小
学
校
校
庭

■
利
用
者
会
議

　

○
７
／
９
木　

午
後
７
時
30
分

中
央
公
民
館 

　
　
　
　
　

☎
7
9
‐
4
8
1
5

■
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
教
室

　

③
６
／
22
月　

④
７
／
13
月

　

午
後
１
時
30
分
・
午
後
７
時
30
分

■
ふ
れ
あ
い
学
級
③

　

○
６
／
16
火　

午
後
１
時
15
分

■
パ
ソ
コ
ン
基
礎
講
習

　

④
６
／
15
月　

⑤
６
／
17
水　

　

⑥
６
／
19
金　

午
後
７
時

■
あ
ひ
る
ク
ラ
ブ

　

③
６
／
18
木　

④
７
／
９
木　

　

午
前
10
時

■
パ
ソ
コ
ン
サ
ポ
ー
ト
相
談
会

（
要
予
約
）

　

○
６
／
24
水　

午
後
１
〜
８
時

■
ジ
ュ
ニ
ア
教
室

　

②
７
／
11
土　

午
前
９
時
30
分

問
い
合
わ
せ
先
●

　

総
務
課
総
務
係

　

☎
７
９
‐
２
１
１
１

　

原
消
防
署

　

☎
７
９
‐
２
４
４
２
（
直
通
）

　

6
月
は
「
男
女
雇
用
機
会
均
等

月
間
」
で
す
。

　

職
場
に
お
け
る
実
質
的
な
男
女

均
等
取
扱
い
を
実
現
す
る
た
め
に

は
、
性
別
に
よ
ら
な
い
雇
用
管
理

を
行
う
こ
と
は
も
と
よ
り
、
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
･
ア
ク
シ
ョ
ン
（
男
女
労

働
者
間
に
事
実
上
生
じ
て
い
る
差

の
解
消
に
向
け
た
企
業
の
自
主
的

な
取
り
組
み
）
を
一
層
進
め
、
職

場
環
境
の
整
備
を
図
る
こ
と
が
重

要
で
す
。

※
妊
娠
･
出
産
し
た
こ
と
、産
休

取
得
や
育
児
休
業
等
の
申
し
出
を

し
た
こ
と
な
ど
を
理
由
と
し
て
解

雇
そ
の
他
不
利
益
な
取
扱
を
す
る

こ
と
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先
●

　

長
野
労
働
局
雇
用
均
等
室

　

☎
０
2
6
‐
２
2
7
‐
0
１
２
5

　

諏
訪
税
務
署
で
は
、
６
月
22
日

月
か
ら
、
こ
れ
ま
で
各
課
・
部
門
で

行
っ
て
い
た
窓
口
業
務
を
集
約

し
、
庁
舎
１
階
事
務
室
に
て
左
記

の
業
務
を
行
う
こ
と
を
予
定
し
て

い
ま
す
。
申
告
書
・
届
出
書
の
提

出
、
各
種
用
紙
の
請
求
、
税
金
の

納
付
、
納
税
証
明
書
の
発
行
、
税

務
相
談
な
ど
で
す
。　

問
い
合
わ
せ
先
●

　

諏
訪
税
務
署
総
務
課

　

☎
5
7
‐
5
２
１
0

　　　

５
月
21
日
か
ら
裁
判
員
制
度
が

始
ま
り
ま
し
た
。

　

裁
判
員
制
度
の
対
象
と
な
る
事

件
が
起
訴
さ
れ
、
裁
判
の
日
程
が

決
ま
っ
た
段
階
で
、
地
方
裁
判
所

は
、
昨
年
の
秋
に
作
成
し
た
裁
判

員
候
補
者
名
簿
の
中
か
ら
、
そ
の

事
件
の
裁
判
員
候
補
者
を
く
じ
で

選
び
ま
す
。
く
じ
で
選
ば
れ
た
裁

判
員
候
補
者
の
方
々
に
は
、
裁
判

員
を
選
ぶ
手
続
（
選
任
手
続
）
の
日

に
裁
判
所
に
お
越
し
い
た
だ
く
た

め
の
お
知
ら
せ
を
、
選
任
手
続
の

６
週
間
前
ま
で
に
お
送
り
し
ま
す
。

裁
判
員
候
補
者
の
方
々
に
は
あ
わ

せ
て
質
問
票
を
お
送
り
し
ま
す
。

　

質
問
票
で
は
辞
退
を
申
し
出
て

い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

広
く
国
民
の
参
加
を
得
て
そ
の

良
識
を
裁
判
に
反
映
さ
せ
る
と
い

う
裁
判
員
制
度
の
趣
旨
か
ら
法
律

上
、裁
判
員
に
な
る
こ
と
は
義
務

と
さ
れ
て
い
ま
す
。た
だ
し
、国
民

の
皆
さ
ん
の
負
担
が
著
し
く
大
き

な
も
の
と
な
ら
な
い
よ
う
、法
律
や

　　

人
事
院
で
は
、
平
成
22
年
度
採

用
の
税
務
職
員
を
次
の
と
お
り
募

集
し
ま
す
。

受
験
資
格
●
昭
和
63
年
４
月
２
日

〜
平
成
４
年
４
月
１
日
生

試
験
の
程
度
●
高
等
学
校
卒
業
程
度

受
付
期
間
●

　
　
　
　

６
月
23
日
火
〜
30
日
火

試
験
日
●

第
１
次
試
験　

９
月
６
日
日

第
2
次
試
験　

10
月
15
日
木
〜
22

日
木
ま
で
の
間
で
指
定
す
る
１
日

試
験
地
●

第
１
次
試
験　

人
事
院
各
地
方
事

務
局
が
示
し
た
試
験
地
で
あ
れ

ば
、受
験
者
の
希
望
す
る
全
国
の

試
験
地
で
受
験
可
能
で
す
。

第
2
次
試
験　

第
１
次
試
験
合
格

通
知
書
で
指
定
す
る
試
験
地

合
格
発
表
●

第
１
次
試
験　

10
月
８
日
木　

第
2
次
試
験　

11
月
11
日
水

採
用
日
●
平
成
22
年
４
月
１
日　

問
い
合
わ
せ
先
●

　

関
東
信
越
国
税
局　

　

人
事
第
二
課　

試
験
係

　

☎
０
４
８
‐
６
０
０
‐
３
１
１
１

　　

富
士
山
麓
の
キ
ャ
ン
プ
場
で
全

国
か
ら
集
ま
る
日
本
人
青
少
年
と

外
国
人
青
少
年
が
活
動
・
生
活
を

共
に
し
、国
際
感
覚
を
身
に
付
け
、

言
葉
を
越
え
た
交
流
を
深
め
る
も

の
で
す
。

期
間
●（
４
泊
５
日
）

　

７
月
30
日
木 

〜
８
月
３
日
月

場
所
●

　

山
梨
県
山
中
湖
村
営
キ
ャ
ン
プ
場

定
員
●
小
学
４
年
〜
中
学
３
年

日
本
人
１
１
０
名　

外
国
人
40
名

申
込
締
切
●
７
月
４
日
土

問
い
合
わ
せ
先
●

　

国
際
青
少
年
研
修
協
会

　

☎
０
３
‐
3
３
5
9
‐
8
4
2
1

　

６
月
は
『
土
砂
災
害
防
止
月
間
』

で
す
。

　

土
石
流
や
が
け
崩
れ
、
地
す
べ

り
等
の
土
砂
災
害
は
、
一
瞬
の
う

ち
に
尊
い
命
や
貴
重
な
財
産
を
奪

っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

雨
が
降
り
続
く
と
き
。強
い
雨

の
と
き
。川
の
水
や
わ
き
水
が
急

に
変
化
し
た
り
、
濁
り
だ
し
た
と

き
。土
地
に
亀
裂
が
入
っ
た
と
き

な
ど
は
、非
常
に
危
険
で
す
。

　
「
危
な
い
な
」
と
思
っ
た
ら
避
難

す
る
と
と
も
に
、
原
村
役
場
又
は
、

原
消
防
署
へ
連
絡
し
ま
し
ょ
う
。

政
令
で
は
辞
退
を
申
し
出
る
こ
と

が
で
き
る
事
由
を
定
め
て
い
ま
す
。

質
問
票
で
は
、裁
判
が
行
わ
れ
る

日
程
を
前
提
に
、裁
判
員
と
な
る

こ
と
を
辞
退
す
る
申
し
出
の
有
無

及
び
そ
の
事
情
な
ど
を
お
尋
ね
し

ま
す
。質
問
票
に
記
載
さ
れ
た
内

容
か
ら
、辞
退
事
由
に
当
た
る
こ

と
が
明
ら
か
に
な
れ
ば
、裁
判
所

は
、事
前
に
辞
退
を
認
め
、選
任
手

続
の
た
め
に
わ
ざ
わ
ざ
裁
判
所
ま

で
お
越
し
い
た
だ
か
な
く
て
も
よ

い
よ
う
に
し
ま
す
。で
す
か
ら
、辞

退
を
希
望
さ
れ
る
場
合
に
は
、そ
の

理
由
と
な
る
事
情
を
で
き
る
だ
け

具
体
的
に
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

　

事
前
に
辞
退
が
認
め
ら
れ
た
裁

判
員
候
補
者
以
外
の
方
は
選
任
手

続
の
日
に
裁
判
所
へ
お
越
し
い
た

だ
き
、そ
の
方
々
の
中
か
ら
最
終

的
に
く
じ
で
６
人
の
裁
判
員
が
選

ば
れ
ま
す
。

　

裁
判
員
制
度
に
ご
理
解
、ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先
●
長
野
地
方
裁
判

所
事
務
局
総
務
課
庶
務
係

　

☎
０
2
6
‐
２
3
2
‐
4
9
9
１

社
会
体
育
館

　
　
　
　
　

☎
7
9
‐
4
9
2
2

■
少
年
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室

　

○
６
／
26
金　

○
７
／
３
金

　

○
７
／
10
金　

午
後
６
時
30
分

カ
ル
チ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

家庭児童相談　問☎79-7092
◇日時／６月19日（金）、７月３日（金）
　　　　７月10日（金）  午後２時～４時
◇場所／保健センター２階
◇担当／中村由美子相談員

心配ごと相談所　問☎79-7228
◇日時／７月５日（日） 午後１時30分～午後６時
◇場所／保健センター２階
◇担当／永田安一相談員、五味勇吉相談員

無料法律相談　問☎79-7927
◇日時／７月10日（金）午後１時～午後５時
◇場所／中央公民館 講義室
◇担当／長野県弁護士会諏訪在住会会員の弁護士

国民年金出張相談会　問☎23-3661
◇日時／６月24日（水）、７月８日（水）
　　　　午前10時～午後３時30分
◇場所／茅野市商工会議所４階
◆日時／７月１日（水）
　　　　午前10時～午後３時30分　
◆場所／富士見町役場
◇◆担当／岡谷社会保険事務所職員

消費生活相談　問☎23-8260
◇日時／第３火曜日・土曜日・日曜日・祝日以外
　　　　午前10時～午後６時
◇場所／岡谷市中央町（ララオカヤ１階）
※消費生活巡回相談
◇日時／７月21日（火）午前10時～午後３時
◇場所／中央公民館 講義室
◇担当／県消費生活センターおかや

税務相談所　問☎28-6666
◇日時／７月８日（水）午前10時～正午
◇場所／下諏訪商工会議所会館２階
◇担当／関東信越税理士会諏訪支部の税理士

交通事故巡回相談　問予約☎57-2900
◇日時／７月９日（木）午前10時～午後３時
◇場所／諏訪合同庁舎
◇担当／長野県交通事故相談所松本支所
　　　　の交通事故相談員

み
ん
な
で
防
ご
う
土
砂
災
害

お
知
ら
せ

子
ど
も
夢
基
金
助
成
事
業
第
30
回
青
少
年

国
際
交
流
キ
ャ
ン
プ
参
加
者
募
集

　　　　　

男
女
雇
用
機
会
均
等
月
間

諏
訪
税
務
署
の
窓
口
変
更

税
務
職
員（
Ⅲ
種
）募
集

＝これからの催し物＝

★図書館のおたのしみ会

日時／７月１日水
　　  午後４時～
場所／原村図書館２階
内容／紙芝居、絵本の読み聞

かせ、ブックトーク、
折り紙制作

　　
★ボランティアグループ
「カントリーマアム」
　　　　　によるおはなし会
日時／７月15日水
　　　午後4時～
内容／絵本の読み聞かせ

★友達をさそって、大勢
　　　お出かけください。

★７月３０日まで２階廊下
に古本が置いてありますの
で、ご自由にお持ちかえりく
ださい。

運命の人
山崎豊子（文藝春秋）

※紹介本表紙掲載については、出版社の許諾済みです。

戦後政治の闇に挑んだ新聞記者
の愛と挫折、再生のドラマを徹
底取材で描く、取材、執筆に８
年を費やした、10年ぶり著者待
望の巨編。

再生
石田衣良（角川書店）

家族を捨てた父親。突然彼から
別れ話を切り出されたキャリア
ウーマン。日々の暮らしにうん
ざりする契約社員。彼らの平凡
な日常に舞い降りた奇蹟とは？
感動の短編集。

「文理横断型」の知を強調するユ
ニークな読書案内。現代の教養
を育てる手がかりとなることを
めざし、読みやすい解説文で学
生だけでなく、生涯学習用ガイ
ドブックとしても役に立つ。

大学新入生に薦める１０１冊の本
広島大学101冊の本委員会編（岩波書店）

もっと知りたい興福寺の仏たち
金子啓明（東京美術）

鎌倉彫刻の宝庫ともいわれる興
福寺。天災や人災など多くの困
難を負いながらも今なお残る名
宝を紹介。特集「魅力をさぐる　
阿修羅　～その表情の秘密～」
もあります。

大きな木のような人
いせひでこ（講談社）

児童図書

図書館からのお知らせ

■開館：火～日曜日、午前10時～午後6時15分
■休館：毎週月曜日、国民の祝日、6／26（金）

w w w . l i b n e t - s u w a . g r . j p

パリの植物園。植物学者との出
会い。少女の心に、小さな芽が
育ち始める。木はなにも語らな
い。でもたくさんの物語を知っ
ている。そして「人はみな心の
中に、一本の木を持っている。」

むかしむかしとらとねこは･･･
大島英太郎（福音館書店）

昔、トラはのろまで獲物を捕る
のが下手でした。そこでトラは、
ネコから上手に獲物を捕る方法
を教えてもらいます･･･トラとネ
コの生態をよく知っている中国
の人が生み出した、むかし話。

裁
判
員
候
補
者
に

質
問
票
が
届
き
ま
す

募　

集
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第
１
０
８
回「
村
長
と
話
し
合

う
日
」を
行
い
ま
す
。希
望
者
は
総

務
課
ヘ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
６
月
22
日
月

　

午
後
１
時
〜
午
後
８
時

■
場
所
／
原
村
役
場　

村
長
室

■
そ
の
他
／「
村
長
室
へ
よ
う
こ
そ

事
業
」村
長
の
在
庁
時
で
都
合
の
つ

く
限
り
懇
談
に
応
じ
ま
す
。

　

住
民
の
皆
さ
ん
の
請
求
に
応
じ

て
、
村
の
文
書
を
公
開
す
る
公
文

書
公
開
制
度
と
、
村
が
管
理
し
て

い
る
個
人
情
報
を
ご
本
人
に
開
示

す
る
個
人
情
報
保
護
制
度
。
こ
れ 

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。ま
た
、未
設

置
に
対
す
る
罰
金
等
の
罰
則
規
定

は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、く
れ
ぐ
れ
も

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　　　　

保
育
園
や
幼
稚
園
に
行
く
前
の

お
子
さ
ん
の
遊
び
の
場
や
保
護
者

の
仲
間
づ
く
り
の
場
に
ご
活
用
く

だ
さ
い
。（
担
当
者
が
子
育
て
の
お

手
伝
い
を
し
ま
す
の
で
、
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
）

■
６
月
の
日
程 

　

16
日
火
、
18
日
木
、
19
日
金
、

　

23
日
火
、
25
日
木
、
30
日
火
、

■
７
月
の
日
程

　

２
日
木
、
３
日
金
、
７
日
火
、

　

９
日
木
、
10
日
金
、
14
日
火

■
開
設
時
間
／
午
前
10
時
〜
正
午

■
会
場
／
図
書
館
２
階
会
議
室

ら
２
つ
の
制
度
の
平
成
20
年
度
の

運
用
状
況
を
報
告
し
ま
す
。

■
公
文
書
公
開
制
度

○
公
開
請
求
：
１
件

○
公
開
：
１
件
、
非
公
開
：
０
件

■
個
人
情
報
保
護
制
度
／
開
示
請

求
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

 
 

政
治
倫
理
の
確
立
の
た
め
の
原
村

長
の
資
産
等
の
公
開
に
関
す
る
条

例
に
よ
り
、
原
村
長
の
資
産
等
報

告
書
・
所
得
等
報
告
書
・
関
連
会

社
等
報
告
書
が
閲
覧
で
き
ま
す
。

■
日
時
／
6
月
30
日
火
か
ら

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
30
分

■
場
所
／
原
村
役
場
２
階　

総
務
課

　

見
か
け
た
ら
左
記
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

　

　

本
年
6
月
１
日
か
ら
現
在
住
ん

で
い
る
す
べ
て
の
住
宅
に
住
宅
用

火
災
警
報
器
を
設
置
す
る
こ
と
が

定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。住
宅
火
災
に

よ
る
死
者
の
約
７
割
が
、逃
げ
遅

れ
に
よ
る
も
の
で
す
。大
切
な
生
命

を
守
る
た
め
に
住
宅
用
火
災
警
報

器
を
設
置
し
ま
し
ょ
う
。　

　

尚
、取
り
付
け
場
所
等
の
詳
細

は
、広
報
は
ら
平
成
20
年
11
月
号

ま
た
は
、諏
訪
広
域
連
合
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
検
索
で
き
ま
す
の
で
、

ご
参
照
く
だ
さ
い
。火
災
警
報
器

の
お
買
い
求
め
は
、お
近
く
の
消
防

機
器
取
扱
店
・
電
気
店
・
ホ
ー
ム
セ

ン
タ
ー
・
ガ
ス
会
社
で
も
扱
っ
て
い

ま
す
。

※
悪
質
な
訪
問
販
売
に
ご
注
意
く

だ
さ
い
。消
防
署
員
や
消
防
団
員
・

役
場
職
員
が
訪
問
し
て
販
売
す
る

※
7
月
の
お
楽
し
み
会
は
7
日
火

で
、
原
村
図
書
館
職
員
に
よ
る
絵

本
の
読
み
聞
か
せ
で
す
。

　　

現
在
児
童
手
当
を
受
け
て
い
る

方
は
、
毎
年
６
月
中
に
「
児
童
手

当
現
況
届
」
を
提
出
す
る
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
届
は
、
毎
年
６
月
１
日
現

在
の
お
子
さ
ん
の
養
育
状
況
や
受

給
者
の
所
得
額
を
確
認
し
、
引
き

続
き
児
童
手
当
の
受
給
が
で
き
る

か
確
認
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。

　

現
在
児
童
手
当
を
受
け
て
い
る

方
に
は
、
書
類
が
郵
送
さ
れ
ま
す

の
で
、
６
月
30
日
火
ま
で
に
、

現
況
届
に
必
要
な
書
類
を
添
え

て
、
左
記
ま
で
提
出
を
お
願
い
し

ま
す
。
な
お
６
月
25
日
木
、
26
日

金
は
午
後
７
時
ま
で
受
け
付
け
ま

す
。

※
現
況
届
の
提
出
が
な
い
場
合

は
、
６
月
以
降
の
手
当
が
受
け
ら

れ
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
お
忘
れ

に
な
ら
な
い
よ
う
提
出
を
お
願
い

し
ま
す
。

村
長
と
話
し
合
う
日

http://w
w
w.vill.hara.nagano.jp/  E-M

ail haram
ura@vill.hara.nagano.jp

TEL.0266-79-2111（代）
FAX.0266-79-5504

問
総
務
課
総
務
係

　

☎
79
‐
2
1
1
1
（
内
線
2
3
1
）

　

け
し
は
、春
か
ら
夏
に
か
け
て
、

色
鮮
や
か
で
美
し
い
花
を
咲
か
せ

ま
す
が
、麻
薬
の
原
料
と
な
る
た

め
、「
あ
へ
ん
法
」「
麻
薬
及
び
向
精

神
薬
取
締
法
」に
よ
り
、栽
培
や
所

持
等
が
禁
止
さ
れ
て
い
る
種
類
が

あ
り
ま
す
。

植
え
て
は
い
け
な
い「
け
し
」の
特
徴

・
茎
は
太
く
し
っ
か
り
し
て
お
り
、

草
丈
は
１
m
以
上
に
な
る
。

・
葉
や
茎
な
ど
の
外
観
は
、キ
ャ
ベ

ツ
の
葉
の
よ
う
な
白
味
を
帯
び
た

緑
色
を
し
て
い
る
。

・
葉
、茎
、つ
ぼ
み
の
表
面
に
は
、ほ

と
ん
ど
毛
が
な
い
。

・
葉
は
茎
を
巻
き
込
む
よ
う
に
つ

い
て
い
る
。

植
え
て
は
い
け
な
い

「
け
し
」
に
注
意
！

公
文
書
公
開
、
情
報

公
開
制
度
の
状
況

原
村
長
の
資
産
公
開

　

６
月
か
ら
７
月
下
旬
に
か
け
て

次
の
村
道
舗
装
工
事
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

①
払
沢
ペ
ン
シ
ョ
ン
線

　

樅
の
木
荘
東
〜
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル

フ
場
入
口
付
近

②
ズ
ー
ム
ラ
イ
ン

　

御
射
山
信
号
機
〜
ラ
イ
ス
セ
ン

タ
ー
横
道
付
近

③
南
原
地
区
内

　

御
射
山
信
号
機
南
２
５
０
ｍ
ほ

ど
南
の
縦
道

※
工
事
中
は
通
行
す
る
皆
さ
ん
に

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご

理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　　

諏
訪
湖
や
河
川
の
非
特
定
汚
染

源
対
策
の
一
環
と
し
て
化
学
肥
料

の
減
肥
対
策
及
び
農
業
者
の
経
費

削
減
対
策
を
目
的
と
し
て
、
次
の

要
件
に
該
当
す
る
農
業
者
へ
補
助

金
を
交
付
し
ま
す
。 

■
補
助
要
件

・
米
・
野
菜
を
出
荷
し
て
い
る
農

業
者
及
び
団
体
で
あ
る
こ
と
。

・
慣
行
農
法
よ
り
化
学
肥
料
を

30
％
以
上
削
減
し
て
い
る
こ
と
。

（
た
だ
し
、
堆
肥
の
散
布
に
つ
い
て

子
育
て
サ
ロ
ン

問
保
健
福
祉
課
社
会
福
祉
係

　

☎
79
‐
7
0
9
2
（
直
通
）

 

村
道
舗
装
工
事

問
総
務
課
総
務
係

　

☎
79
‐
2
1
1
1
（
内
線
2
3
1
）

問
村
づ
く
り
戦
略
推
進
室
企
画
係

　

☎
79
‐
７
9
4
2
（
直
通
）

問
総
務
課
総
務
係

　
☎
79
‐
2
1
1
1
（
内
線
2
3
1
）

児
童
手
当
現
況
届

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置

は
お
済
み
で
し
ょ
う
か
？

問
原
消
防
署
予
防
係

　
☎
79
‐
2
4
4
2
（
直
通
）

むらのかかりつけ医のコーナーは掲載おやすみ中。

問
・
■
■
■
諏
訪
保
健
福
祉
事
務
所

　
☎
53
‐
6
0
0
0

　

保
健
福
祉
課
健
康
づ
く
り
係

　
☎
79
‐
7
0
9
2
（
直
通
）

連
絡
先

問・■
■
■
保
健
福
祉
課
社
会

福
祉
係
（
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　

☎
79
‐
7
0
9
2
（
直
通
）

提
出
先

減
肥
栽
培
普
及
促
進
事
業

原
村
の
一
部
が
土
砂
災
害

警
戒
区
域
・
土
砂
災
害
特

別
警
戒
区
域
に
指
定

は
制
限
を
設
け
な
い
。
）

・
対
象
ほ
場
一
筆
毎
に
散
布
し
た

化
学
肥
料
の
数
量
が
わ
か
る
こ

と
。
（
実
績
報
告
書
に
栽
培
日
誌

の
写
し
を
添
付
）

■
補
助
率
10
ａ
当
た
り
5
0
0
円

■
事
前
申
込

対
象
ほ
場
及
び
作
物
を
６
月
30
日

火
ま
で
に
農
政
係
ま
で
に
お
申
込

く
だ
さ
い
。

　　 　

土
砂
災
害
防
止
法
に
基
づ
き
、

長
野
県
で
は
土
砂
災
害
に
よ
り
被

害
を
受
け
る
お
そ
れ
の
あ
る
場
所

の
地
形
や
地
質
、
土
地
の
利
用
状

況
な
ど
を
調
査
し
て
い
ま
す
。
こ

の
調
査
を
基
礎
調
査
と
い
い
、
が

け
崩
れ
、
土
石
流
、
地
滑
り
の
そ

れ
ぞ
れ
の
土
砂
災
害
警
戒
区
域
、

土
砂
災
害
特
別
警
戒
区
域
の
指
定

が
目
的
で
す
。
区
域
に
指
定
さ
れ

る
と
、
警
戒
区
域
で
は
警
戒
避
難

体
制
の
整
備
が
図
ら
れ
ま
す
。
特

別
警
戒
区
域
で
は
さ
ら
に
、
建
築

物
の
構
造
規
制
・
特
定
の
開
発
行

為
に
対
す
る
許
可
制
・
建
築
物
の

転
移
勧
告
が
図
ら
れ
ま
す
。

問
総
務
課
総
務
係

　

☎
79
‐
2
1
1
1
（
内
線
2
3
2
）

　

長
野
県
で
は
、
平
成
17
年
度
か

ら
茅
野
市
の
基
礎
調
査
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

茅
野
市
の
宮
川
地
区
・
金
沢
地

区
と
、
原
村
と
の
境
界
付
近
で
の

基
礎
調
査
の
結
果
、
原
村
地
籍
も

土
砂
災
害
警
戒
区
域
・
土
砂
災
害

特
別
警
戒
区
域
に
含
ま
れ
る
と
の

通
知
を
受
け
ま
し
た
。
該
当
区
域

を
含
む
地
区
は
、
柏
木
区
と
菖
蒲

沢
区
で
す
。

　

柏
木
区
内
の
区
域
は
、
県
道
払

沢
茅
野
線
沿
い
の
原
村
と
茅
野
市

と
の
境
付
近
で
す
。

　

菖
蒲
沢
区
内
の
区
域
は
、
原
村

と
茅
野
市
と
の
境
の
矢
野
口
大

カ
ー
ブ
付
近
で
す
。

　

該
当
区
域
の
一
部
に
は
、
菖
蒲

沢
区
有
地
の
山
林
･
原
野
は
あ
り

ま
し
た
が
、
原
村
の
個
人
の
土
地
、

宅
地
と
も
該
当
区
域
に
は
な
か
っ

た
た
め
、
区
域
の
指
定
に
対
す
る

支
障
は
あ
り
ま
せ
ん
。
該
当
区
域

が
、
今
年
４
月
15
日
に
土
砂
災
害

警
戒
区
域
・
土
砂
災
害
特
別
警
戒

区
域
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

原
村
の
基
礎
調
査
・
区
域
指
定

は
、
平
成
22
年
度
に
行
わ
れ
る
予

定
で
す
。

  諏訪広域連合ホームページ＿アドレス
http://www.wide-suwa.net/suwakouiki/

問
建
設
水
道
課
建
設
係

　

☎
79
‐
7
9
2
1
（
直
通
）

問
・
■
■
■

　

農
林
商
工
観
光
課
農
政
係

　

☎
79
‐
7
9
3
1
（
直
通
）

申
込
先

■議会事務局 ☎79-7951
■総務課
　総務係 ☎79-2111
 （内231）
　　　　　　 ★災害時連絡先
■村づくり戦略推進室
　村づくり係 ☎79-7922
　企画係 ☎79-7942
■住民財務課
　税務係 ☎79-7923
　財政係 ☎79-7924
　住民係 ☎79-7927
■会計室
　会計係 ☎79-7935
■保健福祉課
　社会福祉係 ☎79-7092
　健康づくり係 ☎79-7092
　医療給付係 ☎79-7925
　原村診療所 ☎79-2716
　保育所 ☎79-3559
■建設水道課
　建設係 ☎79-7921
　環境係 ☎79-7933
　上下水道係 ☎79-7943
■農林商工観光課　
　農政係 ☎79-7931
　農村整備係 ☎79-7932
　商工観光係 ☎79-7929
　農業委員会 ☎79-7934
■教育委員会　教育課
　学校教育係 ☎79-7920
　文化財係 ☎79-7930
　原小学校 ☎79-2123
　原中学校 ☎79-2455
　生涯学習係 ☎79-7940　中央公民館 
　社会体育館 ☎79-4922
　原村図書館 ☎70-1500
■諏訪広域連合
　原消防署 ☎79-2442
　　　　　　 ★災害時連絡先

　　　　
　
　　

｝
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■『土砂災害110番』窓口（土砂災害に関する質問・相談）
☎５７－２９３６

※平日と大雨注意報・警報発令中に利用可能

6月14日（日）～6月20日（土）

6月21日（日）～6月27日（土）

6月28日（日）～7月4日（土）

7月5日（日）～7月11日（土）

7月12日（日）～7月18日（土）

南部建設㈱

㈲森山建設

㈲伊藤水道設備

㈲篠原鉄工建設

㈱宮坂建設

☎79-5720

☎79-5730

☎79-3447

☎79-2421

☎79-2536

■諏訪地区小児夜間急病センター
・場　　所／諏訪市四賀2299-1
・診療日及び診療時間／毎日
　　　　　　　　　　 午後７：００～午後９：００
・診療科目／小児科（けがは除く）
・お問い合わせ … ☎５４-４６９９（よるきゅうきゅう）

●6月16日、6月23日、6月30日、7月7日、7月14日

　》時間：午後１：30～
　》場所：もみの湯
　》問い合わせ先：保健福祉課　健康づくり係
　　　　　　　　　  ☎７９-７７０３（直通）

●1班　６月23日（火）、７月７日（火）
大久保・柳沢・八ツ手・払沢・上里・農場・ペンション・原山

●2班　６月16日（火）、６月30日（火）、７月14日（火）
柏木・菖蒲沢・室内・中新田・南原・判之木・やつがね

■今月の納税等
・村県民税（普通徴収１期）
・国民健康保険税（普通徴収３期）
・後期高齢者医療保険料（普通徴収３期）
・有線放送施設維持費負担金（4・5・6月分）
・介護保険料（普通徴収３期）
納期限・口座振替日……６月30日（火）

■住民財務課窓口の時間延長  午後７時まで
・6月16日  ・6月23日  ・6月30日  ・7月7日
・7月14日  
■人の動き
・人口　　7,824人  （＋4）　転入22
・男　　　3,890人  （＋3）　転出12
・女　　　3,934人  （＋1）　出生5
・世帯数　2,813世帯（＋7）　死亡11

平成21年5月末現在。（　）内は先月比。

給水装置の修理は施工された指定工事店へ依頼してください。
緊急の場合は当番店でも相談にのっております。

■上水道当番指定店

もみの湯送迎福祉バス

もみの湯『介護予防教室』

●休診　土・日曜日、祝日、年末年始
 　》問い合わせ先：☎７９-２７１６（直通）

原村診療所

休日の当番医等　茅野・原地区医師会

■資源物とごみの収集日
収集時間は、各地区により決められた時間となります。

野焼き・不法投棄は法律で禁止されています。
ごみは適切に各地区指定場所に出して下さい。

可燃ごみ 毎週火・金曜日

毎週水曜日
各地区　指定箇所

資源物

 7月9日（木）

粗大ごみ

 8月24日（月） 払沢、中新田

各地区　指定箇所

役場駐車場

▲

午前7：30～午前10：30

 8月31日（月） 大久保、柳沢、八ツ手

 6月15日（月） 柏木、室内、菖蒲沢、やつがね、南原

 6月22日（月） 判之木、上里、ペンション、原山、農場

不燃ごみ

 6月27日（土）

6月21日日

期　日 医　科 薬　局
浅川クリニック内科循環器科

☎82-6813
白樺薬局
☎82-6282

6月28日日 原田内科呼吸ケアクリニック
☎82-7055

リジョイス茅野薬局
☎82-1991

7月5日日 ヨコイ眼科
☎72-2316

茅野土屋薬局
☎71-2122

7月12日日 葛井耳鼻咽喉科
☎73-8133

上原ファミリー薬局
☎73-7177

原村地域福祉センター 問保健福祉課 ☎79-7092
原村診療所 ☎79-2716

「
明
る
い
と
こ
ろ
で
、鏡
を
見
な
が
ら
、

　
　

前
向
き
な
気
持
ち
」で
実
践
！！

チーズinみたらし団子レシピ50

☆つくりかた

★材料（２１個分）

プロセスチーズ...50g
白玉粉.................120g
牛乳 ....................100ml
水 .......................大さじ３
砂糖 ...................大さじ２
しょうゆ..............大さじ１と1/2
片栗粉.................小さじ１

①チーズを四角く2１個に切る。白玉粉は牛乳で10分ほど、し
とらせておく。
②白玉粉を練る。水気がなければ牛乳（分量外）を少しずつ
加えながらよく練り、耳たぶ程度の硬さにする。21等分し
チーズを包んで丸める。
③沸騰した湯でゆでる。浮き上がってから約30秒ゆでて水
にとる。
④小鍋にAを入れて火にかけ、混ぜながらタレをつくる。
⑤水気をきった団子にタレを絡め、器に盛る。

普通のみたらし団子に、牛乳・チーズを加えて栄養（カルシウム等）をアップ！！たまには
手づくりおやつにしてみませんか？！

健 康 相 談

実施日・受付時間種　別 対象者場所
６月

７月

15日月

16日火

17日水

19日金

22日月

23日火

24日水

25日木

26日金

29日月

30日火

２日木

６日月

10日金

14日火

15日水

■焼却ごみ収集量および可燃系資源物回収量

2009年4月
4月までの累計

焼却ごみ収集量
  78,590 ㎏ 
   78,590 ㎏ 

19年度比
111.30%
111.30%

可燃系資源物回収量
   27,214 ㎏ 
   27,214 ㎏

19年度比
55.82%
 55.82%

　　

原
村
の
健
康
増
進
計
画「
健
康
は
ら
む
ら
21
」や
、子
ど

も
の
健
康
を
推
進
す
る「
原
っ
子
保
健
委
員
会
」で
は
、歯

の
健
康
に
関
す
る
取
組
み
を
推
進
し
て
い
ま
す
。『
8
』の

つ
く
日
は「
歯
の
日
」と
し
て
推
進
し
、毎
月
8
日
・
18
日
・

28
日
に
保
育
所
・
小
学
校
・
中
学
校
で
歯
磨
き
の
徹
底

を
い
つ
も
よ
り
強
化
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、
給
食

で
は「
歯
み
ご
た
え
の
あ
る
メ
ニ
ュ
ー
等
」を
提
供
し
、歯

に
つ
い
て
の
意
識
を
少
し
で
も
高
め
る
よ
う
工
夫
し
て

い
ま
す
。

　

日
本
中
で
は
、
毎
年
6
月
4
日（
虫
歯
予
防
デ
ー
）よ
り

1
週
間
に
わ
た
り
「
歯
の
衛
生
週
間
」
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

今
年
も
6
月
4
日
か
ら
1
週
間
行
わ
れ
て
い
た
の
を

ご
存
知
で
す
か
？
昭
和
33
年
よ
り
行
わ
れ
て
い
る
歴
史

あ
る
週
間
で
す
が
、な
ん
と
な
く
過
ご
し
て
し
ま
っ
た
の

で
は
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。日
々
の
忙
し
い
生
活
の
中

で
、
歯
に
つ
い
て
考
え
る
の
は
毎
日
の
歯
磨
き
の
時
で

し
ょ
う
か
。歯
磨
き
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
歯
ブ
ラ
シ
の
ヘ
ッ

ド
は
動
い
て
も
、毛
先
が
動
い
て
い
な
い
よ
う
に
見
え
る

ほ
ど
の
細
か
い
振
動
で
磨
く
こ
と
で
す
。い
ま
行
っ
て
い

る
歯
磨
き
に
ポ
イ
ン
ト
を
取
り
入
れ
て
、さ
ら
に
効
果
を

あ
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

1
日
3
回
磨
く
こ
と
は
と
て
も
大
切
で
す
。し
か
し
、

3
回
磨
い
て
い
る
が
チ
ョ
コ
チ
ョ
コ
磨
き
の
方
、
ま
た
3

回
磨
く
時
間
が
取
れ
な
い
方
は
1
日
1
回
で
も
い
い
か

ら
徹
底
的
に
き
れ
い
に
す
る
歯
磨
き
タ
イ
ム
を
持
つ
よ

う
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

歯
磨
き
は「
明
る
い
と
こ
ろ
で
、鏡
を
見
な
が
ら
、前
向

き
な
気
持
ち
」で
実
践
で
き
る
と
い
い
で
す
ね
。

　
　
　
　
　
　
　
（
保
健
福
祉
課
管
理
栄
養
士　

吉
川
）

Ａ

区　分 月 火 水 木 金

午　前
 受付 8：30～
　　 11：30
 診療 9：00～

 
安藤公二 安藤公二

　

鎌田實
または
安藤親男

安藤公二 安藤公二

午　後
 受付 1：30～
　　  4：45
 診療 2：00～

安藤公二 安藤公二 安藤公二
休診

健康相談
（担当 看護師）

安藤公二
第①午後2～3時
漢方外来
長坂和彦

３ 歳 児 健 診

む し 歯 予 防 教 室

乳がんマンモグラフィ検診

三 種 混 合

子 宮 が ん 検 診

精 神 保 健 相 談 会

母 乳 学 級

乳 児 健 診

胸部レントゲン撮影

離乳食教室８・９ヶ月コース

Ｂ Ｃ Ｇ

乳がんマンモグラフィ検診

育 児 相 談

先天性股関節脱臼検診

午後１：00～午後３：00 保健センター２階 希望者

午後１：00～午後１：15 保健センター２階 H18年４月２日～H18年５月31日生

午前９：45～午前10：00 保健センター２階 希望者

予約した時間 保健センター 希望者（要予約）

午後１：15～午後１：30 地域福祉センター ７歳半～H20年11月生

午後１：00～午後１：15 保健センター 希望者（要予約）

午後１：30～ 地域福祉センター 希望者（要予約）

午後１：30～ 保健センター２階 希望者（要予約）

午後１：00～午後１：15 保健センター２階 H20年８､11月生､H21年２月生

午前９：40～午後３：10
各地区

原村に住所を有する65歳以上で
医療機関、職場等でレントゲン
撮影を受けていない方午前８：40～午後４：30

午前９：45～午前10：00 中央公民館 H20年10、11月生

午後１：15～午後１：30 地域福祉センター H21年３月生

予約した時間 保健センター 希望者（要予約）

午前９：30～午前11：00 保健センター２階 希望者

午後１：00～午後１：15 保健センター２階 H21年２、３、４月生
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　保育所職員駐車場跡地に建設される未満児棟の建
築工事に先立って行われた地鎮祭には、村理事者や工
事関係者らが出席し、工事の安全を祈願しました。清
水村長は「工事関係者、そして保育所を利用する園児
や保護者の皆さんの安全に配慮し、立派な未満児棟を
完成させてほしい。」と挨拶しました。
　今年１２月の竣工を目指して建築工事が始まりました。

　４月２３、２４日には地域福祉センターで傾聴ボ
ランティア養成講座が開かれ、およそ４０名が参加
しました。傾聴とは「相手の話を、相手の身になっ
て、気持ちを感じ取るように聴く」ことで県内外で
活動が行われています。原村では昨年、県内先進地
の根羽村を視察し、傾聴の重要性を認識して今回の
開催に至りました。
　初日の２３日には諏訪市の傾聴ボランティアグル
ープみみずく、富士見町のグループホームやまゆり、
ＮＰＯ法人ホールファミリーケア協会の代表者の方
が講義や演習で傾聴の基本的な心構えについて指導
しました。養成講座は講義と村内福祉施設の実習が
１セットで修了者には修了証が交付されます。
　村では今後、修了者でボランティアグループを立
ち上げ独居老人世帯や福祉施設などで活動する予定
です。

　園児達は、茅野市金沢にある社会福祉法人「この街
学園」の方や、ボランティアらと協力して作業をしま
した。今年はカモミールなど６種類、約７０株を園庭
のハーブ園へ植えました。この街学園の方が園児達と
ハーブを植えるのは、今回で３回目です。
　園児達は、それぞれのハーブに直接触り、香りや感
触を楽しんでいました。
　作業で園児達は、枯れた古いハーブや雑草を取り除
き、大人の方が中心となって耕してくれた場所へ、ひ
と株ずつ丁寧に植えていました。

　４月２５日には、健康づくりのイベントとして、元オ
リンピック競歩選手の酒井浩文さんを招き、春のさわ
やかウォーキングが開催されました。
　教室は、競歩選手が早く歩けて疲れにくい歩き方を
身に付けるために行なうトレーニングが元になったス
キルウォークを学びました。
　スキルウォークは理想的な歩き方を身に付けると同
時に、身体活動を高めて太りにくい身体を作ることが
できます。この日はあいにくの天気で体育館での教室
でしたが、参加者の皆さんは腕を回したり身体を捻る
などして歩き方の基本を学び気持ちのよい汗をかいて
いました。

　４月３０日には、小学校で毎年行われている１年生を
迎える会が開かれました。
　１年生を迎える会では、学年ごとそれぞれ学校の行
事を歌や呼びかけなどで１年生に披露しました。この
うち６年生の発表は、サザエさんの格好をした司会の
児童が会場を笑わせながら学校のマークや先生につい
てのクイズを出題しました。
　また、１年生の児童達は学校生活で頑張りたいこと
楽しみなことを発表し、覚えたばかりの小学校の校歌
を体育館いっぱいに響かせていました。

　４月２６日には、中新田区創立４００年を記念して建
立された記念碑の除幕式が行なわれました。
　記念碑建立は４００年記念事業として行なわれ、除
幕式には記念碑建立実行委員の方などが出席しまし
た。
　記念事業には鎮守社を新築したほか、記念誌の発刊
が予定されています。
　記念碑は、平成２０年に移転した旧区役所の跡地に
建てられ、新田開発の開拓の歴史や１６１０年（慶長１
５年）に高島藩主諏訪頼水公から与えられた新田開発
の免許状と定書が原文のまま刻まれています。
　出席者の方は記念碑を眺めながら、先人が築いた中
新田区開墾の歴史に思いをはせていました。

傾聴ボランティア養成講座

保育所未満児棟地鎮祭

中新田区遷座式及び鎮守祭

中新田区創立400年記念碑除幕式

春のさわやかウォーキング

こひつじ幼稚園ハーブ植え　

１年生を迎える会

　中新田区では、区創立４００年記念事業の一環で昨
年鎮守社を新築しました。その際に公民館に移されて
いた諏訪頼水公の御神体を、鎮守祭に合わせて行った
遷座式の日に新しい社に安置しました。今回の遷座に
伴い家老であった頼雄公の御神体も安置されました。
当日は出席者の皆さんが行列を連ね、御神体を鎮守社
まで運びました。新しい鎮守社で行われた鎮守祭では
甘酒を奉納し、今年１年の区内安泰を祈りました。


