
I N F O R M A T I O N
　

保
育
園
児
の
お
遊
戯
や
小
中

学
生
の
演
奏
、侍
戦
隊
シ
ン
ケ
ン

ジ
ャ
ー
シ
ョ
ー
や
長
持
ち
、御
輿
、

踊
り
連
、大
抽
選
会
、○
×
ゲ
ー

ム
に
大
声
コ
ン
テ
ス
ト
そ
し
て

フ
ィ
ナ
ー
レ
を
飾
る
花
火
大
会
と

内
容
は
盛
り
沢
山
。そ
し
て
今
年

の
目
玉
は
豚
の
丸
焼
き
で
す
。ぜ

ひ
大
勢
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

日
時
●
８
月
22
日
土　

　

午
後
１
時
〜
８
時
30
分

場
所
●
原
小
学
校
校
庭
及
び
校

庭
周
辺

問
い
合
わ
せ
先
●

　

原
村
よ
い
し
ょ
ま
つ
り
実
行
委

　

員
会
事
務
局　

　

☎
7
9
‐
7
9
２
９（
直
通
）

※
踊
り
連
・
歌
い
手
募
集

事
務
局
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

諏
訪
湖
の
浄
化
と
住
み
良
い

環
境
へ
の
取
り
組
み
を
皆
さ
ま
に

紹
介
し
、共
に
考
え
、よ
り
身
近

に
感
じ
て
い
た
だ
く
た
め
の
イ
ベ

ン
ト
で
す
。家
族
で
楽
し
み
な
が

ら
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時
／
会
場
●
９
月
６
日
日

　

午
前
９
時
〜
午
後
３
時

　

ク
リ
ー
ン
レ
イ
ク
諏
訪（
豊
田

終
末
処
理
場
）

内
容
●
①
ク
リ
ー
ン
レ
イ
ク
諏

訪
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り（
下
水
道
施

設
の
見
学
、お
楽
し
み
広
場
、ス

タ
ン
プ
ラ
リ
ー
、フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
な
ど
）②
諏
訪
湖
に
よ
り

そ
う
環
境
展
③
諏
訪
湖
ク
リ
ー

ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル（
市
民
団
体
、

学
校
に
よ
る
展
示
な
ど
）　

④
諏
訪
湖
ウ
ォ
ー
ク
＆
水
上
エ
コ

教
室（
生
き
物
や
水
質
の
観
察
／

申
込
期
限
８
月
19
日
水
。先
着

約
30
名
）申
込
先
は
諏
訪
地
方

事
務
所
環
境
課
と
な
り
ま
す
。

　

☎
５
７
‐
２
９
５
２

◆
環
境
に
ち
な
ん
だ
川
柳
を
募
集

募
集
要
項
●『
題
』諏
訪
湖
、水
、

ゴ
ミ
、地
球
温
暖
化（
温
暖
化
）、

魚
、花
火
に
関
係
す
る
こ
と
。優

秀
者
に
は
商
品
を
用
意
し
ま
す
。

応
募
資
格
●
問
い
ま
せ
ん
。

応
募
方
法
●
官
製
は
が
き
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
、電
子
メ
ー
ル

締
め
切
り
日
●
８
月
19
日
水

問
い
合
わ
せ
及
び
応
募
先
●

諏
訪
建
設
事
務
所
流
域
下
水
道
課

　

〒
3
9
2
‐
8
6
0
1

　

諏
訪
市
上
川
一
丁
目　
　
　

　
　
　
　
　
　

1
6
4
4
‐
10

　

☎
５
７
‐
２
９
４
５（
直
通
）

　

Ｆ
Ａ
Ｘ　

５
７
‐
２
９
４
６

　　

　

子
ど
も
た
ち
を
取
り
巻
く
食

環
境
や
こ
れ
か
ら
の
方
向
を
さ

ぐ
り
、子
ど
も
た
ち
へ
の
食
育
の

あ
り
方
や
食
の
重
要
性
を
考
え

る
こ
と
を
ね
ら
い
と
し
て
講
演
会

や
食
育
実
践
広
場
、シ
ン
ポ
ジ
ウ

ム
を
開
催
し
ま
す
。ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

日
時
●
9
月
12
日
土

　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30
分

（
基
調
講
演
は
午
後
１
時
か
ら
）

場
所
●
長
野
県
男
女
共
同
参
画

セ
ン
タ
ー「
あ
い
と
ぴ
あ
」

※
基
調
講
演
・・・
茅
野
市
蓼
科

高
原
に
あ
る
レ
ス
ト
ラ
ン
＆
ホ
テ

ル　

フ
ラ
ン
ス
料
理
店
エ
ス
ポ
ワ

ー
ル 

オ
ー
ナ
ー
藤
木
徳
彦
さ
ん

（
農
林
水
産
省「
地
産
地
消
の
仕

事
人
」に
選
定
さ
れ
て
い
る
方
で

食
育
に
も
力
を
入
れ
て
、活
躍
さ

れ
て
い
ま
す
。）

問
い
合
わ
せ
先
●

　

社
団
法
人
長
野
県
栄
養
士
会

　

☎
０
２
６
‐
２
３
５
‐
２
３
０
８

イ
ベ
ン
ト

日 土金木水火月

■診療所［☎79-2716］
土曜日、日曜日、祝日、8/13～16

■地域福祉センター［☎79-7092］
土曜日、日曜日、祝日

■老人憩の家［☎79-2111（内線128）］
日、火、木曜日

■中央公民館［☎79-7940］
無　休

■社会体育館［☎79-4922］
火曜日、8/14～16（夜間休館）

■図書館［☎70-1500］
月曜日、祝日、8/28

■八ヶ岳美術館［☎74-2701］
無　休

■八ヶ岳自然文化園［☎74-2681］
無　休

■もみの湯［☎74-2911］
無　休

■役場［☎79-2111］
土曜日、日曜日、祝日

8月 9月
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第
17
回
原
村

よ
い
し
ょ
ま
つ
り

　　もみの湯開館時間⇒ 7月20日（月）から9月20日（日）は、午後10時まで
（受付時間午後9時30分まで）となります。

よ
み
が
え
れ
諏
訪
湖

ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
２
０
０
９

諏訪地方事務所　環境課＿メールアドレス
suwachi-kankyo@pref.nagano.jp

７ ６

「
食
べ
る
っ
て
な
あ
に
！
」

健
康
グ
レ
ー
ド
ア
ッ
プ
な
が
の
21

せ
て
毎
月
の
資
源
回
収
に
立

ち
会
う
中
、
資
源
の
中
で
も

天
ぷ
ら
油
だ
け
が
非
常
に
少

な
い
こ
と
を
知
り
、
資
源
を

出
し
に
来
た
方
に
天
ぷ
ら
油

を
ど
う
し
て
い
る
か
聞
い
た

そ
う
で
す
。
す
る
と
帰
っ
て
き

た
返
事
は
「
面
倒
だ
か
ら
下

水
道
に
流
し
て
い
る
」
と
か
固

め
て
燃
や
す
ゴ
ミ
に
出
し
て

い
る
」
と
。
何
と
し
て
も
資
源

に
出
し
て
ほ
し
い
と
試
行
錯

誤
を
繰
り
返
し
完
成
し
た
の

が
「
エ
コ
ロ
ー
ト
」
で
す
。

▼
前
年
度
か
ら
増
加
し
た

　

燃
や
す
ゴ
ミ

　

上
の
グ
ラ
フ
で
見
ら
れ
る

よ
う
に
天
ぷ
ら
油
の
回
収
量

は
年
々
増
え
て
い
ま
す
が
今

年
四
月
か
ら
六
月
ま
で
の

三
ヶ
月
の
回
収
量
か
ら
推
定

す
る
量
は
減
少
が
見
込
ま
れ

る
量
と
な
っ
て
い
ま
す
。
一
方

燃
や
す
ご
み
に
つ
い
て
は
昨

年
度
増
加
し
今
年
度
の
推
計

は
減
少
の
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

燃
や
す
ご
み
と
し
て
捨
て

ず
に
資
源
に
す
る
こ
と
で
活

か
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
天

ぷ
ら
油
に
つ
い
て
は
原
村
に

あ
る
特
定
非
営
利
活
動
法
人

八
ヶ
岳
ヒ
ュ
ー
マ
ン
エ
ナ
ジ
ー

が
軽
油
代
替
燃
料
に
精
製
し

て
車
や
発
電
機
な
ど
の
燃
料

と
し
て
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

不
要
に
な
り
ま
し
た
天
ぷ

ら
油
は
今
月
お
届
け
し
た

「
エ
コ
ロ
ー
ト
」
を
使
っ
て
ぜ

ひ
資
源
回
収
に
お
出
し
く
だ

さ
い
。

　

今
月
、
皆
様
の
お
手
元
に
ザ
ル
と
セ
ッ
ト
に
な
っ
た
ロ
ー
ト
を

お
届
け
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
「
資
源
回
収
に
多
く
の
天
ぷ
ら
油

を
お
出
し
い
た
だ
き
た
い
。
」
と
の
思
い
を
託
し
、
南
原
の
久
松

精
工
有
限
会
社
様
か
ら
全
戸
に
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

昨
年
度
比
で
燃
や
す
ご
み
の
重
量
は
前
年
度
よ
り
増
加
し
て
い

ま
す
。
不
用
な
天
ぷ
ら
油
は
「
エ
コ
ロ
ー
ト
」
を
使
っ
て
資
源
回

収
に
出
し
ま
し
ょ
う
。

【試行錯誤を重ねて　－完成までの経過－】
　最初の試作品は左端。ロート全体も丸みがなく、中心の網目も四角。油かすを
一点でこすためすぐに詰まってしまったと言います。中にフィットするザルを組み
合わせ、中央の網目部分に膨らみを持たせたり、ザルが密着しない様にしたり、
ザルや中央の網目を丸くしたり様々な工夫を凝らしていきました。最終的に特許
申請中の完成品は右端。プラスチックを固めのものに変え、中のザルのとって部
分も持ちやすくしています。

▼
き
っ
か
け
は

　

エ
コ
ロ
ー
ト
を
全
戸
に
配
っ

て
い
た
だ
い
た
久
松
精
工（
有
）

社
長
の
菊
地
さ
ん
は
、
一
般
廃

棄
物
減
量
等
推
進
審
議
委
員

の
メ
ン
バ
ー
を
二
年
間
勤
め

る
間
、
ど
う
し
た
ら
ゴ
ミ
を

減
ら
せ
る
か
の
審
議
に
毎
月

参
加
し
て
い
ま
し
た
。
合
わ

TEL.79-7922（直通）
E-Mail:muradukuri@vill.hara.nagano.jp

村づくり戦略推進室
　　　　村づくり係からのお知らせ

ゴ
ミ
減
量
の
想
い
を
託
し
た
「
エ
コ
ロ
ー
ト
」
を
皆
様
へ
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資源回収で集めたてんぷら油

単位：リットル単位：トン

４月～６月の
実績で推定



９ ８

　　

子
ど
も
達
の
ど
ん
な
話
に
も
耳

を
傾
け
、
子
ど
も
達
の
話
し
た
い

気
持
ち
、
誰
か
と
つ
な
が
り
た
い

気
持
ち
な
ど
、
そ
れ
ら
全
て
を
受

け
止
め
る
方
を
「
受
け
手
」
と
呼

び
ま
す
。
受
講
を
希
望
す
る
方
は

左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
受
講
者
は
原
則
と
し
て
全
講
座

必
修
と
な
り
ま
す
。

受
講
期
間
●
全
10
講
座

　

９
月
12
日
土
〜
10
月
31
日
土

締
切
●
９
月
７
日
月

受
講
料
●
1
2
，0
0
0
円

　
　
　
　
（
学
生
６
，０
０
０
円
）

受
検
内
容
●
諏
訪
市
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー
他

募
集
人
数
●
30
名

問
い
合
わ
せ
先
●

　

特
定
非
営
利
活
動
法
人
す
わ

子
ど
も
文
化
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　

チ
ャ
イ
ル
ド
ラ
イ
ン
す
わ

　

☎
５
８
‐
３
４
９
４

　

休
業
日
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

南
諏
衛
生
セ
ン
タ
ー

８
月
14
日
金
、
毎
週
土
、
日
曜
日

諏
訪
南
清
掃
セ
ン
タ
ー

毎
週
日
曜
日

し
尿
・
浄
化
槽
汚
泥
の
汲
取
り

▼
㈲
フ
ォ
レ
ス
ト
ク
リ
ー
ン

８
月
13
日
木
〜
８
月
16
日
日

問
い
合
わ
せ
先
●

　

建
設
水
道
課
環
境
係

　

☎
７
９
‐
７
９
３
３（
直
通
）

　

毎
年
、
夏
に
な
る
と
感
電
事

故
が
多
発
し
ま
す
。
こ
の
た
め

経
済
産
業
省
で
は
８
月
を
「
電

気
使
用
安
全
月
間
」
と
し
て
、

皆
さ
ま
に
注
意
を
呼
び
か
け
て

い
ま
す
。
ご
家
庭
で
も
安
全
点

検
を
！

○
痛
ん
だ
電
線
、
コ
ー
ド
を
使

　

っ
て
い
ま
せ
ん
か

○
洗
濯
機
、
電
子
レ
ン
ジ
に
ア
ー

　

ス
は
取
り
付
け
て
あ
り
ま
す
か

○
漏
電
遮
断
器
は
取
り
付
け
て

　

あ
り
ま
す
か

○
１
つ
の
コ
ン
セ
ン
ト
か
ら
た

　

く
さ
ん
の
電
気
を
使
っ
て
い

　

ま
せ
ん
か

相
談
窓
口
、
問
い
合
わ
せ
先
●

　
（
財
）中
部
電
気
保
安
協
会
諏

訪
事
業
所

　

☎
２
７
‐
３
８
２
２

〝
成
人
式
は
成
人
者
が
主
人
公
〞

　

平
成
22
年
１
月
３
日
に
開
催

予
定
の
原
村
成
人
式
の
式
典
、パ

ー
テ
ィ
ー
の
企
画
運
営
に
携
わ
っ

て
い
た
だ
く
実
行
委
員
を
募
集

し
ま
す
。自
ら
の
企
画
で
成
人
を

お
祝
い
し
ま
し
ょ
う
。

　

対
象
者
は
、平
成
元
年
４
月

２
日
か
ら
平
成
２
年
４
月
１
日

生
ま
れ
の
新
成
人
を
迎
え
る
方

で
す
。「
自
分
た
ち
の
成
人
式
を

盛
大
に
や
ろ
う
！
」と
考
え
て
い

る
方
の
応
募
を
多
数
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

申
込
先
及
び
問
い
合
わ
せ
先
●

　

原
村
中
央
公
民
館

　

☎
７
9
‐
7
９
４
0（
直
通
）

　

任
期
制
自
衛
官
と
は
、
陸
上
自

衛
官
は
２
年
、
海
上
・
航
空
自
衛

官
は
３
年
を
１
任
期
と
し
て
勤

務
す
る
制
度
で
す
。

　

任
期
制
は
、
任
期
満
了
時
に
引

き
続
き
自
衛
官
と
し
て
勤
務
す

る
か
、
民
間
企
業
等
へ
再
就
職
す

る
か
、
自
分
の
希
望
に
合
わ
せ
て

選
択
で
き
る
点
で
す
。勤
務
を
通

じ
て
数
々
の
専
門
的
技
能
・
資

格
等
が
取
得
で
き
る
機
会
が
あ

り
、
任
期
満
了
後
は
国
の
全
面
的

支
援
で
様
々
な
職
業
に
再
就
職

で
き
ま
す
。

身
分
●
２
等
陸
・
海
・
空
士（
特

　

別
職
国
家
公
務
員
）

受
験
資
格
●
18
歳
以
上
27
歳
未

　

満
の
男
性
・
女
性
で
、
日
本
国

　

籍
を
有
す
る
方

受
験
内
容
●
筆
記
・
口
述
試
験
、

　

身
体
検
査

募
集
受
付
●
随
時
（
定
員
に
な

　

り
次
第
締
切
）

問
い
合
わ
せ
先
●

　

自
衛
隊
諏
訪
地
域
事
務
所　

　

（
茅
野
商
工
会
議
所
１
階
）

　

☎
８
２
‐
６
７
８
５

　

諏
訪
広
域
連
合
で
は
、第
4
期

介
護
保
険
事
業
計
画
に
基
づ
く

施
設
整
備
を
行
う
た
め
、『
介
護

老
人
福
祉
施
設
』、『
認
知
症
対

応
型
共
同
生
活
介
護（
認
知
症

高
齢
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
）』及

び『
特
定
施
設
入
居
者
生
活
介

護
事
業
所（
有
料
老
人
ホ
ー
ム

等
）』の
事
業
者
を
公
募
し
て
い

ま
す
。詳
し
く
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
●

　

諏
訪
広
域
連
合
介
護
保
険
課

　

介
護
保
険
係

　

☎
８
２
‐
８
１
６
１

カ
ル
チ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

家庭児童相談　問☎79-7092
◇日時／８月21日（金）、９月４日（金）
　　　　９月11日（金）
　　　　午後２時～４時
◇場所／保健センター２階
◇担当／中村由美子相談員

心配ごと相談所　問☎79-7228
　９月はお休みします。

無料法律相談　問☎79-7927
◇日時／９月11日（金）午後１時～午後５時
◇場所／中央公民館 講義室
◇担当／長野県弁護士会諏訪在住会会員の弁護士

国民年金出張相談会　問☎23-3661
◇日時／８月26日（水）、９月９日（水）
　午前10時～午後３時30分
◇場所／茅野市商工会議所４階
◆日時／９月２日（水）
　午前10時～午後３時30分
◆場所／富士見町役場
◇◆担当／岡谷社会保険事務所職員

消費生活相談　問☎23-8260
◇日時／第３火曜日・土曜日・日曜日・祝日以外
　　　　午前10時～午後６時
◇場所／岡谷市中央町（ララオカヤ１階）

税務相談所　問☎28-6666
◇次回の開設日／９月９日（水）
　　　　午前10時～正午
◇場所／下諏訪商工会議所会館２階
◇担当／関東信越税理士会諏訪支部の税理士

交通事故巡回相談　問予約☎57-2900
◇日時／９月10日（木）
　　　　午前10時～午後３時
◇場所／諏訪合同庁舎
◇担当／長野県交通事故相談所松本支所
　　　　の交通事故相談員

お
知
ら
せ

信
州
ま
つ
も
と
空
港
は

便
利
で
快
適
で
す
！

南
諏
衛
生
セ
ン
タ
ー
等

８
月
休
業
日

募　

集

「
原
村
成
人
式
」
実
行
委
員

自衛隊諏訪地域事務所ホームページ＿アドレス
http://www.mod.go.jp/pco/nagano/

介
護
保
険
事
業
者
を
募
集

任
期
制
自
衛
官
募
集

信
州
大
学
市
民
開
放
授
業

な
く
そ
う
感
電
事
故
！

　

後
期
開
講
期
間
は
、
10
月
〜

平
成
22
年
２
月
ま
で
で
す
。
詳

し
く
は
９
月
上
旬
配
布
予
定
の

募
集
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
募
集
案
内
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
も
掲
載
し
ま
す
の
で
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
●

　

信
州
大
学
学
務
課

　

☎
0
2
6
3
‐
3
7
‐
2
8
7
0

　　

日
本
で
一
番
空
に
近
い
空
港

【
標
高
6
5
7
・
5
m
】
で
す
。

■
「
往
復
航
空
券
」
と
「
ホ
テ

ル
」
が
セ
ッ
ト
で
格
安
！
「
Ｊ

Ａ
Ｌ
マ
イ
ス
テ
イ
札
幌
、
福

岡
、
関
西
」

・
例
え
ば
、
お
独
り
で
2
泊
3

日
札
幌
滞
在
の
場
合
、

往
復
航
空
券
＋
ホ
テ
ル
2
泊
＝

3
5
，
8
0
0
円
か
ら
！
（
正

規
の
片
道
航
空
運
賃
と
ほ
ぼ
同

額
で
す
。
）

■
信
州
ま
つ
も
と
空
港
利
用
促

進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
中
！

　

ワ
ン
フ
ラ
イ
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
、
お
得
意
様
感
謝
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
、
企
業
応
援
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン

　

詳
し
く
は
信
州
ま
つ
も
と
空

港
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
●

　

信
州
ま
つ
も
と
空
港
利
用
促

進
協
議
会
事
務
局（
長
野
県
企

画
部
交
通
政
策
課
内
）

　

☎
0
2
6
‐
2
3
5
‐
7
0
1
9

　

建
退
共
制
度
は
、
中
小
企
業

退
職
金
共
済
法
に
基
づ
き
建
設

現
場
労
働
者
の
福
祉
の
増
進
と

建
設
業
を
営
む
中
小
企
業
の
振

興
を
目
的
と
し
て
設
立
さ
れ
た

退
職
金
制
度
で
す
。

　

こ
の
制
度
は
、
事
業
主
の

方
々
が
、
労
働
者
の
働
い
た
日

数
に
応
じ
て
掛
金
と
な
る
共
済

証
紙
を
共
済
手
帳
に
貼
り
、
そ

の
労
働
者
が
建
設
業
界
で
働
く

こ
と
を
辞
め
た
と
き
に
建
退
共

か
ら
退
職
金
を
支
払
う
と
い

う
、
い
わ
ば
業
界
全
体
で
の
退

職
金
制
度
で
す
。

○
加
入
で
き
る
事
業
主
／
建
設

業
を
営
む
方

○
対
象
と
な
る
労
働
者
／
建
設

業
の
現
場
で
働
く
人

○
掛
金
／
日
額
３
１
０
円

詳
し
く
は
、
下
記
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
「
建
退
共
」
に
制
度

説
明
用
動
画
や
Ｑ
＆
Ａ
な
ど
の

情
報
も
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で

ご
覧
く
だ
さ
い
。

諏訪地方広域連合ホームページ＿アドレス
http://www.wide-suwa.net/suwakouiki/

第
６
期「
受
け
手
」養
成
講
座

問
い
合
わ
せ
先
●

　

独
立
行
政
法
人　

勤
労
者
退

職
金
共
済
機
構
長
野
支
部

　

☎
0
2
6
‐
2
2
8
‐
7
2
0
0

　

全
国
健
康
保
険
協
会
が
運
営

す
る
健
康
保
険
（
協
会
け
ん
ぽ
）

の
保
険
料
率
は
、
現
在
全
国
一
律

（
8.2
％
）
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、

平
成
21
年
９
月
分
の
保
険
料

（
10
月
納
付
分
）
か
ら
都
道
府
県

毎
の
保
険
料
率
（
長
野
県
は
8
・

15
％
）
へ
移
行
し
ま
す
。

　

従
来
の
全
国
一
律
の
保
険
料
率

の
も
と
で
は
、
疾
病
の
予
防
等
の

地
域
の
取
組
に
よ
り
医
療
費
が

低
く
な
っ
て
も
、
そ
の
地
域
の
保

険
料
率
に
反
映
さ
れ
な
い
と
い
う

問
題
点
が
指
摘
さ
れ
て
い
た
た

め
導
入
さ
れ
ま
し
た
。
詳
し
く
は

左
記
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
●
全
国
健
康
保
険

協
会
長
野
支
部

　

☎
0
2
6
‐
2
3
8
‐
1
2
5
1

　

個
人
事
業
税
は
、
個
人
で
製

造
業
や
請
負
業
、
物
品
販
売
業

あ
る
い
は
ア
パ
ー
ト
・
土
地
等
の

貸
付
な
ど
を
行
っ
て
い
る
方
に
課

税
さ
れ
る
県
の
税
金
で
す
。

　

前
期
分
の
納
税
通
知
書
が
お

手
元
に
届
き
ま
し
た
ら
8
月
31

日
月
ま
で
に
お
近
く
の
金
融
機

関
ま
た
は
地
方
事
務
所
税
務
課

窓
口
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。　
　

　

な
お
、
長
野
県
で
は
「
創
業
等

応
援
減
税
（
障
害
者
・
母
子
家
庭

の
母
の
雇
用
等
）
」
及
び
「
消
防

団
応
援
減
税
（
消
防
団
の
活
動
に

協
力
す
る
個
人
）
」
制
度
を
行
っ

て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
地
方
事
務

所
税
務
課
ま
で
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

　

ま
た
、
納
税
に
は
便
利
な
口
座

振
替
制
度
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
長
野
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲

載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ

さ
い
。　

問
い
合
わ
せ
先
●

　

諏
訪
地
方
事
務
所
税
務
課
管

理
係

　

☎
5
７
‐
２
9
０
５
（
直
通
）

社
会
体
育
館

　
　
　
　

☎
7
9
‐
4
9
2
2

■
少
年
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室

　

○
８
／
21
金　

○
８
／
28
金

　

○
９
／
４
金　

○
９
／
1１
金

　

午
後
６
時
30
分

■
穂
屋
祭
体
育
大
会

　

○
８
／
22
土
〜
30
日

■
少
年
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室

　

○
９
／
５
土　

○
９
／
12
土

　

午
後
６
時

■
利
用
者
会
議

　

○
９
／
９
水　

午
後
７
時
30
分

■
フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー

　

○
９
／
12
土　

正
午
〜
午
後
５
時

■
卓
球
大
会

　

○
９
／
13
日　

午
前
９
時

中
央
公
民
館 

　
　
　
　

☎
7
9
‐
7
9
4
0

■
ふ
れ
あ
い
学
級
⑤

　

○
８
／
18
火　

午
後
１
時
15
分

■
消
し
ゴ
ム
は
ん
こ
教
室

　

③
８
／
27
木　

④
９
／
10
木

　

午
後
１
時
30
分

■
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
教
室

　

⑥
９
／
14
月

　

午
後
１
時
30
分
、

　

午
後
７
時
30
分

信州まつもと空港ホームページ＿アドレス
http://www.pref.nagano.jp/kikaku/koutuu/airport/airport.htm

知
っ
て
い
ま
す
か
？

建
退
共
制
度

都
道
府
県
ご
と
の

健
康
保
険
料
へ
移
行

建設業退職金共済事業ホームページ＿アドレス
http://www.kentaikyo.taisyokukin.go.jp/

全国健康保険協会ホームページ＿アドレス
http://www.kyoukaikenpo.or.jp

個
人
事
業
税
納
付
は

８
月
31
日
ま
で
に

長野県ホームページ＿アドレス
http://www.pref.nagano.jp/soumu/zeimu/kenzei1.htm

信州大学ホームページ＿アドレス
http://www.shinshu-u.ac.jp/office/dsa/shimin/
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交通規制区域

N

中新田
診療所

中新田公民館

深叢寺

払沢

中新田
農協

主
要
地
方
道

茅
野
・
北
杜
・
韮
崎
線

↑

↓

老人保健施設
さくらの

農協倉庫

屯所

＝これからの催し物＝

★ボランティアグループ
  おもちゃ箱による　　
　　　　パネルシアター

日時／８月２６日（水）
　　　  午後４時～
場所／原村図書館２階
内容／パネルシアター

★おたのしみ会
日時／９月９日（水）
　　  午後４時～
場所／原村図書館２階
　　　紙芝居、絵本の読み聞

かせ、ブックトーク、
図書館クイズ、おりが
み制作

※子どもボランティア
　のこのこさんがお手伝
いしてくれます。 

★どちらもお友達を誘って
大勢お出かけください。

カンランシャ
伊藤たかみ（光文社）

※紹介本表紙掲載については、出版社の許諾済みです。

夫婦でいるとか、恋人でいると
か、本当はどういうことなんだ
ろうか･･･芥川賞作家が贈る、誰
かを好きになってしまった人間
という動物の、愚かしくも愛し
さにあふれた、ありのままを描
く、長編恋愛小説。

“大きな物語”としての60年代をく
ぐりぬけて、作家となった中上健
次と村上春樹。一見距離のある２
人の作家の表現者としての個性
を促えつつ、その基底にあるもの
の近似性を探る。

旅をすれば小説が書けると信じ
て、旅を続けてきた。ところが
ある日、小説が書けなくなった
…。この10年ほどの間にさまざ
まな場所で書いた、おもに旅に
関するエッセイをまとめた本。

水曜日の神さま
角田光代（幻戯書房）

いのちのメッセージ
日野原重明（三笠書房）

いのちの本当の意味を知ること
こそ、よりよく生きる上での秘
訣である。夢を追って100歳近
い長い人生を歩き続けた医師、
日野原重明さんが伝える、いの
ちのメッセージ。

あそび町うらしま通りさんかく地
梅田俊作（ポプラ社）

児童図書

図書館からのお知らせ

■開館：火～日曜日、午前10時～午後6時15分
■休館：毎週月曜日、国民の祝日、8／28（金）

w w w . l i b n e t - s u w a . g r . j p

さんかく地。そこは世代をこえ、さ
まざまな人びとをひきつける楽し
い場所。子どもたちもおばあさん
たちも、障がいをもつ人たちも、
おたがいを助けあって生きること
の素晴らしさを、豊富なイラスト
とともに綴った物語。

きらいさ　きらい
中川ひろたか文  工藤ノリコ絵（理論社）

暑いのがきらいなアイスクリー
ム。きれいな手がきらいなせっ
けん。昨日がきらいな今日。灯
がきらいな夜。中川ひろたかの
詩「きらいきらい」をもとに楽
しく描いた絵本。

中上健次と村上春樹
－脱六十年代的世界のゆくえ－
柴田勝二（東京外国語大学出版会）

　

第
１
１
０
回「
村
長
と
話
し
合

う
日
」を
行
い
ま
す
。希
望
者
は

総
務
課
ヘ
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

■
日
時
／
８
月
20
日
木

　

午
後
１
時
〜
午
後
８
時

■
場
所
／
原
村
役
場　

村
長
室

■
そ
の
他
／「
村
長
室
へ
よ
う
こ

そ
事
業
」村
長
の
在
庁
時
で
都
合

の
つ
く
限
り
懇
談
に
応
じ
ま
す
。

　

大
規
模
地
震
の
発
生
を
想
定

し
た
原
村
総
合
防
災
訓
練
を
次

の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

■
日
時
／
８
月
29
日
土

　

午
前
９
時
か
ら
午
前
11
時

※
な
お
、今
年
か
ら
座
席
は
全
員

い
す
を
用
意
し
ま
す
。

　

救
急
の
日
は
、
救
急
業
務
お
よ

び
救
急
医
療
に
対
し
て
皆
さ
ま

の
理
解
と
認
識
を
深
め
て
い
た
だ

く
と
と
も
に
、
救
急
医
療
関
係
者

の
高
揚
を

図
る
こ
と

を
目
的
に

昭
和
57
年

に
定
め
ら

れ
ま
し
た
。

以
来
、
毎

年
9
月
9

日
を
救
急

の
日
と
し
、
全
国
各
地
で
応
急
手

当
の
講
習
を
中
心
と
し
た
救
急

に
関
す
る
様
々
な
行
事
が
実
施

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

近
年
、
軽
症
患
者
、
タ
ク
シ
ー

代
わ
り
の
救
急
車
利
用
な
ど
が

増
加
し
、
重
症
患
者
へ
の
対
応
が

問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
救

急
の
日
を
機
に
救
急
へ
の
理
解
を

深
め
て
い
た
だ
き
、
救
急
車
の
適

正
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

原
消
防
署
で
は
、
救
急
現
場
に

居
合
わ
せ
た
と
き
に
適
切
な
応

急
処
置
が
で
き
る
よ
う
に
、
普
通

■
場
所
／
中
新
田
公
民
館
周
辺

■
訓
練
内
容
／
現
地
災
害
対
策

本
部
の
設
置
・
運
営
、
避
難
・
誘

導
、
情
報
収
集
・
伝
達
、
救
助
・

救
護
、
消
火
、
給
食
給
水
な
ど
。

■
交
通
規
制
／
訓
練
当
日
の
午

前
８
時
30
分
か
ら
午
前
11
時
ま

で
の
間
、
中
新
田
公
民
館
周
辺
の

車
両
通
行
を
次
の
と
お
り
規
制

し
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

駐
車
場
が
狭
い
の
で
、で
き
る
だ

け
乗
り
合
わ
せ
て
お
越
し
く
だ

さ
い
。

　

交
通
手
段
の
な
い
方
は
、無
料

送
迎
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
の
で
ご

　

　

　

　

　

　

利
用
く
だ
さ
い
。　
　
　
　
　

　

送
迎
バ
ス
の
乗
車
場
所
及
び

発
車
時
刻
は
次
の
と
お
り
で

す
。ま
た
、敬
老
会
終
了
後
は
帰

り
の
バ
ス
も
運
行
し
ま
す
。

救
命
講
習
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
含
む
）
の
参

加
者
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

職
場
単
位
や
グ
ル
ー
プ
単
位
で

の
参
加
希
望
等
お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　　

保
育
園
や
幼
稚
園
に
行
く
前

の
お
子
さ
ん
の
遊
び
の
場
や
保

護
者
の
仲
間
づ
く
り
の
場
に
ご

活
用
く
だ
さ
い
。子
育
て
に
関
す

る
悩
み
が
あ
る
方
は
、こ
ど
も
家

庭
相
談
員
や
保
育
士
、保
健
師
、

栄
養
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
の

で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
８
月
の
日
程

　

18
日
火
、
20
日
木
、
21
日
金
、

　

25
日
火
、
27
日
木

■
９
月
の
日
程 

　

１
日
火
、
３
日
木
、
４
日
金
、

　

８
日
火
、
10
日
木
、
11
日
金
、

　

15
日
火

■
開
設
時
間
／
午
前
10
時
〜
正
午

■
場
所
／
図
書
館
２
階
会
議
室

村
長
と
話
し
合
う
日

http://w
w
w.vill.hara.nagano.jp/  E-M

ail haram
ura@vill.hara.nagano.jp

TEL.0266-79-2111（代）
FAX.0266-79-5504

問
総
務
課
総
務
係

　
☎
79
‐
2
1
1
1
（
内
線
2
3
1
）

■
そ
の
他
／
防
災
の
日
９
月
１
日

火
に
は
、
小
中
学
校
及
び
保
育
所

で
避
難
・
誘
導
訓
練
、
情
報
収

集
・
伝
達
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

　　

村
で
は
、満
70
歳
以
上
の
み
な

さ
ま
を
お
招
き
し
、敬
老
会
を
行

い
ま
す
。

■
日
時
／
9
月
６
日
日

　

午
後
1
時
30
分
か
ら

■
受
付
時
間
／
午
後
12
時
30
分

か
ら

■
場
所
／
原
小
学
校
体
育
館

■
持
ち
物
／
招
待
状

■
そ
の
他
／
会
場
周
辺
は
車
で

混
み
あ
う
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま

す
の
で
、お
気
を
付
け
て
ご
来
場

く
だ
さ
い
。車
で
お
越
し
の
方
は
、

原
村
総
合
防
災
訓
練

中
新
田
区
で
実
施

９
月
９
日
﹇
救
急
の
日
﹈

問
総
務
課
総
務
係

　
☎
79
‐
2
1
1
1
（
内
線
2
3
2
）

図
書
館
２
階
で
開
設

「
子
育
て
サ
ロ
ン
」

問
原
消
防
署
警
防
係

　

☎
79
‐
2
4
4
2
（
直
通
）

むらのかかりつけ医のコーナーは、掲載おやすみ中。

問
保
健
福
祉
課
社
会
福
祉
係

　

☎
79
‐
7
0
9
2
（
直
通
）

ご
長
寿
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す

問
保
健
福
祉
課
健
康
づ
く
り
係

　

☎
79
‐
7
7
0
3
（
直
通
）

バ
ス
２
班
の
乗
車
場
所
・
発
車
時
刻

１班→大久保・柳沢・八ツ手・払沢・上里・農場・ペンション・原山 バ
ス
１
班
の
乗
車
場
所
・
発
車
時
刻

大久保公民館
柳沢バス停
柳沢公民館前
柳沢上（百瀬友満様宅前）
八ツ手公民館前
八ツ手バス停（八ツ手辻）
冷害試験地前バス停
分杭信号北
臥竜公園前
上里バス停
北上里（阿部千晴様宅前）

11：45
11：48
11：51
11：53
11：57
11：59
12：01
12：06
12：11
12：16
12：19

１
２
３
４
５
６
７
８
９
10
11

■議会事務局 ☎79-7951
■総務課
　総務係 ☎79-2111
 （内232）
　　　　　　 ★災害時連絡先
■村づくり戦略推進室
　村づくり係 ☎79-7922
　企画係 ☎79-7942
■住民財務課
　税務係 ☎79-7923
　財政係 ☎79-7924
　住民係 ☎79-7927
■会計室
　会計係 ☎79-7935
■保健福祉課
　社会福祉係 ☎79-7092
　健康づくり係 ☎79-7092
　医療給付係 ☎79-7925
　原村診療所 ☎79-2716
　保育所 ☎79-3559
■建設水道課
　建設係 ☎79-7921
　環境係 ☎79-7933
　上下水道係 ☎79-7943
■農林商工観光課　
　農政係 ☎79-7931
　農村整備係 ☎79-7932
　商工観光係 ☎79-7929
　農業委員会 ☎79-7934
■教育委員会　教育課
　学校教育係 ☎79-7920
　文化財係 ☎79-7930
　原小学校 ☎79-2123
　原中学校 ☎79-2455
　生涯学習係 ☎79-7940　中央公民館 
　社会体育館 ☎79-4922
　原村図書館 ☎70-1500
■諏訪広域連合
　原消防署 ☎79-2442
　　　　　　 ★災害時連絡先

　　　　
　
　　

｝

中央農場バス停
三井の森別荘地入口
四季の森別荘地入口
原村ペンション上バス停
原村ペンション下バス停
樅の木荘バス停
原小学校体育館着

12：25
12：31
12：33
12：35
12：38
12：41
13：00

12
13
14
15
16
17
終点

２班→柏木・菖蒲沢・室内・中新田・南原・判之木・やつがね
庚申塚バス停（柏木）
柏木バス停（山本屋前）
阿久バス停
菖蒲沢下バス停
下菖蒲沢バス停
菖蒲沢バス停
上菖蒲沢バス停
下室内バス停
室内公民館前バス停
やつがね北入口
やつがね信号南(濱竹雄様宅道東）

11：50
11：52
11：54
11：55
11：56
11：57
11：58
12：00
12：02
12：05
12：07

１
２
３
４
５
６
７
８
９
10
11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
終点

判之木公民館前
南原公民館県道沿い
南原上（南原住宅団地下）
白山バス停（中新田）
広原バス停
南辻バス停
中新田バス停（薬師堂前）
中新田農協バス停
北の辻バス停
庚申森バス停
原小学校体育館着

12：09
12：15
12：20
12：25
12：27
12：30
12：32
12：34
12：36
12：38
12：50
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■『土砂災害110番』窓口（土砂災害に関する質問・相談）
☎57－2936

※平日と大雨注意報・警報発令中に利用可能

■諏訪地区小児夜間急病センター
・場　　所／諏訪市四賀2299-1
・診療日及び診療時間／毎日
　　　　　　　　　　  午後7：00～午後9：00
・診療科目／小児科（けがは除く）
・お問い合わせ … ☎54-4699（よるきゅうきゅう）

●8月18日、8月25日、9月1日、9月8日、9月15日
　》時間：午後１：３０～
　》場所：もみの湯
　》問い合わせ先：保健福祉課  健康づくり係
　　　　　　　　　  ☎７９-７７０３（直通）

●1班 8月18日（火）、9月1日（火）、9月15日（火）
大久保・柳沢・八ツ手・払沢・上里・農場・ペンション・原山

●2班 8月25日（火）、9月8日（火）
柏木・菖蒲沢・室内・中新田・南原・判之木・やつがね

■今月の納税等
・村県民税（普通徴収2期）
・国民健康保険税（普通徴収5期）
・後期高齢者医療保険料（普通徴収5期）
・介護保険料（普通徴収5期）
納期限・口座振替日……８月３１日（月）

■住民財務課窓口の時間延長  午後７時まで
・8月18日・8月25日・9月1日・9月8日・9月15日  

給水装置の修理は施工された指定工事店へ依頼してください。
緊急の場合は当番店でも相談にのっております。

■上水道当番指定店

もみの湯送迎福祉バス

もみの湯『介護予防教室』

●休診　土・日曜日 、祝日、年末年始
 　》問い合わせ先：☎７９-２７１６（直通）

原村診療所

休日の当番医等　茅野・原地区医師会

■資源物とごみの収集日
収集時間は、各地区により決められた時間となります。

野焼き・不法投棄は法律で禁止されています。
ごみは適切に各地区指定場所に出して下さい。

可燃ごみ 毎週火・金曜日

毎週水曜日
各地区　指定箇所

資源物

 9月10日（木）

粗大ごみ

 8月24日（月） 払沢、中新田

各地区　指定箇所

役場駐車場

▲

午前7：30～午前10：30

 8月31日（月） 大久保、柳沢、八ツ手

 9月7日（月） 柏木、室内、菖蒲沢、やつがね、南原

 9月14日（月） 判之木、上里、ペンション、原山、農場

不燃ごみ

 8月22日（土）

期　日 医　科 薬　局

諏訪中央病院
☎72-1000

わかば薬局
☎82-4108

８月２３日日 三田医院
☎73-9233

長峰ファミリー薬局
☎71-2555

諏訪中央病院
☎72-1000

リジョイス茅野薬局
☎82-1991

塚田医院
☎72-9898

リジョイスかしわ薬局
☎82-3660

９月６日日 リバーサイドクリニック
☎72-7010

りんどう薬局
☎73-9285

９月１３日日 矢嶋内科医院
☎72-2048

のぞみ薬局
☎73-7680

８月３０日日

８月１６日日

8月15日（土）

8月16日(日）～8月22日（土）

8月23日（日）～8月29日（土）

8月30日（日）～9月5日（土）

9月6日（日）～9月12日（土）

9月13日（日）～9月19日（土）

㈲伊藤水道設備

㈲篠原鉄工建設

㈱宮坂建設

共栄管工㈱

㈱キタハラ

㈲有賀水道

☎79-3447

☎79-2421

☎79-2536

☎79-5254

☎72-7418

☎72-4017

■焼却ごみ収集量および可燃系資源物回収量

2009年6月
6月までの累計

焼却ごみ収集量
  89,170 ㎏ 
  251,440 ㎏ 

19年度比
110.03%
106.25%

可燃系資源物回収量
   21,730 ㎏ 
   83,154 ㎏

19年度比
80.94%
 74.62%

８月１５日■土

■人の動き

平成21年7月末現在。（　）内は先月比。

・人口　　7,828人
・男　　　3,891人
・女　　　3,937人
・世帯数　2,822世帯

転入28
転出18
出生  3
死亡  4

（＋8）
（＋9）
（－1）
（＋9）

原村地域福祉センター 問保健福祉課 ☎79-7092
原村診療所 ☎79-2716

笑
顔
の
効
用

　
　
　

〜
笑
い
は
、お
金
の
か
か
ら
な
い
健
康
法
〜

　
　
　

〜
笑
い
は
、副
作
用
の
な
い
身
近
な
良
薬
〜

　

笑
い
は
健
康
に
も
心
に
も
良
い
効
果
を
与
え
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

★
笑
い
の
効
用

　

人
の
笑
顔
を
み
る
と
、
心
が
和
み
ま
せ
ん
か
。思
い
っ
き

り
笑
っ
た
と
き
は
、
気
持
ち
が
す
っ
き
り
し
ま
せ
ん
か
。心

か
ら
楽
し
く
笑
う
と
、
自
分
に
も
周
り
の
人
に
も
、
心
を
和

ま
せ
元
気
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
他
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
円
滑
に
し
ま

す
。笑
顔
に
よ
っ
て
人
に
安
心
感
や
親
近
感
を
与
え
、
人
間

関
係
を
ス
ム
ー
ズ
に
し
ま
す
。

　

笑
顔
か
ら
は
相
手
を
罵
倒
す
る
言
葉
は
発
せ
ら
れ
ま
せ

ん
し
、
自
分
の
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
は
自
然
と
消
え
て
い
く

も
の
で
す
。

★
笑
い
の
医
学
的
効
用

　
「
免
疫
力
の
ア
ッ
プ
」「
自
然
治
癒
力
の
向
上
」「
脳
の
活
性

化
」
な
ど
心
身
に
及
ぼ
す
好
影
響
は
科
学
的
に
実
証
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
「
笑
う
門
に
は
福
来
る
」
と
い
う
こ
と
わ
ざ
も
あ
り
ま
す
。

「
笑
い
」を
生
活
に
意
識
的
に
取
り
入
れ
て
、
心
身
と
も
に
健

康
に
な
り
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　

（
保
健
福
祉
課
健
康
づ
く
り
係　

小
島
早
苗
）

そうめんチャンプルーレシピ52

☆つくりかた

★材料（４人分）
そうめん.......... 160ｇ

にんじん.......... 1/4本

干ししいたけ...２枚（もどしておく）

赤ピーマン ...... 1個

ツナ缶.............. 1缶

細ねぎ.............. 20ｇ

かつお節.......... 小１パック

干しえび.......... ８g

サラダ油.......... 大さじ１

塩 .................... 少々

しょうゆ.......... 小さじ２

①にんじん、もどしたしいたけはせん切りに、細ね
ぎは３㎝に切る。ツナ缶は油をきり、ほぐす。赤
ピーマンは短冊切り。
②お湯を沸かして、そうめんを半分に折って入れ、
固めに茹でる。茹であがったら水で洗い、サラダ
油大さじ１/２をかけておく。
③フライパンにサラダ油大さじ１を熱し、にんじ
ん、しいたけ、赤ピーマン、ツナを入れて炒める。
そうめん、細ねぎ、干しえびを入れ、塩・しょうゆ
で味を調え、火が通ったらかつお節半分を入れ
て混ぜる。
④器に盛って残りのかつお節をかける。

そうめんをサッと茹でて、パパッと
炒めるチャンプルーは夏にぴったり
な麺料理ですよ。

実施日・受付時間種　別 対象者場所
８月

９月

区　分 月 火 水 木 金

午　前
 受付 8：30～
　　 11：30
 診療 9：00～

 
安藤公二 安藤公二

　

鎌田實
または
安藤親男

安藤公二 安藤公二

午　後
 受付 1：30～
　　  4：45
 診療 2：00～

安藤公二 安藤公二 安藤公二
休診

健康相談
（担当 看護師）

安藤公二
第①午後2～3時
漢方外来
長坂和彦

午後１：15～午後１：30

午後１：00～午後１：15

総合カレンダー参照

午後１：00～午後１：15

午後１：00～午後１：15

午後１：30～

午後１：00～午後１：15

午後１：00～午後３：00

午後１：15～午後１：30

午後１：15～午後１：30

午前９：30～午前11：00

午後１：00～午後１：15

午前９：45～午前10：00

午後１：30～

午後１：15～午後１：30

午後１：00～午後３：00

午後１：00～午後１：15

H21年４月生

H18年６､７月生
原村に住所を有する65歳以上で医療機関、職場等
でレントゲン撮影を受けていない方

H20年10月生､H21年１、４月生

H18年12月生､H19年１、２月生

希望者（要予約）

希望者（要予約）

希望者

H21年５月生

７歳半～H21年２月生

希望者

H19年６、７、８月生

H20年12月生､H21年１月生

希望者（要予約）

希望者（要予約）

希望者

H20年２、３月生

地域福祉センター

保健センター２階

各地区公民館、保健センター

保健センター２階

保健センター２階

保健センター２階

地域福祉センター

保健センター２階

地域福祉センター

地域福祉センター

保健センター２階

保健センター２階

中央公民館

地域福祉センター

地域福祉センター

保健センター２階

保健センター２階

Ｂ Ｃ Ｇ
3 歳 児 健 診

胸部レントゲン撮影
乳 児 健 診

２ 歳 半 歯 科 検 診
母 乳 学 級

母親学級前期コース②
健 康 相 談

Ｂ Ｃ Ｇ
三 種 混 合

育 児 相 談
２ 歳 児 歯 科 検 診

離乳食教室８・９ヶ月コース
精 神 保 健 相 談 会
母親学級後期コース

健 康 相 談
１ 歳 半 検 診

17日月

18日火

24日月

25日火

26日水

27日木

28日金

31日月

１日火

７日月

８日火

９日水

10日木

10日木

12日土

14日月

15日火
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　５月３０日、３１日の２日間、ジャパンエナジーの
社員とボランティアの皆さんが原村JOMOあゆみの
森で毎年行なっている森林作業を行いました。
　今回の作業は鎌を片手に草刈りをしたり、伐採す
る木の分別をリボンで印を付けながら一生懸命作業
していました。
　また、草刈作業の他に子供達は以前植樹した苗木
の成長を確かめていました。子供達は自分の身体を
ものさしに例え、手のひらや腕を広げて記録をし、
苗木の成長を肌で感じていました。
　ジャパンエナジー社会貢献担当課長の近藤さんは
「この森林作業も今回で５年目を迎え社員にもすっか
り定着し年々参加者も増えています。この森林整備を
行っていく中で森の景観をきれいにし、村の方が森を
見直すことの役に立てれば」と話していました。

　第５４回原村消防団消防ポンプ操法大会は、雨の降
りしきる中新田深山農村公園レクリエーション広場で
開催されました。今年の大会には、自動車ポンプの部
に２チーム、小型ポンプの部に１６チームが出場し、悪
天候をものともせず、日々積み重ねてきた訓練の成果
を十分に発揮して優勝を目指しました。
　なお、それぞれの部で優勝したチームは、諏訪市で
開催の諏訪地区大会への出場権を獲得しました。
　結果は以下のとおりです。

　原村村民の森づ
くり専門部会主催で
間伐講習会が行われ
ました。今年で３回
目となる講習会は、
過去２回は雨天のた
め中止となっていま
した。
　講習会では、初
級・中級・上級の３
つのグループに別れ、
伐採するための樹木
の選別方法や樹間距
離、間伐後の森のあ
り方などについて説
明がありました。そ
のうち上級クラスは、
参加者が木を倒す方

向など考えながら、実際に選別した木を伐採していま
した。イメージどおりに木を倒せた方や、ツルが絡ま
って上手く倒せない方もいましたが、参加者の皆さん
は真剣に取組んでいました。

　７月４日には中新田区で「祇園祭」が行なわれ、区
内の５、６年の児童２７名が４班に分かれPTAの方と一
緒に区内約３６０世帯を回り悪魔払いを行いました。
　祇園祭は中新田区の伝統行事で太鼓や獅子頭を
持った児童達が家々を回り、家の中の悪魔を追い払い
無病息災を願います。以前は中新田区の青年団が行っ
ていましたが、今では小学生の児童が中心となって行
なっています。
　顔に化粧をほどこした児童達は玄関で「やーらせ、
三尺の、御幣を持って悪魔を払うとなー」と大きな声で
掛け声を、太鼓と獅子頭で囃し立てながら家から悪魔
を追い出していました。また、獅子頭に噛でもらうと
ご利益があるとのことで腕や頭など身体を噛んでもら
う姿がみられました。

原村JOMOあゆみの森で作業

アクアマリン原村星の降る里コンサート

原村・富士見町民生児童委員会合同研修会

第54回原村消防団消防ポンプ操法大会

第13回図書館まつり

間伐講習会が初の実施

中新田区伝統行事「祇園祭」

　６月１２日には、原村と富士見町の民生児童委員
合同研修会が行なわれ約200名が出席しました。研
修会は諏訪中央病院名誉院長の鎌田實さんを講師に
招いて「地域で命を支える」をテーマに認知症と命
についての講演が行われました。
　講演会で鎌田先生は「認知症の原因の６割はアル
ツハイマー型で３割が脳血管性認知症、脳血管性認
知症の予防には減塩、適度な運動、食物繊維の多い
ものを食べることが有効」と話していました。また、
民生児童委員には認知症の家族を抱える方から相談
を受けたときのアドバイスをされました。また、命
についての話では、諏訪中央病院時代に接した末期
がん患者との交流など話していました。
　出席者は鎌田先生の話をメモするなど真剣な面持
ちで聞いていました。

　６月１３日、１４日には、第１３回図書館まつりが
開催され２日間で約1,800名が図書館を訪れました。
図書館まつりはコカリナコンサートや劇、本の読み
聞かせ、映画会といった大人から子供まで楽しめる
内容でした。
　１３日のコカリナコンサートは、安川かんなさん
が「虹の彼方に」、「かえるのうた」といった子供
達の興味を引く曲を演奏。曲の間にはコカリナが何
の木でできているか、オカリナとの違いについて話
しました。子供達は安川さんの奏でるコカリナの澄
んだ音色に耳を傾けていました。

○ 自動車ポンプの部
　 優　勝 ： 第一分団第二機関Ａチーム
　 準優勝 ： 第一分団第二機関Ｂチーム
○ 小型ポンプの部
　 優　勝 ： 第二分団第一機関Ｂチーム
　 準優勝 ： 第一分団第三機関Ａチーム
　 第３位 ： 第四分団第一機関Ａチーム

　７月２日にはアクアマリンが小学校で原村星の降
る里コンサートを開きました。会場には小学校の児
童や中学校の１、２年の生徒など沢山の方が訪れア
クアマリンの歌を楽しみました。
　アクアマリンは「星空」、「自然」をテーマにし
ている２人組みの音楽ユニットで、毎年星まつりに
参加するなど原村とも馴染みが深くなっています。
　コンサートは曲の紹介を交えながら、原村の風景
を歌にした「星降る里」や代表曲の「COSMOS」な
ど12曲が演奏されました。「トトロ」の曲が演奏さ
れると児童達は歌に合わせて手拍子や一緒に歌うな
ど盛り上がっていました。他にも2001年にアクアマ
リンから原村に寄贈された「星降る里」を全校児童
が合唱し元気な歌声を体育館中に響かせていました。

←
自
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車
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←
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