
I N F O R M A T I O N日
時
●
９
月
16
日
水　

　

午
後
３
時
〜
午
後
４
時
30
分

参
加
費
●
無
料

会
場
●
諏
訪
赤
十
字
病
院 

２
階

　

研
修
セ
ン
タ
ー

問
い
合
わ
せ
先
●

　

諏
訪
赤
十
字
病
院 

が
ん
相
談

　

支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
５
７
‐
７
５
０
２

　

地
震
、ゲ
リ
ラ
的
集
中
豪
雨
な

ど
自
然
災
害
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

　

災
害
に
強
い
地
域
社
会
を
築

く
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
「
災
害
」と
い
う
言
葉
は
、私
た

ち
人
間
社
会
か
ら
見
た
一
方
的

な
表
現
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

近
年
多
発
し
て
い
る
集
中
豪

雨
に
し
て
も
、自
然
か
ら
す
れ
ば

「
た
ま
た
ま
、大
き
な
ク
シ
ャ
ミ
を

し
た
だ
け
」な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

今
、私
た
ち
に
求
め
ら
れ
る
防

災
と
は
何
か
を
と
も
に
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。

日
時
●
９
月
19
日
土

　

午
後
２
時
〜

会
場
●
下
諏
訪
総
合
文
化
セ
ン

タ
ー（
大
ホ
ー
ル
）

講
師
●
片
田
敏
孝
さ
ん　

群
馬

大
学
大
学
院
工
学
研
究
科
教
授

演
題
●
災
害
に
強
い
地
域
を
築

　

く
処
方
箋

定
員
●
７
０
０
名（
入
場
無
料
、

　

申
込
不
要
）

問
い
合
わ
せ
先
●

　

総
務
課
総
務
係

　

☎
７
９
‐
２
１
１
１（
内
線
２
３
２
）

　

地
上
テ
レ
ビ
ジ
ョ
ン
放
送
は
、

デ
ジ
タ
ル
放
送
に
移
行
し
、こ
れ

ま
で
ご
覧
い
た
だ
い
た
ア
ナ
ロ
グ

放
送
は
平
成
23
年
７
月
24
日
ま

で
に
終
了
す
る
こ
と
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

総
務
省
で
は
、視
聴
者
の
皆
さ

ん
に
デ
ジ
タ
ル
移
行
を
ご
理
解
い

た
だ
き
、適
切
な
対
応
に
よ
り
デ

ジ
タ
ル
放
送
受
信
の
準
備
を
お

願
い
し
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

日
時
●
９
月
25
日
金　

　

午
後
３
時
〜　

午
後
７
時
〜

会
場
●
原
村
役
場　

３
階
講
堂

問
い
合
わ
せ
先
●

　

長
野
県
テ
レ
ビ
受
信
者
支
援
セ

ン
タ
ー

　

☎
０
２
６
‐
２
３
８
‐
３
０
７
５

　

長
野
地
方
裁
判
所
で
は
、

「
コ
ー
ト
ハ
ウ
ス（
裁
判
所
）見
学

ツ
ア
ー
」を
開
催
し
ま
す
。今
回

は
ナ
イ
ト
ツ
ア
ー
も
あ
り
ま
す
。

日
時
●
10
月
15
日
木

　

午
後
６
時
30
分
〜
午
後
８
時

   

11
月
13
日
金　

12
月
11
日
金

　

午
後
３
時
〜
午
後
４
時
30
分

参
加
費
●
無
料
で
す
が
事
前
申

　

込
み
が
必
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ
先
●　
　
　
　
　

　

長
野
地
方
裁
判
所
松
本
支
部

　

☎
０
２
６
３
‐
３
２
‐
３
０
９
０

　　

犬
・
猫
の
不
妊
手
術
支
援
し
、

不
幸
に
し
て
処
分
さ
れ
る
犬
・
猫

を
な
く
し
て
い
く
こ
と
を
目
的
に

行
な
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

10
月
１
日
〜
平
成
22
年
１
月

31
日
ま
で
に
不
妊
手
術
を
実
施

し
た
方
に
、手
術
費
の
一
部
を
補

助
し
ま
す
。

　

手
術
は
獣
医
師
会
諏
訪
支
部

に
加
入
の
動
物
病
院
を
主
と
し

ま
す
。な
お
、申
込
み
は
往
復
ハ
ガ

キ
で
行
い
、応
募
者
多
数
の
場
合

は
20
頭
ま
で
を
申
込
順
と
し
、残

り
10
頭
は
申
込
期
間
内
に
申
し

込
ま
れ
た
方
か
ら
の
抽
選
と
し

ま
す
。

補
助
額
●（
１
頭
・
匹
あ
た
り
）

　

避
妊
手
術　

５
，０
０
０
円

　

去
勢
手
術　

３
，０
０
０
円

申
込
ハ
ガ
キ
●

往
診　

①
住
所
②
氏
名
③
電
話

　

番
号
④
動
物
の
種
類
⑤
性
別

　

⑥
応
募
理
由

返
信　

①
応
募
者
の
郵
便
番
号

　

②
住
所
③
氏
名　

申
込
先
●
〒
3
9
2
‐
８
６
０
１

諏
訪
市
上
川
１
６
４
４
‐
１
０

諏
訪
合
同
庁
舎
２
階　

諏
訪
保

健
所
内

※
申
し
込
み
は
往
復
は
が
き
で
。

申
込
期
限
●
10
月
１
日
木
〜
11

月
30
日
月

問
い
合
わ
せ
先
●
動
物
愛
護
会

　

諏
訪
支
部
事
務
局

　

☎
２
３
‐
５
９
９
８（
内
田
）

　

み
ん
な
の
が
ん
教
室

イ
ベ
ン
ト

日 土金木水火月

■役場［☎79-2111］
土曜日、日曜日、祝日

■診療所［☎79-2716］
土曜日、日曜日、祝日

■地域福祉センター［☎79-7092］
土曜日、日曜日、祝日

■老人憩の家［☎79-2111（内線128）］
日、火、木曜日

■中央公民館［☎79-7940］
無　休

■社会体育館［☎79-4922］
火曜日、9/26、9/27、10/14

■図書館［☎70-1500］
月曜日、祝日、10/6～13

■八ヶ岳美術館［☎74-2701］
無　休

■八ヶ岳自然文化園［☎74-2681］
火曜日、9/24、9/29、10/14

※9/22は開館日

■もみの湯［☎74-2911］
9/24、10/7

9月 10月

S e p t e m b e r  t o  O c t o b e r

  15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15

コ
ー
ト
ハ
ウ
ス（
裁
判
所
）

見
学
ツ
ア
ー

諏
訪
広
域
防
災
講
演
会

募　

集

総
務
省「
地
デ
ジ
」説
明
会

７

TEL.79-7922（直通）
E-Mail:muradukuri@vill.hara.nagano.jp

村づくり戦略推進室
　　　　村づくり係からのお知らせ

６

犬
・
猫
の
繁
殖
制
限

（
バ
ー
ス
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
）事
業

『原村ふるさと寄附金』のご案内
～“ふるさと原村”にご協力をお願いします～

《注意》「ふるさと寄附金」をかたった寄附の強要や詐欺行為には
十分にご注意ください。

　平成２０年度から「ふるさと納税」制度が始まりました。「ふるさと納税」制度とは、ふるさとを離れて生活されて
いる方が、ふるさとの県や市町村に寄附をすると、住民税などが軽減される制度です。
　“ふるさとを応援したい”　“ふるさとのために役に立ちたい”という皆さんの思いを形にすることができます。ここで言
う“ふるさと”とは、出身地以外でも「お世話になったふるさと」や「これから応援したいふるさと」など、各自が思う“ふる
さと”を自由に選ぶことができます。また、住民の方でもかまいません。
　原村では『原村ふるさと寄附金』を創設し、私たちの先人から譲り受けた美しく住みやすいわが郷土原村を、後世に
保存・継承していくとともに、住民や村外から訪れる人々に癒しと安らぎを与えることができる「心のふるさと原村」を
目指し、更に魅力あふれる村として発展していくよう住民の英知を結集し、様々な事業に取り組みます。自分が生まれ
育った「ふるさと原村」を応援したい、自分と関わりが深い原村に貢献したい、今住んでいる原村を応援したいという、
あなたの想いお待ちしております。どうかこの趣旨にご理解とご協力をお願いします。

　皆様からいただいた寄附金は、「原村ふるさと基金」に積み立てて
次の事業に活用させていただきます。
１　自然環境の保全及び景観の維持・再生に関すること
２　産業振興、都市との交流等に関すること
３　健康と福祉向上に関すること
４　人づくり及び教育・文化に関すること
５　公民協働による村づくりに関すること

平成２０年度　（平成２１年３月３１日現在）　
原村ふるさと寄附金の状況

①自然環境の保全及び景観の維持・再生に関すること
　　  【１０件　140,000円】
②産業振興、都市との交流に関すること
　　  【　２件　  35,000円】
③健康と福祉向上に関すること
　  　【　４件　  80,000円】
④人づくり及び教育・文化に関すること
　  　【　５件　175,000円】
⑤公民協働による村づくりに関すること
　　  【　１件　  10,000円】
⑥事業指定なし
　　  【１６件　230,000円】
◎寄附金合計　670,000円　

《ご寄附をいただいた方々》
中村　孝 ・ ムジカ夏の合唱講座有志 ・ 内海　伸美 ・ 
神尾　明 ・ 津金　良吉 ・ 松下　祐三 ・ 小島　展尚 ・
阿久津　孝夫 ・ 伊藤　光二 ・ 宮坂　徹 ・ 小松　一文 ・
添田　雅則 ・ 清水　義英 ・ 堀内　敏宏　
他１７名                                                       （敬称略）

寄附をいただいた皆様には、心より感謝申し上げます。

【寄附金の使い方】
皆様からいただいた寄附金は、現在「原村ふるさと寄附
金基金」に積み立てられています。今後、皆様から選んで
いただいた事業に活用させていただきます。寄附金の使
用状況については、原村ホームページ等でご報告させて
いただきます。

『原村ふるさと寄附金』の活用方法

　電話、ＦＡＸ、Ｅメール（下欄参照）で役場村づくり係へ直接お申
し込みください。お申し込みいただいた方に「寄附申込書」と「専用
納付書」を郵送します。
　「寄附申込書」へ希望の活用事業等必要事項を記入し押印の上、
返信用の封筒でご返送ください。寄附金は「専用納付書」を使い、指
定の金融機関へお振込みください。
■寄附金の額
　寄附金は原則、１口5,000円を基本として、何口でもお受けします。
※5,000円以下の金額でも受付けます。申し込み時にその旨をお申
し出ください。

『原村ふるさと寄附金』の申し込み方法

　ご寄附をいただいた場合、税制上の優遇措置を受けることができま
す。ただし、寄附金の総額が5,000円以下の場合は対象となりません。
◆税制上の優遇措置の詳細については、最寄の税務署又は原村役
場住民財務課にお問い合わせください。

『原村ふるさと寄附金』の税の優遇制度

ふるさと「原村」を応援してくださる
　　　　　　　　　　多くのみなさまへ・・・
　ご親戚・お友達・知人の方々にこの制度をお伝えい
ただき、賛同していただける方がおりましたら、原村村
づくり係までご連絡いただけますようお願いします。
　ひとりでも多くの人に呼びかけていただき、『原村ふ
るさと寄附金』にご協力をお願いします。



９ ８

　

10
月
１
日
は「
法
の
日
」で
す
。

長
野
司
法
書
士
会
で
は
、皆
様
の

貴
重
な
財
産
権
を
は
じ
め
、権
利

の
保
護
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
が
、こ

の
法
の
日
を
中
心
に「
司
法
書
士

無
料
法
律
相
談
」を
実
施
し
ま

す
。予
約
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

相
談
内
容
●
・
不
動
産
の
登

記
・
ク
レ
ジ
ッ
ト
、
サ
ラ
金
等

多
重
債
務
・
悪
質
商
法
被
害
・

高
齢
者
、
障
害
者
等
の
財
産
管

理
・
裁
判
所
へ
の
提
出
書
類
の

作
成
・
相
続
関
係
・
そ
の
他

日
時
●
10
月
１
日
木

　

午
後
５
時
〜
午
後
７
時

場
所
●
中
央
公
民
館　

講
義
室

問
い
合
わ
せ
先
●

　

長
野
県
司
法
書
士
会
諏
訪
支
部

　
　
　
　
　
　
　
　

長
田　

秀
夫

　

☎
７
９
‐
６
０
９
０

　　

諏
訪
赤
十
字
病
院
で
は
、
諏

訪
医
療
圏
に
設
置
さ
れ
て
い
る

地
域
が
ん
診
療
連
携
拠
点
病
院

と
し
て
い
く
つ
か
の
役
割
を

担
っ
て
い
ま
す
。「
セ
カ
ン
ド

オ
ピ
ニ
オ
ン
」
と
は
、
が
ん
の

告
知
を
受
け
た
場
合
、
治
療
方

針
を
決
め
る
に
あ
た
っ
て
主
治

医
と
は
別
の
医
師
の
意
見
を
聞

く
仕
組
の
こ
と
で
す
。
こ
れ
は

主
治
医
と
の
良
好
な

関
係
を
保
ち
な
が
ら

複
数
の
医
師
の
意
見

を
聞
く
こ
と
で
す
。

ま
た
「
相
談
支
援
セ

ン
タ
ー
」
は
、
が
ん

の
患
者
さ
ん
や
家

族
、
地
域
の
方
々
を

対
象
に
が
ん
に
関
す

る
さ
ま
ざ
ま
な
相
談

を
受
け
る
窓
口
で
す
。

※
い
ず
れ
も
疾
患
に
応
じ
た
専

門
医
や
、
専
門
の
相
談
ス
タ
ッ

フ
が
対
応
し
ま
す
。
ま
ず
は
お

電
話
で
相
談
日
の
予
約
を
お
取

り
く
だ
さ
い
。

予
約
時
間
●（
平
日
）

　

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

　

☎
５
７
‐
６
０
３
１
（
直
通
）

問
い
合
わ
せ
先
●

　

諏
訪
赤
十
字
病
院

　

が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
５
７
‐
７
５
０
２

　

長
野
県
行
政
書
士
会
で
は
、相

続
手
続
・
遺
言
、
各
種
契
約
書
、

権
利
義
務
関
係
等
に
関
す
る
対

面
及
び
電
話
に
よ
る
無
料
相
談

会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
●
９
月
17
日
木

　

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
３
時

場
所
●
長
野
県
行
政
書
士
会
館

電
話
相
談
●
時
間
内
同
時
受
付

相
談
員
●
相
続
手
続
・
遺
言
や

日
常
生
活
に
お
け
る
契
約
等
の

専
門
家
で
あ
る
行
政
書
士
が
相

談
に
応
じ
ま
す
。

※
な
お
、
10
月
は
行
政
書
士
の

普
及
を
目
的
と
し
た
『
行
政
書

士
制
度
広
報
月
間
』
で
す
。
遺

言
・
相
続
の
手
続
き
・
各
種
許

認
可
申
請
等
の
行
政
手
続
な
ど
、

暮
ら
し
と
役
所
の
諸
手
続
に
関

す
る
相
談
を
行
政
書
士
が
電
話

で
お
答
え
し
ま
す
。
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
●
10
月
１
日
木
〜
３
日
土

　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

相
談
員
●
長
野
県
行
政
書
士
会

電
話
相
談
及
び
問
い
合
わ
せ
先
●

　

長
野
県
行
政
書
士
会

　

☎
０
２
６
‐
２
２
４
‐
１
３
０
０

　

　

北
澤
美
術
館
で
は
、敬
老
の
日

に
ち
な
み
９
月
19
日
土
〜
23
日

水
ま
で
の
５
日
間
、満
65
歳
の
方

は
特
別
入
館
料
に
て
ご
覧
い
た

だ
け
ま
す
。当
日
は
年
齢
を
証
明

で
き
る
も
の
を
ご
持
参
い
た
だ

き
、券
売
場
に
て
ご
提
示
く
だ
さ

い
。な
お
21
日
月
は
無
料
で
入
館

で
き
ま
す
。

入
館
料
●
７
０
０
円
（
オ
リ
ジ

ナ
ル
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
グ
ッ
ズ
付

き
）と
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先
●

　

北
澤
美
術
館　

本
館

　

☎
５
８
‐
６
０
０
０

　

10
月
１
日
か
ら
７
日
の
「
法

の
日
」
週
間
に
、
法
律
、
人
権
、

調
停
、
公
証
に
つ
い
て
の
無
料

法
律
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

主
催
●
裁
判
所
、
検
察
庁
、
弁

護
士
会
、
法
務
局
、
調
停
協
会
、

公
証
人
役
場

開
設
日
時
お
よ
び
会
場
●

□
10
月
２
日
金
午
前
10
時
〜
午

　

後
４
時
＝
茅
野
市
役
所

□
10
月
５
日
月
午
前
10
時
〜
午

　

後
４
時
＝
岡
谷
簡
易
裁
判
所

□
10
月
６
日
火
午
前
10
時
〜
午

　

後
４
時
＝
諏
訪
市
公
民
館

問
い
合
わ
せ
先
●

　
「
法
の
日
」週
間
実
施
委
員
会

　

長
野
地
方
裁
判
所
諏
訪
支
部

　

☎
５
２
‐
１
６
７
０

カ
ル
チ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

・家庭児童相談　問☎79-7092
　◇日時／９月18日（金）、９月25日（金）
　　　　　10月２日（金）午後２時～４時
　◇場所／保健センター２階
　◇担当／中村由美子相談員
・心配ごと相談所　問☎79-7228
　◇日時／10月４日（日） 
　　　　　午後１時30分～午後６時
　◇場所／保健センター２階
　◇担当／永田安一相談員、五味勇吉相談員
・特設人権相談　問☎79-7927
　◇日時／10月２日（金）午前10時～午後３時
　◇場所／中央公民館 和室
　◇担当／人権擁護委員
・特設行政相談　問☎79-7927
　◇日時／10月16日（金）午前10時～正午
　◇場所／中央公民館 和室
　◇担当／行政相談委員
・国民年金出張相談会　問☎23-3661
　◇日時／10月７日（水）
　　午前10時～午後３時30分
　◇場所／茅野市商工会議所４階
　◆日時／10月14日（水）
　　午前10時～午後３時30分
　◇場所／富士見町役場
　◇◆担当／岡谷社会保険事務所職員
・消費生活相談　問☎23-8260
　◇日時／第３火曜日・土曜日・日曜日・祝日以外
　　　　　午前10時～午後６時
　◇場所／岡谷市中央町（ララオカヤ１階）
・税務相談所　問☎28-6666
　◇日時／10月14日（水）午前10時～正午
　◇場所／下諏訪商工会議所会館２階
　◇担当／関東信越税理士会諏訪支部の税理士
・交通事故巡回相談　問予約☎57-2900
　◇日時／10月８日（木）
　　　　　午前10時～午後３時
　◇場所／諏訪合同庁舎
　◇担当／長野県交通事故相談所松本支所
　　　　　の交通事故相談員

お
知
ら
せ

敬
老
の
日
特
別
入
館

県
下
一
斉
の
法
律
相
談

　

現
代
社
会
に
お
い
て
、
ス
ト
レ

ス
や
運
動
不
足
か
ら
く
る
健
康

問
題
を
抱
え
て
い
る
中
高
年
の

方
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
こ
の
講

座
で
は
ボ
ウ
リ
ン
グ
を
ス
ポ
ー
ツ

と
し
て
行
い
、
健
康
増
進
効
果
を

最
大
限
に
引
き
出
す
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。

期
間
●
（
全
10
回
）

　

10
月
５
日
月
〜
12
月
21
日
月

　

午
後
１
時
〜
午
後
３
時　

会
場
●
Ｘ

－

Ｂ
Ｏ
Ｗ
Ｌ
松
本

受
講
料
●
８
，
４
０
０
円

（
受
講
料
の
他
に
８
，
０
０
０
円

と
、
貸
し
靴
代
が
必
要
で
す
。
）

申
込
期
日
●
９
月
18
日
金

※
往
復
ハ
ガ
キ
で
お
申
込
く
だ
さ
い
。

講
師
●
健
康
・
ス
ポ
ー
ツ
科
学
の

担
当
教
員
・
プ
ロ
ボ
ウ
ラ
ー

問
い
合
わ
せ
先
●

　

信
州
大
学
全
学
教
育
機
構
学
務
課

　

☎
０
２
６
３
‐
３
７
‐
２
８
７
０

社
会
体
育
館

　
　
　
　

☎
7
9
‐
4
9
2
2

■
少
年
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室

　

○
９
／
18
金　

○
９
／
25
金

　

○
10
／
２
金　

○
10
／
９
金

　

午
後
６
時
30
分

■
少
年
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室

　

○
９
／
19
土　

○
10
／
３
土

　

○
10
／
10
土　

午
後
６
時

■
体
力
テ
ス
ト

　

○
９
／
28
月   

午
後
７
時
30
分

■
筋
力
ア
ッ
プ
教
室

　

○
９
／
24
木   

午
後
７
時
30
分

■
フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー

　

○
10
／
10
土

　

正
午
〜
午
後
５
時

■
利
用
者
会
議

　

○
10
／
９
金　

午
後
７
時
30
分

■
村
内
め
ぐ
り
駅
伝
大
会

　

○
10
／
12
□　

午
前
９
時

中
央
公
民
館 

　
　
　
　

☎
7
9
‐
7
9
4
0

■
ふ
れ
あ
い
学
級
⑥
バ
ス
ハ
イ
ク

　

○
９
／
18
金　

■
あ
ひ
る
ク
ラ
ブ

　

⑧
９
／
17
木　

⑨
10
／
１
木

　

午
前
10
時

■
ジ
ュ
ニ
ア
教
室

　

①
－

２　

10
／
３
土　

　

⑦　
　
　

10
／
10
土

　

午
前
９
時
30
分

■
パ
ソ
コ
ン
基
礎
講
習

　

①
10
／
５
月　

②
10
／
７
水

　

③
10
／
９
金　

④
10
／
14
水

　

午
後
７
時

■
筆
ペ
ン
教
室

　

①
９
／
29
火　

②
10
／
13
火

　

午
後
１
時
30
分

第
19
回
相
続
手
続
・
遺
言

及
び
契
約
等
無
料
相
談
会

無
料
法
律
相
談

祝

セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
外
来

・
が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

中
高
年
の
た
め
の

ス
ポ
ー
ツ
ボ
ウ
リ
ン
グ
講
座

長野県行政書士会ホームページ＿アドレス
http://www.nagano-gyosei.or.jp/

＝これからの催し物＝
★かみしばいボランティア
グループ「みちくさ」による
　　　　 おはなし会
日時／９月２６日（土）
　　  午前10時30分～
場所／原村図書館２階
内容／秋のかみしばい・
　　 なぞなぞ・工作

★どなたでも自由に参加
　できるおはなし会です。
　お友だちを誘って大勢
　おでかけください。

★図書館からのお願い
10月６日（火）～13日
（火）まで蔵書点検のた
め休館させていただき
ます。ご理解、ご協力
をお願いします。

脳で旅する日本のクオリア 
茂木健一郎（小学館）

※紹介本表紙掲載については、出版社の許諾済みです。

水の冷たさ、ほほをなでる風の
さわやかさ。クオリアとは人間
の意識の中でとらえられるさま
ざまな「質感」のこと。著者が
「日本のクオリア」を巡る旅を
つづる。「和楽」掲載の記事を加
筆、修正し単行本化。

ここに消えない会話がある
山崎ナオコーラ（集英社）

派遣社員で地味系男子の広田。
半ばあきらめの境地だが、同僚と
交わす会話が楽しく世の中を嫌
いになれない。些細なやりとりの
かけがえのなさを描く職場小説。
「すばる」他掲載を単行本化。

北京オリンピックの栄光に向け
て、それは大阪世界陸上から始
まった。「一瞬の風になれ」の著
者が、アスリート達の熱きバト
ンのドラマを、４００mリレーを
実際に取材し書き下ろしたド
キュメンタリー。

夏から夏へ
佐藤多佳子（集英社）

児童図書

図書館からのお知らせ

■開館：火～日曜日、午前10時～午後6時15分
■休館：毎週月曜日、祝日、10/6（火）～13（火）

w w w . l i b n e t - s u w a . g r . j p

英米絵本のベストセラー40－心にのこる名作
灰島かり編（ミネルヴァ書房）

絵本界の小さなスーパースター
たちが活躍する物語、生き物や
自然を描いたもの、夕方から夜
の絵本、人生の深みを見せてく
れる作品など、英米の名作絵本
４０冊を取り上げ、その魅力を
紹介。

アイラのおとまり
バーナード・ウェーバー作・絵　まえざわあきえ訳  （ひさかたチャイルド）

アイラは生まれて初めてお友だ
ちの家へお泊りに行きます。すご
く楽しみだけど、ちょぴり不安。
なぜって、アイラはいつもぬいぐ
るみの熊と一緒に寝ていて、ひと
りで寝たことがないのです･･･。
アメリカのロングセラー絵本。

シズカくんとクーちゃん
ジョン・Ｊ・ミュースさく・え 三木卓やく（フレーベル館）

パンダのシズカくんのところ
の、甥のクーがやってきた。シ
ズカくんはクーやお友達と一緒
に、一人暮らしのホイテカーさ
んを訪ねる･･･。禅味あふれるユ
ーモラスなパンダ、シズカくん
の物語第２弾。
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第
１
1
１
回「
村
長
と
話
し
合

う
日
」を
行
い
ま
す
。希
望
者
は

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
9
月
16
日
水

　

午
後
１
時
〜
午
後
８
時

■
場
所
／
原
村
役
場　

村
長
室

■
そ
の
他
／「
村
長
室
へ
よ
う
こ

そ
事
業
」村
長
の
在
庁
時
で
都
合

の
つ
く
限
り
懇
談
に
応
じ
ま
す
。

　

諏
訪
人
権
擁
護
委
員
協
議
会

と
長
野
地
方
法
務
局
諏
訪
支
局

で
は
、
人
権
擁
護
活
動
の
一
環
と

し
て
「
特
設
人
権
相
談
所
」
を
開

設
し
ま
す
。
い
じ
め
・
体
罰
・
不

登
校
・
虐
待
な
ど
子
ど
も
に
関
わ

る
問
題
・
セ
ク
ハ
ラ
・
ス
ト
ー

カ
ー
・
性
別
差
別
な
ど
の
女
性
問

　

保
育
園
や
幼
稚
園
に
行
く
前

の
お
子
さ
ん
の
遊
び
の
場
や
保

護
者
の
仲
間
づ
く
り
の
場
に
ご

活
用
く
だ
さ
い
。図
書
館
２
階
会

議
室
で
開
設
し
て
い
ま
す
。

■
９
月
の
日
程 

　

 

17
日
木
、
18
日
金
、 

　

24
日
木
、
25
日
金
、

■
10
月
の
日
程 

　

1
日
木
、
2
日
金
、
15
日
木

■
開
設
時
間

　

午
前
10
時
か
ら
正
午
ま
で

※
保
育
園
児
と
の
交
流
サ
ロ
ン

保
育
所
の
お
兄
さ
ん
、
お
姉
さ
ん

と
一
緒
に
遊
び
ま
せ
ん
か
。
事
前

の
予
約
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
9
月
29
日
火

　

午
前
10
時
〜
正
午

■
場
所
／
原
村
保
育
所
リ
ズ
ム
室

■
持
ち
物
／
水
筒
・
汗
を
拭
く
タ
オ
ル

※
保
育
所
入
り
口
が
工
事
の
た

題
・
親
子
、
親
族
・
近
隣
・
村
八

分
・
同
和
問
題
・
境
界
・
借
地
、

借
家
・
相
続
等
の
問
題
・
そ
の
他

ど
こ
に
相
談
し
て
よ
い
か
分
か
ら

な
い
問
題
も
受
付
け
ま
す
。

　

人
権
擁
護
委
員
が
相
談
に
応

じ
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
秘
密
は

固
く
守
ら
れ
ま
す
。

■
日
時
／
10
月
２
日
金

　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

■
場
所
／
中
央
公
民
館　

和
室

■
人
権
擁
護
委
員
／

　

鎌
倉
美
紀
子
・
森
山
正
人
・

　

秋
山
長
雄
・
時
田
源
夫

　

お
子
さ
ん
の
健
や
か
な
成
長
を

願
い
、
原
村
誕
生
会
を
次
の
と
お

り
開
催
し
ま
す
。

■
期
日
／
10
月
14
日
水

■
受
付
／
午
前
９
時
30
分

■
開
会
／
午
前
10
時

■
場
所
／
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

多
目
的
ホ
ー
ル

■
対
象
者
／
平
成
20
年
10
月
１

日
か
ら
平
成
21
年
４
月
１
日
ま

で
に
生
ま
れ
た
お
子
さ
ん

■
内
容
／
記
念
品
の
贈
呈
、記
念

撮
影
、歯
の
お
話
な
ど

※
保
護
者
の
方
は
お
子
さ
ん
と
一

緒
に
ご
出
席
く
だ
さ
い
。

　

日
常
生
活
に
お
い
て
常
時
介

護
を
必
要
と
す
る
在
宅
の
重
度

障
害
児
・
重
度
障
害
者
の
皆
さ
ん

に
、
そ
の
負
担
の
軽
減
を
図
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
、
障
害
児
福
祉

手
当
・
特
別
障
害
者
手
当
が
支

給
さ
れ
ま
す
。

　

障
害
児
福
祉
手
当
は
、
常
時
介

護
を
必
要
と
す
る
在
宅
の
20
歳

未
満
の
重
度
障
害
児
で
該
当
と
な

る
程
度
の
障
害
を
有
す
る
人
（
障

害
児
が
障
害
を
支
給
事
由
と
す

る
年
金
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る

と
き
及
び
肢
体
不
自
由
児
施
設

な
ど
の
施
設
に
入
所
し
て
い
る
と

き
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。
）

　

特
別
障
害
者
手
当
は
、
常
時

特
別
の
介
護
を
必
要
と
す
る
在

宅
の
20
歳
以
上
の
重
度
障
害
者

で
該
当
と
な
る
程
度
の
障
害
を

重
複
し
て
有
す
る
人
（
障
害
者
支

援
施
設
や
養
護
老
人
ホ
ー
ム
、
特

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
の
施

設
に
入
所
し
て
い
る
と
き
及
び
病

院
ま
た
は
診
療
所
に
継
続
し
て

3
ヶ
月
以
上
入
院
し
て
い
る
と
き

は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。
）

村
長
と
話
し
合
う
日

http://w
w
w.vill.hara.nagano.jp/  E-M

ail haram
ura@vill.hara.nagano.jp

TEL.0266-79-2111（代）
FAX.0266-79-5504

問
総
務
課
総
務
係

　

☎
79
‐
2
1
1
1
（
内
線
2
3
1
）

むらのかかりつけ医のコーナーは、掲載おやすみ中。

第
68
回
原
村
誕
生
会

■議会事務局 ☎79-7951
■総務課
　総務係 ☎79-2111
 （内232）
　　　　　　 ★災害時連絡先
■村づくり戦略推進室
　村づくり係 ☎79-7922
　企画係 ☎79-7942
■住民財務課
　税務係 ☎79-7923
　財政係 ☎79-7924
　住民係 ☎79-7927
■会計室
　会計係 ☎79-7935
■保健福祉課
　社会福祉係 ☎79-7092
　健康づくり係 ☎79-7092
　医療給付係 ☎79-7925
　原村診療所 ☎79-2716
　保育所 ☎79-3559
■建設水道課
　建設係 ☎79-7921
　環境係 ☎79-7933
　上下水道係 ☎79-7943
■農林商工観光課　
　農政係 ☎79-7931
　農村整備係 ☎79-7932
　商工観光係 ☎79-7929
　農業委員会 ☎79-7934
■教育委員会　教育課
　学校教育係 ☎79-7920
　文化財係 ☎79-7930
　原小学校 ☎79-2123
　原中学校 ☎79-2455
　生涯学習係 ☎79-7940　中央公民館 
　社会体育館 ☎79-4922
　原村図書館 ☎70-1500
■諏訪広域連合
　原消防署 ☎79-2442
　　　　　　 ★災害時連絡先

　　　　
　
　　

｝

問
保
健
福
祉
課
社
会
福
祉
係

　

☎
79
‐
7
0
9
2
（
直
通
）

重
度
障
害
児
・
者
手
当

問
保
健
福
祉
課
健
康
づ
く
り
係

　

☎
79
‐
7
0
9
2
（
直
通
）

め
変
更
に
な
っ
て
い
ま
す
。交
流

サ
ロ
ン
に
お
越
し
の
際
は
、図
書

館
南
側
の
公
園
を
通
り
、あ
や
め

園
側
の
門
か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。

　　

原
村
で
は
、
住
民
の
方
自
ら
が

生
ご
み
を
分
別
・
処
理
す
る
こ
と

で
、
ご
み
の
減
量
や
良
好
な
環
境

の
保
全
に
協
力
し
て
い
た
だ
く
た

め
に
、
村
内
の
一
般
家
庭
に
お
い

て
、
生
ご
み
処
理
容
器
（
コ
ン
ポ

ス
ト
等
）
及
び
生
ご
み
処
理
機
を

購
入
し
設
置
し
た
方
を
対
象
に
、

か
か
る
費
用
の
一
部
を
補
助
し
て

い
ま
す
。

○
補
助
金
交
付
用
件

①
村
内
に
住
所
を
有
し
、
村
税
等

の
滞
納
が
な
く
、
か
つ
自
ら
が
生

ご
み
の
減
量
化
を
積
極
的
に
行
っ

て
い
た
だ
け
る
方
。

②
補
助
金
の
対
象
と
な
る
費
用

は
、
処
理
機
器
の
購
入
費
（
消
費

税
を
含
む
）
で
す
。

③
生
ご
み
処
理
機
に
つ
い
て
は
、

１
基
に
つ
い
て
購
入
費
の
１
／
２

位
以
内
と
し
、
２
万
円
を
上
限
と

し
ま
す
。
た
だ
し
、
１
世
帯
に
つ

い
て
１
基
ま
で
で
す
。

④
生
ご
み
処
理
容
器
（
コ
ン
ポ
ス

ト
等
）
に
つ
い
て
は
、
１
基
に
つ

い
て
購
入
費
の
１
／
２
以
内
と
し

ま
す
。
た
だ
し
、
１
世
帯
に
つ
い

て
２
基
ま
で
で
す
。

（
な
お
補
助
金
交
付
用
件
の
対
象

と
な
る
世
帯
の
処
理
機
器
の
基
数

は
、
以
前
に
補
助
金
の
交
付
を
受

け
た
処
理
機
器
が
あ
る
場
合
、
補

助
金
交
付
か
ら
５
年
以
上
経
過
し

た
も
の
は
当
該
処
理
機
器
数
に
は

含
み
ま
せ
ん
。
）

⑤
申
請
に
は
、
購
入
金
額
が
わ
か

る
領
収
書
の
写
し
及
び
購
入
し
た

も
の
が
わ
か
る
説
明
書
や
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
等
の
写
し
の
添
付
が
必
要

で
す
。

　

補
助
金
の
交
付
を
受
け
よ
う

と
す
る
方
は
、
処
理
機
器
の
購
入

か
ら
60
日
以
内
に
申
請
書
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
書
の
様

式
は
原
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
い
た
だ
く
か
、

環
境
係
窓
口
で
お
渡
し
し
ま
す
。

　

不
妊
治
療
を
行
な
っ
て
い
る
ご

夫
婦
に
対
し
て
不
妊
治
療
に
か

か
る
医
療
費
の
一
部
を
助
成
し
ま

す
。

■
対
象
者　

　

不
妊
治
療
を
行
な
っ
て
い
る
ご

生
ご
み
の
減
量
化
で

補
助
金
を
交
付
し
ま
す

特
設
人
権
相
談

夫
婦
で
、村
内
に
１
年
以
上
在
住

し
、か
つ
、医
療
保
険
に
加
入
し
て

い
る
ご
夫
婦
。

　

た
だ
し
、長
野
県
が
実
施
す
る

不
妊
治
療
の
給
付
を
受
け
た
ご

夫
婦
に
つ
い
て
は
、そ
の
給
付
年

度
が
終
了
す
る
ま
で
は
、村
が
実

施
す
る
体
外
受
精
及
び
顕
微
授

精
に
係
る
助
成
の
対
象
に
な
り
ま

せ
ん
。

■
補
助
金
の
額

　

不
妊
治
療
に
要
し
た
医
療
費

の
う
ち
、医
療
保
険
の
一
部
負
担

金
及
び
医
療
保
険
適
用
外
治
療

費
の
合
計
額
の
５
割
と
し
、年
額

10
万
円
を
限
度
と
し
ま
す
。

■
そ
の
他

　

治
療
を
受
け
た
日
か
ら
１
年

以
内
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

平
成
21
年
４
月
か
ら
、
月
毎
の

申
請
か
ら
ま
と
め
て
申
請
で
き

る
よ
う
に
申
請
書
の
様
式
を
変

更
し
ま
し
た
。

問
保
健
福
祉
課
社
会
福
祉
係

　

☎
79
‐
7
0
9
2
（
直
通
）

子
育
て
サ
ロ
ン
開
設

問
建
設
水
道
課
環
境
係

　

☎
79
‐
7
9
3
3
（
直
通
）

山
麓
朴
談

村
長
き
よ
し
の

COLUMN

25

　　

平
成
の
市
町
村
合
併
が
一
応
の

一
区
切
り
を
み
る
こ
と
と
な
り
ま

し
た
が
、そ
れ
を
以
っ
て
地
域
が
将

来
的
に
安
定
し
、
活
性
化
し
て
行

く
こ
と
に
は
な
り
ま
せ
ん
。当
時
の

合
併
議
論
中
、
よ
く
言
わ
れ
て
い

ま
し
た
地
域
の
特
徴
を
如
何
に
作

り
上
げ
、
活
力
あ
る
地
域
を
実
現

し
て
行
く
か
は
、
田
舎
の
小
さ
な

町
村
に
と
っ
て
永
久
の
テ
ー
マ
で

あ
り
ま
す
。住
民
が
、
そ
の
地
を
愛

し
、
誇
り
を
も
っ
て
も
の
ご
と
に
取

り
組
む
姿
勢
が
失
わ
れ
て
し
ま
え

ば
、
そ
の
町
村
は
生
き
残
る
術
が

あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
程
、
南
佐
久
郡
川
上
村
を

訪
れ
ま
し
た
が
、
村
の
入
口
や

所
々
に
「
よ
う
こ
そ
信
州
川
上
村

へ
。川
上
犬
の
ふ
る
さ
と
。日
本
一

の
レ
タ
ス
の
産
地
。千
曲
川
源
流
の

村
。」
等
の
文
言
が
イ
ラ
ス
ト
と
共

に
、
大
き
な
看
板
と
な
っ
て
立
っ
て

い
ま
し
た
。並
々
な
ら
ぬ
意
気
込

み
と
活
気
を
感
じ
ま
し
た
。畑
に

も
若
い
人
の
姿
が
多
く
、
24
時
間

オ
ー
プ
ン
の
図
書
館
な
ど
施
策
も

充
分
で
、こ
の
村
の
将
来
に
明
る
い

も
の
を
感
じ
て
帰
っ
て
来
ま
し
た
。

　

ま
た
上
高
井
郡
高
山
村
を
訪
れ

ま
し
た
時
、
こ
の
村
で
も「
よ
う
こ

そ
高
山
村
へ
。信
州
リ
ン
ゴ
の
産

地
。」
等
の
文
言
が
大
き
な
イ
ラ
ス

ト
入
り
の
看
板
で
出
迎
え
て
く
れ

ま
し
た
。バ
ス
停
は
女
子
美
術
大

学
の
学
生
達
が
地
域
づ
く
り
と
し

て
、
地
元
中
学
生
と
合
作
し
た
夢

多
い
も
の
で
し
た
。学
生
達
の
、
誰

に
頼
ま
れ
る
で
も
な
い
黙
々
と
制

作
に
打
ち
込
む
姿
は
、
地
元
の
人

の
目
に
止
ま
り
、「
俺
た
ち
も
何
か

し
な
け
れ
ば
」と
な
っ
て
、
地
域
づ

く
り
の
大
き
な
刺
激
と
な
っ
た
と

い
い
ま
す
。

　

川
上
村
は
畑
の
地
力
増
進
の
為

に
有
機
質
の
補
給
に
力
を
入
れ
て

い
ま
す
し
、
高
山
村
の
有
機
栽
培

リ
ン
ゴ
は
市
場
高
値
取
引
の
差
別

化
が
さ
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で

し
た
。両
村
の
看
板
は
、
村
づ
く
り

へ
の
自
負
と
思
い
入
れ
を
内
外
に

強
烈
に
ア
ピ
ー
ル
し
て
止
ま
な
い

も
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　

原
村
で
も
勝
れ
た
村
づ
く
り
や

ブ
ラ
ン
ド
力
を
持
っ
て
い
ま
す
し
、

こ
れ
か
ら
も
助
長
し
て
行
か
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。村
の
シ
ン
ボ
ル

と
イ
メ
ー
ジ
に
誇
り
を
持
ち
、こ
れ

か
ら
も
特
徴
あ
る
村
と
し
て
発
展

し
続
け
る
為
に
、
村
の
啓
発
看
板

を
作
り
た
い
も
の
と
強
く
感
じ
ま

し
た
。

               

原
村
長　

清
水　

澄

問
住
民
財
務
課
住
民
係

　

☎
79
‐
7
9
2
7
（
直
通
）

問
保
健
福
祉
課
社
会
福
祉
係

　

☎
79
‐
7
0
9
2
（
直
通
）

問
諏
訪
福
祉
事
務
所

　

☎
53
‐
6
0
0
0

不
妊
治
療
助
成
事
業
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■『土砂災害110番』窓口（土砂災害に関する質問・相談）
☎57－2936

※平日と大雨注意報・警報発令中に利用可能

■焼却ごみ収集量および可燃系資源物回収量

2009年7月
7月までの累計

焼却ごみ収集量
  92,060 ㎏ 
  343,500 ㎏ 

19年度比
101.30%
104.88%

可燃系資源物回収量
   26,540 ㎏ 
   109,694 ㎏

19年度比
86.98%
 77.28%

9月13日（日）～9月19日（土）

9月20日（日）

9月21日（月）

9月22日（火）

9月23日（水）～9月26日（土）

9月27日（日）～10月3日（土）

10月4日（日）～10月10日（土）

10月11日（日）～10月17日（土）

㈱有賀水道

南部建設㈱

㈲森山建設

㈲伊藤水道設備

㈲篠原鉄工建設

㈱宮坂建設

共栄管工㈱

㈱キタハラ

☎72-4017

☎79-5720

☎79-5730

☎79-3447

☎79-2421

☎79-2536

☎79-5254

☎72-7418

■諏訪地区小児夜間急病センター
・場　　所／諏訪市四賀2299-1
・診療日及び診療時間／毎日
　　　　　　　　　　  午後7：00～午後9：00
・診療科目／小児科（けがは除く）
・お問い合わせ … ☎54-4699（よるきゅうきゅう）

●９月１５日、９月２９日、１０月６日、１０月１３日
　》時間：午後１：３０～　　》場所：もみの湯
　》問い合わせ先：保健福祉課　健康づくり係
　　　　　　　　　  ☎７９-７７０３（直通）

●１班 ９月１５日（火）、１０月６日（火）
大久保・柳沢・八ツ手・払沢・上里・農場・ペンション・原山

●２班 ９月２９日（火）、１０月１３日（火）
柏木・菖蒲沢・室内・中新田・南原・判之木・やつがね

■今月の納税等
・固定資産税（３期）
・国民健康保険税（普通徴収６期）
・後期高齢者医療保険料（普通徴収６期）
・有線放送施設維持費負担金（7・8・9月分）
・上・下水道使用料（7・8月分）
・介護保険料（普通徴収６期）
納期限・口座振替日……９月30日（水）

■住民財務課窓口の時間延長  午後７時まで
・９月15日  ・９月29日  ・10月６日  ・10月13日

給水装置の修理は施工された指定工事店へ依頼してください。
緊急の場合は当番店でも相談にのっております。

■上水道当番指定店

もみの湯送迎福祉バス

もみの湯『介護予防教室』

●休診　土・日曜日、祝日、年末年始
 　》問い合わせ先：☎79-2716（直通）

原村診療所

休日の当番医等　茅野・原地区医師会

■資源物とごみの収集日
収集時間は、各地区により決められた時間となります。

野焼き・不法投棄は法律で禁止されています。
ごみは適切に各地区指定場所に出して下さい。

可燃ごみ 毎週火・金曜日

毎週水曜日
各地区　指定箇所

資源物

 10月8日（木）

粗大ごみ

 11月30日（月） 払沢、中新田

各地区　指定箇所

役場駐車場

▲

午前7：30～午前10：30

 12月7日（月） 大久保、柳沢、八ツ手

 12月14日（月）柏木、室内、菖蒲沢、やつがね、南原

 12月21日（月）判之木、上里、ペンション、原山、農場

不燃ごみ

 9月26日（土）

9月20日日

期　日 医　科 薬　局
藤森眼科
☎82-1010

リジョイス茅野薬局
☎82-1991

9月21日㊗ 小口医院
☎72-2619

フジモリ薬局
☎72-2200

9月22日㊗ 兵藤整形外科医院
☎82-1333

長峰ファミリー薬局
☎71-2555

9月23日㊗ 上原ファミリー薬局
☎73-7177

9月27日日

土橋整形外科歯科医院
☎72-3226

矢崎薬局
☎73-6868

細田眼科医院
☎71-2727

ピアみどりフジモリ薬局
☎82-1288

眞田医院
☎73-0731

笠原薬局
☎72-2028

ともみ内科医院
☎82-0424

10月４日日

10月11日日

10月12日㊗ 中新田診療所
☎70-1331

フジモリ薬局原店
☎79-5751

■人の動き

平成21年8月末現在。（　）内は先月比。

・人口　　7,824人
・男　　　3,888人
・女　　　3,936人
・世帯数　2,826世帯

転入17
転出21
出生  4
死亡  4

（－4）
（－3）
（－1）
（＋4）

原村地域福祉センター 問保健福祉課 ☎79-7092
原村診療所 ☎79-2716

9
月
は
健
康
増
進
普
及
月
間
！

　

厚
生
労
働
省
で
は
毎
年
、
９
月
１
日
〜
30
日
ま
で
の
１
か

月
間
を
健
康
増
進
普
及
月
間
と
し
て
定
め
て
い
ま
す
。原
村

の
平
均
寿
命
も
男
性
79
・
４
歳
・
女
性
85
・
４
歳
（
H
12

 

国
勢
調
査
）
男
女
と
も
に
国
平
均
を
上
ま
わ
る
長
寿
な
村

に
な
り
ま
し
た
。一
方
、
高
血
圧
な
ど
生
活
習
慣
病
で
悩
ま

れ
て
い
る
方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。健
康
は
日
常
生
活
の

あ
り
方
と
深
く
関
連
し
て
い
ま
す
。健
康
の
保
持･

増
進
を

図
る
た
め
に
は
３
要
素
で
あ
る
栄
養･

運
動
・
休
養
の
バ
ラ

ン
ス
の
と
れ
た
健
康
的
な
生
活
習
慣
の
確
立
が
重
要
で
す
。

　

ま
ず
栄
養
は
、
ご
存
知
の
と
お
り
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い

食
事
を
心
掛
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。主
食
・
主
菜
・
副
菜

の
３
つ
を
そ
ろ
え
て
食
べ
る
と
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食

事
に
な
り
ま
す
。次
に
、
運
動
で
す
。運
動
と
聞
く
と
何
か
ス

ポ
ー
ツ
を
始
め
な
く
て
は
い
け
な
い
の
か
と
思
い
ま
す
。ス

ポ
ー
ツ
を
と
り
入
れ
る
こ
と
は
大
切
で
す
。で
も
、
日
常
生

活
の
中
で
体
を
動
か
す
こ
と
（
活
動
量
）
を
増
や
し
て
い
く

こ
と
で
も
い
い
の
で
す
。一
番
と
り
入
れ
や
す
い
こ
と
と
し

て
は
歩
行（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
）で
す
。す
ぐ
車
に
頼
ら
な
い
こ

と
。階
段
を
で
き
る
だ
け
使
用
す
る
な
ど
ち
ょ
っ
と
し
た
こ

と
か
ら
歩
数
は
増
え
て
き
ま
す
。最
後
に
休
養
で
す
。休
養

は
、し
っ
か
り
と
睡
眠
時
間
を
持
つ
こ
と
で
す
。最
近
、体
調

が
す
ぐ
れ
な
い
方
、
こ
の
機
会
に
健
康
に
つ
い
て
考
え
、
栄

養
・
運
動
・
休
養
を
と
り
入
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

10
月
17
日
に
「
秋
の
い
き
い
き
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
が
八
ヶ

岳
自
然
文
化
園
で
行
わ
れ
ま
す
。講
師
は
、
毎
年
お
な
じ
み

の
元
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
歩
選
手
の
酒
井
浩
文
さ
ん
で
す
。ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
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理
栄
養
士
）

１ 歳 半 健 診

母 乳 学 級

実施日・受付時間種　別 対象者場所
９月

10月
乳 児 健 診
Ｂ Ｃ Ｇ

む し 歯 予 防 教 室
三 種 混 合

育 児 相 談
離乳食教室11・12ヶ月コース

黒ごまプリンレシピ53

☆つくりかた水.......................100cc

粉寒天................２g

砂糖 ...................50g

牛乳 ...................1カップ

生クリーム.........1カップ

練りゴマ(黒) .....大さじ２

炒りゴマ(黒) .....適宜

①鍋に分量の水と粉寒天を入れ沸騰させ煮立たせ
る。煮立ったら牛乳・砂糖を入れて、砂糖が溶け
るまで加熱する。砂糖が溶けたら火を止める。
②ボウルに生クリームとねりゴマを入れて良く混ぜ
ておく。
③②に①を加え混ぜ、型に入れてあら熱をとり冷
蔵庫で冷やし固める。（ゴマが沈殿するのがい
やな時は、固まりかけの時に1度全体を混ぜる。
固まったら分量外の生クリームをかけて炒りご
まをちらす）

★材料（作りやすい分量）

ごま（胡麻）は、昔から「食べる薬」として重宝されていました。一粒一粒は
小さいごまですが、そのなかにはタンパク質、ビタミンＢ１、Ｅ、カルシウム、
鉄分、食物繊維も豊富に含まれています。積極的に取り入れていきましょう！

午後１：00～午後１：15

午後１：30～

午後１：00～午後１：15

午後１：15～午後１：30

午後１：15～午後１：30

午前９：45～午前10：00

午前９：30～午前11：00

午前９：45～午前10：00

H20年２､３月生

希望者（要予約）

H20年11月生、H21年２､５月生

H21年６月生

７歳半～H21年３月生

希望者（要予約）

希望者（要予約）

H20年10､11月生

保健センター２階

保健センター２階

保健センター２階

地域福祉センター

地域福祉センター

保健センター２階

保健センター２階

中央公民館

15日火

17日木

29日火

2日金

５日月

８日木

13日火

15日木

区　分 月 火 水 木 金

午　前
 受付 8：30～
　　 11：30
 診療 9：00～

 
安藤公二 安藤公二

　

鎌田實
または
安藤親男

安藤公二 安藤公二

午　後
 受付 1：30～
　　  4：45
 診療 2：00～

安藤公二 安藤公二 安藤公二
休診

健康相談
（担当 看護師）

安藤公二
第①午後2～3時
漢方外来
長坂和彦
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　任期満了に伴う教育委員会委員に、望月弘さんと芳
澤清人さんが再任されました。臨時教育委員会が開か
れ、教育長に望月弘さん、教育委員長に清水三雄さん、
教育委員長職務代理者に鎌倉光彌さんがそれぞれ決
まりました。なお任期は、教育長は４年、委員長と職
務代理者は１年です。

　やつがね区では、宝くじの助成金で、公民館へプロジェ
クターやスピーカーなどの視聴覚機器を整備しました。
　この事業は、財団法人自治総合センターが実施する
「コミュニティ助成事業」を活用したもので、コミュニ
ティ活動の活性化と宝くじの普及広報事業を目的に助
成されています。
　８月１４日に行なわれたやつがね区夏祭りでは、こ
れら整備された設備が披露され、ステージでは早速プ
ロジェクター等を使い、前回の御柱映像を流しました。
やつがね区長は、「子ども育成会や、来年は御柱なの
で、地区の小宮などで活用していきたい。」と期待を
寄せていました。

　８月２２日から大分県で開かれた全国中学校体育大
会陸上競技へ出場した川俣隼也君が村長を訪問し、入
賞報告をしました。川俣君は、800mと1,500mに出場し、
800mで８位入賞しました。大会前の表敬訪問の時は、
「どこまで行けるか分かりませんが、悔いの残らないよ
うに走りたい」と話していましたが、大会を振り返ると
「力は充分に出し切れた」と笑顔で答えてくれました。

　８月６日には、夏の地域安全運動の街頭広報を行い
ました。原村防犯組合女性部や防犯指導員の方などが
Aコープ原村店駐車場と役場前交差点の２箇所で呼び
かけました。この運動は、県内外からの行楽客が増加
し、また気持ちが開放的になった少年非行や各種事
件・事故が懸念されることから、地域が一体となって
安全・安心を肌で感じる地域社会の実現を図ることを
目的としています。

 ８月６日には、八ヶ岳自然文化園で、諏訪地区から１０
校の小学校から約８０名の児童が参加し、活動発表や
森林教室などが行われました。活動発表では、花壇作
りやアイガモを使ったお米作り、しいたけの栽培など、
それぞれの学校の特色が出ていた発表でした。
　また、森林教室では竹とんぼ作りが行なわれ、慣れ
ない手つきで小刀を使い竹を削っていました。手が痛
いという児童もいましたが、完成するまで真剣に取り
組んでいました。他校の児童達と交流をする中で、友
達ができたという参加者もいました。

　８月１４日、樅の木荘にて第２４回ふるさと大会が開
催されました。原村出身者でつくる原郷友会と村内の
各種団体代表者が参加しました。参加者は、懐かしい

顔ぶれにふれ、互いの
親睦を深めてい

ました。→

保育所夕涼み会

みどりの少年団諏訪地区交流会

平成21年度原村体育協会表彰者

夏の地域安全運動

やつがね区コミュニティ助成事業

教育委員会　新体制へ

川俣君全国大会800m8位入賞

第24回ふるさと大会

 ７月２５日には、夕涼み会が行われました。夕方から
雨が降るあいにくの天気となりましたが、浴衣や甚平
を着た園児やその家族が集まりました。
　園庭での盆踊りは中止となってしまいましたが、リズ
ム室のどきどき村には長蛇の列ができていました。お
化け屋敷となっていたどいどき村では、あまりの恐怖
に泣き叫ぶ園児が続出していました。しかし、夕涼み
会の最後を飾る花火大会の時は雨もやみ、夜空に輝く
花火を眺めていました。

 ８月30日には、穂屋祭体育大会の開会式の中で、
原村体育協表彰式が行なわれました。今年度は下記
の方が表彰されました。おめでとうございます！

栄光賞　平出　知布味さん　　ペタンク　
　　　　第２回ジュニア日本選手権大会　優勝

栄光賞　田中　恵さん　　走り高跳び
　　　　北信越高校総体　　　　　　　　３位

栄光賞　小島　早織さん　　スケート
　　　　全国高校選手権大会 　3,000ｍ　２位
　　　　国民体育大会 　　　　3,000ｍ　５位
　　　　国民体育大会 　2,000ｍリレー　２位

栄光賞　清水　仁美さん　　スケート
　　　　国民体育大会 　　　　1,000ｍ　２位
　　　　国民体育大会　 2,000ｍリレー　２位

栄光賞　清水　優香さん　　スケート
　　　　国民体育大会　　　　　 500ｍ　４位
　　　　国民体育大会　 2,000ｍリレー　２位

栄光賞　中村　健斗さん　　スケート
　　　　全国高校選手権大会　　 500ｍ　３位
　　　　　　　　　　　　　　 1,000ｍ　４位
　　　　国民体育大会　    　　1,000ｍ　２位　
                            　　　　　　500ｍ　４位
　　　　国民体育大会　 2,000ｍリレー　３位
　

教育委員
芳 澤 清 人

委員長 職務代理者
鎌 倉 光 彌

教育委員長
清 水 三 雄

教育長
望 月　弘

教育委員
小松香津喜

教育委員
芳 澤 清 人

委員長 職務代理者
鎌 倉 光 彌

教育委員長
清 水 三 雄

教育長
望 月　弘

教育委員
小松香津喜


