
税のお知らせ

税のお知らせ　　vol．12

原村では、昭和５９年９月１９日「非核平和の村　原村」を宣言しました。

　世界の恒久平和の実現を目指し、非核平和について思い考え、次の世代を担う若者
たちに平和の大切さ、生命の尊さを啓発していくことを目的として「原爆パネル展」
を実施します。
　　
　今回の「原爆パネル展」は、広島平和記念資料館より写真を借りて展示します。

　　　
　　　ご近所、お友達をお誘い合わせの上、ご来場をお待ちしています。

非核平和宣言の村　原村

原爆パネル展原爆パネル展
期　日：１１月１７日（水）～１１月３０日（火）　（土日祝日除く）

時　間：午前９時～午後５時　　（３０日は正午終了）

会　場：原村役場　３階講堂

住民税の特別徴収の推進について、県と全市町村が今年度も引き続き、

共同して取り組みます。ご協力をお願いします。

■　個人住民税の特別徴収とは、
　　　事業者（給与支払者）が、所得税の源泉徴収と同様に、個人住民税の納税義務者
　　である従業員に代わって、毎月従業員の給与から個人住民税（市町村民税・県民税）
　　を特別徴収（天引き）し、従業員の住所地の市町村へ納入していただく制度です。

■　特別徴収の事務は、
　　　毎年５月に市町村から事業者（特別徴収義務者）あてに「特別徴収決定通知書」を
　　送付しますので、その税額を毎月の給料から特別徴収し、翌月10日までに合計税額を
　　各従業員の住所地の市町村へ納入していただきます。
　　　※所得税のような税額計算や年末調整は不要です。

お問い合わせ先　住民財務課税務係　７９-７９２３（直通）

③特別徴収税額の通知
　（５月３１日まで）

②税額の計算

　事業者の皆さんのご事情・ご都合などにより特別徴収をすることが難しいかと
思いますが、ぜひ多くの従業員の方を特別徴収していただくよう、ご検討ください。

特別徴収の方法による納税のしくみ

★　従業員の方にとって便利な制度
　　これまで納付書により年４回納めていた従業員の方については、
　　・事業者が納税するため、納税の手間が省ける、納め忘れがなくなる
　　・年１２回の納税になるため、１回あたりの負担が少なくてすむとなる等、
　　　たいへん便利な制度となっています。

従業員 事業者 市町村

④税額の徴収
（６月～翌年５月まで
　毎月の給与支払日）

→

③特別徴収税額の通知
　（５月３１日まで）

←

①給与支払報告書の提出
　（１月３１日まで）

→

⑤税額の納入
（翌月の１０日まで）

→

←
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原爆パネル展

●表紙写真／10月16日に行われた、秋のいきいき
ウォーキングには、子どもから年配の方までおよそ100
名の方が参加し、秋晴の空の下、約3，5㎞と約５㎞の
コースに分かれてスキルウォークを学びました。また、
最近話題のノルディックウォーキングも紹介され、さっ
そく挑戦している参加者もいました。
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■ はじめまして１才６ヶ月です
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その他とは、派遣職員（諏訪

広域・消防・社協）です。

（注）１「標準的な職務内容」とは、それぞれの級に該当する代表的
　　　な職務です。
　　２一般行政職員の職員数であり、税･福祉等の職員は含まれま
　　　せん。

区 分

職員数

看護師

３人

その他

20人

合計

118人

事務職等

72人

保健師

３人

保育士

17人

栄養士

２人

医師

１人

区 分

１級

２級

３級

４級

５級

６級

 標準的な職務内容

主事の職務

主任の職務

係長、主査の職務

主幹の職務

課長、副参事の職務

参事の職務

職員数

3人

7人

30人

17人

3人

4人

構成比

4.69％

10.94％

46.87％

26.56％

4.69％

6.25％

職員数

人事行政状況を公表

職員数の状況（平成22年4月1日現在）

一般行政職の級別職員数の状況
一般行政職の級別職員数（平成22年4月1日現在）

（注）人件費額には、特別職に支給される報酬等も含まれます。

人口
（H22.3.31）

7,855人

歳 出 額
Ａ

4,128,720千円

人 件 費 額
Ｂ

746,533千円

人件比率
（Ｂ／Ａ）

18.08％

総括
①人件費（平成21年度普通会計決算）

職員数
A

86
人

　
給料
339,646
千円

　
期末・勤勉手当
126,777
千円

人件費
Ｂ

498,736
千円

１人当たりの
給与費（Ｂ／Ａ）

5,799
千円

②職員給与費（平成22年度一般会計予算）
給与費
職員手当
32,313
千円

（注）職員手当には退職手当は含まれません。 
　　給与費は当初予算に計上された額です。 

（注）「ラスパイレス指数」とは、国家公務員の給与水準を１００とし
　　た場合の地方公務員の給与水準を示す指数をいいます。

（注）「平均給料月額」とは、平成22年４月１日現在における職員の
　　基本給の平均です。

平成21年度

92.1％

平成20年度

91.5％

③ラスパイレス指数（各年４月１日現在）

職員の平均給料月額、初任給の状況
①職員の平均年齢・平均給料月額
　（平成22年４月１日現在）

区　分

一般行政職

平均年齢

４５歳２月

平均給料月額

328,300円

　（参考…平成21年4月１日現在）
区　分

一般行政職

平均年齢

４５歳２月

平均給料月額

328,300円

②職員の初任給（平成22年4月1日現在）
区　分

大学卒

高校卒

初任給

172,200円

152,800円

２年後の給料

184,200円

164,300円

　

一般行政職

③経験年数別・学歴別平均給料月額
　（平成22年4月1日現在）

区　分

大学卒

高校卒

７～10年

225,200円

該当なし

10～15年

281,000円

240,600円

15～20年

314,500円

268,500円

　

一般行政職

区分

給料

報酬

職名

村　長

副村長

教育長

議　長

副議長

議　員

月額

703,000円

588,000円

516,000円

259,000円

201,000円

183,000円

　　　期末手当

3.10月分

（加算の内容）

　報酬月額×1.25×1.15

3.10月分
（加算の内容）
　報酬月額×1.25×1.15
（減額）年間10万円

特別職の報酬等の状況
平成21年度支給割合

勤務時間　　

始業時刻

 午前

８時30分

終業時刻

 午後

５時15分

休憩・休息時間

休憩

午後０時00分から

午後１時まで

休息

なし

　   閉庁日

・土曜日

・日曜日

・祝日法に規
　定する休日

・12月29日～
　翌年１月３日

勤務時間その他の勤務条件に関すること
①勤務時間、休憩・休息時間の状況（標準的なもの）

分限及び懲戒処分の状況
□分限処分　　　１件 ・・・ 休職１件

□懲戒処分　　　０件

研修及び勤務成績の評定の状況
□研修の状況
　　研修内容／新規採用職員研修、行政法研修、部課長研修

メンタルヘルス研修ほか
　　受講者数／延べ138人参加

□勤務成績の評定の状況
　　認定の回数／現在検討中

公平委員会の報告事項
□勤務条件に関する措置の要求の状況　　　　　    　０件

□不利益処分に関する不服申し立ての状況　　　　　 ０件

職員の福利厚生の状況
□福利厚生制度の状況

■市町村共済組合事務
　　保険加入、脱退手続き等
　　人間ドック助成　受診者  53人
■職員安全衛生事業
　　定期健康診断　受診実人員  93人
■職員互助会補助事業
　　職員福利厚生事業補助金　1,098,000円

□公務災害補償制度の状況
　　災害件数　　　0件 ・・・ 公務災害、通勤災害               

□利益の保護の状況
　　不利益処分に関する不服申し立てに係る書類の交付件数

０件

21年度支給割合

加算措置の状況

期末手当2.75月　勤勉手当1.4月

職務の等級による加算措置　有

職員の手当の状況
①期末手当・勤勉手当

②退職手当（平成22年４月１日現在）
区　分

勤続25年

勤続35年

最高限度額

その他の

加算措置

特別昇給

自己都合

33.50月分

47.50月分

59.28月分

定年前早期退職の特例措置

（２％～20％）

勧奨退職者　８号俸

勧奨・定年

41.34月分

59.28月分

59.28月分

③特殊勤務手当（平成21年度普通会計）
手当の名称（対象業務）

税務手当（村税賦課・徴収）・

危険手当（運転業務）

平均支給年額

18千円／人

④時間外勤務手当
平均支給年額

118千円／人

104千円／人

区　分

21年度決算

20年度決算

支給実績

10,543千円

9,338千円

⑤その他の手当（普通会計分）
国の制度との

異同

同じ

同じ

異

手当名

　

扶養手当

　

住居手当

　

通勤手当

内容と単価

扶養親族区分に応じ

１人当たり5,000円～
13,500円の範囲で支給

賃貸住宅に暮らす職員

へ2,500円～27 ,000円

の範囲で支給

通勤距離に応じて2,700
円～24,000円の範囲で
支給

本　　　　　庁

②年次休暇の取得状況（Ｈ21.１.１～Ｈ21.12.31）
備　考

年間を通して在職した

正規職員の平均です。

概　要

１年につき20日付与
※翌年に繰越可能（最大20日）

平均取得日数

７．１４日

人事行政状況を公表
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▲

人事行政状況は村ホームページでも公開中
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各地区で小宮祭 各地区で小宮祭

～秋の小宮祭～～秋の小宮祭～
　６月に引き続き、９月・１０月にも、各地区で
小宮祭が行われました。
　地域の皆さんが力を合わせて、小宮祭を盛大
に盛り上げていました。

９月１９日（日）
中新田区・柏木区・菖蒲沢区で行われました。

中新田区

柏木区南原区（里曳き）

菖蒲沢区

判之木区

　津島神社一之御柱と二
之御柱は、区内を通る県
道を歩行者天国にし、多
くの区民や観光客が曳行
しました。途中、ＪＡ中
新田支所前で、小学生に
よる花笠音踊り等が行な
われました。また、境内
にはいくつか屋台が出店
しており、お祭りの雰囲
気が出ていました。午後
からは、車地を使っての
建て御柱が行なわれ、ど
ちらの柱にも中学生が乗
り、区民や観光客が見守
る中、２本の柱が無事建
てられました。

　大山祇社一之御柱は区内を順調に曳行し、公民館
前に到着すると、長めの休憩を取りました。毎年５
月に行なっている甘酒まつりを今年は小宮祭に合わ
せて行い、会場の区民に甘酒が振る舞われました。
　午後からは山の神広場で、長持ちや花笠音頭など
が披露され、区民を楽しませていました。その後、
すでに境内に曳きつけていた柱と、曳行した柱の建
て御柱が行なわれました。

　柏木区の大山祇社一之御柱と二之御柱は、途中、
休憩をとりながら曳行しました。また、午前中には、
派手な衣装に身を包んだ若者が、区内を長持ちで練
り歩きました。
　午後からは、大山祇社の特設ステージで、小学生
の花笠音頭や演歌体操、八ヶ岳泉龍太鼓などが披露
され、会場を訪れていた区民を楽しませていました。
そして、２本の御柱が建てられ、小宮祭を閉じました。

　６月２７日の山出し
に引き続き、１０月３
日には里曳きが行なわ
れました。南原神社に
は、朝から多くの区民
が集まり、建て御柱に
向けての準備が進めら
れていました。柱には
４名の中学生が乗り、
一人づつ自己紹介をし
ました。柱に乗った感
想を聞かれると「超～
こわい」と心境を語っ
ていました。その後、
建て御柱は無事に終わ
り、南原区の小宮祭は
幕を閉じました。

　１０月１７日に行われた小宮祭には、区民のほか、
やつがね区・南原区からの応援もあり、判之木諏訪
神社一之御柱は曳行されました。前回の御柱から、
やつがね区・判之木区・南原区の３区で協力して小
宮祭を行っているそうです。曳行途中の難所、大曲
や境内への登り坂を、全員が一致協力して曳行して
いました。無事境内へ曳きつけると、冠落としが行
われ、その後の建て御柱では、中学１年生と小学６
年生、若者２名が柱に乗り、建て御柱が行われまし
た。この日、判之木区内には、木遣りやラッパの音
色が響いていました。

　１０月３日、原山・ペン
ション・農場の合同小宮祭
が行われました。八ヶ岳神
社一之御柱は、ペンション
区内を曳行しました。休憩
場所では諏訪神太鼓の演奏
が行なわれ、区民や観光客
が演奏に耳を傾けていまし
た。午後からは大勢の方が
見守る中、若者が乗った建
て御柱は無事に行われまし
た。また、この日は多くの
観光客が訪れ、御柱を曳い
たり、建て御柱を見学する
など、小宮祭を満喫してい
るようでした。

判之木区の小宮祭で、村内各区の小宮祭は
全て終了しました。
次回は、平成２８年になります。

原山自治区・ペンション区・農場区
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原
村
教
育
委
員
会
は
、昨
年
度

子
ど
も
た
ち
の
読
書
活
動
の
推
進

を
図
る
た
め
、「
原
村
子
ど
も
読
書

活
動
推
進
計
画
」を
策
定
し
ま
し

た
。読
書
活
動
は
、子
ど
も
が
人
生

を
よ
り
深
く
た
く
ま
し
く
生
き
て

い
く
上
で
欠
く
こ
と
の
で
き
な
い
も

の
で
す
。家
庭
、地
域
学
校
が
一
体

と
な
り
、子
ど
も
た
ち
の
読
書
活

動
を
支
援
し
環
境
づ
く
り
を
行
う

取
り
組
み
を
示
し
て
い
ま
す
。保
育

所
保
護
者
会
の
園
児
へ
の
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
や
、セ
カ
ン
ド
ブ
ッ
ク

プ
レ
ゼ
ン
ト
等
の
取
り
組
み
も
始

ま
っ
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先
●
原
村
図
書
館

　

☎
７
0
‐
１
5
0
0

「
パ
パ
マ
マ
バ
イ
バ
イ
」　

                           

早
乙
女
勝
元

           

（
日
本
図
書
セ
ン
タ
ー
）

　

「
バ
イ
バ
イ
…
」
と
つ
ぶ
や
き
な
が

ら
息
を
引
き
取
っ
た
３
歳
と
１
歳
の

幼
い
兄
弟
。
大
や
け
ど
を
し
た
妻
の

た
め
に
皮
膚
の
提
供
を
呼
び
か
け
る

夫
、
辛
い
手
術
に
耐
え
続
け
る
妻

…
。
ア
メ
リ
カ
の
ジ
ェ
ッ
ト
戦
闘
機

が
横
浜
の
民
家
に
突
っ
込
ん
だ
事
件

か
ら
、
日
本
の
平
和
に
つ
い
て
考
え

る
。
普
天
間
基
地
の
問
題
は
ど
う
考

え
た
ら
い
い
の
か
…
。
今
、
港
の
見
え

る
丘
公
園
の
「
愛
の
母
子
像
」
に
た

く
さ
ん
の
花
が
供
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

紹
介
者
（
原
中
学
校
長　

　
　
　
　
　
　
　

小
林　

俊
一
）

「
し
ろ
い
か
み
の
サ
ー
カ
ス
」

　

た
に
う
ち
つ
ね
お
作　

　

い
ち
か
わ
か
つ
ひ
ろ
写
真

　
　
　
　
　
　

（
福
音
館
書
店
）

　

白
い
紙
を
折
っ
た
り
、
切
っ
た
り
、

ま
る
め
た
り
、
や
ぶ
い
た
り
…
。
す

る
と
、
あ
ら
不
思
議
、
紙
が
サ
ー
カ

ス
を
始
め
ま
す
。
だ
れ
で
も
ど
こ

で
も
楽
し
め
る
、
紙
と
い
っ
し
ょ
に

遊
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

紹
介
者
（
原
村
保
育
所
長　

　
　
　
　
　
　
　

三
井　

香
菊
）

「
小
鹿
物
語
」 

ロ
ー
リ
ン
グ
ス

　
　
　
　
　
　
　

（
ポ
プ
ラ
社
）

　

フ
ロ
リ
ダ
州
の
開
拓
民
家
族
、
一

人
息
子
ジ
ョ
デ
ィ
は
、
小
鹿
フ
ラ
ッ

グ
と
生
活
す
る
よ
う
に
な
る
。
作

物
の
芽
を
喰
い
あ
ら
す
よ
う
に

な
っ
た
フ
ラ
ッ
グ
、
柵
を
作
っ
て
も
、

森
に
連
れ
て
い
き
、
お
き
ざ
り
に

し
て
も
、
同
じ
こ
と
の
繰
り
返
し

…
。
あ
る
日
父
親
は
ジ
ョ
デ
ィ
に

銃
を
わ
た
し
「
お
前
が
撃
て
」
告

げ
る
。
ジ
ョ
デ
ィ
は
…
少
年
が
現

実
を
生
き
る
こ
と
を
と
お
し
て
大

人
に
な
っ
て
い
く
物
語
。

紹
介
者
（
原
小
学
校
長　

　
　
　
　
　
　
　

加
藤　

孝
志
）

「
少
女
七
竈
と
七
人
の
可
愛

　
　

そ
う
な
大
人
」　

桜
庭
一
樹

　
　
　
　
　
　
　

（
角
川
書
店
）

　

と
て
も
ま
じ
め
で
控
え
め
で

あ
っ
た
ご
く
普
通
の
女
性
、
川
村

優
奈
が
あ
る
日
突
然
異
性
に
目
覚

め
ま
す
。
そ
し
て
そ
の
娘
、
川
村
七

竈
は
た
い
へ
ん
美
し
く
生
ま
れ
ま

し
た
。「
た
だ
ぼ
く
は
、
こ
の
ま
ま

一
緒
に
い
ら
れ
た
ら
い
い
な
あ
と

思
っ
て
い
た
の
だ
よ
。
」
そ
う
言
う

の
は
七
竈
の
た
だ
一
人
の
親
友
、
雪

風
。
七
竈
と
雪
風
。
美
し
す
ぎ
る
二

人
の
関
係
は
切
な
く
、
や
る
せ
な

い
の
で
す
。
一
度
も
恋
と
は
語
ら
れ

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
お
互
い
を
必
要

と
し
て
い
る
の
に
明
か
さ
れ
る
哀

し
い
事
実
。「
変
わ
ら
な
い
こ
と
は

な
い
」
そ
ん
な
現
実
の
美
し
く
静

か
で
切
な
い
物
語
。

紹
介
者
（
原
中
学
校
３
年　

　
　
　
　
　
　
　

坂
口　

佳
帆
）

「
荒
野
」
桜
庭
一
樹

                        

（
文
藝
春
秋
）

　

四
月
…
山
野
内
荒
野
は
、
入
学

式
の
朝
、
今
日
か
ら
中
学
生
と
期

待
に
胸
を
膨
ら
ま
せ
電
車
に
乗
っ

た
。
し
か
し
、
ド
ア
に
セ
ー
ラ
ー
服

が
は
さ
ま
っ
て
し
ま
い
、
初
日
か
ら

ピ
ン
チ
！
そ
の
時
、
一
人
の
少
年
が

荒
野
を
助
け
る
。
そ
れ
が
、
荒
野

と
神
無
月
悠
也
と
の
出
会
い
だ
っ

た
。
そ
の
後
、
偶
然
悠
也
と
荒
野

は
同
じ
ク
ラ
ス
で
同
じ
委
員
に
。

そ
し
て
巡
り
巡
っ
て
悠
也
の
母
と

荒
野
の
父
が
再
婚
。
そ
ん
な
中
荒

野
は
…
。
思
春
期
の
ゆ
れ
る
思
い

の
中
、
荒
野
の
恋
、
新
し
い
家
族
へ

の
思
い
を
抱
え
な
が
ら
荒
野
が
一

歩
一
歩
大
人
に
な
っ
て
い
く
物
語
。

紹
介
者
（
原
中
学
校
３
年

　
　
　
　
　
　
　

清
水　

柚
香
）

「
て
ぶ
く
ろ
」

　

エ
フ
ゲ
ー
ニ　

ラ
チ
ョ
フ
絵

　
　
　
　
　
　

（
福
音
館
書
店
）

　

お
じ
い
さ
ん
と
犬
が
さ
ん
ぽ
を

し
て
い
て
、
手
ぶ
く
ろ
を
か
た
っ
ぽ

お
と
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
の
手

ぶ
く
ろ
の
中
に
、
ネ
ズ
ミ
と
ウ
サ

ギ
と
カ
エ
ル
と
キ
ツ
ネ
と
オ
オ
カ

ミ
と
イ
ノ
シ
シ
と
ク
マ
が
は
い
り

ま
し
た
。
犬
が
「
ワ
ン
ワ
ン
」
と
ほ

え
て
、
手
ぶ
く
ろ
に
は
い
っ
て
い
た

ど
う
ぶ
つ
は
、
犬
の
こ
え
で
手
ぶ
く

ろ
か
ら
と
び
だ
し
ま
し
た
。
お
じ

い
さ
ん
の
か
た
っ
ぽ
の
手
ぶ
く
ろ

を
見
つ
け
て
、
犬
と
お
じ
い
さ
ん
は

家
に
か
え
り
ま
し
た
。

紹
介
者
（
原
小
学
校
２
年　

　
　
　
　
　
　

大
内　

み
ら
い
）

な
な
か
ま
ど

私の大切な一冊

原村こめっこクラブ活動中♪

　「原村こめっこクラブ」は、原村産米粉の普及と地域産業の活性化を目的に今年1月に設立し
ました。現在は、目的に賛同してくれた個人や団体・法人、約２０名の会員で活動していて、各
種イベントでの米粉の試食やレシピの配布によるPR活動、米粉の料理教室などを行います。
　また、米粉を使った新しいメニューや商品開発にも取り組み、米粉レシピ第２弾の作成に向け
て新レシピを研究開発中です。

協力者（店）大募集！！

　原村こめっこクラブでは、会員になって一緒に米粉の普及活動に参加していただける方、米粉
のオリジナルレシピを研究・提供してくれる方、米粉を使った商品の販売をしてくれる事業所な
どを募集しています。米粉に興味のある方はお気軽にお問い合わせください。

★原村産の米粉を使用した料理を提供する飲食店や宿泊施設、米粉のパンやお菓子の販売店を広
　くPRします！（すでに米粉料理を提供しているお店などがありましたら情報をお寄せください）

★米粉を使った新商品の開発や新メニュー作りに挑戦される方に無料で米粉を提供します。
　（数に限りがありますのでお早めにお申し出ください） 

国民読書年～私の大切な一冊～ 米粉、使ってますか？

米粉、使ってますか？

学校給食に米粉パンが登場
　今年度から原小中学校の給食に原村産の米粉を
使った「米粉パン」が提供されています。

ふんわりもちもちの米粉パン

おかずがなくても食べられる！おいしい！！
　　　　　　　　　　　　　と、好評です

かぼちゃの天板ケーキ

お問い合わせ先：農林商工観光課農政係（原村こめっこクラブ事務局）電話７９−７９３１（直通）

　原村で栽培された米粉用米も２年目の収穫が終わりました。今年は昨年よりも栽培に協力してく
れる農家が増えて、約３０ｔが製粉業者に持ち込まれ、これから粉にして販売されます。
　米粉は調理方法によって、「もっちり」、「しっとり」、「さっくり」と、いろいろな食感を楽
しめ、小麦粉の代わりとしても幅広く使用することができます。
　消費されている小麦粉の多くは輸入に頼っています。普段から料理に使っている小麦粉を地元で
生産された米粉に代えることにより、食料自給率の向上や、地域産業の活性化などにつながります。

◇つくりかた
①米粉とベーキングパウダーを合わせてふるっておく（Ａ）

②かぼちゃの種とわたを取り除き、４等分してラップをかけて、

電子レンジ（500Ｗ）で約７分かける。半量を熱いうちに細か

く潰し（Ｂ）、残りは冷めてから薄切りにする（Ｃ）

③小鍋に牛乳とバターを入れて温め、バターを溶かす（Ｄ）

④卵を卵黄と卵白に分ける。卵黄は泡だて器でほぐしてはちみ

つを加え、とろりとするまで混ぜる（Ｅ）。卵白は堅く泡立て

て、砂糖を３〜４回に分けて加えながら、さらによく泡立て

る（Ｆ）

⑤（Ｅ）に（Ａ）（Ｂ）（Ｄ）と（Ｆ）の半量を加え、全体がなじむまで

よく混ぜる。最後に残りの（Ｆ）を加えて手早くさっくりと混

ぜる。（Ｇ）

⑥オーブンシートを敷いた天板に（Ｇ）を流して平らにし、（Ｃ）

をのせて170℃に温めたオーブンで約40分焼く。

⑦冷ましてから切り分ける。

◇材料（36㎝×26㎝）

米粉（微細粉）…150ｇ

かぼちゃ…1/2個（約600ｇ）

たまご…５個

はちみつ…70ｇ

牛乳…80ml

砂糖…110ｇ

バター…100ｇ

ベーキングパウダー
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