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■役場［☎79-2111］
土曜日、日曜日、祝日、12/29～1/3

■診療所［☎79-2716］
土曜日、日曜日、祝日、12/29～1/3

■地域福祉センター［☎79-7092］
土曜日、日曜日、祝日、12/29～1/3

■老人憩の家［☎79-2111（内線128）］
日、火、木曜日、12/28～1/4

■中央公民館［☎79-7940］
12/29～1/3

■社会体育館［☎79-4922］
火曜日、12/24、12/28～1/4、1/12

■図書館［☎70-1500］
月曜日、祝日、12/24、12/29～1/4、1/11

■八ヶ岳美術館［☎74-2701］
12/13～12/15、12/29～1/3

■八ヶ岳自然文化園［☎74-2681］
火曜日、12/24、12/28～1/4、1/12

■もみの湯［☎74-2911］
12/15、12/31、1/5、1/19
1/1(午後2時～午後8時は営業)

I N F O R M A T I O N

日 土金木水火月
12月 　1月

D e c e m b e r  t o  J a n u a r y

15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31 1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

　

借
金
問
題
で
、
一
人
で
悩
ん
で

い
ま
せ
ん
か
？
弁
護
士
・
司
法
書

士
に
よ
る
多
重
債
務
者
無
料
相

談
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
借
金
で

お
困
り
の
方
は
、
こ
の
機
会
に
相

談
窓
口
へ
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

面
接
は
予
約
制
の
た
め
、
事
前
に

左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

開
催
日
時
●
12
月
10
日
金　
　

　

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

会
場
●
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
お

か
や
（
ラ
ラ
オ
カ
ヤ
１
階
）

予
約
・
問
い
合
わ
せ
先
●　
　
　

　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
お
か
や

　

☎
２
３
‐
８
２
６
０

日
時
●
12
月
14
日
火

　

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
３
時

場
所
●
長
野
県
行
政
書
士
会
館

相
談
内
容
●
相
続
手
続
・
遺
言

の
手
続
、
各
種
契
約
書
、
権
利

義
務
関
係
等
の
手
続
、
成
年
後

見
等
日
常
生
活
に
お
け
る
諸
手

続電
話
相
談
●
時
間
内
同
時
受
付

問
い
合
わ
せ
先
●

　

長
野
県
行
政
書
士
会

　

☎
0
2
6
‐
2
2
4
‐
1
3
0
0

①
初
級
コ
ー
ス　

全
21
回　

　

平
成
23
年
1
月
5
日
水
〜

　
　
　
　
　
　

3
月
17
日
木　

　

毎
週
2
回（
水
・
金
）　

　
　

午
前
9
時
30
分
〜
正
午

②
中
級
コ
ー
ス　

全
21
回　

　

平
成
23
年
1
月
4
日
火
〜

　
　
　
　
　
　

3
月
15
日
火　

　

毎
週
2
回（
火
・
木
）　

午
後

   

12
時
50
分
〜
午
後
3
時
20
分

③
技
能
検
定
コ
ー
ス　

全
21
回

　

平
成
23
年
1
月
4
日
火
〜

　
　
　
　
　
　
　

3
月
15
日
火

　

毎
週
2
回（
火
・
木
）

　

午
前
9
時
30
分
〜
正
午

○
デ
ジ
カ
メ
水
曜
コ
ー
ス　

　

平
成
23
年
1
月
5
日
水
〜

　
　
　

3
月
9
日
水　

全
10
回

　

毎
週
1
回　

全
10
回　

午
後

12
時
50
分
〜
午
後
3
時
20
分 

※
ど
な
た
で
も
受
講
で
き
ま
す
。

定
員
●
各
コ
ー
ス　

15
名

受
講
料
●  

　

①
〜
③
コ
ー
ス  

　
　
　
　
　
　

３
０
，０
０
０
円

　

デ
ジ
カ
メ
コ
ー
ス

                  　

1
5
，0
0
0
円

※
お
申
込
み
の
際
に
い
た
だ
き

ま
す
。 

受
付
●
12
月
1
日
水　

午
前
8

時
30
分
か
ら
先
着
順（
電
話
可
）

※
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
サ
ー
ビ
ス
技
能

検
定
試
験
は
、
平
成
23
年
2
月

27
日
日
に
、
当
校
で
受
験
で
き
ま

す
。

問
い
合
わ
せ
先
●
職
業
訓
練
法

人
諏
訪
協
会　

諏
訪
高
等
職
業

訓
練
校

　

☎
５
２
‐
４
３
０
６

　

離
転
職
者
及
び
新
規
学
卒
者

等
を
対
象
に
、シ
ー
ケ
ン
ス
制

御
、２
・
３
次
元
Ｃ
Ａ
Ｄ
、旋
盤
・

フ
ラ
イ
ス
盤
・
マ
シ
ニ
ン
グ
セ
ン

タ
の
操
作
等
の
訓
練
を
実
施
し

ま
す
。

○
機
械
制
御
コ
ー
ス

訓
練
期
間
●
６
カ
月

訓
練
施
設
●
長
野
県
岡
谷
技
術

専
門
校
（
岡
谷
市
神
明
町
）　

募
集
定
員
●
10
名

応
募
期
間
●
12
月
20
日
月
〜

　
　
　

平
成
23
年
１
月
７
日
金

●
授
業
料
・
入
校
料
・
入
校
審
査

料
は
無
料
、そ
の
他
経
費（
教
科

書
、作
業
服
な
ど
）５
万
円
程
度

か
か
り
ま
す
。（
資
格
試
験
等
を

受
験
す
る
場
合
は
、別
途
費
用
が

か
か
り
ま
す
。）

問
い
合
わ
先
●

　

長
野
県
岡
谷
技
術
専
門
校

　

☎
２
２
‐
２
１
６
５

　

長
野
県
厚
生
連
富
士
見
高
原

病
院
で
は
、
業
務
拡
大
に
伴
い
、

ス
タ
ッ
フ
の
募
集
を
行
い
ま
す
。

職
種
●
保
健
師
・
看
護
師
・
ケ
ア

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
・
介
護
福
祉
士
・

介
護
員

受
付
締
切
●
（
一
次
締
切
）

　

平
成
23
年
１
月
31
日
月

配
属
先
●

・
老
人
保
健
施
設

　

あ
ら
ら
ぎ

　
（
富
士
見
町
）

・
老
人
保
健
施
設

　

さ
く
ら
の

・
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

　

さ
く
ら
の（
い
ず
れ
も
原
村
）

募　

集

パ
ソ
コ
ン
訓
練
生

お
知
ら
せ

知
っ
て
い
ま
す
か
？

建
退
共
制
度

多
重
債
務
者
無
料
相
談
会

交
通
遺
児
等（
育
成
資
金
）

貸
付
・
介
護
料
支
給

交
通
事
故
に
遭
わ
れ
た
方
の
保
険
金

請
求
に
関
す
る
無
料
相
談
所

諏訪高等職業訓練校ホームページアドレス
http://www.geocities.jp/suwakunrenkou/

独立行政法人  自動車事故対策機構（NASVA）ホームページアドレス
http://www.nasva.go.jp

・
老
人
保
健
施
設
す
ず
た
け　

　
　
　
　
　
　
　
　
（
伊
那
市
）

提
出
書
類
●
履
歴
書
を
郵
送
又

は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

提
出
先
●
長
野
県
厚
生
連
富
士

見
高
原
病
院　

人
事
課

問
い
合
わ
せ
先
●

長
野
県
厚
生
連　

富
士
見
高
原

病
院　

人
事
課

　

〒
３
９
９
‐
０
２
１
４

　

諏
訪
郡
富
士
見
町
落
合

　
　
　
　
　

１
１
１
０
０
番
地

　

☎
６
２
‐
３
０
３
０

　　

公
的
扶
助
を
受
け
て
い
る
世

帯
な
ど
、経
済
的
な
理
由
で
地
デ

ジ
が
ま
だ
受
信
で
き
な
い
世
帯

で
、一
定
の
条
件
に
当
て
は
ま
る

世
帯
に
対
し
て「
地
デ
ジ
簡
易

チ
ュ
ー
ナ
ー
」を
無
償
給
付
し
て

い
ま
す
。条
件
や
申
請
手
続
き
等

詳
し
く
は
、総
務
省　

地
デ
ジ

チ
ュ
ー
ナ
ー
支
援
実
施
セ
ン
タ
ー

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限
●
12
月
28
日
火

受
付
時
間
●

平
日　

午
前
９
時
〜
午
後
９
時

土
日
祝
日

　
　
　

午
前
９
時
〜
午
後
６
時

問
い
合
わ
せ
先
●
総
務
省　

地

デ
ジ
チ
ュ
ー
ナ
ー
支
援
実
施
セ
ン

タ
ー　

ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
0
5
7
0
‐
０
３
３
８
４
０

※
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
が
利
用
で
き

な
い
場
合

　

☎
0
4
4
‐
9
6
9
‐
5
4
2
5

○
交
通
遺
児
等（
育
成
資
金
）貸
付

　

自
動
車
事
故
に
よ
っ
て
死
亡
又

は
、重
度
後
遺
障
害
者
に
な
ら
れ

た
方
の
お
子
さ
ん（
０
才
か
ら
中

学
校
卒
業
ま
で
）に
対
し
て
、左

記
の
と
お
り
育
成
資
金
を
無
利

子
で
貸
し
付
け
ま
す
。

貸
付
金
額
●

・
一
時
金
…
15
万
５
千
円

・
毎
月
…
２
万
円

・
入
学
支
度
金（
小
・
中
学
校
）

　
　
　
　
　
　

…
４
万
４
千
円

貸
付
期
間
●
貸
付
が
決
定
し
た

月
か
ら
中
学
卒
業
の
月
ま
で

返
済
期
間
●
中
学
校
卒
業
後
、一

年
間
据
え
置
い
た
後
、月
賦
又
は

半
年
賦
併
用
に
よ
る
20
年
以
内

の
均
等
払
い
と
な
り
ま
す
。

※
高
校
・
大
学
等
へ
進
学
し
た
場

合
、在
学
中
は
返
還
が
猶
予
さ
れ

ま
す
。

○
介
護
料
の
支
給

　

自
動
車
事
故
に
よ
っ
て
、重
度

後
遺
障
害
者（
自
賠
法
施
行
令

別
表
第
一「
第
一
級
・
一
・
二
号
」

「
第
二
級
一・
二
号
」に
認
定
、若

し
く
は
該
当
）に
な
っ
た
方
で
、一

定
の
要
件
に
該
当
し
、介
護
を
必

要
と
す
る
方
に
対
し
て
、左
記
の

と
お
り
介
護
料
を
支
給
し
ま
す
。

支
給
期
間
●
申
請
を
受
理
し
た

月
か
ら
介
護
料
を
支
給
す
べ
き

事
由
が
消
滅
す
る
月
ま
で

※
詳
し
く
は
、独
立
行
政
法
人　

自
動
車
事
故
対
策
機
構（
Ｎ
Ａ

Ｓ
Ｖ
Ａ
）の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。申
請
書
類
を
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
出
来
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先
●
独
立
行
政
法

人　

自
動
車
事
故
対
策
機
構　

（
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｖ
Ａ
）長
野
支
所

　

☎
0
2
6
‐
2
2
6
‐
1
0
0
0

　

建
退
共
制
度
は
、中
小
企
業

退
職
金
共
済
法
に
基
づ
き
建
設

現
場
労
働
者
の
福
祉
の
増
進
と

建
設
業
を
営
む
中
小
企
業
の
振

興
を
目
的
と
し
て
設
立
し
た
退

職
金
制
度
で
す
。

　

こ
の
制
度
は
、事
業
主
の
方
々

が
、労
働
者
の
働
い
た
日
数
に
応

じ
て
掛
金
と
な
る
共
済
証
紙
を

共
済
手
帳
に
貼
り
、そ
の
労
働
者

が
建
設
業
界
で
働
く
こ
と
を
辞

め
た
と
き
に
建
退
共
か
ら
退
職

金
を
支
払
う
と
い
う
、い
わ
ば
業

界
全
体
で
の
退
職
金
制
度
で
す
。

加
入
で
き
る
事
業
主
●
建
設
業

を
営
む
方

対
象
と
な
る
労
働
者
●
建
設
業

の
現
場
で
働
く
人

掛
金
●
日
額　

3
1
0
円

特
長
●

・
国
の
制
度
な
の
で
安
全
、確

実
、申
込
手
続
き
は
簡
単
で
す
。

・
経
営
事
項
審
査
で
加
点
評
価

の
対
象
と
な
り
ま
す
。

・
掛
金
の
一
部
を
国
が
助
成
し

ま
す
。

・
掛
金
は
事
業
主
負
担
と
な
り

ま
す
が
、法
人
は
損
金
、個
人
で

は
必
要
経
費
と
し
て
扱
わ
れ
、税

法
上
全
額
非
課
税
と
な
り
ま
す
。

・
事
業
主
が
変
わ
っ
て
も
退
職

金
は
企
業
間
を
通
算
し
て
計
算

さ
れ
ま
す
。

※
共
済
証
紙
は
、労
働
者
の
就
労

日
数
に
応
じ
て
適
正
に
貼
付
し

て
く
さ
だ
い
。

※「
建
設
業
退
職
金
共
済
手
帳
」

を
所
持
し
て
い
る
労
働
者
が
、建

設
業
界
を
引
退
す
る
と
き
は
、忘

れ
ず
に
退
職
金
を
請
求
す
る
よ

う
指
導
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、建
退
共
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
●

　

建
退
共
長
野
県
支
部

　

☎
0
2
6
‐
2
2
8
‐
7
2
0
0

　

交
通
事
故
に
遭
わ
れ
て
お
困

り
の
方
の
た
め
に
、全
国
に「
自

動
車
保
険
請
求
相
談
セ
ン
タ
ー
」

を
設
置
し
、自
動
車
損
害
賠
償
責

任
保
険（
自
賠
責
保
険
）並
び
に

任
意
自
動
車
保
険
の
請
求
に
つ

い
て
、専
門
の
相
談
員
が
無
料
で

相
談
に
応
じ
ま
す
。ま
た
、弁
護

士
に
よ
る
相
談
日
も
あ
り
ま
す
。

（
予
約
が
必
要
と
な
り
ま
す
。）

受
付
日
時
●（
祝
日
を
除
く
）

　

月
曜
日
〜
金
曜
日

　

午
前
9
時
〜
正
午

　

午
後
１
時
〜
午
後
５
時

※
来
訪
相
談
を
希
望
の
場
合
は
、

事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
●
社
団
法
人
日

本
損
害
保
険
協
会　

長
野
自
動

車
保
険
請
求
相
談
セ
ン
タ
ー

　

☎
0
2
6
‐
2
2
6
‐
3
5
8
2

　

岡
谷
技
術
専
門
校

富
士
見
高
原
病
院
ス
タ
ッ
フ

イ
ベ
ン
ト

地
デ
ジ
簡
易
チ
ュ
ー
ナ
ー

支給額●

長
野
県
行
政
書
士
会

第
28
回
無
料
相
談
会

建設業退職金共済事業ホームページアドレス
http://www.kentaikyo.taisyokukin.go.jp/

特Ⅰ種  月額　一律定額68,440円　

　　　　　　　 上限額136,880円

　Ⅰ種  月額　一律定額58,570円　

　　　　　　　 上限額108,000円

　Ⅱ種  月額　一律定額29,290円　

　　　　　　　 上限額  54,000円



遺
族
給
付
金
を
受
け
ら
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

○
特
別
遺
族
給
付
金
の
請
求
期

限
は
、平
成
24
年
３
月
27
日
ま
で

で
す
。（
平
成
18
年
３
月
26
日
ま

で
に
石
綿
に
よ
る
疾
病
で
亡
く

な
っ
た
労
働
者
の
遺
族
で
、時
効

に
よ
り
労
災
保
険
法
に
基
づ
く

遺
族
補
償
給
付
を
受
け
る
権
利

が
消
滅
し
た
方
が
対
象
で
す
。）

○
労
災
保
険
給
付
の
請
求
に
も

請
求
期
限（
時
効
）が
あ
り
ま
す
。

（
療
養
補
償
給
付
、
休
業
補
償
給

付
の
時
効
は
２
年
、遺
族
補
償
給

付
の
時
効
は
５
年
で
す
。）

※
詳
し
く
は
、厚
生
労
働
省
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
●

○
労
災
保
険
・
特
別
遺
族
給
付

金
に
つ
い
て

　

岡
谷
労
働
基
準
監
督
署

　

☎
2
2
‐
3
4
5
4

○
救
済
給
付
に
つ
い
て

　　
　

　

督
促
手
続
オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ス
テ

ム（
以
下「
督
オ
ン
シ
ス
テ
ム
」と

い
う
。）は
、支
払
督
促
事
件
の
う

ち
一
定
の
類
型
に
つ
い
て
、イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
申
立
て

や
通
知
、照
会
が
で
き
る
シ
ス
テ

ム
で
す
。

　

平
成
18
年
９
月
１
日
か
ら
、東

京
地
方
裁
判
所
管
内
の
簡
易
裁

判
所
の
支
払
督
促
事
件
を
対
象

に
運
用
を
開
始
し
、段
階
的
に
地

理
的
範
囲
を
拡
大
し
て
き
ま
し

た
が
、本
年
11
月
１
日
か
ら
は
全

国
の
支
払
督
促
事
件
の
処
理
を

行
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

督
オ
ン
シ
ス
テ
ム
で
は
、ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
上
で
、支
払
督
促
の
申

立
書
デ
ー
タ
を
作
成
し
た
り
、事

件
の
進
行
状
況
を
確
認
し
た
り

で
き
る
ほ
か
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

バ
ン
キ
ン
グ
や
Ａ
Ｔ
Ｍ
を
利
用

し
て
手
数
料
等
を
納
付
で
き
る

な
ど
、利
便
性
が
図
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、督
オ
ン
シ

ス
テ
ム
の
利
用
を
ご
検
討
く
だ

さ
い
。詳
し
く
は
、督
オ
ン
シ
ス
テ

ム
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　

認
知
症
の
方
や
、そ
の
ご
家
族

の
方
が
、電
話
で
気
軽
に
相
談
で

き
る
「
認
知
症
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
」を
設
置
し
て
い
ま
す
。相

談
は
無
料
で
す
の
で
、ご
利
用
く

だ
さ
い
。（
通
話
料
は
相
談
者
の

負
担
と
な
り
ま
す
。）

受
付
日
時
●（
祝
祭
日
を
除
く
）

　

月
曜
日
〜
土
曜
日

　

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

相
談
専
用
電
話
●

　

☎
０
２
６
‐
2
2
6
‐
7
8
3
0

問
い
合
わ
せ
先
●

　

県
庁
健
康
長
寿
課

　

☎
０
2
6
‐
2
3
5
‐
7
1
0
9

　

石
綿
に
よ
る
疾
病
は
、数
十
年

前
の
仕
事
で
も
発
症
し
ま
す
。

　

過
去
に
石
綿
を
取
り
扱
う
仕

事
を
し
て
い
た
り
、石
綿
を
吸
い

込
ん
だ
可
能
性
の
あ
る
方
は
、息

切
れ
、
せ
き
、
胸
が
苦
し
い
等
の

症
状
が
あ
っ
た
り
、
中
皮
種
、
肺

が
ん
等
の
病
気
で
療
養
し
て
い

ま
せ
ん
か
？
ま
た
、ご
家
族
で
中

皮
種
、肺
が
ん
等
で
亡
く
な
ら
れ

た
方
は
い
ま
せ
ん
か
？

　

お
心
当
た
り
の
あ
る
方
は
、労

働
基
準
監
督
署
又
は
都
道
府
県

労
働
局
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。石

綿
に
よ
る
疾
病
と
認
め
ら
れ
た

場
合
、労
災
保
険
給
付
又
は
特
別

カ
ル
チ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

心配ごと相談所　問☎79-7228
◇日時／１月９日（日） 午後１時30分～午後５時
◇場所／保健センター２階

無料法律相談　問☎79-7927
◇日時／１月14日（金）午後１時～午後５時
◇場所／中央公民館 講義室
◇担当／長野県弁護士会諏訪在住会会員の弁護士

国民年金出張相談会　問☎23-3661
◇日時／１月５日（水） 午前10時～午後３時
◇場所／富士見町役場
◇担当／岡谷年金事務所職員

消費生活相談　問☎23-8260
◇日時／土曜日・日曜日・祝日・第３火曜日以外
　　　　午前10時～午後６時
◇場所／岡谷市中央町（ララオカヤ１階）

消費生活巡回相談　問☎79-7927
◆日時／12月21日（火）午前10時～午後３時
◆場所／中央公民館 講義室
◆担当／県消費生活センターおかや職員

税務相談所　問☎28-6666
◇日時／１月12日（水）午前10時～正午
◇場所／下諏訪商工会議所会館２階
◇担当／関東信越税理士会諏訪支部の税理士

交通事故巡回相談　問予約☎57-2902
◇日時／１月13日（木）午前10時～午後３時
◇場所／諏訪地方事務所
◇担当／長野県交通事故相談所松本支所の
　　　　交通事故相談員

街角なんでも相談　
◇日時／第３土曜日  午前10時～午後３時
◇場所／ベルビア３階マリオローヤル会館
◇担当／行政書士：遺言・相続・農地など
　　　社労士：就業規則・労働・年金など
　　　問☎79-5425（行政書士）
　　　問☎24-2416（社労士）

お
知
ら
せ

石
綿
に
よ
る
疾
病

　

独
立
行
政
法
人
環
境
再
生
保

全
機
構
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

　

☎
０
1
2
0
‐
3
8
9
‐
9
3
1

※
環
境
省
地
方
環
境
事
務
所
及

び
最
寄
り
の
保
健
所
等
で
も
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

社
会
体
育
館

　
　
　
　

☎
7
9
‐
4
9
2
2

■
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
教
室

　

○
12
／
20
月　

○
12
／
27
月

　

○
１
／
10
月　

○
１
／
17
月

　

午
前
９
時

■
フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー

　

○
12
／
25
土　

○
１
／
8
土

　

正
午
〜
午
後
５
時

■
御
来
光
登
山

　

○
１
／
１
土　

午
前
５
時

■
元
旦
マ
ラ
ソ
ン

　

○
１
／
１
土　

午
前
10
時

■
利
用
者
会
議

　

○
１
／
９
日　
午
後
７
時
30
分

■
テ
ニ
ス
教
室

　

①
１
／
9
日　

②
１
／
16
日

　

午
後
７
時

中
央
公
民
館 

　
　
　
　

☎
7
9
‐
7
9
4
0

■
筆
ペ
ン
教
室
（
応
用
編
）

　

③
12
／
15
水　
午
後
１
時
30
分

■
吊
し
雛
教
室

　

○
12
／
16
木
②
‐
１

　

○
１
／
６
木
②
‐
２

　

○
１
／
20
木
②
‐
3

　

午
前
９
時
30
分

■
ら
く
ら
く
ク
ッ
キ
ン
グ

　

①
12
／
17
金  

午
前
９
時
30
分 

■
パ
ソ
コ
ン
エ
ク
セ
ル
教
室

　

③
12
／
17
金  

午
後
１
時
30
分

■
ジ
ュ
ニ
ア
教
室

　

○
12
／
18
土
⑤
‐
３

　

⑨
12
／
25
土　

⑩
1
／
15
土

　

午
前
９
時
30
分

■
切
り
絵
教
室

　

③
12
／
20
月  

午
後
１
時
30
分

■
編
み
物
教
室

　

③
12
／
21
火  

午
前
9
時
30
分

■
あ
ひ
る
ク
ラ
ブ

　

⑨
12
／
22
水　

⑩
１
／
12
水

　
　

午
前
10
時

■
パ
ソ
コ
ン
サ
ポ
ー
ト
相
談
会 

　
　
　
　
　
　
　
（
要
予
約
）

　

⑧
12
／
24
金  

午
後
１
時
30
分

■
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
教
室

　

⑨
12
／
27
月　

⑩
１
／
17
月

　

午
後
１
時
30
分 

　

午
後
７
時

■
原
村
成
人
式

　

１
／
３
月　

午
前
11
時

■
午
後
の
Ｃ
o
f
f
e
e

　
　
　
　
　
　
　

 

Ｂ
r
e
a
k

　

①
1
／
11
火  

午
後
１
時
30
分

■
ふ
れ
あ
い
学
級

　

⑩
１
／
13
木  

午
後
１
時
15
分

■
操
体
法
入
門
講
座

　

①
1
／
18
火  

午
前
９
時
30
分

督
促
手
続
オ
ン
ラ
イ
ン

シ
ス
テ
ム
全
国
展
開

厚生労働省ホームページアドレス  
 http://www.mhlw.go.jp/index.html

認
知
症
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

督オンシステムホームページアドレス  
 http://www.tokuon.courts.go.jp/ＡＡ-Ｇ-１０１０.html

１０月３１日からのダイヤ改正で、もっと便利に、もっと使いやすくなります！
信州まつもと空港発着のフジドリームエアラインズ（ＦＤＡ）をぜひご利用ください！

お問い合わせ先
　信州まつもと空港利用促進協議会事務局（長野県企画部交通政策課内）
　電話０２６－２３５－７０１９
　ホームページ  http://www.pref.nagano.lg.jp/kikaku/koutuu/airport/airport.htm

新たに「松本ー静岡」線が開設
松本と静岡を結ぶ新しい路線が開設されました。静岡と観光をはじめとした新しい交流が期待さ
れます。
実質的に鹿児島への路線として「松本ー（静岡経由）ー鹿児島」線が開設
「松本ー静岡」線の機体で、引き続き「静岡ー鹿児島」線が運行されます。このため、静岡経由で乗
換なしで、鹿児島への空路が開かれます。ＦＤＡでは、松本から鹿児島までの通し運賃を設定し
ています。

「福岡線」の利便性が向上
福岡からの出発時間が、これまでの早朝（7：40）から午後（13：45）に変更されました。
福岡（九州）での滞在時間も広がり、利用者の利便性が向上します。

「札幌線」の利便性を維持
札幌線の出発・到着時刻は今までとほぼ同じです。長野県からの利用者にとって使い勝手のよい
ダイヤが維持されます。

※信州まつもと空港は駐車場が無料です！
　・330台分の無料駐車場を完備。何日停めても無料です。
　・長野道「塩尻北インター」から空港までわずか５分です。
※空港の展望デッキが完全無料です！
　・晴れた日は、展望デッキから雄大な北アルプスの眺めが楽しめます。
　・日本一高い所にある空港（標高657,5ｍ）での飛行機の離発着をお楽しみください。

＝これからの催し物＝

★クリスマス会
日時／12月19日（日）
　　 午後1時30分～
場所／原村図書館２階
内容／読書ボランティア

グループと子ど
もボランティア
「のこのこ」のみ
なさんによるクリ
スマス会です。ク
リスマスのおは
なし、絵本、紙芝
居など。

※どなたでも自由に
　　　参加できます。

　お友達をさそって、
大勢おでかけください。

稲穂の海
熊谷達也（文藝春秋）

※紹介本表紙掲載については、出版社の許諾済みです。

昭和40年代。高度経済成長とそ
れまでの暮らしの狭間で、生き
る喜びと未来への希望を抱くた
くましい地方の人間たちを描い
た短編集。「稲穂の海」「てん
とう虫の遍歴」「団塊の時代」
等８篇を収録。

生き方の演習－若者たちへ－
塩野七生（朝日新聞社）

親鸞と道元
五木寛之・立松和平（祥伝社）

本当に大切なことは何か？国や
年齢を越えて理解しあうには？世
界のどこでも生きていける人間と
は？人生という大海へ第１歩を
ふみだす若者たちに、ローマ史
家・塩野七生が語る自分磨きのレ
ッスン。

まんじゅう、だんご、せんべい、あ
んこ菓子。四季折々の季節感を
とり入れて、日本人がつくりだし
てきた和菓子。材料や道具、つく
り方、歴史まで紹介する楽しい
絵本。

草木染め大全
箕輪直子（誠文堂新光社）

藍の生葉染め、花びら染め、煮染
め、ハーブ染め、柿渋染め。家に
いながらにして大自然を満喫で
きる。実践的な草木染めのノウ
ハウや染料植物から染色技法ま
ですべて収録。3500 余種の草木
の染織見本付き。

どうぶつしりとりえほん
薮内正幸（岩崎書店）

児童図書

図書館からのお知らせ

■開館：火～日曜日、午前10時～午後6時15分
■休館：毎週月曜日、祝日、12/24（金）、12/29（水）～1/4（火）、1/11(火)

w w w . l i b n e t - s u w a . g r . j p

自力の道元、他力の親鸞。この
両者は何が違い、何が共通して
いるのか。一見共通点の少ない
親鸞と道元を対比させて白熱の
議論を展開する。立松和平最後
の連続対談。五木寛之による
「立松和平追悼」も併録。

和菓子の絵本
平野恵理子（あすなろ書房）

ここは、しりとり、どうぶつえ
ん。らっこのつぎは、こあら。
こあらのつぎは、なんだろう。
動物画の第一人者が描く愛らし
い動物の親子たち。表紙から裏
表紙まで、しりとりあそびにな
っている楽しい絵本。
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第
1
2
6
回「
村
長
と
話
し
合

う
日
」を
行
い
ま
す
。希
望
者
は

総
務
課
ヘ
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

■
日
時
／
12
月
16
日
木

　

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
７
時

■
場
所
／
原
村
役
場　

村
長
室

■
そ
の
他
／「
村
長
室
へ
よ
う
こ

そ
事
業
」村
長
の
在
庁
時
で
都
合

の
つ
く
限
り
懇
談
に
応
じ
ま
す
。

　　

休
業
日
及
び
収
集
日
に
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

《
南
諏
衛
生
セ
ン
タ
ー
》

　

12
月
28
日
火
か
ら
１
月
3
日

月
ま
で
休
業
し
ま
す
。

の
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
会
社
に
ア
ナ

ロ
グ
放
送
の
延
長
を
要
請
し
た

こ
と
に
よ
る
も
の
で
、2
0
1
5

年
３
月
末
ま
で
の
暫
定
措
置
と

な
っ
て
い
ま
す
の
で
、そ
の
間
に
デ

ジ
タ
ル
放
送
対
応
機
器
の
購
入

等
を
検
討
し
て
い
た
だ
く
こ
と
と

な
り
ま
す
。

　

な
お
、ア
ン
テ
ナ
で
テ
レ
ビ
を

ご
覧
に
な
る
場
合
は
デ
ジ
タ
ル
テ

レ
ビ
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、

お
間
違
え
の
な
い
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。

　

平
成
22
年
工
業
統
計
調
査
を

12
月
31
日
現
在
で
行
い
ま
す
。

　

製
造
業
を
営
む
事
業
所
が
対

象
と
な
る
調
査
で
、
本
年
12
月
中

旬
か
ら
来
年
1
月
に
か
け
て
調

査
員
が
調
査
票
を
持
っ
て
お
伺
い

・
12
月
29
日
水
の
不
燃
ご
み
の
収

集
は
行
い
ま
せ
ん
。

◆
し
尿
収
集
は
、
12
月
29
日
水
か

ら
1
月
3
日
月
ま
で
休
業
し
ま

す
。

※
休
業
日
前
は
込
み
合
い
ま
す
の

で
早
め
に
汲
み
取
り
を
行
う
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

《
諏
訪
南
清
掃
セ
ン
タ
ー
》

　

12
月
31
日
金
か
ら
1
月
3
日

月
ま
で
休
業
し
ま
す
。

・
平
成
22
年
12
月
31
日
金
の
可

燃
ご
み
の
収
集
は
行
い
ま
せ
ん
。

　

平
成
23
年
度
採
用
予
定
の
原

村
職
員
採
用
試
験
を
行
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
総
務
課
総
務
係
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
職
種
／
消
防
（
一
般
職
）

初
級
（
高
校
卒
業
程
度
）
・
中
級

 

　

住
民
基
本
台
帳
法
に
基
づ
き
、

平
成
21
年
11
月
１
日
〜
平
成
22

年
10
月
31
日
ま
で
の
閲
覧
状
況

を
公
表
し
ま
す
。

※
個
人
ま
た
は
法
人
に
よ
る
閲

覧
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

来
年
の
７
月
24
日
に
テ
レ
ビ

地
上
ア
ナ
ロ
グ
放
送
が
終
了
と

な
り
ま
す
が
、Ｌ
Ｃ
Ｖ
ケ
ー
ブ
ル

テ
レ
ビ
利
用
者
の
皆
さ
ん
に
つ
き

ま
し
て
は
、地
上
ア
ナ
ロ
グ
放
送

終
了
後
も
、現
在
お
使
い
の
ア
ナ

ロ
グ
テ
レ
ビ（
ブ
ラ
ウ
ン
管
テ
レ

ビ
等
）で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　

こ
れ
は
、視
聴
者
の
デ
ジ
タ
ル

テ
レ
ビ
買
い
換
え
の
負
担
を
軽

減
す
る
た
め
に
、総
務
省
が
全
国

し
ま
す
。

　

な
お
、
統
計
法
に
基
づ
き
調
査

内
容
の
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す

の
で
、
正
確
な
ご
記
入
を
お
願
い

し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
経
済
産
業
省
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　　

固
定
資
産
税
の
適
正
な
課
税

を
す
る
た
め
、未
登
記
家
屋（
法

務
局
に
表
示
登
記
、保
存
登
記
を

し
て
い
な
い
建
物
）の
所
有
権
移

転
や
滅
失
を
し
た
と
き
に
は
、税

務
係
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

登
記
さ
れ
て
い
る
家
屋
の
所

有
権
移
転
等
に
つ
い
て
は
法
務
局

か
ら
村
へ
の
通
知
で
把
握
で
き
ま

す
が
、未
登
記
家
屋
の
所
有
者
変

更
や
家
屋
の
滅
失
な
ど
異
動
が

あ
っ
た
場
合
、村
で
は
把
握
で
き

ず
、固
定
資
産
税
が
誤
っ
て
課
税

さ
れ
る
こ
と
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

　

固
定
資
産
税
は
、1
月
1
日

現
在
の
所
有
者
に
納
税
の
義
務

が
発
生
し
ま
す
の
で
、未
登
記
家

屋
の
所
有
者
変
更
や
家
屋
の
取

り
壊
し
を
さ
れ
た
場
合
は
、速
や

か
に
変
更
又
は
家
屋
滅
失
の
届

出
書
を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

村
長
と
話
し
合
う
日

http://w
w
w.vill.hara.nagano.jp/  E-M

ail haram
ura@vill.hara.nagano.jp

TEL.0266-79-2111（代）
FAX.0266-79-5504

12月29日火～１月３日日の期間は、
上記代表電話へご連絡下さい。

■議会事務局 ☎79-7951
■総務課
　総務係 ☎79-2111
 （内232）
　　　　　　 ★災害時連絡先
■村づくり戦略推進室
　村づくり係 ☎79-7922
　企画係 ☎79-7942
■住民財務課
　税務係 ☎79-7923
　財政係 ☎79-7924
　住民係 ☎79-7927
■会計室
　会計係 ☎79-7935
■保健福祉課
　社会福祉係 ☎79-7092
　健康づくり係 ☎79-7092
　医療給付係 ☎79-7925
　原村診療所 ☎79-2716
　保育所 ☎79-3559
■建設水道課
　建設係 ☎79-7921
　環境係 ☎79-7933
　上下水道係 ☎79-7943
■農林商工観光課　
　農政係 ☎79-7931
　農村整備係 ☎79-7932
　商工観光係 ☎79-7929
　農業委員会 ☎79-7934
■教育委員会　教育課
　学校教育係 ☎79-7920
　文化財係 ☎79-7930
　原小学校 ☎79-2123
　原中学校 ☎79-2455
　生涯学習係 ☎79-7940　中央公民館 
　社会体育館 ☎79-4922
　原村図書館 ☎70-1500
■諏訪広域連合
　原消防署 ☎79-2442
　　　　　　 ★災害時連絡先

　　　　
　
　　

（
短
大
卒
業
程
度
）
・
上
級
（
大

学
卒
業
程
度
）

■
受
験
資
格
／
初
級
・
中
級
・
上

級
と
も
昭
和
57
年
４
月
２
日
以

降
に
生
ま
れ
た
方
。
救
急
救
命
士

の
資
格
を
有
す
る
（
平
成
23
年

春
免
許
取
得
見
込
み
）
者

■
採
用
予
定
人
員
／
１
名
程
度

■
試
験
日
／

　

平
成
23
年
1
月
30
日
日

■
試
験
会
場
／
原
村
役
場

■
願
書
受
付
期
間
／

　

12
月
10
日
金
〜
24
日
金

※
原
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
、
受
験

案
内
等
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

平
成
22
年
工
業
統
計
調
査

　

な
お
、届
出
書
の
様
式
に
つ
き

ま
し
て
は
、村
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
の

で
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

保
育
園
や
幼
稚
園
に
行
く
前

の
お
子
さ
ん
の
遊
び
の
場
や
保

護
者
の
仲
間
づ
く
り
の
場
に
ご

活
用
く
だ
さ
い
。担
当
者
が
子
育

て
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
の
で
ご

相
談
く
だ
さ
い
。　
　
　
　
　

■
12
月
の
日
程 

　

16
日
木
、
17
日
金
、
21
日
火
、

　

28
日
火

■
1
月
の
日
程

　

6
日
木
、
７
日
金
、
13
日
木
、

　

14
日
金

■
開
設
時
間
／
午
前
10
時
〜
正
午

■
場
所
／
図
書
館
２
階
会
議
室

 

問
総
務
課
総
務
係

　
☎
79
‐
2
1
1
1
（
内
線
2
3
1
）

図
書
館
２
階
で
開
設

「
子
育
て
サ
ロ
ン
」

むらのかかりつけ医のコーナーは掲載おやすみ中。

問
村
づ
く
り
戦
略
推
進
室
企
画
係

　

☎
79
‐
7
9
4
2
（
直
通
）

問
住
民
財
務
課
住
民
係

　

☎
79
‐
7
9
2
7
（
直
通
）

未
登
記
家
屋
の
所
有
権

移
転
・
家
屋
滅
失
届

｝

問
総
務
課
総
務
係

　

☎
79
‐
2
1
1
1
（
内
線
2
3
1
）

住
民
基
本
台
帳
の
閲
覧

状
況
を
公
表
し
ま
す

問
住
民
財
務
課
税
務
係

　

☎
79
‐
7
9
2
3
（
直
通
）

南
諏
衛
生
セ
ン
タ
ー
等

年
末
年
始
休
業
日

問
建
設
水
道
課
環
境
係

　

☎
79
‐
7
9
3
3
（
直
通
）

経済産業省ホームページアドレス
http://www.meti.go.jp/statistics/

機関の名称 請求事由の概要 閲 覧 日 閲覧に係る住民の範囲
自衛隊長野地方協
力本部茅野地域事
務所

諏訪広域消防本部

自衛隊法に基づく
自衛官等募集業務

消防法による、火
災警報器設置調査

平成22年
　１月18日

平成22年
　６月15日

⑴平成4年4月2日から平成5年
　4月1日までの間に生まれた
　男性・女性
⑵平成7年4月2日から平成8年
　4月1日までの間に生まれた
　男性

全住民名簿から３６世帯分の
世帯主名及び住所を無作為に
抽出

国および地方公共団体の機関による閲覧の状況について

役
場
職
員
を
募
集

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
の

ア
ナ
ロ
グ
放
送
延
長

山
麓
朴
談

村
長
き
よ
し
の

COLUMN

40

　

前
々
か
ら
お
か
し
い
と
思
っ
て
い

ま
し
た
。食
品
の
賞
味
期
限
の
こ
と

で
す
。ま
だ
食
べ
ら
れ
る
の
に
、
期
限

が
近
づ
く
と
売
物
に
な
ら
ず
捨
て
ら

れ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

そ
も
そ
も
賞
味
期
限
と
は
、
そ
の

物
が
お
い
し
く
食
べ
る
こ
と
が
出
来

る
期
限
で
、
法
律
で
表
示
が
義
務
づ

け
ら
れ
て
い
ま
す
。総
て
の
食
品
と
い

う
こ
と
で
は
な
く
、
冷
凍
食
品
や
菓

子
な
ど
加
工
食
品
で
す
。業
界
は
信

用
と
事
故
防
止
の
観
点
か
ら
、
期
限

を
短
く
定
め
る
傾
向
が
拡
大
し
て
い

ま
す
。確
か
に
賞
味
期
限
は
短
け
れ

ば
短
い
ほ
ど
事
故
は
起
こ
ら
な
い
で

し
ょ
う
が
、度
を
越
す
と
と
ん
で
も
な

い
無
駄
が
起
き
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

一
定
の
品
質
が
保
持
さ
れ
、お
い
し
く

食
べ
ら
れ
れ
ば
良
い
の
で
す
か
ら
、
異

常
に
短
く
決
め
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　

一
つ
に
は
消
費
期
限
と
混
同
さ
れ

る
故
が
あ
り
ま
す
。消
費
期
限
は
弁

当
な
ど
傷
み
の
早
い
食
品
に
つ
け
ら

れ
、
安
全
に
食
べ
ら
れ
る
期
限
を
示

し
て
い
ま
す
。両
方
と
も
国
の
基
準
で
、

食
品
衛
生
法
や
日
本
農
林
規
格
（
Ｊ

Ａ
Ｓ
）
法
で
ど
ち
ら
か
を
表
示
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
に
な
っ
て
い
ま

す
。ど
ち
ら
も
期
限
で
す
が
、
食
べ
ら

れ
な
く
な
る
期
限
の
方
が
ず
っ
と
大

事
で
す
の
で
、ど
ち
ら
の
表
示
を
見
て

も
取
敢
え
ず
食
べ
ず
に
置
こ
う
と
い

う
心
理
が
働
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。わ
が
家
の
若
者
共
も
孫
共
も

賞
味
期
限
過
ぎ
は
口
に
し
ま
せ
ん
。

言
っ
て
聞
か
せ
て
も
駄
目
で
す
。戦
時

中
の
食
べ
ら
れ
ず
に
育
っ
た
世
代
か

ら
は
考
え
ら
れ
ま
せ
ん
。そ
こ
で
も
っ

た
い
な
い
精
神
の
固
ま
り
で
あ
る
爺

婆
が
食
べ
て
、辛
う
じ
て
捨
て
ず
に
済

み
ま
す
。

　

食
料
の
60
％
も
が
輸
入
さ
れ
て
い

ま
す
。輸
入
に
は
燃
料
が
か
か
り
、
排

出
さ
れ
る
二
酸
化
炭
素
で
地
球
環
境

を
悪
く
し
ま
す
。食
品
業
界
に
は
製

造
か
ら
賞
味
期
限
ま
で
の
残
り
３
分

の
１
を
過
ぎ
る
と
店
頭
か
ら
撤
去
す

る
３
分
の
１
ル
ー
ル
と
い
う
慣
行
が

あ
り
、
大
量
廃
棄
か
ら
大
量
焼
却
と

な
り
更
に
環
境
を
悪
く
し
ま
す
。こ

ん
な
こ
と
で
良
い
の
で
す
か
。

　

漸
く
消
費
者
庁
で
は
賞
味
期
限
を

見
直
し
し
、
期
限
設
定
の
根
拠
を
明

確
に
し
、
適
切
な
賞
味
期
限
を
表
示

す
る
と
共
に
、期
限
を
過
ぎ
て
も
食
べ

ら
れ
る
こ
と
も
表
示
す
る
よ
う
動
き

出
し
ま
し
た
。当
然
に
し
て
遅
す
ぎ

る
対
応
で
す
が
望
ま
し
い
こ
と
で
す
。

　

私
た
ち
も
考
え
を
改
め
、
も
っ
た

い
な
い
精
神
に
徹
し
、こ
の
国
の
食
料

自
給
率
の
向
上
と
、
地
球
環
境
の
改

善
に
思
い
を
致
し
、行
動
し
た
い
も
の

で
す
。   

 　

             

原
村
長　

清
水　

澄

問
保
健
福
祉
課
社
会
福
祉
係

　

☎
79
‐
7
0
9
2
（
直
通
）

○
ア
ナ
ロ
グ
放
送
延
長
の
内
容
や

　

サ
ラ
ダ
チ
ャ
ン
ネ
ル
に
つ
い
て

問
総
務
課
総
務
係

　

☎
79
‐
2
1
1
1

○
Ｌ
Ｃ
Ｖ
ア
ナ
ロ
グ
放
送
の
視
聴
方
法

　
や
番
組
の
こ
と
な
ど
に
つ
い
て

問
エ
ル
シ
ー
ブ
イ
（
株
）
本
社

　

☎
53
‐
3
8
3
3

○
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
全
般
に
つ
い
て

問
総
務
省
テ
レ
ビ
受
信
者
支
援

　

セ
ン
タ
ー
（
デ
ジ
サ
ポ
長
野
）

　

☎
0
2
6
‐
4
0
3
‐
2
1
0
0



■資源物とごみの収集日
収集時間は、各地区により決められた時間となります。

野焼き・不法投棄は法律で禁止されています。
ごみは適切に各地区指定場所に出して下さい。

可燃ごみ 毎週火・金曜日
★12月31日は収集しません

各地区　指定箇所

資源物

 1月13日（木）

粗大ごみ

 2月28日（月） 払沢、中新田

各地区　指定箇所

役場駐車場

▲

午前7：30～午前10：30

 3月7日（月） 大久保、柳沢、八ツ手

 3月14日（月） 柏木、室内、菖蒲沢、やつがね、南原

 12月20日（月）判之木、上里、ペンション、原山、農場

不燃ごみ

 12月25日（土）

■今月の納税等
・固定資産税（４期）
・国民健康保険税（普通徴収９期）
・後期高齢者医療保険料（普通徴収９期）
・有線放送施設維持費負担金（10・11・12月分）
・介護保険料（普通徴収９期）
納期限・口座振替日……12月27日（月）

■住民財務課窓口の時間延長  午後７時まで
・12月21日・12月28日・1月4日・1月11日・1月18日

■人の動き
・人口 7,899人 （＋6） 　 転入26
・男 3,938人 （＋3） 　 転出16
・女 3,961人 （＋3） 　 出生  6
・世帯数 2,904世帯 （＋6） 　  死亡10

平成22年11月末現在。（　）内は先月比。

給水装置の修理は施工された指定工事店へ依頼してください。
緊急の場合は当番店でも相談にのっています。

■上水道当番指定店

13

12月12日（日）～12月18日（土）
12月19日（日）～12月25日（土）

12月26日（日）
12月27日（月）
12月28日（火）
12月29日（水）
12月30日（木）
12月31日（金）
1月1日（土）

1月2日（日）～1月8日（土）
1月9日（日）～1月15日（土）
1月16日（日）～1月22日（土）

共栄管工㈱
㈱キタハラ
㈱有賀水道
南部建設㈱
㈲森山建設
㈲伊藤水道設備
㈲篠原鉄工建設
㈱宮坂建設
共栄管工㈱
㈱キタハラ
㈱有賀水道
南部建設㈱

☎79-5254
☎72-7418
☎72-4017
☎79-5720
☎79-5730
☎79-3447
☎79-2421
☎79-2536
☎79-5254
☎72-7418
☎72-4017
☎79-5720

毎週水曜日
★12月29日は収集しません

■一般家庭系可燃ごみ排出量（４月～10月累計）
　　※事業系ごみは除いてあります。　　　　　　　単位：kg

３市町村全体
原村分

一般収集

  8,041,730 
　　 672,660 

個人持込
558,080
 15,440

焼却移行量

   8,599,810 
  　  688,100

率（%）

100.0
  8.0

■諏訪地区小児夜間急病センター
・場　　所／諏訪市四賀２２９９-１
・診療日及び診療時間／毎日
　　　　　　　　　　  午後７：００～午後９：００
・診療科目／小児科（けがは除く）(中学生以下)
・お問い合わせ … ☎５４-４６９９（よるきゅうきゅう）
・受診の際は事前に電話で症状を伝えた上で、お越し
　下さい。

●休診　土・日曜日、祝日、12月29日～１月３日
 　》問い合わせ先：☎７９-２７１６（直通）

休日の当番医等　茅野・原地区医師会

12月19日日

期　日 医　科 薬　局
兵藤整形外科医院
☎82-1333

長峰ファミリー薬局
☎71-2555

12月23日㊗ 土橋整形外科歯科医院
☎72-3226

笠原薬局
☎72-2028

12月26日日 細田眼科医院
☎71-2727

矢崎薬局
☎73-6868

12月30日■ 笠原薬局
☎72-2028

12月31日■

ともみ内科医院
☎82-0424

茅野土屋薬局
☎71-2122

諏訪中央病院
☎72-1000

リジョイス茅野薬局
☎82-1991

諏訪中央病院
☎72-1000１月１日㊗

1月2日日 諏訪中央病院
☎72-1000

わかば薬局
☎82-4108

1月3日■ ちのメンタルクリニック
☎82-8277

上原ファミリー薬局
☎73-7177

1月9日日 中新田診療所
☎70-1331

フジモリ薬局原店
☎79-5751

1月10日㊗ オギノショッピングセンターフジモリ薬局
☎71-2578

1月16日日

ヨコイ眼科
☎72-2316

こぶし薬局
☎71-6202

尖石診療所
☎71-6211

　１月１７日（月）　地域福祉センター
　１月３１日（月）　地域福祉センター
　》時間：午前９：４５～午前１１：００
　》内容：リラックス気功
　》問い合わせ先：保健福祉課　健康づくり係
　　　　　　　　　  ☎７９ー７７０３（直通）

心身の機能を維持し、健康な生活を送るために開催します。
概ね６５歳以上の方が対象で、無料で参加できます。
送迎はありませんので、時間までに会場へお越しください。

原村介護予防教室

木

月

金

■『土砂災害１１０番』窓口（土砂災害に関する質問・相談）
☎５７－２９３６

※平日と大雨注意報・警報発令中に利用可能 12

原村地域福祉センター 問保健福祉課 ☎79-7092
原村診療所 ☎79-2716

備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
！

　

毎
年
11
月
頃
か
ら
翌
年
の
4
月
に
か
け
て
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
を

原
因
と
す
る
ウ
イ
ル
ス
性
の
嘔
吐
・
下
痢
症
が
流
行
し
ま
す
。

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、
牡
蠣
（
か
き
）
な
ど
の
2
枚
貝
の
生
食
に
よ

る
食
中
毒
が
有
名
で
す
が
、
特
に
保
育
園（
所
）、
幼
稚
園
、
小
学
校
な
ど
の

子
ど
も
達
が
集
団
生
活
を
送
っ
て
い
る
施
設
で
は
、
内
部
で
ヒ
ト
か
ら
ヒ

ト
に
感
染
し
、爆
発
的
に
流
行
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

ヒ
ト
か
ら
ヒ
ト
へ
の
感
染
力
は
き
わ
め
て
強
力
で
す
。特
に
子
ど
も
や

高
齢
者
は
、
健
康
な
成
人
よ
り
も
ず
っ
と
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
、
発
病

し
や
す
い
の
で
、家
庭
内
で
の
注
意
が
大
切
で
す
。

　

毎
年
発
生
す
る
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
流
行
を
最
小
限
に
食
い
止
め
る

た
め
に
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
症
状
・
予
防
方
法
、
家
庭
に
お
け
る
注

意
点
等
を
勉
強
し
て
、予
防
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

★
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
症
状

　

主
な
症
状
は
嘔
吐
・
下
痢
、
吐
き
気
で
す
。嘔
吐
・
下
痢
は
一
日
数
回
か

ら
10
回
以
上
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

感
染
し
て
か
ら
発
病
す
る
ま
で
の「
潜
伏
期
間（
せ
ん
ぷ
く
き
か
ん
）」は

短
く
て
数
時
間
〜
数
日
（
平
均
１
〜
２
日
）
で
あ
り
、
症
状
の
持
続
す
る
期

間
も
数
時
間
〜
数
日（
平
均
１
〜
２
日
）と
短
期
間
で
す
。

　

★
治
療
方
法

　

特
効
薬
は
あ
り
ま
せ
ん
。症
状
の
持
続
期
間
は
短
い
で
す
が
、
嘔
吐
や
下

痢
症
状
に
よ
っ
て
容
易
に
脱
水
に
な
り
や
す
い
た
め
、
水
分
補
給
が
必
要

と
な
り
ま
す
。口
か
ら
水
分
を
摂
れ
る
場
合
に
は
十
分
な
水
分
を
補
給
し
、

こ
れ
が
難
し
い
場
合
に
は
点
滴
で
補
給
し
ま
す
。さ
ら
に
下
痢
や
吐
き
気

が
強
い
場
合
に
は
、薬
を
使
用
し
て
対
処
療
法
を
と
り
ま
す
。

　

★
予
防
方
法

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
は
ワ
ク
チ
ン
も
な
く
、
そ
の
感
染
を
防
ぐ
こ
と
は
簡

単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。そ
し
て
特
に
子
ど
も
や
高
齢
者
に
は
簡
単
に
感
染

し
て
発
病
し
ま
す
。最
も
重
要
で
、
効
果
的
な
予
防
方
法
は
「
流
水
・
石
け

ん
に
よ
る
手
洗
い
」で
す
。調
理
前
、
食
事
の
前
、
排
泄
後
、
帰
宅
後
は
30
秒

を
目
安
に
衛
生
的
な
手
洗
い
・
う
が
い
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
場
合
、
嘔
吐
物
や
下
痢
便
に
は
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル

ス
が
大
量
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。わ
ず
か
な
量
で
も
体
内
に
入
る
と
容
易

に
感
染
す
る
の
で
、
取
り
扱
い
時
に
は
マ
ス
ク
や
手
袋
を
使
用
す
る
と
安

心
で
す
。

　

★
家
庭
で
の
注
意
点

　

も
っ
と
も
効
果
的
な
の
は
、
家
族
そ
れ
ぞ
れ
の
十
分
な
手
洗
い
と
う
が

い
で
す
。声
を
掛
け
合
い
、い
つ
も
以
上
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

症
状
を
持
っ
た
ま
ま
保
育
園
、
幼
稚
園
、
学
校
な
ど
に
登
園（
登
校
）さ
せ

る
こ
と
に
よ
っ
て
、
そ
の
子
ど
も
が
感
染
源
と
な
っ
て
周
囲
の
子
ど
も
達

に
感
染
が
広
が
り
ま
す
。そ
れ
が
ま
た
各
家
庭
に
広
が
り
、
地
域
内
で
広

が
っ
て
い
く
事
を
理
解
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
保
健
福
祉
課
保
健
師　

大
和
田
美
帆
）

白菜のクリーム煮レシピ68
★材料（４人分）
白菜.................1/4株
豚バラ肉（他の肉でも良い）
........................200g
玉ねぎ.............1/2個
しめじ.............1/2株
ニンニク〈みじん切り〉
........................ひとかけ
サラダ油（オリーブ油）
........................大さじ１
米粉（小麦粉）
........................大さじ３
牛乳.................500㏄
コンソメ...........１個

☆つくりかた

①白菜は短冊切り・豚バラ肉は食べやすい大きさに
切り、玉ねぎは半スライスにし、しめじはほぐして
おく。

②フライパンに油とニンニクを入れ火にかける。いい
においがしてきたら、玉ねぎ、豚バラ肉、しめじ、
白菜を入れ炒める。
③米粉を入れ、粉っぽさがなくなり、具材となじ
むまで炒める。(焦げやすいので弱火で)牛乳と
コンソメを入れる。
④グツグツするまで混ぜながら煮る。最後に塩・こ
しょうで味を調えて出来上がり。

午後１：15～午後１：30 ７歳半～H22年５月生地域福祉センター三 種 混 合
保健センター２階

午後１：00～午後１：15 保健センター２階乳 児 健 診
午前９：30～午前11：00

午後１：00～午後１：15 保健センター２階

実施日・受付時間種　別 対象者場所
12月

1月
H22年２､５､８月生

15日水

16日木

21日火

11日火

19日水

育 児 相 談 保健センター２階 希望者

地域福祉センター

母 乳 学 級

11日火

先天性股関節脱臼検診

午後１：30～

Ｂ Ｃ Ｇ 午後１：00～午後１：10

希望者（要予約）

H22年９月生

午前９：45～午前10：00 中央公民館離乳食教室８・９ヶ月コース H22年４､５月生13日木

17日月健 康 相 談 午後１：00～午後３：00 保健センター２階 希望者

12日水 午後１：00～午後１：15 保健センター２階１ 歳 半 健 診 H21年６､７月生

H22年８､９､10月生

原村ワクチン接種事業（季節性インフルエンザ）のお知らせ
季節性インフルエンザワクチン接種（季節性と新型の混合ワクチンを含む）費用の一部を補助します。

<補助対象者>　原村に住所を有する、接種時において満１歳から接種日の属する該当年度の３月３１日までに満１２歳に達する者
<補助の金額>　接種費用の２分の１以内とし、３，０００円を限度とする。
<請求方法及び窓口>　季節性インフルエンザワクチン（季節性と新型の混合ワクチンを含む）接種後、原村地域福祉センター
　　　　　　　　　　健康づくり係へ申請して下さい。
<持ち物>　領収書（２回接種した方は２枚まとめて）、印鑑、振込口座番号のわかるもの
<問い合わせ先>　保健福祉課　健康づくり係　電話７９−７０９２

原村診療所
区　分 月 火 水 木 金

午　前
 受付 8：30～
　　 11：30
 診療 9：00～

 
安藤公二 安藤公二

　

鎌田實
または
安藤親男

安藤公二 安藤公二

午　後
 受付 1：30～
　　  4：45
 診療 2：00～

安藤公二 安藤公二 安藤公二
休診

健康相談
（担当 看護師）

安藤公二
第①午後2～3時
漢方外来
長坂和彦

　　　　　　　オムレツにかけたり、ご飯にかけて
ドリア風にしたり、パスタにかけても美味しいです。
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　１１月６日・７日には、
第５７回原村村民文化
祭、６日に芸能フェステ
ィバルが行なわれまし
た。文化祭の会場とな
った社会体育館では、
多くの家族連れなどが
訪れ、展示されている
作品を鑑賞していまし
た。また、会場では、ド
ライフラワー工作体験や
消しゴムはんこ体験、ま
た、社会体育館前の駐
車場では、消防ひろば
ということで、消火器体
験や応急手当体験など
が行なわれていました。

　今年も原小学校で音楽会が行なわれ、大勢の保
護者や来賓の方が体育館を訪れました。各クラスや
学年で合奏や合唱など、全２２のプログラムが披露
され、テレビ番組や映画の主題歌のほか、聞き覚え
のある曲が選曲されていました。また、アクアマリン
の「星降る里」は全校児童で、「地球星歌〜笑顔のた
めに〜」を、５年生が二部合唱で歌い上げていました。

　八ヶ岳中央農業実践大学校芝生広場で行われた
第１１回八ヶ岳まるごと収穫祭には、多くの方が会
場を訪れていました。今回のテーマは「みのり」
「匠」「知恵」の秋ということで、毎年恒例のジャン
ボかぼちゃコンテストや、地元で獲れた野菜の販売、
展示コーナーでは、農業機械や除雪機等が展示され
ていました。体験コーナーでは、巣箱作りやハロウィ
ンかぼちゃの加工体験、高所作業車の試乗には、順
番待ちの行列ができるほどの人気でした。会場は、
秋の景色や味覚を楽しむ人で賑わっていました。

　１０月２８日には、平成２２年度原村表彰式が行わ
れ、３名の方が表彰されました。また、原村監査委員
を長年務められた森山清元さんには、全国町村監査
委員協議会から表彰状の伝達も行われました。
○感謝状
　凌雲会  津金  孝邦さん  書家津金隺仙の自詠の
　書詩碑の寄贈（八ヶ岳美術館敷地内に建立）
○表彰状（村職員として２５年以上在職者）
　大口　美代子さん　　平出　一治さん　

　１１月４日、２０１２年１０月に長野で開催される、
第５０回技能五輪全国大会と第３３回全国障害者技
能競技大会（通称：アビリンピック）のＰＲに、キャ
ラバン隊と公式キャラクターの「わざまる」が、原村
へ来庁しました。
　技能五輪大会は、青年技術者の技能レベルを競
うのもので、年齢が２３歳以下であることが条件で
す。アビリンピック大会は、障害のある方々が職業
技能を競いあう大会です。キャラバン隊は村内から
も参加してもらえるよう、清水村長らに呼びかけて
いました。最後に、県内の全市町村長から応援メッ
セージをフラッグに書いてもらっているということ
で、清水村長は「うるわし　職人魂」と、メッセージ
を贈っていました。

　今回、小池さんは、
旭日双光章地方自治
功労を受章されまし
た。これは、７期２８
年という長期にわた
っての原村議会議員
としての活動や、原
村の発展に多大なる
貢献がみとめられ、
天皇陛下から授与さ
れたものです。小池
さんは、農業の傍ら、
農業委員を９年、南
諏衛生施設組合議
会議員や長野県県営
圃場整備事業では
地区の代表として活
躍されました。今後
も活躍を期待します。

　１１月１７日〜３０日まで、役場講堂にて原爆パネル展
が行なわれました。会場には、広島平和記念資料館か
らお借りした写真が展示されました。原爆が投下され
焼け野原となった広島の街や、負傷した人々の様子が
映し出されていました。戦後６５年という月日が流れ、
今回のパネル展に訪れた大半の方は戦争を体験したこ

とのない世代だ
ったと思います。
平和について考
えるよい機会と
なったのではな
いでしょうか。→

　芸能フェスティバルには、大正琴やカラオケ・フラ
ダンスなど、１７団体が参加し、日頃の練習の成果を
披露しました。また、今回はフェスティバルの前座と
して、エスビーシージャズオーケストラの皆さんによ
る演奏が行なわれました。会場には、およそ３００名
の方が訪れ、ステージに見入っていました。

長野技能五輪・
アビリンピック2012のPR

原小学校音楽会

第57回村民文化祭・
　　芸能フェスティバル

小池紀元さん旭日双光章受賞 第11回八ヶ岳まるごと収穫祭

セルリーパウンドケーキ作り

平成22年度　原村表彰式

原爆パネル展を開催

　原小学校４年２組では、総合的な学習の時間で、
「セルリー」をテーマに学習を進め、１学期には実際
にセルリーを育てて収穫を行いました。今後の活動に
ついてクラスで話し合ったところ、セルリーを使った
料理を作ってみたいということになり、原村産のセル
リーと米粉を使ったパウンドケーキと浅漬けの２品を
作りました。講師には、いきいき農業塾の方が小学校
を訪れ、児童たちを指導してくれました。パウンド
ケーキが焼き上がると、家庭科室には甘い匂いが立ち
込めていました。児童たちは、完成したパウンドケー
キを食べると「おいしい！」と言って味わっていました。


