
７ ６

　　

八
ヶ
岳
美
術
館
で
は
、開
館
30

周
年
企
画
と
し
て
、「
阿
久
の
鼓

動
〜
原
村
の
土
器
展
〜
」を
3
月

31
日
木
ま
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

期
間
中
に
は
、や
さ
し
い
縄
文
連

続
講
座
や
、ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、原

村
埋
蔵
文
化
財
収
蔵
庫
＆
文
化

財
整
理
室
見
学
ツ
ア
ー
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
、お
越

し
く
だ
さ
い
。

開
館
時
間
●

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
最
終
入
館
は
午
後
４
時
30
分
）

※
企
画
展
期
間
中
は
無
休
で
す
。

入
館
料
●

　

大
人　

５
０
０
円

　

小
中
学
生　

２
５
０
円

※
諏
訪
６
市
町
村
の
小
中
学
生

は
、パ
ス
ポ
ー
ト
、図
書
カ
ー
ド
、

学
生
証
な
ど
の
提
示
に
よ
り
、無

料
で
入
館
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先
●

　

八
ヶ
岳
美
術
館

　

☎
７
４
‐
2
7
0
1

　

長
野
県
行
政
書
士
会
で
は
、

2
月
22
日
の
「
行
政
書
士
の

日
」
に
合
わ
せ
て
無
料
相
談
会

を
開
催
し
ま
す
。
日
常
生
活
に

お
け
る
問
題
を
中
心
に
、
さ
ま

ざ
ま
な
相
談
に
つ
い
て
相
談
員

が
対
応
し
ま
す
。
ま
た
、
電
話

相
談
も
行
い
ま
す
。

日
時
●
2
月
22
日
火

　

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
３
時

場
所
●
長
野
県
行
政
書
士
会
館

電
話
相
談
●
時
間
内
同
時
受
付

相
談
内
容
●
限
定
し
ま
せ
ん

問
い
合
わ
せ
先
●

　

長
野
県
行
政
書
士
会

　

☎
０
2
6
‐
2
2
4
‐
1
3
0
0

　

長
野
県
立
病
院
機
構
で
は
、看

護
師
ま
た
は
助
産
師
を
目
指
し

て
い
る
方
に
修
学
資
金
を
貸
与

し
、学
校
生
活
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま

す
。ま
た
、県
立
病
院
に
一
定
期

間
勤
務
し
た
場
合
は
、返
還
免
除

と
な
り
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

対
象
者
●
看
護
師
ま
た
は
助
産

師
の
養
成
施
設
に
入
学
予
定
の

方
や
、在
学
中
の
方
で
、卒
業
後
、

県
立
病
院
機
構
の
県
立
病
院
ま

た
は
介
護
老
人
保
健
施
設
に
て
、

看
護
師
等
と
し
て
勤
務
を
希
望

さ
れ
る
方
。

募
集
期
間
●
３
月
４
日
金

貸
与
額
●

　

月
額
５
万
円
ま
た
は
８
万
円

貸
与
期
間
●
養
成
学
校
の
正
規

の
在
学
期
間
内

※
詳
し
く
は
、地
方
独
立
行
政
法

人
長
野
県
立
病
院
機
構
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

応
募
先
及
び
問
い
合
わ
せ
先
●

地
方
独
立
行
政
法
人
長
野
県
立

病
院
機
構  

本
部
事
務
局
職
員
課

修
学
資
金
担
当
者

〒
３
８
０
‐
8
5
7
0　

長
野
市
大
字
南
長
野
字
幅
下

6
9
2
‐
２

　

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
0
1
2
0
‐
1
7
3
‐
3
1
4

　

諏
訪
高
等
職
業
訓
練
校
で
は
、

平
成
23
年
度
の
訓
練
生
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

○
昼
間
コ
ー
ス

時
間
●
午
前
８
時
30
分
〜

　
　
　
　
　
　

午
後
４
時
20
分

学
科
●
建
築
板
金
科
・
木
造
建

築
科
・
和
裁
科
・
洋
裁
科
・
パ
ソ
コ

ン（
初
級
コ
ー
ス
・
ビ
ジ
ネ
ス
活

用
コ
ー
ス
・
検
定
受
検
コ
ー
ス
・

ビ
ジ
ュ
ア
ル
コ
ー
ス
）

○
夜
間
コ
ー
ス

時
間
●

　

午
後
６
時
〜
午
後
９
時
20
分

学
科
●
機
械
加
工
科
・
配
管
科
・

経
理
事
務
科
・
宅
地
建
物
取
引

主
任
者
科
・
パ
ソ
コ
ン（
初
級
コ
ー

ス
・
ビ
ジ
ネ
ス
活
用
コ
ー
ス
）

入
校
資
格
●
学
歴
・
年
齢
・
性
別

は
問
い
ま
せ
ん
が
、赤
字
の
学
科

に
つ
い
て
は
、該
当
す
る
科
目
の

事
業
所
に
勤
務
す
る
こ
と
が
条

件
で
す
。

募
集
期
間
●
３
月
26
日
土

定
員
●
各
学
科
15
名

訓
練
開
始
●
４
月
1
日
金

※
詳
し
く
は
、
諏
訪
高
等
職
業
訓

練
校
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
●
職
業
訓
練
法

人　

諏
訪
高
等
職
業
訓
練
校

　

☎
５
２
‐
４
３
０
６

■役場［☎79-2111］
土曜日、日曜日、祝日

■診療所［☎79-2716］
土曜日、日曜日、祝日

■地域福祉センター［☎79-7092］
土曜日、日曜日、祝日

■老人憩の家［☎79-2111（内線128）］
日、火、木曜日

■中央公民館［☎79-7940］
無　休

■社会体育館［☎79-4922］
火曜日

■図書館［☎70-1500］
月曜日、祝日、２/25

■八ヶ岳美術館［☎74-2701］
無　休

■八ヶ岳自然文化園［☎74-2681］
火曜日

■もみの湯［☎74-2911］
２/16、３/２
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日 土金木水火月
２月 ３月

F e b r u a r y  t o  M a r c h

  　 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 2 4 5

7 8 10 11 12
13 14 15

募　

集

諏
訪
高
等
職
業
訓
練
校
訓
練
生

長
野
県
立
病
院
機
構
看
護

学
生
修
学
資
金
貸
与
希
望
者

イ
ベ
ン
ト

長
野
県
行
政
書
士
会

第
30
回
無
料
相
談
会

地方独立行政法人長野県立病院機構ホームページアドレス
http://www.pref-nagano-hosp.jp/

阿
久
の
鼓
動

〜
原
村
の
土
器
展
〜

職業訓練法人　諏訪高等職業訓練校ホームページアドレス
http://www.geocities.jp/suwakunrenkou/

※
資
料
請
求
は
、左
記
の
フ
リ
ー

ダ
イ
ヤ
ル
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

☎
0
1
2
0
‐
0
6
‐
8
8
8
1

※
詳
し
く
は
、Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
●
Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園

　

☎
０
4
2
‐
5
7
2
‐
3
1
5
1

　

自
動
車
税
は
毎
年
４
月
１
日

現
在
、自
動
車
検
査
証（
車
検

証
）に
登
録
さ
れ
て
い
る
所
有
者

（
ま
た
は
使
用
者
）に
対
し
て
課

税
さ
れ
る
県
の
税
金
で
す
。

　

次
の
よ
う
な
手
続
き
を
怠
る

と
、い
つ
ま
で
も
あ
な
た
に
税
金

が
か
か
っ
た
り
、納
税
通
知
書
が

新
し
い
住
所
に
届
か
な
い
な
ど
の

ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
す
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

①
自
動
車
を
売
買
し
た
と
き
は
、

必
ず
名
義
変
更
の
手
続
き
を
し

ま
し
ょ
う
。

②
車
が
古
く
な
っ
て
使
わ
な
い
と

き
は
、早
め
に
抹
消
の
手
続
き
を

し
ま
し
ょ
う
。

③
住
所
が
変
わ
っ
た
と
き
は
、す

ぐ
に
住
所
変
更
の
手
続
き
を
し

ま
し
ょ
う
。

　

各
種
手
続
き
に
つ
い
て
は
、国

土
交
通
省
の
各
運
輸
支
局
で
行

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。上
記
の
よ

う
な
事
例
に
該
当
す
る
場
合
は
、

３
月
末
ま
で
に
必
ず
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。

自
動
車
の
各
種
手
続
き
に
つ
い

て
の
照
会
先
●
長
野
運
輸
支
局

松
本
自
動
車
検
査
登
録
事
務
所

☎
０
5
0
‐
5
5
4
0
‐
2
0
4
3

　
　
　
　
（
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
）

自
動
車
税
に
関
す
る
照
会
先
●

　

諏
訪
地
方
事
務
所
税
務
課

　

☎
５
７
‐
２
９
０
５

　

国
土
交
通
省
で
は
、迅
速
な
リ

コ
ー
ル
の
実
施
や
リ
コ
ー
ル
隠
し

等
の
防
止
の
た
め
、「
自
動
車
不

具
合
情
報
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」を
通

じ
て
、皆
さ
ん
の
車
に
発
生
し
た

不
具
合
情
報
を
収
集
し
て
い
ま

す
。車
に
不
具
合
が
発
生
し
た
際

に
は
、情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ
先
●

○
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル（
平
日
・
日
中
）

　

☎
0
1
2
0
‐
7
4
4
‐
9
6
0

○
自
動
音
声（
年
中
無
休
・
24
時
間
）

　

☎
０
３
‐
3
5
8
0
‐
4
4
3
4

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
受
付
て
い

ま
す
。

　

少
額
控
訴
手
続
き
は
、
少
額

の
金
銭
の
支
払
い
を
め
ぐ
る
ト

ラ
ブ
ル
を
速
や
か
に
解
決
す
る

手
続
き
で
す
。
原
則
と
し
て
1

回
の
審
理
で
終
了
し
、
審
理
が

終
了
し
た
後
、
直
ち
に
判
決
の

言
渡
し
が
行
わ
れ
る
こ
と
が
特

徴
で
す
。

　

た
だ
し
、
審
理
を
1
回
で
終

え
る
た
め
に
は
、
口
頭
弁
論
の

期
日
の
前
に
自
分
の
主
張
を
整

理
し
、
こ
れ
に
対
応
す
る
証
拠

を
そ
ろ
え
る
な
ど
、
事
前
準
備

を
行
う
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

裁
判
所
の
窓
口
に
リ
ー
フ
レ

ッ
ト
や
定
型
の
書
式
が
備
え
付

け
ら
れ
て
い
る
ほ
か
、
裁
判
所

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
も
一
部
の

定
型
書
式
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先
●
長
野
地
方
裁

判
所
事
務
局
総
務
課
庶
務
係

　

☎
０
2
6
‐
4
0
3
‐
2
0
0
8

　　

２
月
28
日
月
〜
３
月
９
日
水

は
、諏
訪
広
域
図
書
館
情
報
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
シ
ス
テ
ム
の
バ
ー
ジ
ョ

ン
ア
ッ
プ
の
た
め
、す
わ
ズ
ラ
ー

の
稼
働
が
全
面
停
止
し
ま
す
。ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の
予
約
は
、２

月
26
日
土
〜
３
月
31
日
木
ま
で

出
来
ま
せ
ん
。ご
不
便
を
お
か
け

し
ま
す
が
、よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

問
合
わ
せ
先
●
原
村
図
書
館　

　

☎
７
０
‐
１
５
０
０（
直
通
）

募
集
期
間
●

　

２
月
23
日
水
〜
３
月
４
日
金

受
付
場
所
●

　

長
野
県
住
宅
供
給
公
社　

諏

訪
管
理
セ
ン
タ
ー
（
諏
訪
合
同
庁

舎
１
階
）

募
集
団
地
●
諏
訪
地
方
事
務
所

管
内
の
県
営
住
宅

申
込
資
格
●

①
県
内
に
居
住
し
て
い
る
又
は
勤

務
場
所
を
有
す
る
方
。

②
現
に
同
居
し
又
は
同
居
し
よ

う
と
す
る
親
族
が
あ
る
方
。（
６

月
30
日
ま
で
の
結
婚
予
定
者
を

含
む
）

③
住
宅
に
困
っ
て
い
る
方
。

④
収
入
が
一
定
の
額
以
下
の
方
。

⑤
申
込
者
及
び
同
居
者
が
暴
力

団
員
で
な
い
こ
と
。

問
い
合
わ
せ
先
●
長
野
県
住
宅

供
給
公
社　

諏
訪
管
理
セ
ン

タ
ー　

☎
５
４
‐
2
0
1
0　

○
生
涯
学
習
通
信
講
座

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園
に
は
、趣
味
・
教

養
か
ら
語
学
・
資
格
ま
で
、幅
広

い
ジ
ャ
ン
ル
の
講
座
が
2
0
0

コ
ー
ス
以
上
あ
り
ま
す
。通
信
講

座
で
新
し
い
趣
味
・
ス
キ
ル
を
身

に
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

受
講
期
間
●
３
ヶ
月
〜
１
年

　
（
講
座
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。）

受
付
期
間
●
年
間
を
通
し
て
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

○
高
等
学
校
専
攻
科
社
会
福
祉

コ
ー
ス　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ・
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
専
攻

　

全
国
ど
こ
か
ら
で
も
入
学
は

可
能
で
、誰
も
が
住
み
や
す
い
地

域
社
会
を
つ
く
る
た
め
に
、多
様

な
生
活
課
題
に
対
し
て
幅
広
い

知
識
を
持
ち
、自
ら
主
体
的
に
適

切
な
支
援
が
で
き
る
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
育
成
を

目
指
し
ま
す
。

履
修
期
間
●
６
ヶ
月
〜
２
年

募
集
対
象
者
●
高
等
学
校
卒
業

以
上
、ま
た
は
同
等
、そ
れ
以
上

の
学
力
の
あ
る
方
。平
成
22
年
度

高
等
学
校
卒
業
見
込
の
方
。

願
書
受
付
期
間
●
３
月
22
日
火

○
広
域
通
信
・
単
位
制　

高
等

学
校
４
月
生
普
通
科

　

全
国
ど
こ
か
ら
で
も
入
学
可

能
で
、Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ

オ
の
放
送
を
利
用
し
た
特
色
の

あ
る
教
育
課
程
で
、３
年
間
で
高

校
卒
業
資
格
を
取
得
で
き
ま
す
。

登
校
は
月
に
１
〜
２
回
で
す
。

履
修
期
間
●
３
年（
た
だ
し
、転

編
入
あ
り
）

募
集
対
象
者
●
中
学
校
を
卒
業

し
た
方
、ま
た
は
２
０
１
１
年
３

月
に
卒
業
見
込
の
方
や
高
等
学

校
中
退
者
な
ど
。

願
書
受
付
期
間
●
４
月
20
日
水

お
知
ら
せ

自
動
車
の
不
具
合

県
営
住
宅
入
居
者

ＮＨＫ学園ホームページアドレス
http://www.n-gaku.jp

自動車不具合情報ホームページアドレス
http://www.mlit.go.jp/RJ/

自
動
車
の
各
種
手
続
き

を
忘
れ
ず
に

少
額
控
訴
を
利
用
さ
れ
る
方
へ

裁判所のホームページアドレス
http://www.courts.go.jp/

諏
訪
広
域
図
書
館
情
報
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
す
わ
ズ
ラ
ー
）の
全
面
稼
働
停
止

Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園
受
講
者
・

通
信
制
高
等
学
校
生
徒



9 8

　　

　

　

長
野
県
で
は
、障
害
者
の
方
が

利
用
す
る
自
動
車
の
う
ち
、一
定

の
要
件
に
該
当
す
る
も
の
に
つ
い

て
、自
動
車
税
・
自
動
車
取
得
税

の
減
免
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

減
免
申
請
は
随
時
受
け
付
け
て

い
ま
す
が
、平
成
23
年
度
当
初
か

ら
減
免
を
受
け
る
た
め
に
は
、３

月
末
日
ま
で
に
減
免
の
基
準
を

満
た
し
、期
間
内
に
申
請
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

減
免
の
基
準
●
（
次
の
基
準
を

全
て
満
た
す
こ
と
）

①
障
害
者
手
帳
（
身
体
障
害
者

手
帳
・
療
育
手
帳
・
精
神
障
害

者
保
健
福
祉
手
帳
・
戦
傷
病
者

手
帳
）
を
お
持
ち
の
方
で
、
障

害
の
程
度
が
一
定
基
準
以
上
で

あ
る
こ
と
。

②
車
検
証
に
記
載
さ
れ
て
い
る

自
動
車
の
所
有
者
（
自
動
車
税

の
納
税
義
務
者
）
が
障
害
者
本

人
で
あ
る
こ
と
。
（
た
だ
し
、

18
歳
未
満
の
場
合
お
よ
び
療
育

手
帳
・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉

手
帳
を
お
持
ち
の
場
合
は
、
こ

の
限
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
）

③
障
害
者
本
人
、
又
は
障
害
者

と
生
計
を
一
に
す
る
方
が
運
転

す
る
こ
と
。

申
請
期
間
●
（
土
・
日
祝
祭
日
は
除
く
）

○
自
動
車
税

　

４
月
１
日
金
〜
５
月
24
日
火

※
５
月
25
日
以
降
も
随
時
受
け

付
け
て
い
ま
す
が
、
減
免
は
受
付

の
翌
月
以
降
と
な
り
ま
す
。

○
自
動
車
取
得
税

　

車
両
登
録
日
か
ら
30
日
以
内

受
付
場
所
●
諏
訪
地
方
事
務
所

　

税
務
課

減
免
の
上
限
額
●

   
自
動
車
税　

4
万
5
千
円

   
自
動
車
取
得
税  

12
万
5
千
円

※
グ
リ
ー
ン
化
税
制
に
よ
り
軽

課
・
重
課
と
な
っ
て
い
る
場
合

は
、
右
記
の
減
免
上
限
額
は
変

わ
り
ま
す
。

※
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
方
は

お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
減
免
制
度
に
つ

い
て
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
●
諏
訪
地
方
事

務
所　

税
務
課

　

☎
５
７
‐
２
９
０
５

 　

総
務
省
で
は
、
経
済
的
な
理

由
で
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
を
い

ま
だ
視
聴
で
き
な
い
低
所
得
世

帯
に
対
し
て
、
支
援
を
行
っ
て

い
ま
す
。
対
象
は
、

①
生
活
保
護
世
帯
な
ど
で
Ｎ
Ｈ

Ｋ
放
送
受
信
料
が
全
額
免
除
の

カ
ル
チ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

・心配ごと相談所　問☎79-7228
　◇日時／３月６日（日） 
　　　　　午後１時30分～午後５時
　◇場所／保健センター２階
　◇担当／五味勇吉相談員、小平きく代相談員

・国民年金出張相談会　問☎23-3661
　◇日時／３月２日（水） 
　　　　　午前10時～午後３時
　◇場所／富士見町役場
　◇担当／岡谷年金事務所職員

・無料法律相談　問☎79-7927
　◇日時／３月11日（金）
　　　　　午後１時～午後５時
　◇場所／中央公民館　講義室
　◇担当／長野県弁護士会諏訪在住会会員
　　　　　の弁護士

・消費生活相談　問☎23-8260
　◇日時／土曜日・日曜日・祝日・第３火曜日以外
　　　　　午前10時～午後６時
　◇場所／岡谷市中央町（ララオカヤ１階）

・交通事故巡回相談　問予約☎57-2902
　◇日時／３月10日（木）
　　　　　午前10時～午後３時
　◇場所／諏訪地方事務所
　◇担当／長野県交通事故相談所松本支所
　　　　　の交通事故相談員

・街角なんでも無料相談　
　◇日時／第３土曜日　午前10時～午後３時
　◇場所／ベルビア３階マリオローヤル会館
　◇担当／社労士（就業規則・労働相談・年金等）
　　行政書士（遺言・相続・農地・建設許可等）
　◇担当／行政書士・社会労務士
　問☎79-5425（行政書士）
　　☎24-2416（社会労務士）

お
知
ら
せ

世
帯
。

②
市
町
村
民
税
が
非
課
税
の
世

帯
。

　

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
対
応
の

簡
易
な
チ
ュ
ー
ナ
ー
（
１
台
）

の
無
償
給
付
な
ど
を
行
っ
て
い

ま
す
。
支
援
の
内
容
、
申
込
方

法
等
は
、
対
象
世
帯
に
よ
っ
て

異
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先
●
総
務
省　

地

デ
ジ
チ
ュ
ー
ナ
ー
支
援
実
施
セ
ン

タ
ー

○
放
送
受
信
料
全
額
免
除
世
帯

へ
の
支
援

　

☎
０
5
7
0
‐
0
3
3
8
4
0

○
市
町
村
民
税
非
課
税
世
帯
へ

の
支
援

　

☎
０
5
7
0
‐
0
2
3
7
2
4

社
会
体
育
館

　
　
　
　

☎
7
9
‐
4
9
2
2

■
ス
キ
ー
教
室

　

③
２
／
17
木  

午
後
６
時
30
分

　

会
場
＝
富
士
見
高
原
ス
キ
ー
場

■
テ
ニ
ス
教
室

　

○
2
／
20
日　

○
2
／
27
日

　

午
後
７
時

■
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
教
室

　

○
2
／
21
月　

○
2
／
28
月

　

午
前
９
時

■
フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー

　

○
2
／
26
土　

○
3
／
12
土

　

正
午
〜
午
後
５
時

■
利
用
者
会
議

　

○
3
／
９
水　

午
後
７
時
30
分

■
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

　

○
３
／
13
日　

午
前
８
時
30
分

　
中
央
公
民
館

　
　
　
　

☎
7
9
‐
7
9
4
0

■
操
体
法
入
門
講
座

　

③
2
／
15
火　

④
３
／
1
火

　

⑤
３
／
15
火  

午
前
９
時
30
分

■
パ
ソ
コ
ン
サ
ポ
ー
ト
相
談
会　

　
　
　
　
　
　
　
（
要
予
約
）

　

○
2
／
16
水　

○
３
／
11
金

　

午
後
１
時
30
分

■
吊
し
雛
教
室
②
ー
５

　

○
２
／
17
木  

午
前
９
時
30
分

■
ら
く
ら
く
ク
ッ
キ
ン
グ
③

　

２
／
18
金　

午
前
9
時
30
分

■
午
後
の
Ｔ
e
a 

Ｔ
i
m
e

　

④
2
／
24
木  

午
後
1
時
30
分

■
経
済
学

　

○
２
／
25
金  

午
後
７
時
30
分

■
あ
ひ
る
ク
ラ
ブ
⑫

　

○
３
／
２
水　

午
前
10
時

■
パ
ソ
コ
ン
エ
ク
セ
ル
教
室

　

①
３
／
４
金　

②
３
／
７
月

　

③
3
／
９
水　

午
後
７
時

■
ふ
れ
あ
い
学
級

　

⑫
３
／
10
木  

午
後
１
時
15
分

■
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
教
室
⑫

　

○
３
／
14
月  

午
後
1
時
30
分

　

午
後
７
時

←

信州に泊まろう！キャンペーン
　キャンペーン期間中に、長野県内の宿泊施設に泊まって応募すると、
抽選で、宿泊券・エコ商品・長野県産品・アルクマグッズ等が８８８名の
方にプレゼント！
対象宿泊期間：１月２１日（金）～４月３０日（土）
対象者：
「県民宿泊コース」長野県内の宿泊施設に宿泊された長野県内にお住まいの方
「エコ泊コース」信州エコ“泊”覧会登録施設に宿泊された方
「２泊コース」長野県内の宿泊施設に２泊以上された方
対象施設：長野県内の宿泊施設が対象
応募方法：①期間中に長野県内の宿泊施設へ泊まる。
　　　　　②パンフレットに付いている応募ハガキをフロント等に提示し、
　　　　　　コースに合わせて宿泊施設のスタンプ等を押してもらう。
　　　　　③応募はがきに必要事項を記入して、50円切手を貼り投函する。
応募締切：５月１６日（月）まで（当日消印有効）
※このキャンペーンのパンフレットは、役場ロビー等に設置しています。

プレゼント内容

詳しくは、長野県公式観光ウェブサイト「さわやか信州旅．ｎｅｔ」をご覧ください。
http://www.nagano-tabi.net

身
体
の
不
自
由
な
方
の
た
め
の
自
動

車
税
・
自
動
車
取
得
税
の
減
免
制
度

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
視
聴
の

た
め
の
低
所
得
世
帯
へ
の
支
援

減免制度についてのホームページアドレス
http://www.pref.nagano.lg.jp/soumu/zeimu/genzei/singen2.htm

※紹介本表紙掲載については、出版社の許諾済みです。

児童図書

■開館：火～日曜日、午前10時～午後6時15分
■休館：毎週月曜日、国民の祝日、2/25（金）

w w w . l i b n e t - s u w a . g r . j p

「県民宿泊コース」
●長野県内宿泊施設
　無料宿泊券

…10組20名
　（指定宿泊施設）

●長野県産品等
 …78名

●「アルクマ」
　ぬいぐるみ…50名
●「アルクマ」
　ぬいぐるみ
　ストラップ

…100名

「エコ泊コース」
●信州エコ“泊”覧会
　登録施設無料宿泊券

…10組20名
　（指定宿泊施設）

●エコ商品等
…30名

●「アルクマ」
　ぬいぐるみ…50名
●「アルクマ」
　ぬいぐるみ
　ストラップ

…100名

「２泊コース」
●長野県内宿泊施設
　宿泊補助券
…10組20名

　（２万円分）

●長野県産品等
…130名

●「アルクマ」
　ぬいぐるみ

…290名

ねむり
村上春樹（新潮社）

眠れなくなってもう十七日。ある
日突然不眠に陥った主婦の不思
議な世界を描いた村上春樹の名
作「眠り」が、20年ぶりの全面
的な改稿を経て登場。ドイツ語版
の美しいイラストレーションや、
書き下ろしのあとがきも収録。

白いしるし
西加奈子（新潮社）

人生やり直し読本ー心の涸れた
大人のためにー　柳田邦男（新潮社）

軽い気持ちだった。知らなかっ
た、奪えると思った。なのに彼
と関係を持ってから、私は笑え
なくなった。行き場のない黒い
感情とその先にあるほんの少し
の希望がこぼれだす会心作。極
上の恋愛小説。

「お父さんは男です。お母さんは？」
の問いに「大好き」と答えた子ども。
こうしたみずみずしく柔軟な感性
が、自由な発想を失った大人の心
を刺激する。今からでも生き方を
変えることができるなら…穏やか
な心を取り戻すための指南書。

人は一瞬で変われる
鎌田實（集英社）

素直に「ありがとう」と言う。つま
らない意地は捨てる。時には静
かにＮＯを言う。今とは違う自分
になれたらと、誰もがどこかで
思っている。人には必ず変われ
る瞬間がある。自分を変えたい
人へのお手本集。

すっすっはっはっ　こ・きゅ・う
長野麻子作　長野ヒデ子絵（童心社）

空気をゆっくり吸い込んで吐き
出すと気持ちがいい。呼吸は気
持ちをリアルに表現している。
声って呼吸から出るんだよ。呼
吸や声の素晴らしさを感じよ
う。声に出すと嬉しくなる呼吸
の絵本。

からくり江戸あんない
太田大輔（福音館書店）

おじいちゃんが発明したカラク
リをのぞくと、そこには江戸の
世界が。町を流れる豊かできれ
いな水辺を背景にくり広げられ
る江戸の人々の生活を紹介。カ
ラクリ江戸あんない絵地図付
き。

＝これからの催し物＝

★ボランティアグループ
「おもちゃ箱」による
　　　　　パネルシアター

日時／２月１６日（水）
　　 午後４時～
場所／原村図書館２階
内容／パネルシアター
★図書館の
　おたのしみ会
日時／３月２日（水）
　　 午後４時～
場所／原村図書館２階
内容／絵本の読み聞かせ、
　　　紙芝居、折り紙、
　　　ブックトークなど
※どなたでも自由に参加できま
　す。お友達をさそって、大勢
　おでかけください。

★図書館からのお願い
　諏訪広域図書館情報ネッ
トワークシステムバージョ
ンアップのため、３月２３
日（水）は図書館が休館と
なります。ご迷惑をおかけ
しますがよろしくお願いし
ます。

図書館からのお知らせ
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第
１
２
８
回「
村
長
と
話
し
合

う
日
」を
行
い
ま
す
。希
望
者
は

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
２
月

　22　
日
火

　

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
７
時

■
場
所
／
原
村
役
場　

村
長
室

■
そ
の
他
／「
村
長
室
へ
よ
う
こ

そ
事
業
」村
長
の
在
庁
時
で
都
合

の
つ
く
限
り
懇
談
に
応
じ
ま
す
。

　

２
月
20
日
か
ら
3
月
31
日
ま

で
の
土
曜
日
・
日
曜
日
・
祝
日

に
、
村
内
の
山
林
に
て
、
銃
器
を

使
用
し
て
の
有
害
鳥
獣
駆
除
を

実
施
し
ま
す
。
事
故
の
な
い
よ
う

十
分
注
意
し
て
行
い
ま
す
が
、
住

民
の
皆
さ
ん
も
山
へ
入
る
と
き

は
、
目
立
つ
服
装
を
す
る
な
ど
、

駆
除
従
事
者
に
自
分
の
居
場
所

を
知
ら
せ
る
よ
う
心
が
け
て
く

だ
さ
い
。
有
害
鳥
獣
駆
除
は
農
作

物
や
生
活
環
境
を
守
る
た
め
の

大
切
な
作
業
で
す
。
皆
さ
ん
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。
実
施
す
る
区
域
に
つ
き
ま
し

て
は
、
今
月
号
に
挟
み
込
ん
で
あ

る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
の
発

行
手
数
料
の
無
料
化
が
、
３
月
で

終
了
し
ま
す
！

　

４
月
１
日
よ
り
５
０
０
円
の
手

数
料
が
か
か
り
ま
す
の
で
、
無
料

の
期
間
に
ぜ
ひ
住
民
基
本
台
帳

カ
ー
ド
を
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
カ
ー
ド
は
、
他
市
町
村
で

の
広
域
住
民
票
の
交
付
や
公
的

個
人
認
証
サ
ー
ビ
ス
の
電
子
証

明
等
に
利
用
で
き
る
ほ
か
、
写
真

付
き
の
カ
ー
ド
は
、
銀
行
口
座
の

新
規
開
設
・
パ
ス
ポ
ー
ト
の
申

請
・
戸
籍
謄
本
や
住
民
票
請
求
・

印
鑑
登
録
・
戸
籍
の
届
出
時
な
ど

の
本
人
確
認
の
公
的
証
明
と
し

て
利
用
で
き
ま
す
。
身
分
証
明
書

の
提
示
を
求
め
ら
れ
る
機
会
が

多
く
な
り
ま
す
。
運
転
免
許
証
や

パ
ス
ポ
ー
ト
を
お
持
ち
で
な
い
方

は
、
是
非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

ご
希
望
の
方
は
、
官
公
署
が
発

行
し
た
健
康
保
険
証
や
運
転
免

許
証
等
と
印
鑑
を
お
持
ち
の
上
、

住
民
係
窓
口
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
カ
ー
ド
の
発
行
に
は
、

10
日
ほ
ど
か
か
り
ま
す
。

　

尚
、
公
的
個
人
認
証
サ
ー
ビ
ス

の
電
子
証
明
を
行
う
方
は
、
別
途

通
信
料
が
５
０
０
円
か
か
り
ま

す
。

　

保
育
所
や
幼
稚
園
へ
入
園
す

る
前
の
お
子
さ
ん
の
遊
び
の
場

や
、保
護
者
の
仲
間
づ
く
り
の
場

と
し
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
。担
当

者
が
子
育
て
の
お
手
伝
い
を
し

ま
す
の
で
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
２
月
の
開
設
日

　

15
日
火
、
17
日
木
、
18
日
金
、

　

22
日
火
、
24
日
木

■
３
月
の
開
設
日 

　

1
日
火
、
3
日
木
、
4
日
金
、

　

8
日
火
、
10
日
木
、
11
日
金
、

　

15
日
火

■
開
設
時
間
／
午
前
10
時
〜
正
午

■
場
所
／
図
書
館
２
階
会
議
室

※
３
月
の
お
楽
し
み
会
は
15
日

火
で
、原
村
図
書
館
職
員
に
よ
る

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
で
す
。

http://w
w
w.vill.hara.nagano.jp/  E-M

ail haram
ura@vill.hara.nagano.jp

TEL.0266-79-2111（代）
FAX.0266-79-5504

むらのかかりつけ医のコーナーは掲載おやすみ中

■議会事務局 ☎79-7951
■総務課
　総務係 ☎79-2111
 （内232）
　　　　　　 ★災害時連絡先
■村づくり戦略推進室
　村づくり係 ☎79-7922
　企画係 ☎79-7942
■住民財務課
　税務係 ☎79-7923
　財政係 ☎79-7924
　住民係 ☎79-7927
■会計室
　会計係 ☎79-7935
■保健福祉課
　社会福祉係 ☎79-7092
　健康づくり係 ☎79-7092
　医療給付係 ☎79-7925
　原村診療所 ☎79-2716
　保育所 ☎79-3559
■建設水道課
　建設係 ☎79-7921
　環境係 ☎79-7933
　上下水道係 ☎79-7943
■農林商工観光課　
　農政係 ☎79-7931
　農村整備係 ☎79-7932
　商工観光係 ☎79-7929
　農業委員会 ☎79-7934
■教育委員会　教育課
　学校教育係 ☎79-7920
　文化財係 ☎79-7930
　原小学校 ☎79-2123
　原中学校 ☎79-2455
　生涯学習係 ☎79-7940　中央公民館 
　社会体育館 ☎79-4922
　原村図書館 ☎70-1500
■諏訪広域連合
　原消防署 ☎79-2442
　　　　　　 ★災害時連絡先

　　　　
　
　　

｝

問
農
林
商
工
観
光
課
農
村
整
備
係

　

☎
79
‐
7
9
3
2
（
直
通
）

子
育
て
サ
ロ
ン
開
設

山
麓
朴
談

村
長
き
よ
し
の

COLUMN
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熊
を
殺
し
て
は
い
け
な
い
。最
初
は
何
の

こ
と
だ
か
解
り
ま
せ
ん
で
し
た
。大
体
人

里
に
出
没
し
て
、
人
間
様
が
大
切
に
育
て

た
農
作
物
を
荒
ら
す
ば
か
り
か
、
人
を
も

襲
う
有
害
無
益
の
熊
な
ど
は
殺
さ
れ
て
当

然
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
そ
う
で
も
な
い
ら
し
い
の
で

す
。90
％
植
物
食
の
熊
は
種
子
散
布
者
と

な
っ
て
、
豊
か
な
森
の
更
新
を
行
い
、
森
林

に
棲
息
す
る
動
物
を
含
め
た
森
林
生
態
系

全
体
の
保
全
に
繋
が
っ
て
い
る
と
い
う
の
で

す
。自
然
界
の
バ
ラ
ン
ス
と
は
実
に
厄
介
な

も
の
で
す
。近
年
跋
扈
の
有
害
鳥
獣
も
そ

う
で
す
。自
然
界
の
何
か
が
狂
っ
た
の
で
す
。

人
間
の
都
合
に
ば
か
り
は
い
き
ま
せ
ん
。

　

と
い
っ
て
傍
観
は
許
さ
れ
ま
せ
ん
。防
除

駆
除
が
必
要
で
す
。手
入
れ
さ
れ
な
い
山

林
、
人
間
が
生
産
活
動
を
止
め
て
し
ま
っ

た
森
林
は
、
そ
の
環
境
に
適
し
た
野
生
生

物
の
棲
家
と
な
り
、
数
が
殖
え
す
ぎ
た
り

季
節
的
に
食
物
が
足
り
な
く
な
っ
た
り
す

る
と
餌
を
求
め
て
、
人
間
の
領
域
に
出
没

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。人
間
と
の
鬩
ぎ
合

い
で
す
。鹿
、猿
、猪
、熊
、小
獣
、鳥
、雀
、そ

の
他
。殖
え
す
ぎ
た
数
を
減
ら
す
の
が
手

取
り
早
い
の
で
す
が
、
現
在
狩
猟
従
事
者

は
減
る
一
方
で
、
若
い
人
に
は
人
気
が
あ
り

ま
せ
ん
。次
な
る
手
は
防
護
柵
で
す
が
、
中

へ
の
出
入
り
や
通
過
を
考
え
る
と
、な
か
な

か
の
難
物
で
す
。そ
れ
が
車
で
と
な
る
と
一

層
の
こ
と
で
す
。生
活
圏
と
重
な
る
原
村
で

は
、知
恵
の
絞
り
ど
こ
ろ
と
な
り
ま
す
。

　

絶
滅
が
危
惧
さ
れ
る
と
い
う
と
、一
寸
不

思
議
に
も
思
わ
れ
ま
す
が
、
熊
の
個
体
数

は
減
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。減
っ
て
い
る
は

ず
の
熊
の
出
没
情
報
が
何
故
増
え
て
い
る

の
で
し
ょ
う
か
。熊
は
森
林
に
棲
む
大
型
獣

で
す
が
、
性
格
は
臆
病
で
人
間
と
は
接
触

し
た
く
な
い
と
考
え
て
い
る
は
ず
で
す
。彼

等
の
棲
家
は
広
葉
樹
林
で
、
落
葉
松
植
林

地
の
回
避
、
赤
松
林
へ
の
強
い
選
択
性
、
林

縁
部
へ
の
強
い
執
着
性
が
解
っ
て
い
ま
す
。

一
般
的
に
夏
の
３
ヶ
月
が
林
内
の
餌
が
不

足
し
て
い
ま
す
の
で
、
殺
さ
れ
る
か
も
し
れ

な
い
禁
を
冒
し
て
、
人
間
の
領
域
に
出
没

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。餌
が
不
足
す
る
の

は
個
体
数
の
増
加
に
よ
る
も
の
で
は
な
く
、

植
林
の
進
行
に
よ
る
針
葉
樹
林
化
の
要
素

が
大
き
い
と
い
い
ま
す
。秋
口
以
後
は
冬
眠

に
具
え
て
、
体
に
脂
肪
を
蓄
え
る
必
要
が

あ
る
の
で
す
が
、
広
葉
樹
が
少
な
け
れ
ば

そ
の
実
の
堅
果
類
が
あ
り
ま
せ
ん
。豊
か

な
森
で
静
か
に
暮
ら
し
た
い
森
の
住
者
は

危
険
を
冒
し
て
人
里
に
出
没
し
て
、
人
間

と
軋
轢
を
生
じ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。肉

食
獣
で
な
い
彼
等
に
人
を
襲
う
性
質
は
な

い
の
で
す
が
、急
に
驚
い
た
り
、パ
ニ
ッ
ク
に

な
れ
ば
、保
身
の
術
に
出
る
の
で
す
。

　

殺
さ
れ
た
子
連
れ
熊
の
親
熊
は
酷
く
痩

せ
て
い
た
と
は
よ
く
聞
く
話
で
す
が
、哀
れ

を
誘
い
ま
す
。絶
滅
寸
前
の
熊
を
守
ろ
う

と
は
兵
庫
県
武
庫
東
中
学
校
か
ら
起
き
た

運
動
で
す
が
、
日
本
の
山
林
を
こ
れ
以
上

植
林
で
針
葉
樹
林
化
せ
ず
、
人
工
林
は
３

割
程
度
と
し
て
団
栗
な
ど
実
の
な
る
豊
か

な
森
を
、
取
り
戻
そ
う
し
て
い
ま
す
。水
源

の
涵
養
、山
崩
れ
や
洪
水
の
防
止
、生
物
多

様
性
や
地
球
温
暖
化
防
止
か
ら
も
有
用
で

す
。原
村
で
も
列
状
間
伐
後
は
広
葉
樹
を

植
え
て
い
ま
す
。

　

私
達
は
生
物
多
様
性
と
う
ま
く
付
き
合

い
、こ
の
地
球
を
豊
か
に
後
世
に
伝
え
て
行

か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

原
村
長　

清
水　

澄　

村
長
と
話
し
合
う
日

問
・
■
■
■
総
務
課
総
務
係

　
☎
79
‐
2
1
1
1
（
内
線
2
3
1
）

申
込
先

問
保
健
福
祉
課
社
会
福
祉
係

　

☎
79
‐
7
0
9
2
（
直
通
）

問
住
民
財
務
課
住
民
係

　

☎
79
‐
7
9
2
7
（
直
通
）

銃
器
に
よ
る
有
害

鳥
獣
駆
除
の
実
施

　

現
在
一
時
休
止
し
て
い
る
電
子
掲
示
板「
は
ら

む
ら
ｅ

－

村
民
広
場
」を
、４
月
１
日
か
ら
再
開

し
ま
す
。

　

電
子
掲
示
板
は
、参
加
者
が
自
由
に
文
章
を
投

稿
し
、書
き
込
み
を
連
ね
て
い
く
こ
と
で
、意
思
や

情
報
な
ど
を
受
け
取
っ
た
り
伝
え
合
っ
た
り
す
る

こ
と
が
で
き
る
も
の
で
す
。

　

話
し
合
う
テ
ー
マ
は
、原
村
の
自
慢
で
き
る
も
の
、

残
し
て
お
き
た
い
も
の
、お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト
、お

い
し
い
お
店
、村
の
施
策
な
ど「
原
村
に
関
す
る
こ

と
」全
般
で
す
。

　

パ
ソ
コ
ン
を
利
用
で
き

る
方
で
あ
れ
ば
、ど
な
た

で
も
掲
示
板
に
投
稿
し
た

り
、テ
ー
マ
を
申
請
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

村
内
に
お
住
ま
い
の
方

を
は
じ
め
、全
国
各
地
の

み
な
さ
ん
と
の
意
見
交
換

や
、情
報
交
換
を
通
じ
て
、

原
村
の
魅
力
を
再
発
見
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

電
子
掲
示
板
「
は
ら
む
ら
e

－

村
民
広
場
」

　
　
　
　
　

４
月
１
日
か
ら
再
開
し
ま
す原村公式ホームページのトップページ

詳しくは、原村公式ホームページをご覧いただくか、
村づくり戦略推進室企画係へお問い合わせください。（電話 ７９－７９４２）

このバナーをクリック！

　北方領土の日
　北方領土問題に関する国民の理解と関心をさらに深め、
全国的な北方領土返還運動の一層の推進を図るため、
毎年２月７日を「北方領土の日」としました。
　
　２月７日は、１８５５年に日露間の国境を択捉島と
ウルップ島の間に定めた「日魯通好条約」が調印された日
です。

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
の

無
料
化
が
終
了
し
ま
す

ば
っ
こ

せ
め



■資源物とごみの収集日
収集時間は、各地区により決められた時間となります。

野焼き・不法投棄は法律で禁止されています。
ごみは適切に各地区指定箇所に出して下さい。

可燃ごみ 毎週火・金曜日
各地区　指定箇所

資源物

 3月10日（木）

粗大ごみ

 2月28日（月） 払沢、中新田

各地区　指定箇所

役場駐車場

▲

午前7：30～午前10：30

 3月7日（月） 大久保、柳沢、八ツ手

 3月14日（月） 柏木、室内、菖蒲沢、やつがね、南原

 3月28日（月） 判之木、上里、ペンション、原山、農場

不燃ごみ

 2月26日（土）

■今月の納税等
・国民健康保険税（普通徴収11期）
・後期高齢者医療保険料（普通徴収11期）
・介護保険料（普通徴収11期）
納期限・口座振替日……２月２８日（月）

■住民財務課窓口の時間延長  午後７時まで
・2月15日・2月22日・3月1日・3月8日・3月15日

■人の動き
・人口 7,911人 （＋3） 　 　転入20
・男 3,935人 （－3） 　 　転出17
・女 3,976人 （＋6）　　  出生  7
・世帯数 2,914世帯 （＋5） 　　 死亡  7

平成23年１月末現在。（　）内は先月比。

給水装置の修理は施工された指定工事店へ依頼してください。
緊急の場合は当番店でも相談にのっています。

■上水道当番指定店

13

2月13日（日）～2月19日（土）
2月20日（日）～2月26日（土）
2月27日（日）～3月5日（土）
3月6日（日）～3月12日（土）
3月13日（日）～3月19日（土）

㈱宮坂建設
共栄管工㈱
㈱キタハラ
㈱有賀水道
南部建設㈱

☎79-2536
☎79-5254
☎72-7418
☎72-4017
☎79-5720

毎週水曜日

■一般家庭系可燃ごみ排出量（４月～12月累計）
　　※事業系ごみは除いてあります。　　　　　　　単位：kg

３市町村全体
原村分

一般収集

  10,153,520 
　　 854,680 

個人持込
695,280
 18,070

焼却移行量

   10,848,800 
  　  872,750

率（%）

 100.0
  8.0

　２月２８日（月）　地域福祉センター
　３月　７日（月）　中新田公民館
　３月１４日（月）　柏木公民館
　》時間：午前９：４５～午前１１：００
　》内容：リラックス気功
　》問い合わせ先：保健福祉課　健康づくり係
　　　　　　　　　  ☎７９ー７７０３（直通）

心身の機能を維持し、健康な生活を送るために開催します。
概ね６５歳以上の方が対象で、無料で参加できます。
送迎はありませんので、時間までに会場へお越しください。

原村介護予防教室

■諏訪地区小児夜間急病センター

●休診　土・日曜日、祝日
 　》問い合わせ先：☎７９-２７１６（直通）

休日の当番医等　茅野・原地区医師会

2月20日日

期　日 医　科 薬　局
浅川クリニック内科循環器科

☎82-6813
白樺薬局
☎82-6282

2月27日日 原田内科呼吸ケアクリニック
☎82-7055

リジョイス茅野薬局
☎82-1991

3月６日日 リバーサイドクリニック
☎72-7010

りんどう薬局
☎73-9285

3月13日日 のぞみ薬局
☎73-7680

矢嶋内科医院
☎72-2048

・場　　所／諏訪市四賀２２９９-１
・診療日及び診療時間／毎日
　　　　　　　　　　  午後７：００～午後９：００
・診療科目／小児科（けがは除く・中学生以下）
・お問い合わせ … ☎５４-４６９９（よるきゅうきゅう）
・受診の際は事前に電話で症状を伝えた上で、お越し
　下さい。

■『土砂災害１１０番』窓口（土砂災害に関する質問・相談）
☎５７－２９３６

※平日と大雨注意報・警報発令中に利用可能

12

原村地域福祉センター 問保健福祉課 ☎79-7092
原村診療所 ☎79-2716

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
ひ
み
つ

　

２
月
の
イ
ベ
ン
ト
と
い
え
ば…

バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
が
あ

り
ま
す
ね
。そ
こ
で
、
今
回
は
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
に
つ
い
て
の
お

話
で
す
！

　

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
・
コ
コ
ア
の
原
料
で
あ
る
「
カ
カ
オ
」
が
私

た
ち
の
体
に
ど
の
よ
う
な
効
果
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

★ 

カ
カ
オ
・
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
の
効
能

　

動
脈
硬
化
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
の
原
因
と
言
わ
れ
る
活

性
酸
素
。そ
の
働
き
を
お
さ
え
る
と
注
目
さ
れ
て
い
る
の
が
ポ

リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
で
す
。ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
は
赤
ワ
イ
ン
に
も
多

く
含
ま
れ
て
い
ま
す
が
、チ
ョ
コ
レ
ー
ト
に
は
そ
れ
よ
り
も
は

る
か
に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。こ
の
カ
カ
オ
・
ポ
リ
フ
ェ

ノ
ー
ル
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
効
能
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

１
． 

動
脈
硬
化
を
防
ぐ

　

カ
カ
オ
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
に
は
、動
脈
硬
化
を
引
き
起
こ
す

原
因
で
あ
る
血
中
の
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
除
去
し
た
り
、

活
性
酸
素
に
よ
る
動
脈
硬
化
の
進
行
を
防
ぐ
抗
酸
化
作
用
が

あ
り
ま
す
。

２
． 

気
持
ち
を
穏
や
か
に
す
る

３
． 

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
香
り
が
精
神
活
動
を
高
め
る

４
． 

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
は
ミ
ネ
ラ
ル
豊
富

　

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
は
カ
ル
シ
ウ
ム
、マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
、鉄
、亜
鉛

な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
類
を
豊
富
に
含
む
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ

た
食
品
で
す
。特
に
鉄
分
が
多
く
、
貧
血
気
味
の
人
や
生
理
の

あ
る
女
性
が
飲
む
と
鉄
分
が
補
給
さ
れ
ま
す
。

（
保
健
福
祉
課
保
健
師
・
大
和
田
美
帆
）

              お酒のおつまみ、お弁当に最適
　　　　　です。歯ごたえがあるので、あ
ごの運動になります。茹でた人参などを加
えても彩どりが良くなっていいですね。

根菜とささみの照り焼きレシピ70★材料（４人分）
ささみ.......................４本

砂糖....................大さじ２

しょうゆ.........大さじ1/2

片栗粉.......................適量

サラダ油...................適量

れんこん...................50ｇ

ごぼう.......................50ｇ

酒.......................大さじ２

酢.......................大さじ２

しょうゆ............大さじ２

☆つくりかた

①ささみは筋を取って一口大に切り、ビニール袋に砂糖・
しょうゆと共に入れ下味をつける。

②れんこんは少し厚め（７ミリ位）のいちょう切り、ごぼ
うは乱切りにし、酢水にさらして水気を切っておく。
③ささみに片栗粉をまぶし、フライパンに多めの油をひい
て焼く。
④れんこんとごぼうを入れ炒める。表面に焦げ目が付い
たらＡを入れて照りをつける。

H19年12月､H20年１月生

７歳半～H22年７月生

妊娠前期～中期の方で希望者（要予約）

妊娠前期～中期の方で希望者（要予約）

希望者

希望者

H22年４､７､10月生

要予約

H20年12月、H21年１､２月生

H20年2月1日～H20年4月1日生

H21年８、９月生

７歳半～H22年８月生

妊娠中期～後期の方で希望者（要予約）

H22年５､８、11月生

H22年６､７月生

保健センター２階

地域福祉センター

地域福祉センター

地域福祉センター

保健センター２階

保健センター２階

保健センター２階

保健センター２階

保健センター２階

保健センター２階

保健センター２階

地域福祉センター

地域福祉センター

中央公民館

午後１：00～午後１：15

午後１：15～午後１：30

午後１：15～午後１：30

午後１：00～午後１：15

午後１：00～午後１：15

午後１：00～午後３：00

午前９：30～午前11：00

午後１：30～

午後１：00～午後１：15

午後１：00～午後１：15

午後１：00～午後１：10

午後１：15～午後１：30

午前９：45～午前10：00

３ 歳 児 健 診

三 種 混 合
母親学級前期コース①

母親学級前期コース②

健　 康　 相 　談
育 児 相 談

実施日・受付時間種　別 対象者場所
2月

3月

15日火

16日水

19日土

25日金

22日火

７日月

８日火

乳 児 健 診
母 乳 学 級 24日木

2 歳 児 歯 科 検 診 ２日水

３ 歳 児 健 診 １日火

８日火

三 種 混 合

母親学級後期コース

11日金

12日土

離乳食教室８・９ヶ月コース
１ 歳 半 健 診

10日木

乳　 児 　健 　診 15日火 午後１：00～午後１：15

午後１：00～午後１：15

保健センター２階

Ａ

原村診療所
区　分 月 火 水 木 金

午　前
 受付 8：30～
　　 11：30
 診療 9：00～

 
安藤公二 安藤公二

　

鎌田實
または
安藤親男

安藤公二 安藤公二

午　後
 受付 1：30～
　　  4：45
 診療 2：00～

安藤公二 安藤公二 安藤公二
休診

健康相談
（担当 看護師）

安藤公二
第①午後2～3時
漢方外来
長坂和彦
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　１月６日には、今年１回目の行政嘱託員会議が
行なわれました。村内の各区から、新区長・代理
区長が出席し、各課長から行政事務について、ま
た、昨年は御柱祭のため行われなかった行事等が
今年は実施されることなどの説明がありました。
　尚、平成２３年の各区長・代理区長は、下記のと
おりです。（原山自治会の会長・副会長の任期は、
４月〜３月までとなります。）
◎区長会会長　○区長会副会長

　１２月下旬に、原小学校敷地内に新築された学
童クラブが完成し、新しい施設での活動が始まり
ました。以前使用していた建物は、２階建ての旧
教員住宅で、老朽化や部屋の死角が多いため指導
員の目が届きにくかった点、また庭先が商工会の
駐車場であったことなど、さまざまな観点から約
５６７０万円かけて新築されました。施設は、鉄骨
平屋造りの全室バリアフリーで、利用する児童が
安全で安心して利用できる場所となりました。

　１２月２８日、富士見町在住の樋口誠さんが、白
いタヌキの剥製を役場で披露しました。樋口さん
は、昨年１０月１５日の夜、村内で交通事故に遭っ
た白いタヌキを発見し、村や諏訪地方事務所から
了解を得て引き取ったそうです。以前から、時々白
いタヌキを目撃しており、何か縁を感じたそうです。
また、白いタヌキは縁起が良いということで、村
内の方にもぜひ見てもらいたいということで、１月
に行われた商工会主催の賀詞交歓会でも披露さ
れたそうです。

　今年度から、３歳児に絵本をプレゼントするセ
カンドブック贈呈式が図書館で行われました。今
回で２回目となる贈呈式の対象児童は、８月から
１１月生まれの２３名で、３歳児健診の際に気に入
った絵本を１冊選んでもらい、その絵本を清水村
長から児童一人ひとりに手渡されました。受け取
った児童は、うれしそうに絵本を見つめていまし
た。贈呈式の後は、手遊びや絵本の読み聞かせな
どが行なわれ、出席した親子は楽しんでいました。

　１月９日に行われた原村消防出初式には、消防
団員や関係者などおよそ１５０名が参加しました。
中央公民館駐車場では、観閲や機械器具点検な
どが行なわれ、その後、分列及び車両行進が行な
われました。また、今年は役場庁舎へ祝水が行な
われ、役場駐車場には親子連れなどが訪れていま
した。表彰式では、諏訪消防協会長や原村消防団
長などの表彰が行なわれました。尚、長野県消防
協会長及び原村長表彰受章者は下記の方になり
ます。

●長野県消防協会長表彰
　功労章　第２分団　分団長　　　堀内　邦徳
　　　　　第３分団　分団長　　　時田　一弘
　努力章　第１分団　副分団長　　真道　文人
　　　　　第２分団　副分団長　　野明　昭平
　精績章　第１分団　班長　　　　宮坂　聡
　　　　　第４分団　ラッパ長　　芳澤　和則
　技術章　第３分団　副分団長　　篠原　清
　精勤章　第１分団　班長　　　　阿部　充宏
　　　　　第１分団　団員　　　　百瀬　勝弥
　　　　　第２分団　副ラッパ長　篠原　英利
　　　　　第２分団　班長　　　　小沢　克至
　　　　　第３分団　班長　　　　中野　康司
　　　　　第３分団　班長　　　　清水　憲司
　　　　　第４分団　班長　　　　宮坂威一郎
　　　　　第４分団　班長　　　　森山　直光

●原村長表彰

　行政区特別無火災章　

　ペンション区
　室内区
　

　退職者感謝状
　
　前第４分団　
　中村　幸一

　１月９日には、菖蒲沢区で正月の恒例行事「神
楽廻り」が行なわれ、区内の小学生が、早朝から
およそ１００件の家を全て回っていました。神楽廻
りは、獅子頭をかぶった児童が、家の中に上がっ
て災いを取り除くというものです。神楽廻りに参
加した児童達は、獅子頭を交代しながら行ってい
ました。実際に獅子頭に入った児童に感想を聞い
てみると、「獅子頭が重いので、口を動かすのが
難しい」と言っていました。区内には、元気な子ど
も達の声と太鼓の音が響いていました。

原小学校学童クラブ　新築

菖蒲沢区神楽廻り

平成２３年原村行政嘱託員会議

原村消防出初式・表彰式 セカンドブック贈呈式 白いタヌキ　お披露目

原小学校　校庭ナイターリンク

　原小学校の校庭リンクは、正月明けから滑走可
能となり、多くの方が利用していました。今年は、
年末から年始にかけて寒気が流れ込んだことに
より一気に凍結し、小学校では３学期からスケー
トの授業が行なわれました。また、ナイター滑走
には親子連れや友達同士で訪れ、冬の寒空の下、
元気に滑っていました。

大久保区
柳沢区
八ツ手区
払沢区
柏木区
菖蒲沢区
室内区
中新田区
南原区
判之木区
上里区
農場区
やつがね区
ペンション区
原山自治会

　区　　長
　永田　寿男
　清水　茂寿
◎阿部　敏淳
○日達　允昭
　堀内　萌
　五味　作馬
　平林　健寿
　中村　邦雄
　上原　清隆
　田中　新也
　杉澤　重雄
　土井　修治
　鎌倉　史長
　小林　道佳
　西原　壽之

　代理区長
真道　和好
清水　治良
阿部　良秀
鎌倉　光弥
林　　晃
木下　仁
平林　智
小林　高光
辻　　勲
田中　茂光
能勢　攻
稲垣　健司
花岡　英孝
冨樫　秀夫
早坂　義征


