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●表紙写真／「朝の高原でさわやかにお買い物」
　ペンションビレッジの「朝市広場」で、八ヶ岳
原村高原朝市が開催されています。取材に訪
れた8月10日には、採りたての新鮮な野菜やク
ラフト作品、手作りのお菓子やコーヒーなどの
店が並び、大勢の人で賑わっていました。訪れ
た人たちは、出店者との会話を楽しみながら、
買い物をしていました。
　なお、この朝市は、9月中の土、日曜日及び祝
日にも開催しています。

■人の動き
・人口 7,891人 （＋9） 　 　
・男 3,914人 （＋3） 　 　
・女 3,977人 （＋6）　　  
・世帯数 3,038世帯 （＋4） 　　 
・転入20
・転出11
・出生3
・死亡3

平成25年8月末現在。
（　）内は前月比。
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日　時 １０月２０日（日）　
　　　    午前9時30分～午前11時30分
場　所 八ヶ岳自然文化園（雨天：社会体育館）
　　　※雨天の場合は、当日午前8時30分に有線放送でお知らせします。

日　程　　受　付：午前９時３０分～午前９時４５分
　　　　　　　　　（八ヶ岳自然文化園　自然科学館正面玄関前）
　　　　　開　会：午前９時４５分
　　　　　スキルウォーク教室：午前9時５０分～午前１１時３０分
持ち物　　動きやすい服装、運動靴（雨天時：室内用運動靴）、飲み物、
　　　　　帽子、筆記用具、タオル
※小学2年生以下のお子さんは、保護者の同伴が必要です。
※健康には十分注意してご参加ください。

参加を希望する方は、
保健福祉課健康づくり係へ１０月１１日（金）までにお申し込みください。
お申込みの際に、氏名・住所・電話番号・年齢をお伝えください。

主　催　原村・原村地域包括医療推進協議会
問・申込み   保健福祉課健康づくり係　電話７９－７０９２ FAX７９－７０９３

問 保健福祉課 医療給付係　☎７９－７９２６（直通）

２０１３

  秋のいきいきウォーキング

 

 

 

参加
無料

元オリンピック競歩選手酒井浩文さんと歩こう！！

講師　酒井 浩文さん
　1988年ソウルオリンピック20㌔競歩
代表選手。
　現在は、自らのトレーニング方法や
経験を生かしたウォーキング指導を中
心に、講演・教室・イベントなど健康づ
くりコーディネーターとして幅広く活躍
中。

1人で歩くより２人！ ２人よりも大勢で！！

家族やお友達、皆さんお誘い合わせの上、ご参加ください！

　　国保加入者が、会社などの社会保険等に加入することになった場合は、
　　届出が必要です。会社に勤めていて、国保の手続きをしないでいると、
　　二重に保険税（料）を払っていることになります。

保険証と資格が変わった日の分かる書類を持って届出を！
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こんにちは！アーティスト
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八ヶ岳美術館　こんにちは！ アーティスト＃２

　　原小学校５年生、学校の魅力を写真に

　

テ
ー
マ
は
、
「
写
真
家
・
小
林
紀
晴

と
さ
が
す
地
域
の
魅
力
〜
写
真
で
あ
ら

わ
そ
う
！
原
小
学
校
の
す
き
な
と
こ

ろ
・
面
白
い
と
こ
ろ
〜
」
で
す
。

　

児
童
た
ち
は
、
事
前
に
担
任
の
先
生

の
指
導
の
も
と
、
カ
メ
ラ
を
使
っ
た
授

業
を
２
回
受
け
ま
し
た
。
ま
た
、
八
ヶ

岳
美
術
館
の
学
芸
員
と
一
緒
に
、
作
品

を
観
て
想
像
し
た
も
の
や
感
想
を
出
し

合
う
対
話
型
鑑
賞
を
行
い
、
写
真
に
も

様
ざ
ま
な
表
現
方
法
が
あ
る
こ
と
を
学

び
ま
し
た
。

　

そ
し
て
迎
え
た
当
日
。
小
林
さ
ん
本

人
か
ら
、
作
品
に
込
め
た
思
い
を
話
し

て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

八
ヶ
岳
美
術
館
で
は
、
芸
術
家
と
地

域
を
つ
な
ぐ
「
こ
ん
に
ち
は
！
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
」
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
年
１
月
に
行
わ
れ
た
版
画
家
の
北
野

敏
美
さ
ん
の
授
業
に
続
き
、
７
月
19
日

に
、
茅
野
市
出
身
の
写
真
家　

小
林
紀

晴
さ
ん
が
原
小
学
校
を
訪
れ
、
５
年
生

の
児
童
た
ち
と
一
緒
に
写
真
の
授
業
を

行
い
ま
し
た
。

　

対
話
型
鑑
賞
で
は
、
「
鹿
の
角
が
実

は
ア
ン
テ
ナ
で
、
宇
宙
と
交
信
し
て
い

る
み
た
い
！
」
「
空
に
帰
り
た
い
よ
う

に
見
え
る
、
空
が
お
お
き
く
写
っ
て
い

る
か
ら
」
な
ど
、
多
く
の
意
見
が
飛
び

出
し
た
こ
の
作
品
。

　

小
林
さ
ん
は
、
鹿
の
角
か
ら
「
神
聖

な
も
の
と
人
間
と
が
合
体
し
て
い
る

姿
」
を
感
じ
て
撮
っ
た
そ
う
で
す
。

　

続
い
て
、
い
よ
い
よ
校
内
の
写
真
を

撮
り
に
出
か
け
ま
す
。

　

小
林
さ
ん
か
ら
出
さ
れ
た
お
題
は
、

①
原
小
学
校
の
好
き
な
と
こ
ろ
、
面
白

　

い
と
こ
ろ
を
見
つ
け
て
撮
る
。

②
原
小
学
校
の
こ
と
を
知
ら
な
い
人

に
、
魅
力
を
伝
え
ら
れ
る
よ
う
な
写

真
を
撮
る
。
の
ど
ち
ら
か
で
す
。

　

児
童
た
ち

は
、
教
室
の
中

や
体
育
館
、
中

庭
な
ど
で
自
分

が
面
白
い
と
感

じ
る
と
こ
ろ
、

好
き
な
と
こ
ろ

を
工
夫
し
て
撮

影
し
ま
し
た
。

　

楽
し
い
雰
囲

気
が
伝
わ
る
よ

う
に
友
達
に
ポ
ー
ズ
を
取
っ
て
も
ら
っ

た
り
、
原
小
学
校
の
シ
ン
ボ
ル
け
や
き

の
木
に
お
も
し
ろ
い
部
分
を
見
つ
け
た

り…

。

 

小
林
さ
ん
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い
な

が
ら
、
ひ
と
り
１
枚
ず
つ
撮
影
し
ま
し

た
。

　

写
真
撮
影
が
終
わ
る
と
、
教
室
へ
戻

り
、
プ
リ
ン
ト
し
た
写
真
を
黒
板
に
貼

り
ま
し
た
。
遊
具
で
遊
ぶ
友
達
や
、
バ

ス
ケ
ッ
ト
ゴ
ー
ル
、
地
面
に
で
き
た
ブ

ラ
ン
コ
の
影
な
ど
様
ざ
ま
な
作
品
が
並

び
ま
す
。

　

黒
板
に
貼
り
出
さ
れ
た
写
真
を
小
林

さ
ん
が
講
評
し
ま
す
。
小
林
さ
ん
は
、

「
影
が
面
白
い
ね
。
」
「
楽
し
い
感
じ

が
出
て
い
る
。
」
な
ど
ひ
と
り
ひ
と
り

の
作
品
に
丁
寧
に
評
価
を
し
て
く
れ
ま

し
た
。

　

児
童
た
ち
は
、
写
真
を
通
し
て
、
自

分
の
気
持
ち
や
伝
え
た
い
こ
と
を
表
現

し
た
り
、
面
白
い
部
分
に
気
が
付
い
た

り
、
友
達
の
作
品
を
見
て
自
分
は
ど
う

思
う
か
を
伝
え
あ
っ
た
り
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
授
業
の
最
後
に
小
林
さ

ん
が
「
感
動
し
た
り
う
れ
し
い
こ
と
が

あ
っ
た
ら
心
の
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
切
っ

て
。
見
過
ご
し
て
し
ま
う
も
の
が
特
別

な
も
の
に
な
り
、
思
い
出
に
な
る
。
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

「
心
の
シ
ャ
ッ
タ
ー
」
、
大
切
に
し

た
い
で
す
ね
！

小林紀晴写真展「山人の記憶　―kemonomichi／yabu―」は、
八ヶ岳美術館で9月16日(月・祝)まで開催しています。
※この展覧会は宝くじの助成を受けて実施しています。

　　　　　　　問　八ヶ岳美術館　電話　７４－２７０１
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