
■役場［☎79-2111］
土曜日、日曜日、祝日

■原村診療所［☎79-2716］
土曜日、日曜日、祝日

■地域福祉センター［☎79-7092］
土曜日、日曜日、祝日

■中央公民館［☎79-7940］
土曜日、日曜日、祝日（施設利用は可）

■社会体育館［☎79-4922］
火曜日、10/15、10/31～11/3

■図書館［☎70-1500］
月曜日、祝日、10/31、11/4

■八ヶ岳美術館［☎74-2701］
無休

■八ヶ岳自然文化園［☎74-2681］
火曜日、10/15、11/5

■もみの湯［☎74-2911］
10/15
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イ
ベ
ン
ト

I N F O R M A T I O N

　
「
み
の
り
」「
匠
」「
知
恵
」の
秋

を
テ
ー
マ
に
、八
ヶ
岳
ま
る
ご
と

収
穫
祭
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
●
10
月
25
日
土
、26
日
日

　

午
前
10
時
〜
午
後
3
時

場
所
●
八
ヶ
岳
中
央
農
業
実
践

大
学
校

内
容
●
巣
箱
作
り
や
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

か
ぼ
ち
ゃ
加
工
等
の
体
験
コ
ー

ナ
ー
、農
業
機
械
等
の
展
示
・
販

売
コ
ー
ナ
ー
、と
ん
汁
の
振
舞
い
、

ス
テ
ー
ジ
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
、ふ

れ
あ
い
マ
ー
ケ
ッ
ト
、各
種
コ
ン

テ
ス
ト
等

※
詳
し
く
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

老
人
保
健
施
設
さ
く
ら
の
で

は
、「
第
3
回
さ
く
ら
の
勉
強
会
」

を
開
催
し
ま
す
。お
気
軽
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

講
義
内
容
●
認
知
症
の
方
へ
の
接

し
方
、高
齢
者
の
尊
厳
に
つ
い
て

日
時
●
11
月
14
日
金

　

午
後
6
時
〜
午
後
8
時

場
所
●
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

講
師
●
中
新
田
診
療
所

精
神
科
医
師　

竹
中
星
郎
先
生

　

文
京
盲
学
校
で
は
、あ
ん
摩

マ
ッ
サ
ー
ジ
指
圧
・
は
り
施
術
を
、

教
員
指
導
の
も
と
生
徒
が
無
料

で
行
い
ま
す
。

日
時
●
11
月
12
日
水
、13
日
木

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
前
10
時
30

分
、午
後
0
時
30
分
〜
午
後
３
時

場
所
●
レ
ス
ト
ハ
ウ
ス
樅
の
木
荘 

宴
会
場

治
療
時
間
●
40
分
〜
１
時
間

持
ち
物
●
日
本
手
ぬ
ぐ
い

　　

こ
こ
ろ
の
医
療
セ
ン
タ
ー
駒
ヶ

根
で
は
、医
療
セ
ン
タ
ー
に
対
す

る
理
解
を
促
進
す
る
た
め
、「
第

3
回
公
開
講
座
」を
開
催
し
ま

す
。

日
時
●
11
月
15
日
土

　

午
後
1
時
30
分
〜
午
後
3
時

場
所
●
長
野
県
立
こ
こ
ろ
の
医

療
セ
ン
タ
ー
駒
ヶ
根　

体
育
館

申
込
方
法
●
電
子
メ
ー
ル
又
は

Ｆ
Ａ
Ｘ（
0
2
6
5
‐
83
‐
4
1

5
8
）で
、件
名
を「
第
3
回
公
開

講
座
受
講
申
込
み
」と
し
、受
講

者
氏
名
、市
町
村
名
、電
話
番
号

を
ご
記
入
の
上
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

　

小
児
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
研
究

会
で
は
、子
ど
も
の
食
物
ア
レ
ル

ギ
ー
に
つ
い
て
の
講
演
会
を
開
催

し
ま
す
。

日
時
●
11
月
22
日
土　

午
後
2
時
〜

　
（
午
後
1
時
30
分
開
場
）

場
所
●
茅
野
市
役
所
８
階
大

ホ
ー
ル

講
師
●
長
野
県
立
こ
ど
も
病
院
総
合

　

小
児
科
医
長　

小
池
由
美
先
生

　

県
で
は
、消
費
者
被
害
を
防
止

す
る
た
め
、消
費
生
活
に
関
し
て

の
地
域
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
活
動
し
て
い
た
だ
く

「
消
費
生
活
サ
ポ
ー
タ
ー
」を
募

集
し
ま
す
。

活
動
内
容
●
地
域
や
職
場
な
ど

で
の
自
主
的
な
情
報
提
供
や
啓

発
活
動
、消
費
ト
ラ
ブ
ル
の
相
談

窓
口
へ
の
誘
導
、地
域
に
お
け
る

消
費
者
被
害
防
止
見
守
り
、県
が

主
催
す
る
講
座
・
セ
ミ
ナ
ー
等
へ

の
参
加

日 土金木水火月

10月 11月

　 　 　 15   16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31 1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12

O c t o b e r  t o  N o v e m b e r

13 141 5

対
象
者
●
県
内
に
お
住
ま
い
の

18
歳
以
上
の
方

任
期
●
平
成
26
年
度
3
月
ま
で

（
辞
退
届
の
な
い
限
り
、翌
年
度

も
更
新
し
ま
す
。）

　

募
集
期
限
は
な
く
随
時
応
募

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、応

募
さ
れ
る
方
は
、サ
ポ
ー
タ
ー
申

込
書
及
び
誓
約
書
を
役
場
住
民

係
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
用
紙

は
住
民
係
に
あ
り
ま
す
。）

　

陸
上
自
衛
官
の
養
成
を
目
的

と
し
て
、高
等
工
科
学
校
の
生
徒

を
募
集
し
ま
す
。

試
験
区
分
●
一
般
採
用
試
験

募
集
人
員
●
約
2
6
0
名

受
験
資
格
●
中
学
校
卒
業
又
は

卒
業
見
込
み
の
方（
17
歳
未
満
の

男
子
）

受
付
期
間
●
11
月
1
日
土

　

〜
平
成
27
年
1
月
9
日
金

試
験
日
●
第
一
次
試
験

　

平
成
27
年
1
月
24
日
土

志
願
書
類
の
請
求
・
提
出
先
●

〒
3
8
0
‐
0
8
4
6

長
野
市
旭
町
1
1
0
8

長
野
第
２
合
同
庁
舎
1
階

　

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部

☎
0
2
6
‐
2
3
3
‐
2
1
0
8

※
詳
し
く
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　　

こ
ひ
つ
じ
幼
稚
園
で
は
、平
成

27
年
度
入
園
児
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
数
●

　

4
年
保
育
：
5
名

　

3
年
保
育
：
25
名

　

2
年
保
育
：
若
干
名

　

1
年
保
育
：
若
干
名

※
願
書
配
布
・
受
付
け
等
は
、こ

ひ
つ
じ
幼
稚
園
へ
お
問
い
合
せ
く

だ
さ
い
。

　

厚
生
労
働
省
で
は
、「
国
民
お
一

人
お
一
人
、『
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
』等

を
活
用
し
な
が
ら
、
高
齢
期
の
生

活
設
計
に
思
い
を
巡
ら
せ
て
い
た

だ
く
日
」
と
し
て
11
（
い
い
）
月
30

（
み
ら
い
）日
を「
年
金
の
日
」と
し

ま
し
た
。

　

こ
の
機
会
に
、「
ね
ん
き
ん
定
期

便
」や「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」で
、ご
自

身
の
年
金
記
録
と
年
金
受
給
見
込

額
を
確
認
し
、未
来
の
生
活
設
計
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
を
ご
利
用

い
た
だ
く
と
、
い
つ
で
も
ご
自
身
の

年
金
記
録
を
確
認
で
き
る
ほ
か
、

将
来
の
年
金
受
給
見
込
額
に
つ
い

て
、
ご
自
身
の
年
金
記
録
を
基
に

様
々
な
パ
タ
ー
ン
の
試
算
を
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
に
つ
い
て

は
、日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、岡
谷
年

金
事
務
所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　

長
野
県
内
の
事
業
場
で
働
く

す
べ
て
の
労
働
者
と
、労
働
者
を

一
人
で
も
使
用
し
て
い
る
全
て
の

使
用
者
に
適
用
さ
れ
る「
長
野
県

最
低
賃
金
」が
、10
月
1
日
か
ら

時
間
額
7
2
8
円
に
改
正
さ
れ

ま
し
た
。こ
の
機
会
に
、ぜ
ひ
賃
金

の
確
認
を
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、最
低
賃
金
の
引
上
げ
に

向
け
た
中
小
企
業
へ
の
支
援
制

度（
業
務
改
善
助
成
金
や
相
談

窓
口
）が
あ
り
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

　

10
月
1
日
水
〜
31
日
金
は
、

「
中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度
」

の
加
入
促
進
強
化
月
間
で
す
。

　

中
退
共
制
度
は
、事
業
主
が
従

業
員
の
働
い
た
日
数
に
応
じ
て

毎
月
の
掛
金
を
納
め
、従
業
員
が

働
く
こ
と
を
や
め
た
時
に
中
退

共
か
ら
退
職
金
が
支
払
わ
れ
る
、

中
小
企
業
の
た
め
の
国
の
退
職

金
制
度
で
す
。

※
詳
し
く
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

殺
処
分
さ
れ
る
な
ど
不
幸
な

犬
や
猫
を
一
匹
で
も
な
く
す
よ

う
避
妊
・
去
勢
手
術
に
対
し
助

成
し
ま
す
。

対
象
●
○
保
護
施
設
な
ど
か
ら

の
譲
渡
犬
。又
は
、
所
有
者
の
い

な
い
犬
を
保
護
し
た
場
合
。

○
捨
て
猫
、迷
い
猫
、譲
渡
猫
、野

良
猫
な
ど
。

　

前
記
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、

か
つ
平
成
27
年
１
月
31
日
土
ま
で

に
、
長
野
県
獣
医
師
会
諏
訪
支
部

加
入
の
動
物
病
院
で
手
術
を
実
施

す
る
犬
・
猫
。

※
ペ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
で
購
入
し

た
場
合
、ま
た
は
他
の
動
物
愛
護

団
体
な
ど
で
助
成
を
受
け
た
場

合
は
対
象
外
で
す
。

助
成
金
額
●

　

避
妊
手
術　

５
０
０
０
円

　

去
勢
手
術　

３
０
０
０
円

申
込
方
法
●
往
復
は
が
き
に
次

の
事
項
を
記
入
し
て
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

○
往
信
（
裏
面
）
：
住
所
、
氏

名
、
自
宅
電
話
番
号
、
動
物
種

（
犬
・
猫
）
、
性
別
、
入
手
先
、

手
術
実
施
（
予
定
）
病
院
名

○
返
信
（
表
面
）
：
申
込
み
者

の
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名

申
込
期
限
●
12
月
15
日
月

八ヶ岳まるごと収穫祭ホームページ
http://event.yatsugatake.or.jp/

自衛隊長野地方協力本部ホームページ
http://www.mod.go.jp/pco/nagano/

募
　
集

問
こ
ひ
つ
じ
幼
稚
園

　

☎
79
‐
5
9
1
4

第
15
回
八
ヶ
岳

ま
る
ご
と
収
穫
祭

問
原
村
商
工
会

　

☎
79
‐
4
7
3
8

陸
上
自
衛
隊

高
等
工
科
学
校
生
徒

こころの医療センター申込専用アドレス
kohokomagane@pref-nagano-hosp.jp

お
知
ら
せ

問
こ
こ
ろ
の
医
療
セ
ン
タ
ー
駒
ヶ
根

☎
0
2
6
5
‐
83
‐
3
1
8
1

問
募
集
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
0
1
2
0
‐
0
6
‐
3
7
9
2

（
※
正
午
〜
午
後
8
時
ま
で
）

こ
こ
ろ
の
医
療

セ
ン
タ
ー
公
開
講
座

第
3
回

さ
く
ら
の
勉
強
会

問
老
人
保
健
施
設
さ
く
ら
の

　

☎
70
‐
1
2
2
2

消
費
生
活
サ
ポ
ー
タ
ー

問
住
民
財
務
課
住
民
係

　

☎
79
‐
7
9
2
3
（
直
通
）

文
京
盲
学
校
臨
床
実
習

問
東
京
都
立
文
京
盲
学
校

☎
03
‐
3
8
1
1
‐
5
7
1
4

小
児
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー

研
究
会
講
演
会

問
諏
訪
小
児
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー

　

研
究
会
事
務
局

　

☎
73
‐
0
7
3
1

犬
猫
の
繁
殖
制
限
助
成

問
・
■
■
■
動
物
愛
護
会
諏
訪
支
部

〒
3
9
2
‐
8
6
0
1

諏
訪
市
上
川
1
‐
1
6
4
4
‐
1
0

諏
訪
合
同
庁
舎
2
階

諏
訪
保
健
福
祉
事
務
所
内

　

☎
23
‐
5
9
9
8

申
込
先

年
金
の
日

こ
ひ
つ
じ
幼
稚
園

園
児
募
集

長
野
県
最
低
賃
金

時
間
額
７
２
８
円
に

中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度

を
ご
存
知
で
す
か

問
中
退
共
事
業
本
部

☎
03
‐
6
9
0
7
‐
1
2
3
4

問
長
野
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

☎
0
2
6
‐
2
2
3
‐
0
5
5
5

中退共ホームページ
http://chutaikyo.taisyokukin.go.jp/

問
日
本
年
金
機
構
岡
谷
年
金
事
務
所

　

☎
23
‐
3
6
6
1
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ス
ポ
ー
ツ

社
会
体
育
館

　
　
　
　

☎
7
9‐4
9
2
2

■
原
村
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

　

○
10
／
17
金  

午
後
６
時
45
分

■
少
年
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室

　

○
10
／
18
土　

○
10
／
25
土

　

○
11
／
8
土　

午
後
６
時

■
少
年
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室

　

○
10
／
24
金　

○
11
／
7
金 

　

○
11
／
14
金  

午
後
６
時
30
分

■
フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー

　

○
10
／
25
土　

○
11
／
8
土  

　

正
午
〜
午
後
５
時

■
原
村
ゴ
ル
フ
大
会

　

○
11
／
9
日  

午
前
9
時

■
利
用
者
会
議

　

○
11
／
9
日  

午
後
７
時
30
分

■
原
村
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

　

○
11
／
15
土  

午
後
7
時

中
央
公
民
館

　
　
　
　

☎
7
9‐7
9
4
0

■
パ
ソ
コ
ン
で
写
真
整
理

　

○
10
／
15
水　

○
10
／
17
金 

　

○
10
／
20
月

　

午
後
１
時
30
分

■
ジ
ュ
ニ
ア
教
室

　

○
10
／
18
土　

○
10
／
25
土

　

午
前
９
時
30
分

■
信
州
の
野
山
を
歩
く

　

○
10
／
22
水

■
パ
ソ
コ
ン
相
談
会

　

○
10
／
22
水　

○
10
／
30
木

　

午
後
１
時
30
分

■
吊
し
雛
教
室

　

○
10
／
23
木　

○
11
／
6
木

　

午
前
９
時
30
分

■
素
敵
な
ハ
ン
ド
メ
イ
ド

　

○
10
／
30
木　

○
11
／
13
木

　

午
前
９
時
30
分

心配ごと相談・結婚相談所　問☎79-7228
◇日時／10月19日（日）、11月2日（日）
　　　　午後１時30分～午後6時(10月)
　　　　午後１時30分～午後5時(11月)
◇場所／老人憩の家
◇担当／心配ごと・結婚相談員

平日夜間の結婚相談　問☎79-7922
◇日時／10月22日（水） 午後6時～午後9時
◇場所／老人憩の家
◇担当／結婚相談員

無料法律相談　問予約☎79-7927
◇日時／11月14日（金） 午後1時～午後5時
◇場所／中央公民館 講義室
◇担当／長野県弁護士会諏訪在住会弁護士
※事前に相談予定者名簿を見て、担当弁護士
　において利害が反すると判断した場合は、
　相談をお断りすることがあります。

出張年金相談　問☎23-3661
◇日時／11月5日（水）
　　　　午前10時～午後3時
◇場所／富士見町役場
◇担当／岡谷年金事務所職員

税務相談所　問予約☎28-6666
◇日時／11月12日（水）
　　　　午前10時～正午
◇場所／下諏訪商工会議所会館２階
◇担当／関東信越税理士会諏訪支部の税理士
※事前に電話でお申し込みください。

交通事故巡回相談　問予約☎57-2902
◇日時／11月13日（木）
　　　　午前10時～午後3時
◇場所／諏訪地方事務所
◇担当／長野県交通事故相談所松本相談所
　　　　の交通事故相談員

カ
ル
チ
ャ
ー

■
ゆ
っ
く
り
パ
ソ
コ
ン

　

○
10
／
27
月　

○
10
／
28
火

　

○
10
／
29
水  

午
後
１
時
30
分

■
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
教
室

　

○
10
／
31
金

    

午
後
1
時
30
分・午
後
7
時
30
分

■
村
民
文
化
祭

　

○
11
／
1
土　

○
11
／
2
日

　

社
会
体
育
館

■
芸
能
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

○
11
／
1
土

　

中
央
公
民
館

■
は
ら
む
ら
塾
⑦
‐
1

　

○
11
／
8
土  

午
後
１
時
30
分

　

八
ヶ
岳
美
術
館

■
は
じ
め
て
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ

　

○
11
／
10
月　

○
11
／
12
水

　

○
11
／
14
金　

午
後
7
時

■
あ
ひ
る
ク
ラ
ブ
⑧

　

○
11
／
12
水　

午
前
10
時

■
山
歩
き
初
歩
講
座

　

○
11
／
14
金

※紹介本表紙掲載については、出版社の許諾済みです。

■開館：火～日曜日、午前10時～午後6時15分
■休館：毎週月曜日、国民の祝日、
　　　　　10／31（金）、11月4日（火）

w w w . l i b n e t - s u w a . g r . j p

かたづの！
中島京子（集英社）

八戸南部氏当主・直政と幼い嫡男
の不審死。その影には南部藩主・
利直の策略が絡んでいた。次 と々
降りかかる困難に、直政の妻・祢々
はいかにして立ち向かうのか。波
瀾万丈の女大名一代記。

読書は子どもたちの「生きる力」を
育ててくれる。大切なのは、しっかり
とした物語をじっくり味わう体験。ど
んな本をどうやって届ければよい
のか、理論と実践の両面から語る。

家族や親戚、友人、画家仲間、編
集者。画家いわさきちひろの女学
生時代から55 歳の早すぎる死ま
で、人生の折々に彼女と出会い、と
もに生きた人々の証言を中心にま
とめる。ちひろが残した絵も掲載。

心のなかに言葉の葉を繁らせて、
人生を広げていこう。受け身では
なく強制でもない、1人でできるプ
チ革命をドリアン助川が提案。俵
万智、川瀬直美など7人へのイン
タビューも収録する。

目も見えず、耳も聞こえず、ことば
も話せず、闇と沈黙の世界に暮
らしていたヘレン・ケラー、夢の
実現に向けて挑戦しつづけたそ
の力づよい生涯を、ヘレンの希望
に満ちた言葉でつづる。見返し
に点字アルファベット表あり。

★ボランティアグループ
　「おもちゃ箱」によるパネルシアター
　日時／１０月２２日（水）　午後４時～
　内容／パネルシアター
　場所／図書館２階
★図書館のおたのしみ会
　日時／１１月５日（水）　午後４時～
　内容／絵本の読み聞かせ、紙芝居、本の紹介、折り紙など
　子どもボランティア“のこのこ”による
　　絵本の読み聞かせや紙芝居もあります。お楽しみに！
※どなたでも参加できます。
　お友達をさそって、大勢おでかけください。

図書館からのお知らせ

死を受け入れ、その準備を行うこ
とで、生は輝き、満ち足りたものに
なっていく。命と向き合う偉人たち
が「後悔しない人生」のかたちを
語る。「死を見ない生き方は、命が
見えなくなる生き方である（青木
新門）」

児童図書

　【文字放送の放送内容を一部変更します】
　11月4日から、試験的に文字放送で有線放送の内容をお送り
します。また、番組を見やすくするため放送時間を設定します。
★タイムテーブル
　　　　　　　　　　　　　　　　　1時間を単位として
　　　　　　　　　　　　　　　　各グループ20分ずつ
　　　　　　　　　　　　　　　　放送し、24時間繰り返
　　　　　　　　　　　　　　　　します。
　　　　　　　　　　　　　　　　　6時、12時、20時に
　　　　　　　　　　　　　　　　グループ３のみ更新さ
　　　　　　　　　　　　　　　　れます。

グループ１
　「村からのお知らせ」、「くらしの情報」、「保健・福祉・医療」
グループ２
　「文化・教育」、「みどりの健康館」、「トピックス」
グループ３
　「有線放送」　当日の定時放送を音声で放送します。

　【有線放送端末に電池を入れましょう】
　災害などの停電時にも緊急放送が聞けるようバックアップ
用の乾電池を入れましょう。
★乾電池の有無の確認方法
　電源ランプ①が緑色に点滅している場合、乾電池が入って
いない、もしくは電池が切れています。
★乾電池の入れ方
　電源プラグ②を抜き電池カバー③を外して乾電池を入れ
ます。電池カバー③を取り付け、電源プラグ②を差し込んでく
ださい。

放送時間

6：00～6：20

6：20～6：40

6：40～7：00

放送内容

グループ１

グループ２

グループ３

繰り返し

12：00～12：20 グループ１

①電源ランプ

③電池カバー・
・

・
②電源コード

サラダチャンネルからのお知らせ 問　総務課総務係（☎79‐2111）

かたづの！
中島京子（集英社）

ちひろさんと過ごした時間
黒柳徹子　高畑勲ほか（新日本出版社）

プチ革命
言葉の森を育てよう
ドリアン助川（岩波書店）

読む力が未来をひらく
脇明子（岩波書店）

人は死ぬとき何を思うのか
渡辺和子　大津秀一　石飛幸三
青木新門　山折哲雄　（PHP研究所）

ヘレン・ケラーの
かぎりない夢
ドーリン・ラパポート文
マット・タヴァレス絵
もりうちすみこ訳　（国土社）

　

民
間
の
シ
ン
ク
タ
ン
ク
日
本
創

生
会
議
が
、「
こ
の
ま
ま
行
け
ば
全

国
１
７
４
８
市
区
町
村
中
、８
９

６
市
区
町
村
が
２
０
４
０
年
ま
で

に
消
滅
す
る
可
能
性
が
あ
る
。う

ち
、５
２
３
市
区
町
村
は
人
口
が

1
万
人
以
下
と
な
り
、消
滅
の
可

能
性
が
更
に
高
い
。」と
い
う
シ
ョ
ッ

キ
ン
グ
な
提
言
を
し
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
こ
と
が
あ
っ
て
堪
る
も

の
か
と
思
い
ま
し
て
、市
町
村
ア

カ
デ
ミ
ー
の
特
別
セ
ミ
ナ
ー
に
参

加
し
ま
し
た
。あ
り
よ
う
は
こ
れ

以
上
東
京
一
極
集
中
が
進
み
、20

〜
39
歳
の
女
性
の
流
出
が
続
き
ま

す
と
、人
口
の
再
生
産
が
で
き
な

く
な
り
消
滅
に
至
る
と
す
る
も
の

で
す
。流
出
や
出
生
に
は
市
区
町

村
毎
に
差
が
あ
り
ま
す
の
で
、２

０
４
０
年
ま
で
に
20
〜
39
歳
の
若

年
女
性
が
減
少
で
5
割
以
下
に
な

る
市
区
町
村
を
消
滅
と
し
て
い
ま

す
。幸
い
原
村
は
ま
ぬ
が
れ
て
い
ま

す
が
、減
少
を
く
い
止
め
人
口
を

維
持
す
る
為
に
は
、2.8
程
度
の
出

生
率
が
必
要
で
す
が
無
理
で
す
。

そ
も
そ
も
日
本
全
体
の
人
口
が
減

り
、合
計
特
殊
出
生
率
は
や
や
回

復
し
た
も
の
の
1
・
43
で
あ
り
、２

０
１
３
年
中
の
出
生
数
は
１
０
３

万
人
で
過
去
最
少（
1
9
6
6
年

火
兄
午
で
も
１
３
６
万
人
、1
・

58
）で
嘆
く
べ
き
状
況
で
す
。

　

で
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
。東

京
一
極
集
中
を
や
め
、産
業
、経
済
、

文
化
、教
育
を
地
方
に
配
置
し
て
、

若
者
が
地
方
に
住
め
る
環
境
を
作

る
と
し
ま
す
。総
務
省
の
地
方
中

枢
拠
点
都
市（
全
国
60
ヶ
所
）や
経

済
産
業
省
の
都
市
雇
用
圏（
全
国

２
４
３
ヶ
所
）の
構
想
で
す
。こ
れ

は
ま
た
ぞ
ろ
国
土
交
通
省
の
コ
ン

パ
ク
ト
シ
テ
ィ
構
想
と
も
通
じ
、選

択
と
集
中
か
ら
外
れ
る
町
村
潰
し

に
な
ら
な
い
か
、国
土
の
荒
廃
は

起
き
な
い
の
か
、再
度
の
市
町
村

合
併
に
繋
が
ら
な
い
の
か
心
配
で

す
。ま
た
各
企
業
や
機
関
は
拠
点

を
本
当
に
地
方
へ
移
す
で
し
ょ
う

か
。役
所
を
持
た
な
い
地
方
創
生

大
臣
は
働
け
る
で
し
ょ
う
か
。

　

国
の
動
き
に
は
暫
く
目
は
離
せ

ま
せ
ん
が
、原
村
は
原
村
と
し
て

人
口
増
の
為
、自
然
環
境
の
美
し

さ
、子
育
て
支
援
の
充
実
、雇
用
の

確
保
、対
人
関
係
の
柔
ら
か
さ
、文

化
の
香
り
、生
活
の
し
易
さ
等
を

高
め
、村
の
魅
力
を
増
幅
し
、若
者

に
愛
さ
れ
る
村
と
な
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。２
０
１
３
年
度
中
出
生

者
48
人
、合
計
特
殊
出
生
率
１
・

55
。も
っ
と
高
く
な
り
た
い
で
す
ね
。

C OL UMN

高
原
の
風

村
長
き
よ
し
の

３８

ひ
の
え
う
ま
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第
1
7
1
回「
村
長
と
話
し
合

う
日
」を
行
い
ま
す
。希
望
者
は

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
10
月
24
日
金

　

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
6
時

■
場
所
／
原
村
役
場　

村
長
室

■
そ
の
他
／「
村
長
室
へ
よ
う
こ

そ
事
業
」村
長
の
在
庁
時
で
都
合

の
つ
く
限
り
懇
談
に
応
じ
ま
す
。

　

お
子
さ
ん
の
健
や
か
な
成
長

を
願
い
、原
村
誕
生
会
を
開
催
し

ま
す
。記
念
品
の
贈
呈
や
記
念
撮

影
、歯
の
お
話
等
を
行
い
ま
す
の

で
、保
護
者
の
方
は
お
子
さ
ん
と

 

予
防
接
種
法
に
基
づ
き
、
高
齢

者
で
希
望
す
る
方
は
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
予
防
接
種
が
受
け
ら
れ

ま
す
。
ま
ず
は
、
か
か
り
つ
け
医

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
医
療
機
関
に
事
前
に
予
約
を

お
願
い
し
ま
す
。

■
対
象
者
／
原
村
に
住
所
が
あ

る
方
で
接
種
時
に
65
歳
以
上
の

方
、
及
び
60
歳
以
上
65
歳
未
満

の
方
で
心
臓
、
じ
ん
臓
、
呼
吸
器

に
重
い
病
気
の
あ
る
方
、
ヒ
ト
免

疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
の

機
能
に
障
害
の
あ
る
方
で
法
に

定
め
る
方
（
身
体
障
害
者
手
帳
１

級
程
度
）

■
実
施
期
間
／
　
　
　
　
　
　

　
10
月
15
日
水
〜
12
月
25
日
木

■
実
施
場
所
／
諏
訪
６
市
町
村

内
の
実
施
医
療
機
関

一
緒
に
ご
出
席
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者
／
平
成
25
年
10
月
1

日
〜
平
成
26
年
4
月
1
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
お
子
さ
ん

■
日
時
／
10
月
21
日
火

　

受
付
：
午
前
9
時
30
分

　

開
会
：
午
前
10
時

■
場
所
／
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

平
成
27
年
４
月
か
ら
保
育
所

へ
新
規
で
入
所
を
希
望
さ
れ
る

方
の
入
所
申
し
込
み
受
付
を
行

い
ま
す
。

■
日
時
／
10
月
27
日
月

　

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
７
時

■
場
所
／
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
持
ち
物
／
入
所
説
明
会
の
資

料
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
入
所
説
明
会
を
欠
席
さ
れ
た

方
は
、
事
前
に
地
域
福
祉
セ
ン

タ
ー
で
資
料
を
お
受
け
取
り
く

だ
さ
い
。

※
4
月
、
5
月
に
入
所
を
希
望
す

る
方
の
み
、
簡
単
な
面
談
を
行
い

ま
す
。
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

■
受
付
期
間（
27
日
月
）に
来
ら

れ
な
い
方
／
10
月
28
日
火
〜
11

月
4
日
火

　

保
育
所
や
幼
稚
園
に
行
く
前

の
お
子
さ
ん
の
遊
び
の
場
や
、保

護
者
の
仲
間
づ
く
り
の
場
と
し
て

ご
活
用
く
だ
さ
い
。担
当
者
が
子

育
て
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

■
10
月
の
開
設
日

　

16
日
木
、17
日
金
、21
日
火
、

　

23
日
木
、24
日
金
、28
日
火
、

　

30
日
木

■
11
月
の
開
設
日 

　

６
日
木
、７
日
金
、11
日
火
、

　

13
日
木
、14
日
金

■
開
設
時
間
／
午
前
10
時
〜
正
午

■
場
所
／
図
書
館
２
階
会
議
室

○
交
流
サ
ロ
ン

　

保
育
所
に
通
っ
て
い
る
お
兄
さ

ん
、お
姉
さ
ん
と
一
緒
に
遊
び
ま
す
。

■
日
時
／
10
月
27
日
月

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
正
午

■
場
所
／
原
村
保
育
所

■
持
ち
物
／
タ
オ
ル
、水
筒
、

　
　
　
　
　

帽
子
、上
履
き

http://w
w
w.vill.hara.nagano.jp/  E-M

ail haram
ura@vill.hara.nagano.jp

TEL.0266-79-2111（代）
FAX.0266-79-5504

■議会事務局 ☎79-7951
■総務課
　総務係 ☎79-2111
 （内232）
　　　　　　 ★災害時連絡先
　企画係 ☎79-7942
　村づくり係 ☎79-7922
■住民財務課
　税務係 ☎79-7923
　財政係 ☎79-7924
　住民係 ☎79-7927
■会計室
　会計係 ☎79-7935
■保健福祉課
　社会福祉係 ☎79-7092
　健康づくり係 ☎79-7092
　医療給付係 ☎79-7925
　原村診療所 ☎79-2716
　保育所 ☎79-3559
■建設水道課
　建設係 ☎79-7921
　環境係 ☎79-7933
　上下水道係 ☎79-7943
■農林商工観光課　
　農政係 ☎79-7931
　農村整備係 ☎79-7932
　商工観光係 ☎79-7929
　農業委員会 ☎79-7934
■教育委員会　教育課
　学校教育係 ☎79-7920
　文化財係 ☎79-7930
　原小学校 ☎79-2123
　原中学校 ☎79-2455
　生涯学習係 ☎79-7940　中央公民館 
　社会体育館 ☎79-4922
　原村図書館 ☎70-1500
■諏訪広域連合
　原消防署 ☎79-2442
　　　　　　 ★災害時連絡先

　　　　
　
　　

｝

村
長
と
話
し
合
う
日

問
・
■
■
■
総
務
課
総
務
係

☎
79
‐
2
1
1
1
（
内
線
2
3
1
）

申
込
先

■
個
人
負
担
金
／
１
０
０
０
円

（
実
施
医
療
機
関
に
お
支
払
い
く

だ
さ
い
）

※
生
活
保
護
世
帯
に
属
す
る
方
・

村
民
税
非
課
税
世
帯
に
属
す
る

方
は
、
村
が
発
行
す
る
「
予
防
接

種
券
」
を
実
施
医
療
機
関
に
提

出
す
る
こ
と
に
よ
り
、
接
種
費
用

が
免
除
に
な
り
ま
す
。
事
前
に
申

請
が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、
健

康
づ
く
り
係
（
地
域
福
祉
セ
ン

タ
ー
内
）
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
接
種
時
の
持
ち
物
／

　

予
診
票
・
健
康
保
険
証
・
後
期

高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
・
自
己

負
担
金
又
は
予
防
接
種
券

　

10
月
か
ら
水
痘
予
防
接
種
と

高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
が

予
防
接
種
法
に
基
づ
く
定
期
予

防
接
種
と
な
り
ま
す
。対
象
年
齢

の
方
に
説
明
書
、
予
診
票
な
ど
を

お
送
り
し
ま
す
。

■
平
成
26
年
度
対
象
者
／

○
高
齢
者
肺
炎
球
菌

　

今
年
度
65
歳
、70
歳
、75
歳
、

80
歳
、
85
歳
、
90
歳
、
95
歳
、

1
0
0
歳
と
な
る
方
、及
び
１
０

１
歳
以
上
の
方

　

60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
で
、

心
臓
、腎
臓
、呼
吸
器
の
機
能
、ヒ

ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免

疫
の
機
能
に
障
害
を
有
す
る
方

（
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
相
当
）

※
過
去
に
高
齢
者
肺
炎
球
菌
予

防
接
種
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る

方
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

※
65
歳
以
上
の
方
は
平
成
30
年

ま
で
に
順
番
に
定
期
接
種
の
対
象

と
な
り
ま
す
。

○
水
痘（
み
ず
ぼ
う
そ
う
）

　

生
後
12
月
か
ら
生
後
36
月
に

至
る
ま
で（
1
歳
か
ら
3
歳
の
誕

生
日
前
日
）の
お
子
さ
ん

　

生
後
36
月
か
ら
生
後
60
月
に

至
る
ま
で（
3
歳
か
ら
5
歳
の
誕

生
日
前
日
）の
お
子
さ
ん

※
過
去
に
水
痘（
み
ず
ぼ
う
そ

う
）に
か
か
っ
た
お
子
さ
ん
は
対

象
に
な
り
ま
せ
ん
。

※
任
意
接
種
と
し
て
既
に
水
痘

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
受
け
た
こ
と

が
あ
る
お
子
さ
ん
は
、す
で
に
接

種
し
た
回
数
分
の
接
種
を
受
け

た
も
の
と
み
な
し
ま
す
。

【
固
定
資
産
税
】

　

住
宅
用
地
（
居
住
す
る
た
め
の

土
地
）
を
所
有
す
る
方
は
、
当
村

の
条
例
で
住
宅
用
地
申
告
書
の

提
出
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
申
告
を
し
て
住
宅
用
地
に
認

定
さ
れ
ま
す
と
、
翌
年
度
か
ら
の

固
定
資
産
税
（
土
地
）
が
軽
減
さ

れ
ま
す
（
課
税
標
準
額
が
6
分
の

1
、
又
は
3
分
の
1
に
軽
減
）
。

　

次
の
よ
う
な
場
合
に
は
、
1

月
31
日
ま
で
に
必
ず
申
告
を
し

て
く
だ
さ
い
。（
一
度
申
告
を
す
る

と
、異
動
が
な
い
限
り
申
告
書
の

提
出
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。）

○
土
地
の
上
に
住
宅（
専
用
住

宅
・
セ
カ
ン
ド
ハ
ウ
ス
）を
建
築
し

た
場
合

○
住
宅
を
増
築
し
、床
面
積
が
変

わ
っ
た
場
合

○
住
宅
の
全
部
・
一
部
を
取
り
壊

し
た
場
合

○
建
物
を
住
宅
以
外（
例
え
ば
、

別
荘
や
事
務
所
な
ど
）の
用
途
に

変
更
し
た
場
合

○
土
地
が
住
宅
用
地
で
な
く

な
っ
た
場
合

子
育
て
サ
ロ
ン
開
設

2014  10

問
保
健
福
祉
課
社
会
福
祉
係

　

☎
79
‐
7
0
9
2
（
直
通
）

セ
ロ
リ
ン
号
時
刻
表

10
月
改
訂
と
運
休

平
成
27
年
度
保
育
所

入
所
申
込
受
付

高
齢
者
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
予
防
接
種

問
保
健
福
祉
課
社
会
福
祉
係

　

☎
79
‐
7
0
9
2
（
直
通
）

問
住
民
財
務
課
税
務
係

　

☎
79
‐
7
9
2
3
（
直
通
）

住
宅
用
地
の
申
告
を

お
忘
れ
な
く

水
痘
・
高
齢
者
肺
炎
球
菌

予
防
接
種
定
期
化

問
総
務
課
村
づ
く
り
係

　

☎
79
‐
7
9
2
2
（
直
通
）

第
78
回
原
村
誕
生
会

問
保
健
福
祉
課
社
会
福
祉
係

　

☎
79
‐
7
0
9
2
（
直
通
）

　
「
生
活
習
慣
病
予
防
」を
テ
ー

マ
に
調
理
実
習
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時
／
11
月
10
日
月

　

午
前
9
時
30
分　

受
付

■
対
象
／
村
内
在
住
の
30
歳
以

上
の
男
性（
団
塊
の
世
代
歓
迎
）

■
定
員
／
30
名　

※
要
申
込
み

■
内
容
／
講
義「
男
性
の
食
生
活

の
現
状
と
改
善
点
に
つ
い
て
」及

び
調
理
実
習

■
参
加
費
／
5
0
0
円

■
講
師
／
食
生
活
改
善
推
進
委

員■
持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、三
角

巾
、手
ふ
き

　

昨
年
10
月
か
ら
本
運
行
し
て

い
る
地
域
公
共
交
通
セ
ロ
リ
ン

号
の
時
刻
表
が
こ
の
10
月
か
ら

変
わ
り
ま
し
た
。広
報
は
ら
9
月

号
と
一
緒
に
配
布
し
た
平
成
26

年
10
月
1
日
改
訂
版「
原
村
路

線
・
時
刻
表
」の
ダ
イ
ヤ
で
運
行

し
て
い
ま
す
の
で
、ご
確
認
の
う

え
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
主
な
改
正
点
／

○
フ
リ
ー
乗
降
区
間
導
入
（
八
ヶ

岳
線
と
北
部
線
の
一
部
区
間
）

※
詳
し
く
は
、
広
報
は
ら
8
月
号

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

○
通
学
通
勤
支
援
便
の
時
刻
変

更
（
午
後
便
が
1
〜
2
分
変
更
）

○
停
留
所
の
追
加
・
廃
止

　

追
加
：
中
新
田
地
区
の

　
　
　
　

「
庚
申
森
」

　

廃
止
：
八
ッ
手
地
区
の

　
　
　
　

「
八
ヶ
岳
診
療
所
」

■
冬
季
の
運
休
／
冬
期
間
の
通

学
通
勤
支
援
便
は
、
降
雪
や
凍

結
に
よ
り
運
休
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
特
に
、「
三
井
の
森
バ

ス
停
」
午
後
6
時
45
分
発
は
、
道

路
状
況
に
よ
り
乗
降
車
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
お
出
か
け

前
に
ア
ル
ピ
コ
タ
ク
シ
ー（
☎
71

‐
1
1
8
1
）ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　

問
保
健
福
祉
課
健
康
づ
く
り
係

　

☎
79
‐
7
0
9
2
（
直
通
）

問
保
健
福
祉
課
健
康
づ
く
り
係

　

☎
79
‐
7
0
9
2
（
直
通
）

問
保
健
福
祉
課
健
康
づ
く
り
係

　

☎
79
‐
7
0
9
2
（
直
通
）

男
性
の
た
め
の

料
理
教
室
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■今月の納税等
・村県民税（普通徴収３期）
・国民健康保険税（普通徴収７期）
・後期高齢者医療保険料（普通徴収７期）
・介護保険料（普通徴収７期）
納期限・口座振替日……１０月３１日（金）

■住民財務課窓口の時間延長  午後７時まで
・10月21日 ・10月28日 ・11月4日 ・11月11日

収集時間は、各地区により決められた時間となります。
■資源物とごみの収集日

野焼き・不法投棄は法律で禁止されています。
ごみは適切に各地区指定箇所に出して下さい。

各地区　指定箇所

資源物

 11月13日（木）

粗大ごみ
 12月15日（月）払沢、中新田

各地区　指定箇所

役場駐車場

▲

午前7：30～午前10：30

 12月22日（月）
  柏木、室内、菖蒲沢、やつがね、南原 1月5日（月）

 1月19日（月） 判之木、上里、ペンション、原山、農場

不燃ごみ

 10月25日（土）

 11月16日（日）
南諏衛生センター 粗大ごみ受入日

▲

午前9：00～正午

毎週水曜日

大久保、柳沢、八ツ手

可燃ごみ

毎週月・木曜日

毎週火・金曜日

毎週水・土曜日

払沢、柏木、菖蒲沢、室内

大久保、柳沢、八ツ手、ペンション、原山、農場、中央高原

やつがね、判之木、南原、上里、中新田

2014  10 2014  10

■一般家庭系可燃ごみ排出量（H26.4月～8月）
　※事業系ごみは除いてあります。　　　　　　　　単位：kg

３市町村全体

原村分

一般収集

  5,751,960

　　 507,080

個人持込
459,340

 12,190

焼却移行量

   10,243,220

  　 735,200

率（%）

 100.0

 　7.2

可燃粗大
32,820

 7,300

１人１日あたりのごみ排出量（ｇ/人/日）
　３市町村全体　851ｇ　　原村　　609ｇ
　　　１人１日300ｇを目標に燃やすごみを減らしましょう。

■上水道当番指定店

給水装置の修理は施工された指定工事店へ依頼してください。
緊急の場合は当番店でも相談に応じます。

10月12日（日）～10月18日（土）
10月19日（日）～10月25日（土）
10月26日（日）～11月1日（土）
11月2日（日）～11月8日（土）
11月9日（日）～11月15日（土）

☎79-5720
☎79-5730
☎79-2421
☎79-2536
☎79-5254

南部建設㈱
㈲森山建設
㈲篠原鉄工建設
㈱宮坂建設
共栄管工㈱

原村地域福祉センター 問保健福祉課 ☎79-7092
原村診療所 ☎79-2716
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原村地域福祉センター 問保健福祉課 ☎79-7092
原村診療所 ☎79-2716

パ
ッ
ク
型
液
体
洗
剤
の
誤
飲

事
故
に
つ
い
て

　

先
月
号
の
ボ
タ
ン
電
池
に
続
き
、
今
月
号
で
は
パ
ッ
ク

型
液
体
洗
剤
（
液
体
洗
剤
を
水
に
溶
け
る
フ
ィ
ル
ム
で
包

ん
だ
も
の
）の
誤
飲
事
故
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

今
年
７
月
に
行
わ
れ
た
、日
本
中
毒
学
会
に
お
い
て
、現

在
販
売
さ
れ
て
い
る
パ
ッ
ク
型
液
体
洗
剤
の
誤
飲
事
故
が

全
国
で
多
発
し
て
い
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　

事
故
件
数
は
、７
月
10
日
ま
で
に
25
件
に
上
り
、事
故
の

ほ
と
ん
ど
が
０
歳
か
ら
６
歳
ま
で
の
子
ど
も
で
し
た
。（
少

数
で
す
が
、高
齢
者
の
誤
飲
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。）

　

事
故
の
原
因
は
、製
品
が
カ
ラ
フ
ル
で
、大
き
さ
も
縦
約

４
㎝
、横
約
3.5
㎝
、高
さ
約
２
㎝
と
一
見
す
る
と
一
口
大
の

ゼ
リ
ー
の
よ
う
な
お
菓
子
に
見
え
る
こ
と
か
ら
子
ど
も
が

食
べ
物
と
間
違
え
て
飲
み
込
ん
で
し
ま
っ
て
い
る
と
考
え

ら
れ
ま
す
。誤
飲
後
、
嘔
吐
や
咳
な
ど
の
症
状
が
出
ま
し
た

が
、
入
院
す
る
ほ
ど
重
症
な
ケ
ー
ス
は
な
か
っ
た
と
の
こ

と
で
す
。こ
の
よ
う
に
ボ
タ
ン
電
池
同
様
、
何
気
な
い
日
常

生
活
用
品
が
誤
飲
事
故
の
原
因
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
事
故
は
、
誤
飲
だ
け
で
は
な
く
、
子
ど
も
が
触
っ

て
い
て
握
り
つ
ぶ
し
、
目
に
入
っ
た
ケ
ー
ス
も
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

パ
ッ
ク
型
液
体
洗
剤
や
ボ
タ
ン
電
池
に
限
ら
ず
、
子
ど

も
の
誤
飲
事
故
対
策
た
め
に
次
の
こ
と
を
気
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。

　

①
子
ど
も
の
口
に
入
る
大
き
さ
で
危
険
な
も
の
は
手
の

届
く
と
こ
ろ
に
置
か
な
い
。

　

②
危
険
な
も
の
に
つ
い
て
は
子
ど
も
の
前
で
扱
わ
な
い

（
興
味
を
示
す
た
め
）。

　

家
庭
の
中
に
あ
る
も
の
で
危
険
性
の
あ
る
も
の
を
今
一

度
、見
直
し
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

                                

保
健
福
祉
課
保
健
師　

舟
橋
岳
示

中華風くりおこわ
☆つくりかた

①精白米ともち米は一緒に洗い30分浸水
したあとザルにあけ水気を切る。
②干ししいたけは水で戻しスライスする。
人参は小さめの短冊切り、鶏の小間肉
は2㎝角に切る。
③炊飯器の内釜に米とAと水を入れ混ぜ、
切った具とくりを乗せて炊く。

★材料（４人分）
精白米 ................... 1と1/2カップ
もち米 ................... 1と1/2カップ
むき栗（生） ........ 100g
鶏小間肉................ 120g
干ししいたけ ........ 3枚位
人参....................... 1/3本
　オイスターソース .... 大さじ2
　鶏ガラスープ顆粒 .... 小さじ2
　酒....................... 大さじ2
　塩....................... 小さじ1/2
　ごま油................ 小さじ1
　水....................... 500cc■諏訪地区小児夜間急病センター

・場　　所／諏訪市四賀２２９９-１
・診療日及び診療時間／毎日午後７時～午後９時
・診療科目／小児科（けがは除く・中学生以下）
・お問い合わせ … ☎５４-４６９９（よるきゅうきゅう）
※受診の際は、事前に電話で症状を伝えた上で、
　お越しください。

■『土砂災害１１０番』窓口（土砂災害に関する質問・相談）
☎５７－２９３６

※平日と大雨注意報・警報発令中に利用可能

休日の当番医等　茅野・原地区医師会

10月19日日

期　日 医　科 薬　局
ちの泌尿器科
☎82-5000

薬局マツモトキヨシ上原店
☎73-7177

10月26日日 ちの皮フ科 ニコニコ堂薬局
☎82-2525

11月2日日 おもだか皮膚科
☎73-2525

ヤジマ薬局
☎72-2342

11月3日月

原村診療所

●休診　土・日曜日、祝日、年末年始
 　》問い合わせ先：☎７９-２７１６（直通）

■原村地域包括支援センター
  ６５歳以上の方の総合相談窓口
　本人、ご家族などどなたからの相談にも応じます。
　また、本人を中心に生活全般の課題解決に向け支援します。
（例：生活、からだ、健康、介護、認知症、虐待、悪質商法、財産管理）
・場所：老人保健施設　さくらの内
・電話：７０－１２００
・受付時間：月～金曜日　午前８時３０分～午後５時
　　　　　　第１・４土曜日　午前８時３０分～午後０時３０分
　　　　　　※電話は２４時間受け付けています。

教室・学級

○むし歯予防教室

相談　
10月30日（木）　保健センター
午後1時10分～午後1時20分受付
11月11日（火）　保健センター
午前9時30分～午前11時受付

○母乳学級

○離乳食教室
（8･9か月コース）

11月9日日

10月23日（木）保健センター
午前9時45分～午前10時受付
10月30日（木）（要予約）
午後1時50分～
保健センター
11月6日（木）対象：H26年2･3月生
午前9時45分～午前10時受付
中央公民館

☎82-3210

○ＢＣＧ
○四種混合

予防接種　会場 地域福祉センター　受付 午後1時15分～午後1時30分
※ＢＣＧは午後1時10分～1時30分受付

10月15日（水）対象：H26年3月生
11月6日（木）対象：H26年6月生～

○２か月児相談

会場 保健センター2階　
受付 午後1時～午後1時15分

　　　　　　　　　　　

検診・健診

10月28日（火）　対象：H25年12月、H26年3･6月生
午後1時10分～午後1時20分受付

○乳児健診

10月17日(金）　対象：H25年3･4月生○1歳半健診

※第①③週井上憲昭、第②④⑤週安藤公二、第②④週遠藤誠子
　都合により変更することがありますのでお問い合わせください。

育児相談○

レシピ113

10月16日（木）　地域福祉センター
午前8時30分～午前11時受付

○ヘルス
　スクリーニング

11月12日（水）　対象：H24年3･4･5月生○2歳半歯科検診

A

精白米ともち米はお好みの割合で炊いてみてください。

ピアみどりフジモリ薬局
☎82-1288

アイン本町西薬局
☎82-3660

保健福祉課　栄養士　田附愛衣

区　分 月 火 水 木 金

午　前
 受付 8：30～
　　 11：30
 診療 9：00～

　
安藤公二

　
安藤公二  

 
安藤公二

午　後
 受付 1：30～
　　  4：45
 診療 2：00～

 
安藤公二 前原　学 安藤公二

休診
健康相談
（担当 看護師）

安藤公二
第①午後2～3時
漢方外来
長坂和彦

第②④週
安藤親男

第①③⑤週
高木宏明 ※をご覧く

ださい

眞田医院
☎73-0731
塚田医院
☎72-9898
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　8月23日、第21回原村よいしょ祭が開催されました。
　今年のよいしょ祭は、恒例の綱引き大会や踊り連
の他に、宮城県「石巻セルリーの会」の皆さんが復
興音頭を披露したり特産物の販売を行ないました。
会場を訪れた方は、各ブースで振る舞いを受けたり、
ゲームをするなど祭を楽しんでいました。
　また、祭のメインとなる踊り連には各団体が工夫
を凝らした衣装で踊りを楽しんでいました。

←8月30日、上里区で原村総合防災訓練が行なわれま
した。
　訓練は、村関係者や上里区民の皆さんが参加し、
初期消火訓練や救助訓練等を行ないました。
　区民の皆さんは、常会ごとに避難状況を確認し
たり、消火栓の使い方を学ぶなど災害時に慌てな
いよう訓練していました。

　原村保育所と原小学校で運動会が開催されまし
た。
　9月6日には、原村保育所園庭で運動会が行われ
ました。園児たちは、かけっこやバルーンダンス、
組体操など練習の成果を披露しました。三井園長
は「去年とは違う成長した姿で嬉しいです」と、協
力し合う園児たちを称賛しました。

　9月13日、平成26年度原村敬老会が原小学校体育
館で開催されました。
　今年度の招待者は1,737人で、前年度と比べて39
人増えました。
　清水村長は「単に長生きするだけではなく、健康
長寿で充実した幸せを享受していってください」と、
長い間村に貢献してきた功労をねぎらいました。ま
た、清水村長がこれからの村の医療制度について述
べると、招待席からは期待のこもった声援が飛びま
した。

　9月13日、原村消防団秋季訓練が行なわれました。
　秋季訓練は建物に放水する実践的訓練や各分団
の連携を図ることを目的に実施しています。
　今年は、図書館が出火したことを想定して訓練が
行われ、団員の皆さんは、会場に到着すると速やか
に消火活動を行なっていました。
　訓練後の修了式で伊藤団長は「日々の訓練があっ
てこそ災害に対する防御ができます。災害時には安
全で迅速に活動できると思います」と訓示を述べま
した。

　9月15日、払沢区創立400年記念碑除幕式が行われ
ました。
　除幕式には、区長をはじめ関係者24人が出席しまし
た。記念碑は、高さ１４０㎝、幅１２０㎝の安山岩で、碑文
には、これまでの払沢区の歩みが刻まれています。笠
原区長は、「払沢区ができて今年で４００年の節目を迎
えました。平和に暮らせてこれたことを先人に感謝し、
これからも払沢区の新たな歴史を作っていかなくて
はいけない」と決意を述べました。

　9月12日、13日の2日間、原中学校で第55回もみの
木祭が行われました。
　今年のもみの木祭は、「Take the next step　〜我
武者羅に創り出せ　我らの時代〜」をテーマに学習
や生徒会活動の成果を発表しました。
　12日には、国語の意見文発表や英語のスピーチな
どのステージ発表と体育祭が行なわれました。体育
祭では、「綱引き」や「30人31脚」など5種目をクラス
対抗で行ないました。生徒たちは、一人ひとり全力を
だしクラス一丸となって競技に臨んでいました。
　また、13日には、学年のステージ発表、合唱祭など
が行われました。

原村総合防災訓練

保育所・小学校大運動会原中学校もみの木祭

原村消防団秋季訓練

払沢区
創立400年記念碑除幕式

原村敬老会

第21回原村よいしょ祭

　9月20日には、小学校の運動会が行われました。
　運動会では、赤組と白組に分かれた児童たちが、
かけっこや短距離走、棒倒しや騎馬戦といった採点
種目で得点を競い、ダンスや組体操では、日頃の練
習の成果を発揮し見事な演技を披露しました。
　児童たちは、応援に来た保護者の方からたくさん
の声援を受けると、持てる力を出し切り一生懸命競
技に臨んでいました。
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