
■役場［☎79-2111］
土曜日、日曜日、祝日

■原村診療所［☎79-2716］
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■地域福祉センター［☎79-7092］
土曜日、日曜日、祝日

■中央公民館［☎79-7940］
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■八ヶ岳美術館［☎74-2701］
12/8～12

■八ヶ岳自然文化園［☎74-2681］
火曜日、11/26

■もみの湯［☎74-2911］
11/19
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イ
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I N F O R M A T I O N

　

八
ヶ
岳
美
術
館
で
は
、12
月
7

日
日
ま
で
開
催
中
の
第
5
回
全

国
裂
織
公
募
展
に
あ
わ
せ
て
、裂

織
ブ
レ
ス
レ
ッ
ト
作
り
の
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
●
11
月
19
日
水

　

午
前
10
時
〜
、午
後
2
時
〜

場
所
●
八
ヶ
岳
美
術
館

内
容
●
厚
紙
の
簡
易
織
機
で
裂

織
の
ブ
レ
ス
レ
ッ
ト
を
作
り
ま
す
。

参
加
費
●
2
0
0
円（
入
館
料
別
）

　

原
村
・
富
士
見
栄
養
士
会
で
は
、

「
糖
尿
病
予
防
教
室
」を
開
催
し

ま
す
。原
村
・
富
士
見
町
に
お
住

ま
い
の
方
で
糖
尿
病
に
つ
い
て
知

り
た
い
方
な
ら
ど
な
た
で
も
参

加
で
き
ま
す
。参
加
費
は
無
料
で

す
の
で
、ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

日
時
●
12
月
5
日
金

　

午
前
9
時
〜
午
後
0
時
30
分

場
所
●
富
士
見
保
健
セ
ン
タ
ー

募
集
人
数
●
先
着
30
名 

※
糖
尿

病
の
治
療
を
さ
れ
て
い
な
い
方

内
容
●
管
理
栄
養
士
・
栄
養
士
に

よ
る
糖
尿
病
の
お
話
と
調
理
実
習

持
ち
物
●
日
ご
ろ
自
宅
で
使
用

し
て
い
る
ご
飯
茶
わ
ん
、エ
プ
ロ

ン
、三
角
巾
、筆
記
用
具
、電
卓

（
検
査
結
果
が
あ
る
方
は
お
持
ち

く
だ
さ
い
）

申
込
締
切
●
11
月
21
日
金

　

12
月
1
日
月
は「
世
界
エ
イ
ズ

デ
ー
」で
す
。諏
訪
保
健
所
で
は
、

匿
名
・
無
料
で
実
施
し
て
い
る

H
I
V
検
査（
エ
イ
ズ
検
査
）の

実
施
日
及
び
時
間
を
拡
大
し
ま

す
。検
査
を
希
望
す
る
方
は
、前

日
ま
で
に
電
話
に
て
ご
予
約
く

だ
さ
い
。

対
象
者
●
感
染
の
不
安
の
あ
る
方

検
査
項
目
●
H
I
V
、梅
毒

検
査
費
用
●
無
料

定
例
検
査
日
時
●　

　

毎
週
水
曜
日

　
　

午
前
9
時
〜
午
前
11
時

　

第
2
水
曜
日

　
　

午
後
4
時
〜
午
後
7
時

拡
大
検
査
日
時
●　

　

12
月
1
日
月
、12
月
3
日
水

　
　

午
後
4
時
〜
午
後
7
時

場
所
●
諏
訪
保
健
所

　
　
　
（
諏
訪
合
同
庁
舎
2
階
）

そ
の
他
●
5
㏄
の
採
血
を
し
ま

す
。結
果
は
1
時
間
後
に
お
伝
え

し
ま
す
。

※
採
血
中
の
抗
体
を
調
べ
る
検

査
で
す
。不
安
な
接
触
か
ら
3
ヶ

月
経
過
し
て
い
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　

長
野
県
立
こ
こ
ろ
の
医
療
セ

ン
タ
ー
で
は
、「
こ
ど
も
の
自
己
肯

定
感
を
高
め
る
た
め
に
」を
演
題

に
第
4
回
公
開
講
座
を
開
催
し

ま
す
。入
場
は
無
料
で
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

日
時
●
12
月
6
日
土

　

午
後
1
時
30
分
〜
午
後
3
時

場
所
●
長
野
県
松
本
合
同
庁
舎

講
師
●
長
野
県
立
こ
こ
ろ
の
医

療
セ
ン
タ
ー　

原
田
謙
副
院
長

　

諏
訪
実
業
高
等
学
校
で
は
、

「
つ
な
が
る
笑
顔
」を
テ
ー
マ
に
、

商
業
科
及
び
会
計
情
報
科
の
生

徒
に
よ
る
販
売
実
習
イ
ベ
ン
ト

「
諏
実
タ
ウ
ン
」を
開
催
し
ま
す
。

　

生
活
用
品
、農
産
物
、名
産
品

の
販
売
ほ
か
、屋
台
や
イ
ベ
ン
ト

日 土金木水火月
11月 12月

　 　 　 　 　   　 15   
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 1 2 3 4 5 6
7 8 9 10
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11 12 13
141 5

が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
の
で
是

非
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
●
11
月
29
日
土
、
30
日
日

　

午
前
9
時
30
分
〜
午
後
4
時

場
所
●
諏
訪
実
業
高
等
学
校

そ
の
他
●
車
は
諏
訪
実
業
高
等

学
校
校
庭
に
駐
車
し
て
く
だ
さ

い
。（
雨
天
時
は
、清
水
町
体
育
館

駐
車
場
に
駐
車
し
て
く
だ
さ
い
。）

　

諏
訪
赤
十
字
病
院
で
は
、が
ん

に
対
す
る
一
般
的
な
知
識
を
広

く
地
域
の
皆
さ
ん
に
情
報
提
供

す
る
た
め
に
市
民
公
開
が
ん
講

演
会「
み
ん
な
の
が
ん
教
室
」を

開
催
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、放
射
線
診
断
科
医

師
が
、8
月
に
赤
十
字
病
院
に
導

入
し
た『
P
E
T
‐
C
T
検
査
』

に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

日
時
●
12
月
5
日
金

　

午
後
3
時
〜
午
後
4
時
30
分

場
所
●
諏
訪
赤
十
字
病
院

　
　
　

2
階 

研
修
セ
ン
タ
ー

講
師
●
諏
訪
赤
十
字
病
院
放
射
線

診
断
科
部
長 

山
下 

公
仁
彦
医
師

　

信
州
大
学
・
明
治
大
学
で
は
、

長
野
県
周
辺
の
黒
曜
石
研
究
の

最
新
成
果
に
つ
い
て
一
般
の
方
々

に
紹
介
す
る
機
会
と
し
て
講
演

会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
●
12
月
7
日
日

　

午
後
1
時
〜
午
後
4
時
20
分

場
所
●
諏
訪
市
文
化
セ
ン
タ
ー

　
　
　

第
2
集
会
所

　

諏
訪
湖
及
び
周
辺
河
川
の
自

然
環
境
の
保
全
・
美
化
を
行
う
個

人
又
は
団
体
な
ど
に
対
し
て
、助

成
金
を
交
付
し
ま
す
。

対
象
●
平
成
27
年
4
月
〜
平
成

28
年
3
月
ま
で
の
活
動

助
成
金
額
●
5
万
円
〜
30
万
円

申
請
期
限
●
12
月
30
日
火

※
過
去
に
受
給
し
た
こ
と
が
あ

る
場
合
も
応
募
で
き
ま
す
。

　

平
成
28
年
春
季
に
開
催
す
る

「
第
67
回
全
国
植
樹
祭
」な
ど
で

植
樹
す
る
苗
木
を
、植
樹
祭
の
開

催
時
期
ま
で
ご
家
庭
で
預
か
っ
て

育
て
て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し

ま
す
。

対
象
●
県
内
に
お
住
い
の
方
、お

よ
び
企
業
又
は
団
体

申
込
期
限
●

　

平
成
27
年
2
月
28
日
土

　

昭
和
23
年
12
月
10
日
に
国
際

連
合
の
第
3
回
総
会
に
お
い
て

「
世
界
人
権
宣
言
」
が
採
択
さ

れ
た
の
を
記
念
し
て
、
毎
年
12

月
10
日
を
「
人
権
デ
ー
」
と
定

め
、
世
界
各
地
で
人
権
に
関
す

る
様
々
な
活
動
が
行
わ
れ
て
い

ま
す
。

○
第
66
回
人
権
週
間

　

12
月
4
日
木
〜
10
日
水
ま
で

の
人
権
週
間
は
、
今
年
で
第
66
回

目
を
迎
え
ま
す
。世
界
人
権
宣
言

の
意
義
を
訴
え
る
と
と
も
に
人

権
尊
重
思
想
の
普
及
高
揚
に
努

め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

○
北
朝
鮮
人
権
侵
害
問
題
啓
発

週
間 

　

12
月
10
日
水
〜
16
日
火
ま
で

は
、
拉
致
問
題
な
ど
の
北
朝
鮮

当
局
に
よ
る
人
権
侵
害
問
題
に

つ
い
て
の
関
心
と
認
識
を
深
め

る
た
め
の
啓
発
週
間
で
す
。北

朝
鮮
当
局
に
よ
る
人
権
侵
害
問

題
に
つ
い
て
の
関
心
と
認
識
を

深
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

11
月
は
労
働
保
険
適
用
促
進

強
化
月
間
で
す
。「
労
働
保
険
」と

は
、労
働
災
害
や
失
業
が
発
生
し

た
際
に
派
遣
給
付
を
行
う
こ
と

に
よ
り
労
働
者
の
福
祉
の
増
進

を
図
る
、政
府
管
掌
の
強
制
保
険

で
す
。手
続
き
が
ま
だ
お
済
み
で

な
い
場
合
は
お
早
め
に
届
出
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

信
州
の
優
れ
た「
ヒ
ト
」「
コ

ト
」「
モ
ノ
」を
ト
ー
タ
ル
で
発
信

す
る
信
州
首
都
圏
総
合
活
動
拠

点「
銀
座
N
A
G
A
N
O　

し

あ
わ
せ
信
州
シ
ェ
ア
ス
ペ
ー
ス
」

が
10
月
26
日
日
に
オ
ー
プ
ン
し

ま
し
た
。シ
ョ
ッ
プ
・
イ
ベ
ン
ト
ス

ペ
ー
ス
等
、信
州
ブ
ラ
ン
ド
の
向

上
や
情
報
発
信
の
場
と
し
て
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

会
場
●
東
京
都
中
央
区
銀
座
5

丁
目
6
‐
5 

N
O
C
C
O
ビ
ル

　

長
野
県
司
法
書
士
会
で
は
、労

働
者
と
使
用
者
間
の
ト
ラ
ブ
ル
、

に
つ
い
て
電
話
に
よ
る
無
料
相

談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

給
与
の
支
払
い
、身
に
覚
え
の

な
い
請
求
、少
額
の
金
銭
ト
ラ
ブ

ル
等
で
お
困
り
の
方
は
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
●

　

11
月
19
日
水（
労
働
ト
ラ
ブ
ル
）

　

11
月
26
日
水（
少
額
ト
ラ
ブ
ル
）

　
　

午
前
5
時
〜
午
後
8
時

募
　
集

お
知
ら
せ

労
働
保
険
加
入
手
続

き
は
お
済
み
で
す
か

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
諏
訪

　

☎
58
‐
8
6
0
9

問
観
光
部
信
州
ブ
ラ
ン
ド
推
進
室

☎
0
2
6
‐
2
3
5
‐
7
2
4
9

問
八
ヶ
岳
美
術
館

　

☎
74
‐
2
7
0
1

問
諏
訪
赤
十
字
病
院

が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
57
‐
7
5
0
2

Ｈ
Ｉ
Ｖ(

エ
イ
ズ)

検
査

問
諏
訪
保
健
所

　

☎
57
‐
5
6
5
6

こ
ど
も
の
自
己
肯
定

感
を
高
め
る
た
め
に

問
長
野
県
立
こ
こ
ろ
の
医
療
セ
ン
タ
ー

☎
0
2
6
5
‐
83
‐
3
1
8
1

問
諏
訪
実
業
高
等
学
校

　

☎
52
‐
0
3
5
9

苗
木
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ

問
第
67
回
全
国
植
樹
祭

長
野
県
実
行
委
員
会
事
務
局

☎
0
2
6
‐
2
3
5
‐
7
2
7
6

誰
で
も
簡
単
！

裂
織
ブ
レ
ス
レ
ッ
ト
作
り

糖
尿
病
予
防
教
室

問
・
■
■
■

富
士
見
町
保
健
セ
ン
タ
ー

　

☎
62
‐
9
1
3
4

申
込
先

信
州
の
黒
曜
石

研
究
の
い
ま

問
信
州
大
学
研
究
推
進
部

☎
0
2
6
3
‐
37
‐
2
0
8
7

第
17
回
諏
実
タ
ウ
ン

市
民
公
開
が
ん
講
演
会

「
が
ん
と
は
友
だ
ち
」

公
益
信
託
高
島
環
境

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
基
金

問
株
式
会
社
八
十
二
銀
行
法
人
部

☎
0
2
6
‐
2
2
4
‐
6
1
1
3

労
働
者
の
た
め
の

夜
間
電
話
相
談

問
長
野
県
司
法
書
士
会

☎
0
1
2
0
‐
4
4
8
‐
7
8
8

※
当
日
の
み
の
専
用
電
話
で
す
。

人
権
週
間

し
あ
わ
せ
信
州

シ
ェ
ア
ス
ペ
ー
ス

問
住
民
財
務
課
住
民
係

　

☎
79
‐
7
9
2
7
（
直
通
）
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ス
ポ
ー
ツ

　

長
野
県
土
地
家
屋
調
査
士
会

で
は
、土
地
の
境
界
に
つ
い
て
の
無

料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

土
地
建
物
に
関
す
る
登
記
等
の

こ
と
や
土
地
の
境
界
に
関
す
る
ト

ラ
ブ
ル
で
お
困
り
の
方
は
ご
相
談

く
だ
さ
い
。な
お
、相
談
時
間
は
1

件
に
つ
き
30
分
ま
で
で
す
。

日
時
●
11
月
29
日
土

　

午
後
1
時
〜
午
後
4
時
受
付

　

午
後
4
時
30
分 

終
了

会
場
●
諏
訪
市
公
民
館
2
階

※
当
日
は
混
雑
が
予
想
さ
れ
る
た

め
、事
前
の
予
約
を
お
勧
め
し
ま

す
。

　

平
成
27
年
度
の
裁
判
員
候
補

者
に
登
録
さ
れ
た
方
に
、11
月
中

旬
に
名
簿
に
登
録
さ
れ
た
こ
と
の

通
知（
名
簿
記
載
通
知
）及
び
調

査
票
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

○
名
簿
記
載
通
知
に
つ
い
て

　

こ
の
通
知
は
、
選
挙
管
理
委
員

会
が
選
挙
人
名
簿
か
ら
無
作
為

抽
出
し
た
名
簿
を
も
と
に
、
裁
判

員
に
選
ば
れ
る
可
能
性
が
あ
る

こ
と
を
お
伝
え
す
る
も
の
で
す
。

こ
の
段
階
で
は
、
具
体
的
な
事
件

の
裁
判
員
に
選
ば
れ
た
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
裁
判
所
に

お
越
し
い
た
だ
く
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。

○
調
査
票
に
つ
い
て

　

こ
の
調
査
票
は
、
裁
判
員
候
補

者
の
事
情
を
回
答
内
容
に
よ
っ
て

把
握
し
、辞
退
が
認
め
ら
れ
た
場

合
の
裁
判
員
候
補
者
の
負
担
を

軽
減
さ
せ
る
た
め
の
も
の
で
す
。

調
査
票
の
項
目
に
当
て
は
ま
ら

な
い
方
は
、
返
送
は
必
要
あ
り
ま

せ
ん
。

　

詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。裁
判
員
制
度
に

ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

社
会
体
育
館

　
　
　
　

☎
7
9‐4
9
2
2

■
原
村
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

　

○
11
／
15
土　

午
後
７
時

心配ごと相談・結婚相談所　問☎79-7228
◇日時／11月16日（日）、12月7日（日）
　　　　午後1時30分～午後5時
◇場所／老人憩の家
◇担当／心配ごと・結婚相談員

平日夜間の結婚相談　問☎79-7922
◇日時／11月26日（水）
　　　　午後6時～午後9時
◇場所／老人憩の家 
◇担当／結婚相談員

特設人権相談　問☎79-7927
◇日時／12月5日（金）
　　　　午前11時～午後4時
◇場所／中央公民館　和室
◇担当／人権擁護委員

出張年金相談　問☎23-3661
◇日時／12月3日（水）
　　　　午前10時～午後3時
◇場所／富士見町役場
◇担当／岡谷年金事務所職員

税務相談所　問予約☎28-6666
◇日時／12月10日（水）
　　　　午前10時～正午
◇場所／下諏訪商工会議所会館２階
◇担当／関東信越税理士会諏訪支部の税理士
　※事前に電話でお申し込みください。

交通事故巡回相談　問予約☎57-2902
◇日時／12月11日（木）
　　　　午前10時～午後３時
◇場所／諏訪地方事務所
◇担当／長野県交通事故相談所松本相談所の
　　　　交通事故相談員

カ
ル
チ
ャ
ー

■
少
年
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室

　

○
11
／
21
金　

○
11
／
28
金 

　

○
12
／
5
金
（
閉
講
式
）

　

午
後
６
時
30
分

■
フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー

　

○
11
／
22
土　

○
12
／
13
土

　

正
午
〜
午
後
５
時

■
少
年
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室

　

○
11
／
22
土　

○
11
／
29
土

　

○
12
／
6
土

　

○
12
／
13
土
（
閉
講
式
）

　

午
後
６
時

■
筋
力
ア
ッ
プ
教
室

　

○
11
／
27
木  
午
後
7
時
30
分

■
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
教
室

　

○
12
／
1
月
（
開
講
式
）

　

○
12
／
8
月　

○
12
／
15
月

　

午
前
9
時

■
社
会
体
育
館
大
掃
除

　

○
12
／
7
日　

午
前
10
時

■
利
用
者
会
議

　

○
12
／
8
月　

午
後
７
時
30
分

中
央
公
民
館

　
　
　
　

☎
7
9‐7
9
4
0

■
パ
ソ
コ
ン
相
談
会

　

○
11
／
17
月  

午
後
１
時
30
分

■
吊
る
し
雛
教
室

　

○
11
／
20
木　

○
12
／
4
木

　

午
前
９
時
30
分

■
は
ら
む
ら
塾

　

⑦
11
／
22
土　

⑧
12
／
4
木

　

午
後
１
時
30
分 

八
ヶ
岳
美
術
館

■
は
じ
め
て
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ

　

○
11
／
25
火　

○
12
／
2
火

　

○
12
／
9
火  

午
後
１
時
30
分

■
筆
ペ
ン
教
室

　

○
12
／
2
火　

○
12
／
９
火

　

○
12
／
16
火

　

午
後
1
時
30
分

■
切
り
絵
教
室

　

○
11
／
28
金　

○
12
／
12
金

　

午
後
１
時
30
分

■
消
し
ゴ
ム
は
ん
こ
教
室

　

○
12
／
1
月 　

○
12
／
15
月

　

午
後
１
時
30
分

■
し
め
飾
り
作
り
講
習
会

　

○
12
／
6
土　

午
前
9
時

■
ジ
ュ
ニ
ア
教
室

　

○
12
／
6
土　

午
前
9
時

■
編
み
物
教
室

　

○
12
／
11
木  

午
前
9
時
30
分

 

お
知
ら
せ

裁
判
員
制
度

名
簿
記
載
通
知

問
長
野
地
方
裁
判
所
事
務
局

☎
0
2
6
‐
4
0
3
‐
2
0
0
8

裁判員制度ホームページ
http://www.saibanin.courts.go.jp/

問
・
■
■
■

土
地
家
屋
調
査
士
会

☎
0
2
6
‐
2
3
2
‐
4
5
6
6

（
※
午
前
10
時
〜
午
後
3
時
）

申
込
先

土
地
の
境
界
で

お
困
り
の
方
へ

※紹介本表紙掲載については、出版社の許諾済みです。

■開館：火～日曜日、午前10時～午後6時15分
■休館：毎週月曜日、国民の祝日、11／23(日)、28(金)

w w w . l i b n e t - s u w a . g r . j p

一人っ子同盟
重松清（新潮社）

　一人っ子が珍しかった昭和の
あの頃、兄弟のいなかった僕たち
は、小学校6年生の春、小さな同盟
を結んだ。昭和40年代の団地を
舞台に「子どもの情景」を描く。

10代スポーツ選手の食材事典
川端理香（大泉書店）

　今、生きるために最も必要なも
の。それは孤独の力。時代と環境
のせいで、幼少期から自然に孤独
の中で育ってきた五木寛之の渾
身の描き下ろしに、堀田善衛との
「方丈記」についての貴重な対話
を併録。

　スポーツ選手にとって必要な栄
養素や、栄養の摂取方法、食材の
組み合わせなどを解説し、10 代
スポーツ選手の勝てる身体をつく
る食材 90 の上手なとり方とレシ
ピを紹介。目的別レシピインデック
ス付き。

かげのひこうき
五味太郎（偕成社）

　ひこうきがとんでいます。ひこ
うきの下には、大きなかげ。ひこ
うきのかげにはいると…かげの
ひこうきは、いったいどこまでと
んでいくのでしょう。五味太郎さ
んのユニークな作品。

ちきばんにゃー
きくちさき（学習教育出版）

　「ちきばん ちきばん」の掛け声
とともに元気よく行進する女の子
と動物たち。どんどん行進してい
くと、大きな大きな猫が現れて
…。ダイナミックな版画の絵の迫
力と音楽を感じるリズミカルなこ
とばが楽しい絵本。

場所：図書館２階
★図書館大人のための夜のおはなし会
　　日時／11月15日(土)　午後7時～
　　内容／語り、絵本の読み聞かせ、紙芝居など
★図書館のおたのしみ会
　※12月の冬のおはなし会
　　日時／12月3日(水)　午後4時～
　　内容／クリスマスの絵本の読み聞かせ、紙芝居、折り紙など
　※子どもボランティア“のこのこ”による絵本の読み聞かせもあります。
★ボランティアグループによる“クリスマス会”
　　日時／12月14日(日)　午後1時30分～
　　内容／クリスマスのお話
　※子どもボランティア“のこのこ”によるクリスマスプレゼントもあります。
どちらも、どなたでも参加できます。お友達をさそって大勢おでかけください。

図書館からのお知らせ

ものの言い方西東
小林隆　澤村美幸（岩波書店）

　ただの個性と思われがちなものの
言い方にも、実は意外な地域差があ
った。「ありがとう」という地域・言わ
ない地域など、具体的なデータをも
とに、ものの言い方の地域差と、それ
を生み出す社会的背景を明らかに
する。

児童図書

孤独の力
五木寛之（東京書籍）

問　茅野警察署　　　　　　電話82‐0110　　諏訪地方事務所林務課　　　　　電話57‐2919
　　 原村警察官駐在所　電話79‐2806　　農林商工観光課農村整備係　　電話79‐7932

休日には県内外から多くの狩猟者が原村を訪れることが予想されます。狩猟者には各種講習会を通じて、
違反・事故の無いよう適正な狩猟を行うよう指導してありますが、住民の皆さんも事故に遭わないよう注意してください。
山林内を歩くときは、鳥獣と見間違われないよう、なるべく見通しの良い道を利用し、明るく目立つ服装や鈴等を携帯す
るなど、狩猟者に自分の存在を知らせるよう心がけましょう。

狩 猟 が 解 禁 さ れ ま す
狩猟期間：11月15日（土）～平成27年2月15日（日）まで

猟銃禁止区域

鳥獣保護区域

猟銃使用区域
平成26年11月15日
～平成27年3月31日

わな設置個所
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第
1
7
2
回「
村
長
と
話
し
合

う
日
」を
行
い
ま
す
。希
望
者
は

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
11
月
20
日
木

　

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
6
時

■
場
所
／
原
村
役
場　

村
長
室

■
そ
の
他
／「
村
長
室
へ
よ
う
こ

そ
事
業
」村
長
の
在
庁
時
で
都
合

の
つ
く
限
り
懇
談
に
応
じ
ま
す
。

　

保
育
所
や
幼
稚
園
に
行
く
前

の
お
子
さ
ん
の
遊
び
の
場
や
、保

護
者
の
仲
間
づ
く
り
の
場
と
し
て

ご
活
用
く
だ
さ
い
。担
当
者
が
子

育
て
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

■
11
月
の
開
設
日

　

18
日
火
、20
日
木
、

　

原
村
議
会
で
は
、
住
民
の
皆
さ

ん
の
ご
意
見
を
今
後
の
村
づ
く

り
に
反
映
さ
せ
る
た
め
、
議
会
報

告
・
懇
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
ど

な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
の
で
、

多
く
の
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お

願
い
し
ま
す
。

 

ま
た
、
こ
の
報
告
・
懇
談
会
は
、

各
地
区
を
巡
回
し
て
こ
れ
か
ら
も

開
催
す
る
予
定
で
す
。

■
日
時
／
11
月
17
日
月
、20
日
木

　

午
後
7
時
30
分
〜

■
場
所
／

　
17
日
月 

八
ヶ
岳
自
然
文
化
園

　

20
日
木 

南
原
公
民
館

　

21
日
金（
お
楽
し
み
会
・
工
作
）、

　

25
日
火
、27
日
木

■
12
月
の
開
設
日 

　

2
日
火
、4
日
木
、5
日
金
、

　

9
日
火
、11
日
木
、12
日
金

■
開
設
時
間
／
午
前
10
時
〜
正
午

■
場
所
／
図
書
館
２
階
会
議
室

　

11
月
は
、「
児
童
虐
待
防
止
推

進
月
間
」
で
す
。

　

「
児
童
虐
待
」
と
は
、
現
に
児

童
を
監
護
す
る
者
（
保
護
者
）

が
、
そ
の
監
護
す
る
児
童
（
18
歳

に
満
た
な
い
者
）
へ
行
う
次
の
よ

う
な
行
為
を
指
し
ま
す
。

○
身
体
的
虐
待
：
殴
る
、
蹴
る
、

投
げ
落
と
す
、
や
け
ど
を
負
わ
せ

る
、
溺
れ
さ
せ
る
等

○
性
的
虐
待
：
性
的
行
為
の
強

要
、
性
交
を
見
せ
る
、
ポ
ル
ノ
グ

ラ
フ
ィ
の
被
写
体
に
す
る
等

○
ネ
グ
レ
ク
ト
：
家
に
閉
じ
こ
め

る
、
食
事
を
与
え
な
い
、
自
動
車

の
中
に
放
置
す
る
、
同
居
人
に
よ

る
虐
待
を
放
置
す
る
等

○
心
理
的
虐
待
：
言
葉
に
よ
る
脅

し
、
無
視
、
兄
弟
間
の
差
別
的
扱

い
、
子
ど
も
の
目
の
前
で
家
庭
内

暴
力
（
D
V
）
を
行
う
等

　

子
ど
も
を
虐
待
か
ら
守
る
た

め
に
、「
虐
待
を
受
け
た
と
思
わ

れ
る
子
ど
も
」
を
見
つ
け
た
と

き
、
ま
た
ご
自
身
が
出
産
や
子
育

て
に
悩
ん
だ
と
き
に
は
、
児
童
相

談
所
や
社
会
福
祉
係
へ
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

臨
時
福
祉
給
付
金
の
申
請
期

限
が
変
更
と
な
り
ま
し
た
。

■
申
請
期
限
／
12
月
15
日
月

　

な
お
、対
象
と
な
る
可
能
性
の

あ
る
方
に
は
、申
請
書
を
黄
色
い

封
筒
で
順
次
郵
送
し
て
い
ま
す
。

申
請
書
に
必
要
事
項
を
ご
記
入

の
上
、
同
封
の
返
信
用
封
筒
に
、

申
請
書
・
申
請
書
類
を
入
れ
、ポ

ス
ト
に
投
函
又
は
窓
口
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

　

支
給
対
象
者
、
支
給
額
、
申
請

方
法
な
ど
、詳
し
く
は
広
報
は
ら

6
月
号
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、保

健
福
祉
課
社
会
福
祉
係
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

http://w
w
w.vill.hara.nagano.jp/  E-M

ail haram
ura@vill.hara.nagano.jp

TEL.0266-79-2111（代）
FAX.0266-79-5504

■議会事務局 ☎79-7951
■総務課
　総務係 ☎79-2111
 （内232）
　　　　　　 ★災害時連絡先
　企画係 ☎79-7942
　村づくり係 ☎79-7922
■住民財務課
　税務係 ☎79-7923
　財政係 ☎79-7924
　住民係 ☎79-7927
■会計室
　会計係 ☎79-7935
■保健福祉課
　社会福祉係 ☎79-7092
　健康づくり係 ☎79-7092
　医療給付係 ☎79-7925
　原村診療所 ☎79-2716
　保育所 ☎79-3559
■建設水道課
　建設係 ☎79-7921
　環境係 ☎79-7933
　上下水道係 ☎79-7943
■農林商工観光課　
　農政係 ☎79-7931
　農村整備係 ☎79-7932
　商工観光係 ☎79-7929
　農業委員会 ☎79-7934
■教育委員会　教育課
　学校教育係 ☎79-7920
　文化財係 ☎79-7930
　原小学校 ☎79-2123
　原中学校 ☎79-2455
　生涯学習係 ☎79-7940　中央公民館 
　社会体育館 ☎79-4922
　原村図書館 ☎70-1500
■諏訪広域連合
　原消防署 ☎79-2442
　　　　　　 ★災害時連絡先

　　　　
　
　　

｝

村
長
と
話
し
合
う
日

問
・
■
■
■
総
務
課
総
務
係

　
☎
79
‐
2
1
1
1
（
内
線
2
3
1
）

申
込
先

　

未
登
記
家
屋
（
法
務
局
に
表

示
登
記
、
保
存
登
記
を
し
て
い
な

い
建
物
）
の
所
有
権
移
転
や
滅
失

を
し
た
と
き
に
は
、
税
務
係
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

　

登
記
さ
れ
て
い
る
家
屋
の
所

有
権
移
転
等
に
つ
い
て
は
法
務

局
か
ら
の
通
知
で
把
握
で
き
ま

す
が
、
未
登
記
家
屋
の
所
有
者
変

更
や
家
屋
の
滅
失
な
ど
異
動
が

あ
っ
た
場
合
、
村
で
は
把
握
で
き

ず
、
固
定
資
産
税
が
誤
っ
て
課
税

さ
れ
る
こ
と
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

　

固
定
資
産
税
は
、
毎
年
１
月
１

日
現
在
の
所
有
者
に
納
税
の
義

務
が
発
生
し
ま
す
の
で
、
未
登
記

家
屋
の
所
有
者
変
更
や
家
屋
の

取
り
壊
し
を
し
た
場
合
は
、
速
や

か
に
変
更
、
ま
た
は
家
屋
滅
失
の

届
出
書
を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

　

届
出
書
は
、
村
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
上
下
水
道
料
が
、
全
国
の
主

な
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で

時
間
や
曜
日
を
気
に
す
る
こ
と

な
く
納
付
で
き
ま
す
。
利
用
で

き
る
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

は
、
納
付
書
の
裏
面
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

　

た
だ
し
、
次
の
場
合
は
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
は
納
付

で
き
ま
せ
ん
の
で
、
納
付
書
裏

面
に
記
載
さ
れ
て
い
る
金
融
機

関
等
で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

○
納
付
書
に
記
載
さ
れ
て
い
る

　

納
期
限
を
過
ぎ
た
場
合

○
納
付
書
1
枚
の
金
額
が
30
万

　

円
を
超
え
て
い
る
場
合

○
納
付
書
に
コ
ン
ビ
ニ
納
付
用

　

バ
ー
コ
ー
ド
が
印
刷
さ
れ
て

　

い
な
い
場
合

子
育
て
サ
ロ
ン
開
設

2014  11

問
保
健
福
祉
課
社
会
福
祉
係

　

☎
79
‐
7
0
9
2
（
直
通
）

児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間

問
諏
訪
児
童
相
談
所

　

☎
52
‐
0
0
5
6

問
保
健
福
祉
課
社
会
福
祉
係

　

☎
79
‐
7
0
9
2
（
直
通
）

百瀨 嘉德　さん

未
登
記
家
屋
の
所
有
権

移
転
・
家
屋
滅
失
届

問
住
民
財
務
課
税
務
係

　

☎
79
‐
7
9
2
3
（
直
通
）

行
政
相
談
委
員
に

百
瀨
嘉
德
さ
ん

問
住
民
財
務
課
住
民
係

　

☎
79
‐
7
9
2
7
（
直
通
）

上
下
水
道
料
金
の

コ
ン
ビ
ニ
納
付

問
建
設
水
道
課
上
下
水
道
係

　

☎
79
‐
7
9
4
3
（
直
通
）

問
議
会
事
務
局

　

☎
79
‐
7
9
5
1
（
直
通
）

臨
時
福
祉
給
付
金

申
請
期
限
の
変
更

問
・
■
■
■

保
健
福
祉
課
社
会
福
祉
係

　

☎
79
‐
7
0
9
2
（
直
通
）

申
請
先

　

こ
の
度
、総
務
大
臣
か
ら
百
瀨

嘉
德
さ
ん
が
行
政
相
談
員
と
し
て

委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
行
政
相
談
」と
は
、皆
さ
ん
か

ら
、国
の
役
所
や
独
立
行
政
法
人

及
び
特
殊
法
人
が
行
っ
て
い
る
仕

事
に
関
す
る
苦
情
や
意
見
・
要
望

を
お
聴
き
し
て
、そ
の
解
決
や
実

現
を
図
る
も
の
で
す
。こ
の
身
近
な

窓
口
が
行
政
相
談
委
員
で
す
。定

例
相
談
日
の
ほ
か
、自
宅
で
も
皆

さ
ん
の
相
談
に
応
じ
ま
す
の
で
、お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。な
お
、

相
談
は
無
料
で
秘
密
は
守
ら
れ

ま
す
。

■
行
政
相
談
委
員
／

　
　
　
　
　
　

百
瀨
嘉
德
さ
ん

■
電
話
／
79
‐
4
5
5
0

　　

御
嶽
山
３
０
６
７
m
が
噴
火
し

ま
し
た
。折
か
ら
秋
の
紅
葉
シ
ー

ズ
ン
で
あ
り
、11
時
52
分
と
い
う
時

刻
で
す
か
ら
頂
上
で
昼
食
を
と
、

2
5
0
人
以
上
の
登
山
者
が
火
口

近
く
に
滞
在
し
て
い
て
被
害
に
遭

い
ま
し
た
。亡
く
な
ら
れ
た
方
57

名
、行
方
不
明
6
名
と
い
う
戦
後

最
悪
の
火
山
災
害
と
な
り
ま
し
た
。

亡
く
な
ら
れ
た
方
に
は
心
か
ら
ご

冥
福
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
と

共
に
、被
災
さ
れ
た
方
々
に
は
お

見
舞
い
申
し
上
げ
た
く
思
い
ま
す
。

　

噴
煙
と
噴
石
の
凄
ま
じ
さ
は
筆

舌
に
尽
せ
ず
、写
真
な
ど
撮
っ
て
い

る
間
も
あ
ら
ば
こ
そ
、逃
げ
遅
れ

る
人
多
数
、あ
っ
と
い
う
間
に
修
羅

場
と
化
し
、大
小
の
噴
石
に
仆
れ

る
人
、み
る
み
る
火
山
灰
に
埋
れ
る

人
、身
を
隠
す
物
陰
と
て
少
な
い
。

無
事
生
還
は
僥
倖
以
外
の
何
物
で

も
あ
り
ま
せ
ん
。幸
い
御
嶽
山
は

頂
上
近
く
に
沢
山
の
山
小
屋
が
あ

り
、こ
れ
に
逃
げ
こ
ん
だ
人
は
怖
い

思
い
は
し
な
が
ら
も
助
か
り
ま
し

た
。諏
訪
市
の
岳
友
I
氏
も
そ
う

し
た
一
人
、昼
食
を
摂
っ
て
い
て
噴

火
に
遭
遇
し
娘
と
近
く
の
山
小
屋

に
避
難
、屋
根
に
ば
ら
ば
ら
と
勢

い
よ
く
落
ち
る
噴
石
が
床
ま
で
も

貫
通
す
る
状
況
で
地
下
室
に
逃
避
、

周
り
で
は
も
う
ケ
ー
タ
イ
で
親
族

に
感
謝
や
別
れ
を
言
う
者
も
。噴

煙
の
中
は
真
夜
中
よ
り
も
暗
く
、

1
時
間
位
で
火
山
灰
が
50
㎝
も
積

も
っ
た
と
の
こ
と
で
、九
死
に
一
生

を
得
ま
し
た
。

　

亡
く
な
ら
れ
た
方
そ
れ
ぞ
れ
に

人
生
ド
ラ
マ
が
あ
り
ま
す
。小
さ
な

子
供
の
死
に
は
特
に
涙
を
誘
わ
れ

ま
す
。医
者
希
望
の
小
5
女
子
A

ち
ゃ
ん
。楽
し
み
に
参
加
し
た
御
嶽

登
山
。元
気
で
皆
よ
り
先
に
着
い

て
、お
に
ぎ
り
を
一
緒
の
女
子
高
生

と
食
べ
た
の
に
。逃
げ
切
れ
な
く
て

仆
れ
た
。避
難
中
に
邂
逅
し
た
O

氏
が
着
せ
て
く
れ
た
、男
物
の
上

衣
を
着
て
発
見
さ
れ
ま
し
た
。哀

れ
に
思
っ
た
に
ち
が
い
な
い
そ
の
人

も
仆
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

捜
索
も
大
変
で
す
。警
察
、消
防
、

自
衛
隊
、本
当
に
ご
苦
労
様
で
す
。

水
分
を
多
く
含
ん
だ
火
山
灰
は
泥

以
上
に
厄
介
で
す
。粘
る
、く
っ
つ

く
、足
を
と
ら
れ
る
、体
温
を
奪
わ

れ
る
…
…
。そ
れ
に
し
て
も
気
象

庁
は
9
月
10
、11
日
火
山
性
地
震

多
発
か
ら
活
動
の
異
変
を
つ
か
ん

で
い
た
の
に
噴
火
警
戒
レ
ベ
ル
を

上
げ
ず
に
い
て
…
…
。大
し
て
反
省

の
弁
も
聞
か
れ
ま
せ
ん
。も
っ
と
人

命
第
一
に
考
え
て
欲
し
い
と
思
う

の
で
す
が
。

C OL UMN

高
原
の
風

村
長
き
よ
し
の

３９
た
お

た
お

た
お

原
村
議
会
報
告

及
び
懇
談
会
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■今月の納税等
・国民健康保険税（普通徴収８期）
・後期高齢者医療保険料（普通徴収８期）
・上下水道使用料（９・１０月分）
・介護保険料（普通徴収８期）
納期限・口座振替日……１２月１日（月）

■住民財務課窓口の時間延長  午後７時まで
・11月18日 ・11月25日 ・12月2日 ・12月9日  

収集時間は、各地区により決められた時間となります。
■資源物とごみの収集日

野焼き・不法投棄は法律で禁止されています。
ごみは適切に各地区指定箇所に出して下さい。

各地区　指定箇所

資源物

  11月22日（土）▲

午前7：30～
 午前10：30

粗大ごみ
 12月15日（月）払沢、中新田

各地区　指定箇所

役場駐車場

 12月22日（月）
柏木、室内、菖蒲沢、やつがね、南原  1月5日（月）

 1月19日（月）判之木、上里、ペンション、原山、農場

不燃ごみ

 12月11日（木）

 11月16日（日）▲

午前9：00～正午
南諏衛生センター
粗大ごみ受入日

毎週水曜日

大久保、柳沢、八ッ手

可燃ごみ
毎週月・木曜日

毎週火・金曜日

毎週水・土曜日

払沢、柏木、菖蒲沢、室内

大久保、柳沢、八ッ手、ペンション、原山、農場、中央高原

やつがね、判之木、南原、上里、中新田

2014  11 2014  11

■一般家庭系可燃ごみ排出量（H26.4月～9月）
　※事業系ごみは除いてあります。　　　　　　　　単位：kg

区分
３市町村全体

原村分

一般収集

  6,953,540

　　 612,580

個人持込
563,530

 15,790

焼却移行量

   12,367,400

  　 890,460

割合（%）

 100.0

 　7.2

可燃粗大
39,770

 10,350

１人１日あたりのごみ排出量（ｇ/人/日）
　３市町村全体　859ｇ　　原村　　617ｇ
　　　１人１日300ｇを目標に燃やすごみを減らしましょう。

給水装置の修理は施工された指定工事店へ依頼してください。
緊急の場合は当番店でも相談に応じます。

■上水道当番指定店
11月16日（日）～11月22日（土）
11月23日（日）～11月29日（土）
11月30日（日）～12月6日（土）
12月7日（日）～12月13日（土）
12月14日（日）～12月20日（土）

☎72-7418
☎79-4017
☎79-5720
☎79-5730
☎79-2421

㈱キタハラ
㈱有賀水道
南部建設㈱
㈲森山建設
㈲篠原鉄工建設

休日の当番医等　茅野・原地区医師会

12月7日日 　 　

11月16日日

期　日 医　科 薬　局
耳鼻咽喉科三田医院
☎73-9233

薬局マツモトキヨシ長峰店
☎71-2555

11月23日日 藤森眼科
☎82-1010

わかば薬局
☎82-4108

11月24日月
原田内科呼吸
ケアクリニック
☎82-7055

茅野土屋薬局
☎72-2122

11月30日日 茅野横内薬局
☎82-5788
茅野横内薬局
☎82-5788
りんどう薬局
☎73-9285

池田医院
☎73-0555

リバーサイドクリニック
☎72-7010

12月14日日 　 　フジモリ薬局
☎72-2200

小口医院
☎72-2619

原村地域福祉センター 問保健福祉課 ☎79-7092
原村診療所 ☎79-2716
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原村地域福祉センター 問保健福祉課 ☎79-7092
原村診療所 ☎79-2716

第
50
回
糖
尿
病
予
防
週
間
に
な
り
ま
す
　
　

　

毎
年
、「
糖
尿
病
予
防
週
間
」
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す

が
、
今
年
度
は
11
月
10
日（
月
）か
ら
16
日（
日
）ま
で
と
な

り
ま
す
。

　

糖
尿
病
は
、
血
糖
値
が
慢
性
的
に
高
い
状
態
が
続
い
た

結
果
、
無
症
状
の
ま
ま
様
々
な
合
併
症
が
進
行
す
る
疾
患

で
す
。三
大
合
併
症
と
し
て「
腎
症
」、「
網
膜
症
」、「
神
経

症
（
末
梢
神
経
障
害
）」
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。今
や
国
内
の

糖
尿
病
（
あ
る
い
は
そ
の
疑
い
）
の
方
は
約
２
０
５
０
万

人
で
、成
人
5
〜
6
人
に
1
人
の
計
算
に
な
り
ま
す
。ま
さ

に
現
代
の「
国
民
病
」で
す
。

　

原
因
と
し
て
飽
食
、
過
食
の
食
生
活
や
、
肥
満
、
加
え
て

運
動
不
足
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　

そ
こ
で
糖
尿
病
で
あ
る
な
し
に
か
か
わ
ら
ず
、
糖
尿
病

週
間
を
機
会
と
し
て
、
一
度
生
活
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん

か
。現
代
人
は
明
ら
か
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
過
剰
（
食
べ
過
ぎ
）

で
す
。多
く
の
人
が
必
要
エ
ネ
ル
ギ
ー
（
カ
ロ
リ
ー
）
よ
り

オ
ー
バ
ー
し
て
い
ま
す
。食
べ
方
に
も
問
題
が
あ
り
ま

す
。夕
食
の
過
食
や
就
寝
前
2
時
間
以
内
の
飲
食
は
肥
満

の
原
因
に
な
り
ま
す
。ど
れ
く
ら
い
食
べ
過
ぎ
て
い
る
か

は
、
面
倒
で
も
一
度
1
週
間
分
の
食
事
を
す
べ
て
書
き
出

し
て
み
る
と
よ
く
わ
か
り
ま
す
。ま
た
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

消
費
す
る
た
め
の
運
動
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。「
田
舎
の

人
ほ
ど
歩
か
な
い
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
毎
日
ど
の

く
ら
い
歩
い
て
い
る
か
は
万
歩
計
で
わ
か
り
ま
す
。

　

せ
っ
か
く
の
全
国
週
間
で
す
の
で
、
是
非
、
ご
自
身
の

生
活
の
振
り
返
り
も
お
願
い
し
ま
す
。

　
　

　
　
　
　
　
　
　

保
健
福
祉
課
保
健
師　

舟
橋　

岳
示

　

フライパンで簡単りんごケーキレシピ114

☆つくりかた

■諏訪地区小児夜間急病センター
・場所／諏訪市四賀２２９９-１
・診療日及び診療時間／毎日午後７時～午後９時
・診療科目／小児科（けがは除く・中学生以下）
・お問い合わせ／☎５４-４６９９（よるきゅうきゅう）
※受診の際は、事前に電話で症状を伝えた上で、
　お越しください。

■『土砂災害１１０番』窓口（土砂災害に関する質問・相談）
諏訪建設事務所／☎５７－２９３６
※平日と大雨洪水注意報・警報発令中に利用可能

■原村地域包括支援センターひだまり
  ６５歳以上の方の総合相談窓口
　本人、ご家族などどなたからの相談にも応じます。
　また、本人を中心に生活全般の課題解決に向け支援します。
（例：生活、からだ、健康、介護、認知症、虐待、悪質商法、財産管理）
・場所／老人保健施設　さくらの内
・お問い合わせ／☎７０－１２００
・受付時間／月～金曜日　午前８時３０分～午後５時
　　　　　　第１・４土曜日　午前８時３０分～午後０時３０分
　　　　　　※電話は２４時間受け付けています。

○ＢＣＧ
○四種混合

予防接種　会場 地域福祉センター　受付 午後1時15分～午後1時30分
※ＢＣＧは午後1時10分～1時20分受付

11月19日(水) 対象：H26年4月生
12月4日(木) 対象：H26年7月生～

★材料（4人分）
【煮りんご】
　りんご.........................1～2個
　砂糖 ............................大さじ4
　バター.........................30ｇ
　シナモン.....................適宜

【ケーキ生地】
　ホットケーキミックス...200ｇ
　卵................................1個
　砂糖 ............................大さじ1
　牛乳 ............................150㏄
　バター(溶かす)...........10ｇ

りんご・シナモンの量はお好みで加減してください。
梨や柿など他の果物でも作ってみてください。

保健福祉課　栄養士　田附愛衣

教室・学級
①11月26日（水）　
②12月5日（金）
希望者（要予約）地域福祉センター
午後1時～午後1時15分受付　
11月27日（木）　
希望者（要予約）保健センター　
午後1時10分～午後1時20分受付
12月4日（木）中央公民館 
H25年12月生、H26年1月生対象
午前9時45分～午前10時受付　
12月13日（土）　
希望者（要予約）地域福祉センター
午後1時15分～午後1時30分受付　

○母親学級
　前期コース

○２か月児相談
　母乳学級

○離乳食教室
　11・12か月コース

○母親学級
　後期コース

相談　
○育児相談

○精神保健相談
　　
　

12月9日（火）　希望者　
午前9時30分～午前11時受付
保健センター
12月9日（火）　希望者（要予約）　
午後1時30分～
地域福祉センター

①りんごは皮付きのまま芯を取り5mm幅のスライスに
切る。

②フライパンにりんご・砂糖・バター・シナモンを入れ、
時々混ぜながら弱火で煮詰める。（約10分位）

③りんごが煮詰まったら、そのままフライパンに皮の方
が下になるように放射線状に並べていく。

④ボールに卵を割りいれ、砂糖・牛乳・ホットケーキミ
ックスを加えて混ぜ溶かしバターを加える。

⑤④をりんごの上からそっと流し入れ蓋をしとろ火で
焼く。表面が乾いてきたら火を止め5分程蒸らす。

⑥フライパンからそっとはがしておき、大きめの皿を被
せひっくり返す。

会場 保健センター2階　受付 午後1時～午後1時15分
　　　　　※乳児健診は午後1時10分～1時20分受付　　　　　　　　　　　

11月25日（火）　
対象：H26年1・4・7月生対象

○乳児健診

検診・健診

原村診療所

●休診　土・日曜日、祝日、年末年始
　木曜日午前は都合により変更する場合があります。
 　》お問い合わせ：☎７９-２７１６（直通）

　

第②④週
安藤親男

第①③⑤週
高木宏明

第①③週
井上憲昭

第②④⑤週
安藤公二
第②④週
遠藤誠子

区　分 月

午　前
受付 8：30～
　　11：30
診療 9：00～

金木水火

午　後
受付 1：30～
　 4：45

診療 2：00～

第①午後2～3時
漢方外来
長坂和彦

休診
健康相談
（担当 看護師）

安藤公二

安藤公二

安藤公二

安藤公二

安藤公二

安藤公二

前原　学
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　9月27日に、こひつじ幼稚園の運動会が行われまし
た。園児たちは、かけっこやハードル、跳び箱などを行
い元気いっぱいに練習の成果を発揮しました。また、
保護者や来賓、卒園児などが参加する種目も用意さ
れ、来園者全員が協力し合って競技を行い元気いっぱ
いの運動会となりました。

　10月4日に、「森林の里親促進事業」で当村と里親
契約を結んでいるENEOSの社員が原村を訪れ、森林
作業を行ないました。今年は里親契約を結んでから10
周年という節目を迎えたことで記念植樹が行われ、ヤ
マボウシの苗木2本を植えました。
　記念式典では清水村長が、「皆さんと交流できるこ
とは村の宝です。村の自然が豊かになり、皆さんが訪
れたときに癒しを与えられる森になってほしい。応援
お願いします」と挨拶しました。
　参加者の皆さんはこの日、森林の成長を喜ぶととも
に紅葉が始まった木 を々見て季節を感じていました。

　10月7日に、原中学校の第35回村内一周強歩大会
が行われました。生徒たちは、全長約21.6kmのコース
をおよそ4時間かけて走りぬきました。途中の給水所
等では応援に訪れた保護者らの声援を受けながら坂
道を駆け上がっていきました。

　10月19日には、秋のいきいきウォーキングが行わ
れました。今回は、八ヶ岳自然文化園を起点に第2ペ
ンションビレッジ内を散策する約３kmのコースを歩
きました。参加者からは、「ウォーキングの正しい歩
き方が分かっていい機会だった」「是非また参加し
たい」等の声が多く寄せられました。教室には約60
名が参加し、色づき始めた景色を楽しみながらさわ
やかに体を動かしていました。

　原村の姉妹都市ニュー
ジーランドプケコヘのアン
ドリュー・ベーカー議長が、
9月21日から28日までプケ
コヘの生徒たちと村に滞在
し、22日には原村役場を訪
れました。役場を訪れた際、
ベーカー議長から村へのお
土産としてタペストリーと
船の模型が贈られました。
お土産は、役場1階ロビー
に展示しています。

　10月11日〜13日までの3日間、八ヶ岳自然文化園
で第16回八ヶ岳クラフト市が開催されました。市で
は、来場者とクラフト愛好家が、手間と時間をかけ
た手作り作品を通して交流を深めました。

　9月27日に、地域福祉センターで原村戦没者追悼式
が行われ、遺族や関係者ら約50名が参列しました。式
では、黙とうや献花が行われ、日清戦争以降第二次世
界大戦までの戦没者の冥福を祈りました。遺族代表
の田中武さんは、「過去の悲惨な戦争から学び次世
代へ語り継いでいきます」と戦争を二度と繰り返さな
い平和な社会を作り上げていくことを誓いました。

こひつじ幼稚園運動会

原村・ENEOS あゆみの森里親事業

　10周年記念植樹

原村戦没者追悼式原中学校強歩大会

秋のいきいきウォーキング

アンドリュー議長来庁

第16回八ヶ岳クラフト市
　～みのりの秋の市～

　10月18日に、こひつじ幼稚園で稲刈りが行われま
した。園児と保護者ら約100名が、夏から大切に育
ててきた稲をひとつずつ丁寧に刈っていきました。
　参加した保護者は、「子どもが鎌を使うのは今回
が初めてですが、とても上手で驚いています。仲間同
士で教え合いながら稲刈りができるのは、原村でな
ければできないことだと思います」と嬉しそうに話
していました。→

こひつじ幼稚園稲刈り
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