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～卒業式～
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厚
生
労
働
省
で
は
、
労
働
基

準
監
督
官
を
募
集
し
て
い
ま

す
。

受
験
資
格
●

１
、昭
和
57
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
２
年
4
月
１
日
生
ま
れ
の
方
。

２
、平
成
２
年
４
月
２
日
以
降
に

生
ま
れ
た
方
で
、左
記
に
該
当
す

る
方
。

①
大
学
を
卒
業
し
た
者
及
び
平

成
24
年
３
月
ま
で
に
卒
業
見
込

み
の
者
。

②
人
事
院
が
①
に
揚
げ
る
者
と

同
等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る

者
。

受
付
締
切
●
４
月
14
日
木

試
験
日
●
６
月
12
日
日

問
い
合
わ
せ
先
●

　

長
野
労
働
局
総
務
部
総
務
課

　

☎
０
2
6
‐
2
2
３
‐
０
５
５
０

　

黒
部
峡
谷
は
、宇
奈
月
か
ら
欅

平
間
を
運
行
す
る
黒
部
峡
谷
鉄

道
を
通
じ
て
、皆
さ
ん
に
親
し
ま

れ
て
い
ま
す
。ま
た
、関
西
電
力
の

発
電
施
設
の
保
守
、工
事
用
と
し

て
も
使
用
し
て
い
ま
す
が
、多
く

の
方
に
水
力
発
電
事
業
を
理
解

し
て
い
た
だ
く
た
め
、見
学
会
を

開
催
し
ま
す
。

募
集
対
象
者
●
小
学
５
年
生
以

上
で
、乗
り
物
の
昇
降
や
階
段
の

歩
行
に
支
障
の
な
い
方
。

※
詳
し
く
は
、役
場
ロ
ビ
ー
に
設

置
し
て
あ
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
、ま

た
は
、富
山
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

募
集
締
切
●
９
月
28
日
水

問
い
合
わ
せ
先
●
黒
部
ル
ー
ト

見
学
公
募
委
員
会
事
務
局

　

☎
０
７
６
‐
４
４
２
‐
８
２
６
３

　

信
州
大
学
で
は
、学
生
と
一
緒

に
受
講
す
る
機
会
と
し
て
、大
学

の
授
業
を
一
般
市
民
及
び
高
校

生
に
開
放
し
て
い
ま
す
。

開
講
期
間
●

 

前
期　

４
月
〜
７
月

 

通
年　

４
月
〜
平
成
24
年
１
月

開
講
場
所
●
信
州
大
学　

全
学

教
育
機
構
及
び
各
学
部

受
講
料
●
前
期
開
講
科
目

　

９
４
０
０
円（
１
授
業
科
目
）

※
一
部
異
な
る
授
業
も
あ
り
ま

す
。

※
開
放
科
目
や
募
集
案
内
な
ど

詳
し
く
は
、信
州
大
学
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。尚
、信

州
大
学
の
窓
口
で
も
配
布
し
て
い

ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
先
●　

　

信
州
大
学
学
務
課

    

☎
0
2
6
3
‐
３
７
‐
2
8
7
0

　

平
成
24
年
の
歌
会
始
の
お
題

は「
岸
」と
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

「
岸
」の
文
字
の
入
っ
た「
海
岸
」や

「
川
岸
」の
よ
う
な
熟
語
を
使
用

し
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

詠
進
の
期
間
●
9
月
30
日
金

郵
便
の
あ
て
先
●

〒
１
０
０
‐
８
１
１
１　

宮
内

庁
※
封
筒
に「
詠
進
歌
」と
書
き

添
え
て
く
だ
さ
い
。

詠
進
要
領
●

①
詠
進
歌
は
お
題
を
詠
み
込
ん

だ
自
作
の
短
歌
で
一
人
一
首
と
し
、

未
発
表
の
も
の
に
限
り
ま
す
。

②
書
式
は
、半
紙
を
横
長
に
用
い
、

下
記
の
よ
う
に
記
入
し
て
く
だ

さ
い
。

③
記
載
事
項
は
全
て
毛
筆
で
自

書
し
て
く
だ
さ
い
。

④
病
気
又
は
身
体
障
害
の
た
め
、

毛
筆
に
て
自
書
で
き
な
い
場
合

は
、代
筆（
代
筆
の
理
由
・
代
筆
者

の
住
所
・
氏
名
を
別
紙
記
入
の
上
、

詠
進
歌
と
一
緒
に
送
付
）、本
人

が
ワ
ー
プ
ロ
や
パ
ソ
コ
ン
で
作
成

（
機
器
を
使
用
し
た
理
由
を
別
紙

記
入
の
上
、詠
進
歌
と
一
緒
に
送

付
）、視
覚
障
害
の
方
は
、点
字
で

詠
進
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、宮
内
庁
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

疑
問
が
あ
る
場
合
●
直
接
、宮
内

庁
式
部
職
あ
て
に
、郵
便
番
号
、

住
所
、氏
名
を
書
き
、返
信
用
切

手
を
貼
っ
た
封
筒
を
添
え
て
、９

月
20
日
火
ま
で
に
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

労
働
基
準
監
督
官
採
用

黒
部
ル
ー
ト
見
学
会

信
州
大
学
市
民
開
放
授
業

I N F O R M A T I O N

日 土金木水火月

■役場［☎79-2111］
土曜日、日曜日、祝日

■診療所［☎79-2716］
土曜日、日曜日、祝日

■地域福祉センター［☎79-7092］
土曜日、日曜日、祝日

■老人憩の家［☎79-2111（内線128）］
日、火、木曜日

■中央公民館［☎79-7940］
無　休

■社会体育館［☎79-4922］
火曜日、5/5、5/6

■図書館［☎70-1500］
月曜日、祝日、4/27

■八ヶ岳美術館［☎74-2701］
無　休

■八ヶ岳自然文化園［☎74-2681］
火曜日、5/9、※5/3は開館日

■もみの湯［☎74-2911］
4/20

4月 5月

A p r i l  t o  M a y

     15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
1 2 3 4 5 6 7
8
15

9 10 11 12 13 14

信州大学ホームページアドレス
http://www.shinshu-u.ac.jp/general/extension-courses/

富山県ホームページアドレス
http://www.pref.toyama.jp/cms-cat/501010/kj00000094.html

歌
会
始
の
お
題
及
び

詠
進
歌
の
詠
進
要
領

書式図（横長）

お
題
「
岸
」

○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○

〒
　

住
所

　

電
話
番
号

　
　
　
　
　

氏　

名

　
　
　
　
　

生
年
月
日

　

職
業 （

山
折
り
）

ふ
り
が
な

宮内庁ホームページアドレス
http://www.kunaicho.go.jp/

テレビについて大切なお知らせです

～卒業式～ 小・中学校などで卒業式が行なわれ、多くの子ども達が巣立ちました。また、今回は式典前に、３月１１日に
発生した、東北地方太平洋沖地震で被害にあわれた方々に対して、哀悼の意を表して黙とうを捧げました。

70名（男37名・女33名）の生徒が卒業しました。

募　

集

81名（男46名・女35名）の児童が卒業しました。

57名（男25名・女32名）の児童が卒園しました。 20名（男9名・女11名）の児童が卒業しました。

原
中
学
校

原
小
学
校

原
保
育
所

こ
ひ
つ
じ
幼
稚
園

２０１１年７月までに、今までのテレビ放送（地上アナログ放送）は終了します。

それまでに、テレビを「地上デジタル放送」（地デジ）対応にかえていただく必要があります。

皆さんのご理解ご協力をお願いします。

○いつかわる？なぜ変わる？

２０１１年７月２４日までに、テレビを地デジ対応にかえていただく必要があります。

地上デジタル放送は、より進んだ放送ができるだけでなく、電波を有効に使うことができます。携帯電話など、

電波の使い道が増えたため、テレビ放送を地デジに切りかえることになりました。皆さんのご協力をお願いします。

○地デジを見るには？

１．新しくテレビを買いかえる人は「地上デジタルテレビ」と指定して買うようにしましょう。

２．今のテレビを引き続き使いたい人は、お手持ちのテレビに「地上デジタルチューナー」をつけましょう。

３．ケーブルテレビを利用している人は、まず、ケーブルテレビ会社に問い合わせしましょう。

○地デジについて不明な点は、以下の関係機関にお問い合わせください。

≪地上デジタル放送全般についてのお問い合わせ先≫

総務省地上デジタルテレビジョン放送受信相談センター

総務省には、地デジの相談窓口があります。電話で相談を受けつけています。

　●私の家では、地デジを見ることができますか？

　●地デジを見るには、どうすればよいですか？など、分からないことがあれば、電話でお問い合わせください。

　　　電話：０５７０−０７−０１０１（平日：午前９時〜午後９時／土・日・祝日：午前９時〜午後６時）

　　　　　　ＩＰ電話など、上記番号でつながらない場合は、電話：０３−４３３４−１１１１で受け付けています。

≪電気店・家電量販店≫

テレビの設置やアンテナについては、テレビなどを購入したお店で相談に応じてくれます。

≪メーカー各社≫

地上デジタルテレビそのものの故障や、使い方、つなぎ方が分からないといった相談は、それぞれのメーカーにご

連絡ください。
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に
適
正
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
く

だ
さ
い
。

・
当
日
は
犬
が
興
奮
し
ま
す
の
で
、

子
供
を
同
伴
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

・
今
回
の
集
合
注
射
を
受
け
ら
れ

な
い
又
は
希
望
し
な
い
場
合
は
、

6
月
30
日
ま
で
に
動
物
病
院
で

予
防
注
射
を
受
け
、病
院
が
発
行

し
た「
狂
犬
病
予
防
注
射
済
証
」

と「
交
付
手
数
料
５
５
０
円
」を

持
っ
て
、建
設
水
道
課
環
境
係
窓

口
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

・
高
齢
や
病
気
な
ど
に
よ
り
予
防

注
射
の
猶
予
を
受
け
る
場
合
は
、

動
物
病
院
が
発
行
す
る
猶
予
証

明
書
を
建
設
水
道
課
環
境
係
窓

口
へ
提
出（
毎
年
）す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先
●

　

建
設
水
道
課
環
境
係

　

☎
７
９
‐
７
９
３
３（
直
通
）

　

テ
レ
ビ
の
不
法
投
棄
発
見
件

数
が
増
加
し
て
い
ま
す
。本
年

７
月
に
ア
ナ
ロ
グ
放
送
が
終
了

す
る
こ
と
か
ら
、
地
上
デ
ジ
タ

ル
放
送
対
応
テ
レ
ビ
へ
の
買
い

替
え
が
進
ん
で
い
る
こ
と
が
原

因
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

テ
レ
ビ
の
不
法
投
棄
は
、
景

観
を
損
な
う
だ
け
で
は
な
く
、

し
み
だ
し
た
重
金
属
等
の
有
害

物
質
に
よ
る
土
壌
汚
染
な
ど
環

境
に
も
大
き
な
影
響
を
与
え
ま

す
。

　

使
わ
れ
な
く
な
っ
た
テ
レ
ビ

に
は
、
再
び
利
用
す
る
こ
と
が

で
き
る
有
用
な
資
源
が
た
く
さ

ん
含
ま
れ
て
い
ま
す
の
で
、
家

電
リ
サ
イ
ク
ル
法
に
よ
り
適
正

に
処
理
し
ま
し
ょ
う
。

　

ご
み
を
不
法
に
投
棄
す
る

と
、
５
年
以
下
の
懲
役
も
し
く

は
１
，
０
０
０
万
円
以
下
の
罰

金
が
科
せ
ら
れ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。

　

不
法
投
棄
を
発
見
し
た
ら
、
建

設
水
道
課
環
境
係
、
諏
訪
地
方
事

務
所
環
境
課
又
は
長
野
県
が
設
置

す
る
不
法
投
棄
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

（
0
1
2
0
‐
5
3
0
‐
3
8
6
）

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
●

　

建
設
水
道
課
環
境
係

　

☎
７
９
‐
７
９
３
３（
直
通
）

　

協
会
け
ん
ぽ
は
、
主
に
中
小

企
業
に
お
勤
め
の
方
が
加
入
さ

れ
る
健
康
保
険
で
す
。
各
都
道

府
県
支
部
で
業
務
を
行
っ
て
お

り
、
従
業
員
と
そ
の
扶
養
家
族

を
合
わ
せ
た
加
入
者
数
は
、
全

国
で
約
３
５
０
０
万
人
、
長
野

支
部
で
は
約
62
万
人
の
方
が
加

入
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

犬
の
所
有
者
は
、犬
の
登
録

（
生
涯
１
回
）と
、毎
年
6
月
30

日
ま
で
に
狂
犬
病
予
防
注
射
の

接
種
が
法
律
で
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す（
生
後
91
日
以
上
の
犬

は
す
べ
て
対
象
）。

　

狂
犬
病
は
人
と
動
物
の
共
通

感
染
症
で
、動
物
に
咬
ま
れ
る
こ

と
な
ど
で
人
間
に
感
染
し
、発
病

す
る
と
死
に
至
る
恐
ろ
し
い
病

気
で
す
の
で
、感
染
す
る
の
を
防

ぐ
た
め
に
も
、狂
犬
病
の
予
防
注

射
を
必
ず
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

平
成
23
年
度
の
集
合
注
射
は
左

記
の
日
程
で
行
い
ま
す
。ま
た
、

飼
い
始
め
た
犬
の
新
規
登
録
も

併
せ
て
で
き
ま
す
。

注
射
料
金
お
よ
び
手
数
料
●

　

予
防
注
射
の
み（
通
常
の
方
）

　
　
　
　
　
　
　

３
２
２
０
円

　

予
防
注
射
と
新
規
登
録　
　

　
　
　
　
　
　
　

６
２
２
０
円

※
つ
り
銭
の
な
い
様
、お
願
い
し

ま
す
。（
待
ち
時
間
を
短
縮
す
る

た
め
）

注
意
事
項
●

・
登
録
済
み
の
方
は
郵
送
さ
れ
た

ハ
ガ
キ
を
必
ず
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。

・
集
合
注
射
会
場
で
は
飼
い
犬
を

他
の
犬
や
人
に
近
づ
け
な
い
よ
う

狂犬病予防注射日程表

カ
ル
チ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

心配ごと相談・結婚相談所　問☎79-7228
◇日時／５月８日（日）  
　　　　午後１時30分～午後６時
◇場所／保健センター２階
◇担当／五味勇吉相談員、小平きく代相談員

無料法律相談　問☎79-7927
◇日時／５月13日（金）  
　　　　午後１時～午後５時
◇場所／中央公民館 講義室
◇担当／長野県弁護士会諏訪在住会会員
　　　　藤森誠二 弁護士
※事前に相談予定者名簿を見て、担当弁護士
　において利害が反すると判断した場合は、
　相談をお断りすることがあります。

消費生活相談　問☎23-8260
◇日時／土曜日・日曜日・祝日・第３火曜日以外
　　　　午前10時～午後６時
◇場所／岡谷市中央町（ララオカヤ１階）

交通事故巡回相談　問・予約☎57-2902
◇日時／５月12日（木）
　　　　午前10時～午後３時
◇場所／諏訪地方事務所
◇担当／長野県交通事故相談所松本相談所
　　　　の交通事故相談員

税務相談所　問☎28-6666
◇日時／５月11日（水）
　　　　午前10時～正午
◇場所／下諏訪商工会議所会館２階
◇担当／関東信越税理士会諏訪支部の
　　　　税理士

　

今
年
度
の
長
野
支
部
の
保
険

料
率
は
、
９
・
39
％
、
介
護
保

険
料
率
は
１
・
15
％
（
４
月
納

入
分
か
ら
）
で
す
。

　

協
会
け
ん
ぽ
の
保
険
料
率
に

つ
い
て
は
、都
道
府
県
単
位
の
保

険
料
率
が
導
入
さ
れ
て
お
り
、長

野
支
部
は
全
国
で
最
も
低
い
料

率
と
な
っ
て
い
ま
す
。（
介
護
保
険

は
全
国
一
律
の
料
率
が
適
用
さ
れ

ま
す
。）

※
詳
し
く
は
、協
会
け
ん
ぽ
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
●
全
国
健
康
保

険
協
会　

長
野
支
部

　

☎
0
2
6
‐
2
3
8
‐
1
2
5
1

社
会
体
育
館

　
　
　
　

☎
7
9
‐
4
9
2
2

■
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
教
室

　

○
４
／
16
土　

午
前
９
時

■
フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー

　

○
４
／
23
土　

○
５
／
14
土

　

正
午
〜
午
後
５
時

■
少
年
ス
ポ
ー
ツ
教
室
開
講
式

　

○
４
／
23
土　

午
前
９
時
30
分

■
少
年
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室

　

○
4
／
29
金　

○
５
／
13
金

　

午
後
６
時
30
分

■
少
年
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室

　

○
4
／
30
土　

○
５
／
7
土

　

○
５
／
14
土　

午
後
６
時

■
市
町
村
対
抗
駅
伝
競
走
大
会
、
市

町
村
対
抗
小
学
生
駅
伝
競
走
大
会

　

○
4
／
29
金　

午
前
８
時
40
分

　

※
小
学
生
大
会
は
午
前
９
時
45
分

　

会
場
＝
松
本
市

■
利
用
者
会
議

　

○
５
／
９
月　

午
後
７
時
30
分

■
春
季
陸
上
記
録
会

　

○
５
／
14
土   

午
前
8
時
30
分

中
央
公
民
館

　
　
　
　

☎
7
9
‐
7
9
4
0

■
デ
ジ
カ
メ
講
座

　

○
４
／
15
金  

午
前
９
時
30
分

■
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
教
室
①

　

○
４
／
18
月　

　

午
後
１
時
30
分
、
午
後
７
時
30
分

■
あ
ひ
る
ク
ラ
ブ

　

①
４
／
20
水　

午
前
10
時

■
ワ
ー
ド
入
門
講
座

　

○
４
／
20
水  

○
４
／
22
日
金

　

○
４
／
25
月　

午
後
７
時

■
消
し
ゴ
ム
は
ん
こ
教
室

　

○
４
／
21
木  

午
後
１
時
30
分

■
午
後
の
Ｔ
e
a 

Ｔ
i
m
e 

　

○
５
／
９
月　

午
後
１
時
30
分

■
は
じ
め
て
の
t
w
i
t
t
e
r

　

○
５
／
10
火　

午
後
７
時

■
犬
の
し
つ
け
方
教
室

　

○
５
／
11
水　

午
後
６
時

■
ふ
れ
あ
い
学
級

　

②
５
／
12
木  

午
後
１
時
15
分

お
知
ら
せ

犬
の
登
録
と
狂
犬
病

予
防
注
射
と
新
規
登
録

協
会
け
ん
ぽ
の
保
険

料
率
が
変
わ
り
ま
す

不
法
投
棄
は
犯
罪

協会けんぽホームページアドレス
http://www.kyoukaikenpo.or.jp/13,0,91.html

場　所
中新田公民館前
原村役場前

菖蒲沢公民館前
大久保公民館前
柳沢公民館前
八ツ手公民館前
柏木公民館前

原村役場前
中新田公民館前
南原公民館前
判之木公民館前
やつがね公民館前
室内公民館前

農業実践大学校研修館駐車場
第２ペンション入口
上里公民館前

時　間
９：00～９：40
10：00～10：40
11：00～11：20
11：40～11：55
13：10～13：25
13：35～13：50
14：00～14：15

９：00～９：30
９：45～10：10
10：25～10：45
10：55～11：10
11：20～11：35
11：45～12：00
13：20～13：35
13：45～14：05
14：15～14：30

期　日

４月２４日
（日）

５月１９日
（木）

※紹介本表紙掲載については、出版社の許諾済みです。

児童図書

図書館からのお知らせ

■開館：火～日曜日、午前10時～午後6時15分
■休館：毎週月曜日、国民の祝日、4／27（水）

w w w . l i b n e t - s u w a . g r . j p

＝これからの催し物＝

★子ども読書の日　
    おたのしみ会
日時／４月２０日（水）
　　 午後４時～
場所／原村図書館２階
内容／絵本の読み聞かせ、
　　　紙芝居、本の紹介、
　　　折り紙など
　　　子どもボランティア
　　　「のこのこ」のみな
　　　さんが、クイズ、読
　　　み聞かせをします。

※どなたでも自由に参加
できます。
　お友達をさそって、大
勢おでかけください。

　知っていますか？
４月２３日は
「子ども読書の日」です。
　親子で読書、
　　家庭で読書の
　　　　　楽しみを…。

いとま申して『童話』の人びと
北村薫（文藝春秋）

大正末期、旧制中学に通う少年
は創作への夢を抱き、児童文学
の現場で活躍する若者たちと親
交を持つ。遺された日記を手が
かりに綴る、文化薫る著者の父
の評伝風小説。「オール読物」
連載を書籍化。

保身
小杉健治（双葉社）

チョコレートの奇跡
楠田枝里子（中央公論社）

獲物をとる狼として誇り高く生
きていくのか、それとも目を閉
じ耳を塞ぎ歯車として安穏な生
活を送るのか、警察幹部の犯罪
を知った刑事の苦悩と決断を描
いた警察小説。「小説推理」連
載を加筆訂正し単行本化。

驚異のチョコレートパワー、ピ
ロリ菌退治、発ガン抑制、老化
予防…。「神の食べ物に」迫る
驚きの科学から、その文化、芸
術までを探究した、チョコレー
ト解体新書。

戦時児童文学論
山中恒（大月書店）

戦後、抹殺された戦争翼賛童話を、伝
統的児童文学の３大作家（小川未明・
浜田広介・坪田譲治）の作品に沿って、
豊富な資料をもとに検証。作家たちが
なぜ自分の過去の作品を抹消せざるを
得なかったのか、その事情を明らかに
し、隠されたものに光をあてる。

どんぐりくんと「ことば」で遊
ぼう。おとしたボールを追いか
けて、いく先々できこえるいろ
いろな音を集めました。「ころ
ころ」「ぱくぱく」など、楽し
みながら擬音語、擬態語が自然
に身につく絵本。

いっしょならもっといい
ルイス・スロボドキン作　木坂涼訳（偕成社）

ぼーるころころぽーん
まついのりこ（講談社）

ブランコに乗ること、ボートを
こぐこと、走ること…。ひとり
でも楽しいことはたくさんある
よ。でもね。誰かと一緒なら、
もっと面白いことができるか
も！ともだちいっぱいの絵本。
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第
１
3
0
回「
村
長
と
話
し
合

う
日
」を
行
い
ま
す
。希
望
者
は

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
４
月

　20　
日
水

　

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
７
時

■
場
所
／
原
村
役
場　

村
長
室

■
そ
の
他
／「
村
長
室
へ
よ
う
こ

そ
事
業
」村
長
の
在
庁
時
で
都
合

の
つ
く
限
り
懇
談
に
応
じ
ま
す
。

　

毎
年
4
月
1
日
前
3
ヶ
月
以

上
引
き
続
き
原
村
に
居
住
し
、
住

民
基
本
台
帳
に
登
載
さ
れ
た
母

子
・
父
子
世
帯
の
児
童
（
18
歳
未

満
）
を
激
励
す
る
た
め
、
児
童
1

人
に
つ
き
年
1
万
円
を
支
給
し
ま

本
国
内
に
住
所
が
な
い
場
合

◇
児
童
が
障
害
を
支
給
要
件
と

す
る
年
金
を
受
給
し
て
い
る
場

合○
（
特
別
）
児
童
扶
養
手
当
の
支

給
要
件
に
該
当
す
る
方
で
、
ま
だ

申
請
し
て
い
な
い
方
は
、
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

東
海
地
震
に
関
連
す
る
情
報

の
名
称
が
変
わ
り
ま
し
た
。

　

情
報
を
分
か
り
や
す
く
す
る

た
め
、こ
れ
ま
で
の「
東
海
地
震

観
測
情
報
」を「
東
海
地
震
に
関

連
す
る
調
査
情
報
」に
名
称
変
更

し
ま
し
た
。ま
た
、情
報
を
補
足

す
る
言
葉
と
し
て
、３
色
に
色
分

け
し
た「
カ
ラ
ー
ラ
ベ
ル
」を
新

す
。

　

対
象
と
な
る
児
童
の
扶
養
者

で
ま
だ
申
請
を
し
て
い
な
い
方

は
、
４
月
中
に
申
請
の
手
続
き
を

お
願
い
し
ま
す
。

 

国
の
児
童
手
当
制
度
と
は
別
に

村
独
自
の
児
童
手
当
制
度
を
設

け
て
い
ま
す
。　

　

原
村
に
１
年
以
上
住
所
を
有

し
、
生
計
を
共
に
す
る
４
人
以
上

の
児
童
（
義
務
教
育
就
学
中
ま
で

の
お
子
さ
ん
）
を
養
育
し
て
い
る

方
が
該
当
に
な
り
ま
す
。
申
請
に

よ
り
、
受
給
資
格
が
あ
る
と
認
定

さ
れ
た
場
合
に
は
、
第
４
子
以
降

の
児
童
１
人
に
つ
き
手
当
が
支
給

さ
れ
ま
す
。
支
払
に
つ
い
て
は
年

２
回
10
月
に
1
万
円
と
翌
年
の
４

月
に
1
万
円
支
払
わ
れ
ま
す
。
申

請
書
の
提
出
が
な
い
場
合
は
手

当
の
支
給
は
さ
れ
ま
せ
ん
。
ま

た
、
手
当
が
支
給
さ
れ
て
い
る
方

に
つ
い
て
は
、
毎
年
４
月
に
申
請

の
手
続
き
を
す
る
こ
と
に
な
っ
て

い
ま
す
。
役
場
か
ら
連
絡
が
あ
り

ま
し
た
ら
、
申
請
の
手
続
き
を
お

願
い
し
ま
す
。

○ 

児
童
扶
養
手
当

　

児
童
扶
養
手
当
は
、
18
歳
未

満
の
児
童
が
父
又
は
母
と
生
計

を
同
じ
く
し
て
い
な
い
場
合
（
離

婚
・
死
亡
・
遺
棄
・
未
婚
等
）
、

児
童
を
監
護
す
る
父
、
母
又
は
養

育
者
に
支
給
さ
れ
ま
す
。
未
婚
の

母
の
方
で
、
児
童
が
父
親
に
認
知

を
受
け
た
場
合
も
手
当
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
次
の
場
合
は
支
給
さ
れ

ま
せ
ん
。

◇
児
童
及
び
受
給
対
象
者
が
日

本
国
内
に
住
所
が
な
い
場
合

◇
児
童
及
び
受
給
対
象
者
が
公

的
年
金
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る

場
合

◇
児
童
が
父
及
び
母
に
支
給
さ

れ
る
年
金
額
の
加
算
対
象
と
な
っ

て
い
る
場
合
（
4
月
よ
り
障
害
基

礎
年
金
の
子
加
算
の
範
囲
が
拡

大
さ
れ
ま
し
た
）

◇
児
童
が
里
親
に
養
育
さ
れ
て

い
る
場
合

○
特
別
児
童
扶
養
手
当

　

特
別
児
童
扶
養
手
当
は
、
精

神
ま
た
は
身
体
に
障
害
が
あ
る

20
歳
未
満
の
児
童
を
監
護
、
養

育
す
る
父
又
は
母
も
し
く
は
養

育
者
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

な
お
、
次
の
場
合
は
支
給
さ
れ

ま
せ
ん
。

◇
児
童
及
び
受
給
対
象
者
が
日

http://w
w
w.vill.hara.nagano.jp/  E-M

ail haram
ura@vill.hara.nagano.jp

TEL.0266-79-2111（代）
FAX.0266-79-5504

■議会事務局 ☎79-7951
■総務課
　総務係 ☎79-2111
 （内232）
　　　　　　 ★災害時連絡先
　企画係 ☎79-7942
■村づくり戦略推進室
　村づくり係 ☎79-7922
　広報係 ☎79-2205
■住民財務課
　税務係 ☎79-7923
　財政係 ☎79-7924
　住民係 ☎79-7927
■会計室
　会計係 ☎79-7935
■保健福祉課
　社会福祉係 ☎79-7092
　健康づくり係 ☎79-7092
　医療給付係 ☎79-7925
　原村診療所 ☎79-2716
　保育所 ☎79-3559
■建設水道課
　建設係 ☎79-7921
　環境係 ☎79-7933
　上下水道係 ☎79-7943
■農林商工観光課　
　農政係 ☎79-7931
　農村整備係 ☎79-7932
　商工観光係 ☎79-7929
　農業委員会 ☎79-7934
■教育委員会　教育課
　学校教育係 ☎79-7920
　文化財係 ☎79-7930
　原小学校 ☎79-2123
　原中学校 ☎79-2455
　生涯学習係 ☎79-7940　中央公民館 
　社会体育館 ☎79-4922
　原村図書館 ☎70-1500
■諏訪広域連合
　原消防署 ☎79-2442
　　　　　　 ★災害時連絡先

　　　　
　
　　

｝

問
保
健
福
祉
課
社
会
福
祉
係

　

☎
79
‐
7
0
9
2
（
直
通
）

大
切
な
自
然
を
育
む
た
め
に

「
緑
の
募
金
」
に
ご
協
力
を
！

村
長
と
話
し
合
う
日

問
・
■
■
■
総
務
課
総
務
係

　
☎
79
‐
2
1
1
1
（
内
線
2
3
1
）

申
込
先

問
保
健
福
祉
課
社
会
福
祉
係

　

☎
79
‐
7
0
9
2
（
直
通
）

ひ
と
り
親
家
庭
の

児
童
激
励
金
支
給

（
特
別
）児
童
扶
養
手
当
制
度

た
に
導
入
し
ま
す
。気
象
庁
が
発

表
す
る「
東
海
地
震
に
関
連
す
る

情
報
」は
左
記
の
３
種
類
で
す
。

○
東
海
地
震
予
知
情
報（
カ
ラ
ー

ラ
ベ
ル
：
赤
）

・
東
海
地
震
が
発
生
す
る
お
そ
れ

が
あ
る「
警
戒
宣
言
」に
伴
っ
て
発

表
。

・
地
震
災
害
警
戒
本
部
が
設
置
さ

れ
ま
す
。

・
住
民
避
難
や
交
通
規
制
の
実

施
、百
貨
店
等
の
営
業
中
止
な
ど

の
対
策
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

・
東
海
地
震
の
発
生
に
十
分
警
戒

し
、テ
レ
ビ
、ラ
ジ
オ
、有
線
放
送

等
の
情
報
に
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。

○
東
海
地
震
注
意
情
報（
カ
ラ
ー

ラ
ベ
ル
：
黄
）

・
東
海
地
震
の
前
兆
現
象
で
あ
る

可
能
性
が
高
ま
っ
た
場
合
に
発

表
。

・
防
災
の
準
備
行
動
が
と
ら
れ
ま

す
。

・
テ
レ
ビ
、ラ
ジ
オ
、有
線
放
送
等

の
情
報
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

○
東
海
地
震
に
関
連
す
る
調
査

情
報（
カ
ラ
ー
ラ
ベ
ル
：
青
）

・
東
海
地
震
に
関
連
す
る
現
象
に

つ
い
て
調
査
が
行
わ
れ
た
場
合
に

発
表
。

・
村
で
は
情
報
収
集
連
絡
体
制
が

と
ら
れ
ま
す
。

・
防
災
対
策
は
特
に
あ
り
ま
せ

ん
。

※
詳
し
く
は
、気
象
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

私
た
ち
の
暮
ら
し
に
欠
か
せ

な
い
身
近
な
み
ど
り
や
大
切
な

自
然
を
育
む
た
め
に
、
緑
の
募
金

を
実
施
し
ま
す
。

　

ご
協
力
い
た
だ
い
た
募
金
は
、

小
中
学
校
等
へ
の
緑
化
木
配
布
、

村
有
林
へ
の
植
樹
な
ど
緑
化
推

進
に
役
立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。
各

区
長
、
常
会
長
を
通
じ
て
回
収
に

伺
い
ま
す
。

■
実
施
期
限
／
５
月
　６　
日
金

　

禁
煙
の
推
進
と
受
動
喫
煙
の

防
止
を
図
る
た
め
、４
月
１
日
か

ら
敷
地
内
全
面
禁
煙
と
な
り
ま

し
た
。敷
地
内
と
は
、施
設
内
及

び
玄
関
前
や
駐
車
場
を
含
む
敷

地
の
す
べ
て
で
す
。

■
敷
地
内
全
面
禁
煙
施
設

　
・
原
村
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
・
原
村
保
健
セ
ン
タ
ー

　
・
憩
い
の
家

◇
た
ば
こ
は「
が
ん
」や「
生
活
習

慣
病
」な
ど
へ
の
影
響
が
実
証
さ

れ
て
い
ま
す
。広
く
地
域
全
般
の

健
康
を
守
り
、健
康
推
進
を
目
指

す
た
め
、ご
理
解
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　　

保
育
所
や
幼
稚
園
に
行
く
前

の
お
子
さ
ん
の
遊
び
の
場
や
、保

護
者
の
仲
間
づ
く
り
の
場
と
し
て

ご
活
用
く
だ
さ
い
。担
当
者
が
子

育
て
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
の

で
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
４
月
の
開
設
日

　

19
日
火
、
21
日
木
、
22
日
金
、

　

26
日
火
、
28
日
木

■
５
月
の
開
設
日 

　

10
日
火
、
12
日
木
、
13
日
金

■
開
設
時
間
／
午
前
10
時
〜
正
午

■
場
所
／
図
書
館
２
階
会
議
室

※
４
月
の
お
楽
し
み
会
は
、日
程

が
決
ま
り
次
第
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。　

問
保
健
福
祉
課
社
会
福
祉
係

　

☎
79
‐
7
0
9
2
（
直
通
）

原
村
児
童
手
当
制
度

問
農
林
商
工
観
光
課
農
村
整
備
係

　

☎
79
‐
7
9
3
2
（
直
通
）

東
海
地
震
に
関
連
す
る

情
報
の
名
称
変
更

子
育
て
サ
ロ
ン
開
設

問
保
健
福
祉
課
健
康
づ
く
り
係

　

☎
79
‐
7
0
9
2
（
直
通
）

敷
地
内
全
面
禁
煙

問
総
務
課
総
務
係

　
☎
79
‐
2
1
1
1
（
内
線
2
3
2
）

問
保
健
福
祉
課
社
会
福
祉
係

　

☎
79
‐
7
0
9
2
（
直
通
）

山
麓
朴
談

村
長
き
よ
し
の

COLUMN
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原
村
の
燃
え
る
ゴ
ミ
の
量
が
前

年
よ
り
も
、
１
人
当
た
り
7,4
㎏
も

増
え
て
し
ま
い
ま
し
た
。諏
訪
南
行

政
事
務
組
合
で
は
、
燃
え
る
ゴ
ミ
の

処
理
費
を
人
口
割
か
ら
、
排
出
量

割
で
負
担
す
る
よ
う
に
平
成
22
年

度
か
ら
改
め
ま
し
た
。こ
れ
は
人
口

割
と
し
て
い
た
の
で
は
、
住
民
の
ゴ

ミ
減
量
化
の
努
力
が
経
費
減
と
し

て
評
価
さ
れ
る
こ
と
に
な
ら
ず
、
努

力
の
し
甲
斐
も
な
い
し
、
本
村
の
よ

う
に
１
人
当
た
り
の
排
出
量
が
少

な
い
自
治
体
で
は
過
重
感
が
あ
る

と
い
う
、本
村
の
主
張
が
取
り
入
れ

ら
れ
て
改
め
る
こ
と
と
な
っ
た
も
の

で
す
。

　

し
か
し
結
果
は
皮
肉
な
こ
と
と

な
っ
た
の
で
す
。排
出
量
が
増
え
て

し
ま
っ
て
は
ど
う
に
も
な
り
ま
せ
ん
。

因
み
に
茅
野
市
で
は
１
人
当
た
り

3,5
㎏
減
、
富
士
見
町
で
も
0,9
㎏
減

で
す
。家
庭
系
の
み
な
ら
ず
事
業
系

で
も
原
村
だ
け
が
増
加
し
て
い
ま

す
。一
体
住
民
の
ゴ
ミ
減
量
化
意
識

は
何
処
へ
行
っ
て
し
ま
っ
た
の
で

し
ょ
う
。

　

ゴ
ミ
処
理
費
の
排
出
量
割
は
合

理
的
な
負
担
方
法
で
は
あ
る
の
で

す
が
、そ
れ
は
住
民
の
ゴ
ミ
減
量
意

識
に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
る
の
で
す
。

昨
年
１
年
間
の
原
村
か
ら
の
可
燃

ゴ
ミ
排
出
量
は
、
総
量
１
千
４
百

92
ｔ
で
家
庭
系
１
千
１
百
10
ｔ
、

事
業
系
３
百
82
ｔ
で
し
た
。茅
野

市
は
１
万
７
千
２
百
98
ｔ
で
家
庭

系
１
万
８
百
14
ｔ
、
事
業
系
６
千

４
百
84
ｔ
、
富
士
見
町
は
３
千
３

百
28
ｔ
で
家
庭
系
２
千
４
百
33
ｔ
、

事
業
系
８
百
95
ｔ
で
す
。家
庭
系

ゴ
ミ
の
一
人
当
た
り
排
出
量
は
原

村
１
百
43
㎏
、
茅
野
市
１
百
89
㎏
、

富
士
見
町
１
百
59
㎏
で
す
。ま
だ

原
村
の
１
人
当
た
り
の
方
が
少
な

い
の
で
す
が
、
昨
年
の
よ
う
な
増
え

方
を
す
れ
ば
、た
ち
ま
ち
逆
転
し
て

し
ま
う
で
し
ょ
う
。そ
れ
に
私
が
問

題
に
し
た
い
の
は
、
他
の
２
市
町
は

減
っ
て
い
る
の
に
原
村
だ
け
が
大
幅

に
増
え
て
い
る
事
実
で
す
。

　

こ
の
際
原
点
に
立
ち
返
っ
て
、
住

民
一
人
一
人
が
ゴ
ミ
減
量
化
を
再

点
検
し
た
い
で
す
ね
。生
ゴ
ミ
は
堆

肥
化
等
で
土
に
返
す
、止
む
を
得
ず

可
燃
ゴ
ミ
に
出
す
場
合
で
も
水
を

極
力
切
り
軽
量
化
し
た
い
で
す
。資

源
物
は
よ
く
分
別
し
可
燃
ゴ
ミ
に

混
じ
ら
な
い
よ
う
に
。プ
ラ
ス

テ
ィ
ッ
ク
類
も
汚
れ
た
物
以
外
は
資

源
物
に
。買
い
物
で
も
す
ぐ
ゴ
ミ
に

な
る
物
は
な
る
べ
く
買
わ
ず
、
過
剰

な
包
装
や
レ
ジ
袋
は
極
力
断
る
こ

と
も
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

住
民
皆
が
協
力
し
合
っ
て
ゴ
ミ

の
少
な
い
村
を
実
現
し
、
ム
ダ
な
経

費
を
削
減
し
て
、そ
れ
を
他
の
重
要

な
事
業
に
ま
わ
し
、快
適
で
豊
か
な

村
を
皆
で
創
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　

原
村
長　

清
水　

澄

気象庁ホームページアドレス
http://www.jma.go.jp/jma/press/1102/18a/tokai0218.html



■今月の納税等
・固定資産税（１期）
・国民健康保険税（普通徴収１期）
・後期高齢者医療保険料（普通徴収１期）
・介護保険料（普通徴収１期）
納期限・口座振替日……５月２日（月）

■住民財務課窓口の時間延長  午後７時まで
・４月１９日 ・４月２６日 ・５月１０日

■人の動き
・人口 7,879人 （－34）　　転入39
・男 3,921人 （－15）　　転出77
・女 3,958人 （－19）　　出生7
・世帯数 2,909世帯 （－10）　　死亡3

平成23年３月末現在。（　）内は先月比。

給水装置の修理は施工された指定工事店へ依頼してください。
緊急の場合は当番店でも相談にのっています。

■上水道当番指定店

■資源物とごみの収集日

野焼き・不法投棄は法律で禁止されています。
ごみは適切に各地区指定箇所に出して下さい。

可燃ごみ
（４月まで）毎週火・金曜日

各地区　指定箇所

資源物

 5月12日（木）

粗大ごみ

 5月30日（月） 払沢、中新田

各地区　指定箇所

役場駐車場

▲

午前7：30～午前10：30

 6月6日（月） 大久保、柳沢、八ツ手

 6月13日（月） 柏木、室内、菖蒲沢、やつがね、南原

 6月20日（月） 判之木、上里、ペンション、原山、農場

不燃ごみ

 4月23日（土）

 5月15日（日） 南諏衛生センター 粗大ごみ受入日

毎週水曜日

収集時間は、各地区により決められた時間となります。

可燃ごみ
（５月から）

毎週月・木曜日

毎週火・金曜日

毎週水・土曜日

払沢、柏木、菖蒲沢、室内

大久保、柳沢、八ツ手、ペンション、原山、農場、中央高原

やつがね、判之木、南原、上里、中新田

■一般家庭系可燃ごみ排出量（４月～２月累計）
　※事業系ごみは除いてあります。　　　　　　　　単位：kg

３市町村全体
原村分

一般収集

  11,907,570
　　 1,011,590

個人持込
771,270
 19,920

焼却移行量

   12,678,840
  　 1,031,510

率（%）

 100.0
 　8.1

4月10日（日）～4月16日（土）
4月17日（日）～4月23日（土）
4月24日（日）～4月30日（土）
5月1日（日）～5月2日（月）

5月3日（火）
5月4日（水）
5月5日（木）

5月6日（金）～5月7日（土）
5月8日（日）～5月14日（土）

㈱宮坂建設
共栄管工㈱
㈱キタハラ
㈱有賀水道
南部建設㈱
㈲森山建設
㈲伊藤水道設備
㈲篠原鉄工建設
㈱宮坂建設

5月15日（日）～5月21日（土） 共栄管工㈱

☎79-2536
☎79-5254
☎72-7418
☎72-4017
☎79-5720
☎79-5730
☎79-3447
☎79-2421
☎79-2536
☎79-5254

■諏訪地区小児夜間急病センター
・場　　所／諏訪市四賀２２９９-１
・診療日及び診療時間／毎日
　　　　　　　　　　  午後７：００～午後９：００
・診療科目／小児科（けがは除く・中学生以下）
・お問い合わせ … ☎５４-４６９９（よるきゅうきゅう）
※受診の際は、事前に電話で症状を伝えた上で、
　お越しください。

●休診　土・日曜日、祝日、年末年始
 　》問い合わせ先：☎７９-２７１６（直通）

休日の当番医等　茅野・原地区医師会

4月17日日

期　日 医　科 薬　局
リバーサイドクリニック

☎72-7010
りんどう薬局
☎73-9285

4月24日日 ちのメンタルクリニック
☎82-8277

上原ファミリー薬局
☎73-7177

4月29日㊗ 中新田診療所
☎70-1331

フジモリ薬局原店
☎79-5751

5月3日㊗ こぶし薬局
☎71-6202

5月4日㊗

尖石診療所
☎71-6211

5月１日日 フジモリ薬局
☎72-2200

ヨコイ眼科
☎72-2316

オギノショッピングセンターフジモリ薬局
☎71-2578

桜井内科医院
☎72-6010

5月5日㊗ フジモリ薬局原店
☎79-5751

八ヶ岳診療所
☎79-7001

5月8日日 フジモリ薬局原店
☎79-5751

原村診療所
☎79-2716

5月15日日 日医調剤ちの薬局
☎82-7820

こうのハートクリニック
☎72-1661

■『土砂災害１１０番』窓口（土砂災害に関する質問・相談）
☎５７－２９３６

※平日と大雨注意報・警報発令中に利用可能

原村地域福祉センター 問保健福祉課 ☎79-7092
原村診療所 ☎79-2716

春
の
健
康

　

徐
々
に
陽
射
し
が
暖
か
く
な
り
気
持
ち
の
良
い
気

候
と
な
り
ま
し
た
。桜
の
開
花
を
は
じ
め
自
然
が
一
気

に
活
動
し
は
じ
め
ま
す
。こ
の
季
節
は
ス
ギ
や
ヒ
ノ
キ

な
ど
の
花
粉
症
を
始
め
、新
生
活
が
始
ま
る
こ
と
で
の

ス
ト
レ
ス
や
ト
ラ
ブ
ル
、不
安
も
抱
え
や
す
く
な
る
時

期
で
も
あ
り
ま
す
。

●
ヒ
ノ
キ
に
よ
る
花
粉
症
の
ピ
ー
ク

　

ス
ギ
花
粉
の
飛
散
量
が
減
少
す
る
に
伴
い
、ヒ
ノ
キ

の
花
粉
飛
散
量
が
増
加
す
る
と
言
わ
れ
ま
す
。目
や
鼻

を
マ
ス
ク
や
メ
ガ
ネ
で
保
護
す
る
こ
と
や
手
洗
い
う

が
い
、症
状
の
出
や
す
い
方
は
早
め
に
薬
を
服
用
し
始

め
る
と
、効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

●
歓
迎
会
で
の
飲
酒
事
故

　

新
人
歓
迎
会
で
の
急
性
ア
ル
コ
ー
ル
中
毒
や
飲
酒

後
の
自
転
車
に
よ
る
事
故
、転
倒
の
報
告
は
後
を
絶
ち

ま
せ
ん
。適
量
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

●
健
康
診
断

　

保
育
園
か
ら
小
学
校
、
中
学
校
、
高
校
さ
ら
に
会
社

の
健
康
診
断
が
行
わ
れ
る
時
期
で
す
。自
分
の
健
康
状

態
を
知
り
、日
常
生
活
の
振
り
返
り
を
し
て
み
ま
し
ょ

う
。

●
入
学
、進
学
、人
事
異
動
で
の
ス
ト
レ
ス

　

不
慣
れ
な
環
境
下
で
は
毎
日
の
緊
張
や
気
疲
れ
が

重
な
り
ス
ト
レ
ス
を
強
く
感
じ
や
す
く
な
り
ま
す
。食

事
を
摂
り
、
お
風
呂（
湯
船
）で
体
を
温
め
、
十
分
な
睡

眠
時
間
を
と
り
ま
し
ょ
う
。お
休
み
の
日
に
は
散
歩
も

良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。ス
ト
レ
ス
は
黙
っ
て
い
て

も
解
消
さ
れ
ま
せ
ん
。自
分
な
り
の
解
消
方
法
を
み
つ

け
て
み
ま
し
ょ
う
。　　
　

　
　
　
　
　

 

（
保
健
福
祉
課
保
健
師
・
大
和
田
美
帆
）

原村診療所

なばなのペペロンチーノレシピ72★材料（２人分）
スパゲティ.............200g

なばな....................1/2束

ベーコン.................２枚

にんにく.................１かけ

たかのつめ.............１本

オリーブオイル......大さじ３

塩 ...........................少々

☆つくりかた

①なばなは２㎝くらいに切りレンジに１分かける。ベーコ
ンは１㎝幅の短冊・にんにくはスライスし、たかのつめ
は輪切りにする。

②スパゲッティをたっぷりのお湯で茹でる。
③スパゲティをゆで始めたら　冷たいフライパンにオリー
ブオイル・にんにく・たかのつめを入れ弱火にかける。

④にんにくの香りが立ってきたら、ベーコンを入れ炒め
る。そこへスパゲティのゆで汁をお玉２杯分加え、なじ
んだらなばなを加える。
⑤茹であがったスパゲティと④絡めて塩で味を調節して出
来上がり。

実施日・受付時間種　別 対象者場所
4月

5月

予約時間 S12～44年の偶数年出生者（要予約）保健センター乳がんマンモグラフィ検診
午後１：15～午後１：30 地域福祉センター三 種 混 合
午後１：00～午後１：30 保健センター２階乳 が ん 検 診

午後１：15～午後１：30 地域福祉センター日本脳炎（第２回）

午後１：00～午後１：15

保健センター

保健センター２階

保健センター２階

地域福祉センター

中央公民館

７歳半～H22年12月生

S45～56年、S10年以前の出生者

H19年4月2日～20年4月1日生及びH22年度対象者で未済者

子宮がん病院検診を受けない20歳以上の女性

希望者

希望者

H23年１月生

H22年８・９月生

15日金

18日月

20日水

26日火

22日金乳 児 健 診 保健センター２階 H22年6，9，12月生

午後１：15～午後１：30 地域福祉センターポ リ オ ７歳半～H22年11月生25日月

予約時間 保健センター２階母 乳 学 級 希望者28日木

午後１：00～午後１：15 保健センター２階先天性股関節脱臼健診 H22年11、12月、H23年１月生27日水

午後１：00～午後３：00健 康 相 談 ９日月

地域福祉センター H19年４月２日～H20年４月１日生及びH22年度対象で未済者午後１：15～午後１：30日 本 脳 炎 予 備日 10日火

午後１：00～午後１：30子 宮 が ん 検 診 ９日月

午後１：00～午後１：10Ｂ Ｃ Ｇ 11日水

午前９：30～午前11：00育 児 相 談 10日火

午前９：45～午前10：00離乳食教室８・９ヶ月コース 12日木

午後１：15～午後１：30 地域福祉センター三 種 混 合
午後１：15～午後１：30 地域福祉センター母親学級前期コース①

７歳半～H23年１月生

妊娠５・６ヶ月位までの方

13日金

14日土

　　　　　　なばなは、ビタミンCが豊富です。ゆで過ぎるとせっかくのビタミンＣが減少し
てしまいます。茹でる場合は湯通しする程度にしましょう。又、カロテンも豊富なので油で
炒める料理にするとカロテンの吸収率がアップします。

区　分 月 火 水 木 金

午　前
 受付 8：30～
　　 11：30
 診療 9：00～

 
安藤公二 安藤公二

　

鎌田實
または
安藤親男

安藤公二 安藤公二

午　後
 受付 1：30～
　　  4：45
 診療 2：00～

安藤公二 安藤公二 安藤公二
休診

健康相談
（担当 看護師）

安藤公二
第①午後2～3時
漢方外来
長坂和彦

17 16



19 18

「大好き♡６年生！！ありがとう」と書かれた垂
れ幕が入っていました。
　下級生に見送られ６年生は体育館を後にしま
した。

　原小学校の６年生が、ニュージーランドで発生
した地震で被災された方への義援金を、３月１８
日から中学生海外ホームステイに同行する派遣団
長の鎌倉建設水道課長へ託しました。この義援金
は、アルミ缶回収や廃油で作った石鹸、ポプリ等
を作り、バザーで販売した売上金など１２，６５０
円を寄付したものです。義援金を預かった鎌倉課
長は、「長野オリンピックが縁でニュージーラン
ドとは関わりがある。１日も早い復興を願ってい
る思いを届けたい」と話していました。
　また、今回で１４回目となる中学生海外ホーム
ステイには１０名の生徒が参加し、壮行会では、
ホストファミリーとたくさん話をしてきたい、友
達をたくさん作りたい、生活文化や食文化を学ん
できたい等、抱負を語っていました。

　原中学校３年生が卒業制作として取り組んだブ
ロンズ像の除幕式が、八ヶ岳美術館敷地内にある
学童児童彫刻の森で行われました。会場には中学
３年生をはじめ、村関係者が大勢集まりました。
今年の作品名は「輝き」で、３２基目となりま
す。今回のブロンズのデザインは行田紋茄さん、
詩は永井優さんの作品が選ばれました。ブロンズ
像の前で生徒たちは、完成した作品に触れたり、
記念写真を撮っていました。

　３月１４日、宮崎県で開催の第４回全日本小学
生女子ソフトボール大会へ、原小４年生の今野ま
いなさん、末永結乃さん、２年生の末永里桜さん
の３名と、北海道で開催の第５回全国中学生空手
道選抜大会へ、原中２年生の宮坂帆乃花さんがそ
れぞれ出場するということで、清水村長を表敬訪
問しました。女子ソフトボールは、茅野市にある
玉川レインボーに所属し、昨年１０月に行われた
県大会で準優勝し、また、空手の宮坂さんは、昨
年９月に行われた県大会の組手で２位となり、全
国大会出場を決めました。しかし、どちらの大会
も、東北地方太平洋沖地震等により、大会は中止
となってしまいました。

原小・中学生 全国大会へ出場

原中学校卒業記念ブロンズ像除幕式第７１回原村誕生会日本消防協会表彰 伝達式

払沢公民館「信州おいしい
      　空気の施設」に認定

自衛官募集相談員委嘱式

原小６年生ニュージーランド
へ義援金を寄付

６年生を送る会

　平成２２年度後期の原村誕生会が行なわれ、平
成２２年４月２日〜９月３０日までに生まれたお
子さん２５名（男１２名、女１３名）の内、２２名
が出席しました。誕生会では、清水村長からお子
さん１人１人に、ファーストブックや歯ブラシな
どの記念品が手渡されました。その後、出席者全
員で記念写真を撮りました。また、ファースト
ブックの説明や、歯科衛生士から歯の磨き方など
について話しがありました。

　３月９日、市町村で自
衛官募集事務を行う自
衛官募集相談員の委嘱
式が行なわれ、篠原錦
一さん（中新田）が自
衛隊長野地方協力本部
から委嘱されました。
篠原さんは、４月１日か
ら２年間の任期で、村
内で自衛官を希望する
方への説明や自衛官に
関することの相談など
を受けるそうです。

今野まいなさん　末永里桜さん　宮坂帆乃花さん

　第６３回財団法人日
本消防協会定例表彰
で、原村消防団小林正
喜副団長が精績章を受
章し、日達消防団長か
ら伝達されました。こ
の章は、消防団員とし
て勤続年数が１５年以
上で、消防業務に率先
して活動を行った方が
対象となります。小林
副団長は、「名誉ある
章をいただきました。
今後も消防活動に精進
し、消防団のために
やっていきたい」と挨
拶しました。

　終日全面禁煙を実施している施設に対して認定
している「信州おいしい空気の施設」に、村内の
公民館では中新田公民館に続いて、払沢公民館で
も認定されました。払沢区では、以前から公民館
内禁煙を行なってきましたが、新築を機に申請し
たそうです。県の担当者からは、認定書と一緒に
ステッカーも渡され、今後は交付されたステッ
カーなどで、利用者へＰＲしていくそうです。

　卒業式を目前にした３
月９日、原小学校では６
年生を送る会が行なわ
れました。テーマは「感
謝」ということで、１年
生から５年生が学年ごと
志向をこらした発表をし
ていました。５年生はス
クリーンに６年生の写真
を写し、６年生それぞれ
の印象や思い出など、
メッセージを贈っていま
した。最後に、６年生の
代表がくす玉を割ると


