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お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト

I N F O R M A T I O N

　

八
ヶ
岳
美
術
館
で
は
、
次
の

企
画
展
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

■
宮
坂
雅
博 

小
松
由
利
江

　

星
景
写
真
展

　

諏
訪
を

拠
点
に
全

国
で
活
躍

し
て
い
る

星
景
写
真

家
に
よ
る

展
覧
会
。

 

白
駒
の

池
、
ま
る

や
ち
湖
な

ど
四
季
折
々
の
美
し
い
自
然
と

星
空
と
が
織
り
な
す
幻
想
的
な

星
景
写
真
の
世
界
を
ご
堪
能
く

だ
さ
い
。

会
期
●
6
月
15
日
日
ま
で

○
関
連
イ
ベ
ン
ト

■
講
座
「
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
の
き

れ
い
な
撮
り
方
」

　

自
宅
の
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
で

き
れ
い
な
写
真
を
撮
る
コ
ツ
を
学

び
ま
す
。

日
時
●
4
月
26
日
土

　
　
　

5
月
22
日
木　

　

  

午
後
1
時
30
分
〜
午
後
3
時

参
加
費
●
１
，
０
０
０
円
（
入
館

料
含
む
）

■
作
家
に
よ
る
レ
ク
チ
ャ
ー
ト
ー
ク

　

星
景
写
真
の
撮
影
方
法
や
撮

影
秘
話
な
ど
、
ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー

を
交
え
た
お
話
し
で
す
。
入
館
料

の
み
で
参
加
で
き
ま
す
。

日
時
●
5
月
4
日
日　

　
　
　

午
後
1
時
30
分

■
プ
ラ
ネ
タ
ド
ー
ム
上
映
ト
ー
ク

　

星
景
写
真
を
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ

ム
の
大
画
面
で
鑑
賞
し
な
が
ら

作
家
の
ト
ー
ク
を
聞
き
ま
す
。

日
時
●
6
月
14
日
土

　

午
後
５
時
開
場
、

　

午
後
５
時
30
分
開
演

参
加
費
●
八
ヶ
岳
美
術
館
入
館

券
と
セ
ッ
ト
で
７
０
０
円

　

黒
部
渓
谷
は
、
関
西
電
力
の
発

電
施
設
の
保
守
、
工
事
用
と
し
て

使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
黒
部

ル
ー
ト
の
水
力
発
電
事
業
を
、
多

く
の
方
に
理
解
し
て
い
た
だ
く
た

め
、
見
学
会
を
開
催
し
ま
す
。

対
象
●
小
学
５
年
生
以
上
で
、

乗
り
物
の
乗
降
や
階
段
の
歩
行

に
支
障
の
な
い
方
。

※
登
山
を
目
的
と
し
て
の
参
加

は
で
き
ま
せ
ん
。

※
詳
し
く
は
、
役
場
1
階
村
民

ホ
ー
ル
に
設
置
し
て
あ
る
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
、
ま
た
は
、
富
山
県

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

募
集
締
切
●
9
月
19
日
金

　

信
州
大
学
で
は
、
学
生
と
一
緒

に
受
講
す
る
機
会
と
し
て
、
大
学

の
授
業
を
一
般
の
方
（
高
校
生
を

含
む
）
に
開
放
し
て
い
ま
す
。
学

生
、
教
職
員
と
キ
ャ
ン
パ
ス
ラ
イ

フ
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

開
講
期
間
●

 

前
期　

４
月
〜
７
月

 

通
年　

４
月
〜
平
成
27
年
１
月

開
講
場
所
●
信
州
大
学 

全
学
教

育
機
構
及
び
各
学
部

受
講
料
●
前
期
開
講
科
目

　

９
，４
０
０
円
（
１
授
業
科
目
）

※
一
部
異
な
る
授
業
も
あ
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
信
州
大
学
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
な

お
、
信
州
大
学
の
窓
口
で
も
募
集

案
内
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

　　　　

（
財
）
国
際
青
少
年
研
修
協

会
で
は
、
体
験
を
通
し
て
お
互

い
の
理
解
や
交
流
を
深
め
、
国

際
性
を
養
う
こ
と
を
目
的
に
実

施
し
て
い
ま
す
。

内
容
●
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
・
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
・
文
化
交
流
・
学
校

体
験
・
英
語
研
修
・
地
域
見

学
・
野
外
活
動
な
ど

派
遣
先
●
ア
メ
リ
カ
・
イ
ギ
リ

ス
・
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
・
カ
ナ
ダ
・

サ
イ
パ
ン
・
セ
ブ
・
フ
ィ
ジ
ー

日
程
●
（
８
〜
18
日
間
）

日 土金木水火月

4月 5月

A p r i l  t o  M a y

　  　 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15

募
　
集

■役場［☎79-2111］
土曜日、日曜日、祝日

■原村診療所［☎79-2716］
土曜日、日曜日、祝日

■地域福祉センター［☎79-7092］
土曜日、日曜日、祝日

■中央公民館［☎79-7940］
土曜日、日曜日、祝日（施設利用は可）

■社会体育館［☎79-4922］
火曜日、5/4、6、7

■図書館［☎70-1500］
月曜日、祝日、4/25

■八ヶ岳美術館［☎74-2701］
無休

■八ヶ岳自然文化園［☎74-2681］
火曜日、5/7、8 ※4/29は開館

■もみの湯［☎74-2911］
4/16

信
州
大
学
市
民
開
放
授
業

問
信
州
大
学
総
合
窓
口

 

☎
0
2
6
3
‐
37
‐
2
8
7
0

問
国
際
青
少
年
研
修
協
会

☎
03
‐
6
4
1
7
‐
9
7
2
1

八
ヶ
岳
美
術
館
企
画
展

問
八
ヶ
岳
美
術
館

　

☎
74
‐
2
7
0
1

信州大学ホームページ
http://www.shinshu-u.ac.jp/general/extension-courses/guidance/

黒
部
ル
ー
ト
見
学
会

富山県ホームページ
http://www.pref.toyama.jp/

問
黒
部
ル
ー
ト
見
学
公
募
委
員
会
事
務
局

 

☎
0
7
6
‐
4
4
2
‐
8
2
6
3

  

７
月
25
日
金
〜
８
月
17
日
日

対
象
●
小
学
３
年
〜
高
校
３
年

参
加
費
●
25
万
〜
65
万
円

申
込
締
切
●
６
月
２
日
月
及
び

６
月
9
日
月

※
日
程
・
対
象
・
参
加
費
・
申

込
締
切
な
ど
、
事
業
に
よ
り
異

な
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

平
成
27
年
の
歌
会
始
の
お
題

は「
本
」と
定
め
ら
れ
ま
し
た
。お

題
は「
本
」で
す
が
、「
ぼ
ん
」、「
ぽ

ん
」、「
も
と
」等
の
よ
う
に
読
ん

で
も
よ
く
、「
本
」の
文
字
が
読
み

込
ま
れ
て
い
れ
ば
差
し
支
え
あ

り
ま
せ
ん
。ま
た
、本
を
表
す
内

容
で
あ
れ
ば
、「
本
」の
文
字
が
な

い
場
合
で
も
差
し
支
え
あ
り
ま

せ
ん
。

詠
進
の
期
限
●
9
月
30
日
火

（
当
日
消
印
有
効
）

郵
便
の
あ
て
先
●

〒
１
０
０
‐
８
１
１
１　

宮
内
庁

※
封
筒
に
「
詠
進
歌
」
と
書
き

添
え
て
く
だ
さ
い
。

詠
進
要
領
●

①
詠
進
歌
は
お
題
を
詠
み
込
ん

だ
自
作
の
短
歌
で
一
人
一
首
と
し
、

小
学
生
〜
高
校
生
の

た
め
の
夏
休
み
海
外
派
遣

財団法人国際青少年研修協会ホームページ
http://www.kskk.or.jp

歌
会
始
の
お
題
及
び

詠
進
歌
の
詠
進
要
領

宮内庁ホームページ
http://www.kunaicho.go.jp/

書式図（横長）

お
題
「
本
」

○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○

〒
　

住
所

　

電
話
番
号

　
　
　
　
　

氏　

名

　
　
　
　
　

生
年
月
日

　

職
業 （

山
折
り
）

ふ
り
が
な

未
発
表
の
も
の
に
限
り
ま
す
。

②
書
式
は
、半
紙
を
横
長
に
用

い
、左
半
分
に
郵
便
番
号
、住
所
、

電
話
番
号
、氏
名（
本
名
、ふ
り

が
な
つ
き
）、生
年
月
日
、性
別

及
び
職
業（
な
る
べ
く
具
体
的

に
）を
縦
書
き
で
書
い
て
く
だ
さ

い
。（
書
式
図
参
照
）

※
無
職
の
場
合
は
、「
無
職
」と

書
い
て
く
だ
さ
い
。（
以
前
に
職

業
に
就
い
た
こ
と
が
あ
る
場
合

に
は
、な
る
べ
く
元
の
職
業
を
書

い
て
く
だ
さ
い
）

③
用
紙
は
半
紙
と
し
、
記
載
事

項
は
全
て
毛
筆
で
自
書
し
て
く

だ
さ
い
。

④
病
気
又
は
身
体
障
害
の
た
め
、

毛
筆
に
て
自
書
で
き
な
い
場
合

は
、
代
筆
（
代
筆
の
理
由
・
代

筆
者
の
住
所
・
氏
名
を
別
紙
記

入
の
上
添
付
）
、
本
人
が
ワ
ー

プ
ロ
や
パ
ソ
コ
ン
で
作
成
（
機

器
を
使
用
し
た
理
由
を
別
紙
記

入
の
上
添
付
）
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
視
覚
障
害
の
方
は
、

点
字
の
詠
進
が
可
能
で
す
。

※
詳
し
く
は
、
宮
内
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

疑
問
が
あ
る
場
合
●
直
接
、
宮

内
庁
式
部
職
あ
て
に
、
郵
便
番

号
、
住
所
、
氏
名
を
書
き
、
返

信
用
切
手
を
貼
っ
た
封
筒
を
添

え
て
、
９
月
20
日
土
ま
で
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

平
成
28
年
に
長
野
県
で
開
催

す
る
第
67
回
全
国
植
樹
祭
の
開

催
方
針
を
簡
潔
に
表
現
し
、
全
国

に
一
言
で
伝
わ
る
、
大
会
に
ふ
さ

わ
し
い
テ
ー
マ
を
募
集
し
ま
す
。

大
会
テ
ー
マ
の
内
容
●
大
会
の

開
催
方
針
を
踏
ま
え
、
植
樹
祭

の
理
念
や
長
野
県
ら
し
さ
を
表

現
す
る
標
語
形
式
の
短
文

※
大
会
の
開
催
方
針
に
つ
い
て

は
、
第
67
回
全
国
植
樹
祭
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

募
集
期
限
●
5
月
8
日
木

応
募
方
法
●
は
が
き
又
は
封
書
、

F
A
X
、
電
子
メ
ー
ル
、
な
が
の

電
子
申
請
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

応
募
で
き
ま
す
）
に
よ
り
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
申
込
の
際
に
、

大
会
テ
ー
マ
、
作
品
へ
の
思
い
、

住
所
、
電
話
番
号
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）
を
ご
記
載
く
だ
さ
い
。

応
募
規
定
●
1
人
何
点
で
も
応

募
可
能
。
た
だ
し
、
自
作
の
も

の
で
、
未
発
表
の
作
品
に
限
り

ま
す
。

表
彰
区
分
●
最
優
秀
賞
（
大
会

テ
ー
マ
）
1
点
、
優
秀
賞
1
点
、

入
選
3
点
程
度
（
賞
状
及
び
副

賞
授
与
）

　

長
野
県
科
学
振
興
会
で
は
、

県
内
で
自
然
科
学
の
研
究
に
取

り
組
ん
で
い
る
個
人
ま
た
は
団

体
に
助
成
金
を
交
付
し
て
い
ま

す
。

申
請
期
限
●
5
月
12
日
月

対
象
者
●
県
内
で
科
学
研
究
を

し
て
い
る
一
般（
大
学
・
短
大
・
高

等
専
門
学
校
の
講
師
以
上
の
者

は
除
く
）・
大
学
院
生（
学
生
は

除
く
）・
小
中
学
校
及
び
高
等
学

校
の
教
員（
専
修
学
校
及
び
各

種
学
校
の
教
員
を
含
む
）・
大

学
、短
大
、高
等
専
門
学
校
の
教

員
及
び
研
究
者（
講
師
以
上
は

除
く
）・
研
究
所
、試
験
場
等
の

研
究
者

助
成
金
額
●
30
万
円
以
内

※
詳
し
く
は
、
長
野
県
科
学
振

興
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　

協
会
け
ん
ぽ
の
介
護
保
険
料

率
が
平
成
26
年
3
月
分
（
4
月

納
付
分
）
か
ら
引
上
げ
と
な
り

ま
す
。
な
お
、
健
康
保
険
料
率

に
つ
い
て
は
、
昨
年
、
健
康
保

険
法
等
が
改
正
さ
れ
た
こ
と
を

踏
ま
え
、
準
備
金
を
取
り
崩
す

こ
と
に
よ
り
据
え
置
き
ま
す
。

■
現
行

　

健
康
保
険
料
率 

９
．８
５
％

　

介
護
保
険
料
率 

１
．５
５
％

■
平
成
26
年
3
月
分
か
ら

　

健
康
保
険
料
率　

据
え
置
き

　

介
護
保
険
料
率 

１
．７
２
％

※
詳
し
く
は
、
協
会
け
ん
ぽ
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

第
67
回
全
国
植
樹
祭

の
大
会
テ
ー
マ

第67回全国植樹祭ホームページ
http://www.pref.nagano.lg.jp/shinrin/sangyo/ringyo/shokujusai/dai67kai.html

問
・
■
■
■

　

県
庁
森
林
づ
く
り
推
進
課

　

〒
3
8
0
‐
8
5
7
0

　
（
住
所
記
載
不
要
）

☎
0
2
6
‐
2
3
5
‐
7
2
7
6

Ｆ
Ａ
Ｘ
0
2
6
‐
2
3
4
‐
0
3
3
0

申
込
先

協
会
け
ん
ぽ
の
介
護
保

険
料
率
が
変
わ
り
ま
す

問
全
国
健
康
保
険
協
会
長
野
支
部

☎
0
2
6
‐
2
3
8
‐
1
2
5
1

問
財
団
法
人
長
野
県
科
学
振
興
会

☎
0
2
6
‐
2
3
5
‐
7
4
7
3

科
学
研
究
費
助
成
金

協会けんぽホームページ
http://www.kyoukaikenpo.or.jp/

長野県科学振興会ホームページ
http://w2.avis.ne.jp/~nkagaku
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※紹介本表紙掲載については、出版社の許諾済みです。

■開館：火～日曜日、午前10時～午後6時15分
■休館：毎週月曜日、国民の祝日、4／25（金）

w w w . l i b n e t - s u w a . g r . j p

約束の海
山崎豊子（新潮社）

海上自衛隊の潜水艦と釣り船が衝突。
若き士官を襲う苛酷な試練。その父は
昭和16年、真珠湾に出撃して…。時代
に翻弄され、時代に抗う、父子100年
の物語が今始まる。日本人とは？戦争
とは？構想30年、壮大なスケールで描
く最後の長編小説。

生きる力、絵本の力
柳田邦男（岩波書店）

60歳からしておきたいこと
坂東眞理子（世界文化社）

絵本は読み手の年齢や状況によ
って受け取るものが異なり、人生
経験を経るほど、深い意味を発見
できる。絵本によって生き直す力
を取り戻した人々のエピソードに
寄り添いながら、絵本の可能性に
ついて語る。

老いて介護が必要になったら、ど
うするか。なにを遺族に伝えるべ
きか。明晰な判断力と意思がある
うちにしなければならない心の整
理や、品格ある老い方などについ
て説く。新しいステージの扉を開く
ために…。

はじめまして
近藤薫美子作・絵（偕成社）

春、夏、秋、冬。季節はめぐりますが、
どんな１日も、晴れやかな「はじめ
まして」に満ちています。１本の桜
の木をめぐるさまざまな「はじめま
して」を、豊かに高らかに描いた絵
本。

「おしっこがでたがりませんように」
「おっかないゆめをみませんよう
に」夜、眠りにつく前、男の子はしき
ぶとん、かけぶとん、まくらにお願
いします。すると…。優しい眠りに
誘う、おやすみなさいの絵本。

次回の催し物
“子ども読書の日おたのしみ会”
　今回のおたのしみ会は、
　４月２３日の「子ども読書の日」を記念して
　楽しい内容を計画しています。
　■日時／4月23日（水）午後4時～
　■場所／原村図書館２階
　■内容／子どもボランティア“のこのこ”による、
          　　絵本の読み聞かせ、紙芝居、クイズ、折り
          　　紙制作など。お楽しみに…。

※どなたでも自由に参加できます。
　お友達をさそって、大勢おでかけください。

図書館からのお知らせ

中高生毎日のお弁当
検見﨑聡美 料理・監修（成美堂出版）
鶏のから揚げ弁当、肉じゃが弁当
といった 15 分でできる人気おか
ずのお弁当をはじめ、ボリューム
弁当、部活＆塾弁当など、中高生
のお弁当レシピを紹介。材料別料
理索引、ミニおかずBOOK付き。

児童図書

しきぶとんさん　かけぶとん
さん　まくらさん
高野文子作・絵（福音館書店）

カ
ル
チ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

お
知
ら
せ

　

犬
の
所
有
者
は
、犬
の
登
録

（
生
涯
１
回
）と
、毎
年
6
月
30

日
ま
で
に
狂
犬
病
予
防
注
射
を

接
種
さ
せ
る
こ
と
が
法
律
で
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。（
生
後

91
日
以
上
の
犬
は
す
べ
て
対
象
）

　

狂
犬
病
は
人
と
動
物
の
共
通

感
染
症
で
、動
物
に
咬
ま
れ
る
こ

と
な
ど
で
人
間
に
感
染
し
、発
病

す
る
と
死
に
至
る
恐
ろ
し
い
病

気
で
す
。感
染
を
防
ぐ
た
め
に
、

狂
犬
病
の
予
防
注
射
を
必
ず
接

種
し
て
く
だ
さ
い
。

　

平
成
26
年
度
の
集
合
注
射
は

次
の
日
程
で
行
い
ま
す
。飼
い
始

め
た
犬
の
新
規
登
録
も
併
せ
て

で
き
ま
す
。

注
射
料
金
お
よ
び
手
数
料
●

　

予
防
注
射
の
み（
通
常
の
方
）

　
　
　
　
　
　

   

３
，３
１
０
円

　

予
防
注
射
と
新
規
登
録　
　

　
　
　
　
　
　

   

６
，３
１
０
円

※
つ
り
銭
の
な
い
よ
う
に
お
願
い

し
ま
す
。

注
意
事
項
●

・
登
録
済
み
の
方
は
郵
送
さ
れ
た

は
が
き
を
必
ず
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。

・
集
合
注
射
会
場
で
は
飼
い
犬
を

心配ごと相談・結婚相談所　問☎79-7228
◇日時／4月20日（日）、5月4日（日）
　　　　午後１時30分～午後６時
◇場所／老人憩の家
◇担当／ 心配ごと・結婚相談員
　
平日夜間の結婚相談　問☎79-7922
◇日時／4月23日（水）午後６時～午後９時
◇場所／老人憩の家 
◇担当／結婚相談員
　
国民年金出張相談会　問☎23-3661
◇日時／５月７日（水）午前10時～午後3時
◇場所／富士見町役場
◇担当／岡谷年金事務所職員
　
交通事故巡回相談　問予約☎57-2902
◇日時／５月８日（木）午前10時～午後３時
◇場所／諏訪地方事務所
◇担当／長野県交通事故相談所松本相談所
　　　　の交通事故相談員
 
無料法律相談　問☎79-7927
◇日時／５月９日（金）  午後１時～午後５時
◇場所／中央公民館 講義室
◇担当／長野県弁護士会諏訪在住会
　　　　御園　廣實　弁護士
※事前に相談予定者名簿を見て、担当弁護士
　において利害が反すると判断した場合は、
　相談をお断りすることがあります。
 
税務相談所　問予約☎28-6666
◇日時／５月14日（水）午前10時～正午
◇場所／下諏訪商工会議所会館２階
◇担当／関東信越税理士会諏訪支部の
　　　　税理士
　※事前に電話でお申し込みください。
　

他
の
犬
や
人
に
近
づ
け
な
い
よ
う

に
適
正
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
く

だ
さ
い
。

・
当
日
は
犬
が
興
奮
し
ま
す
の
で
、

子
供
を
同
伴
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

・
今
回
の
集
合
注
射
を
受
け
ら
れ

な
い
、又
は
希
望
し
な
い
場
合
は
、

6
月
30
日
ま
で
に
動
物
病
院
で

予
防
注
射
を
受
け
、病
院
が
発
行

し
た「
狂
犬
病
予
防
注
射
済
証
」

と「
交
付
手
数
料
５
５
０
円
」を

建
設
水
道
課
環
境
係
窓
口
へ
ご

提
出
く
だ
さ
い
。

・
高
齢
や
病
気
な
ど
に
よ
り
予
防

注
射
の
猶
予
を
受
け
る
場
合
は
、

動
物
病
院

が
発
行
す

る
猶
予
証

明
書
を
提

出
す
る
必

要
が
あ
り

ま
す
。

※
毎
年
提

出
が
必
要

で
す
。

社
会
体
育
館

　
　
　
　
☎
7
9‐4
9
2
2

■
少
年
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室

　

○
4
／
25
金
（
開
講
式
）

　

○
５
／
2
金　

○
5
／
９
金

　

午
後
６
時
30
分

■
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
教
室

　

○
4
／
26
土　

午
前
８
時
30
分

　

御
山
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

■
フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー

　

○
4
／
26
土　

○
5
／
10
土

　

正
午
〜
午
後
5
時

■
少
年
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室

　

○
4
／
26
土
（
開
講
式
）

　

○
５
／
3
土　

○
５
／
10
土

　

午
後
６
時

■
利
用
者
会
議

　

○
5
／
９
金　

午
後
７
時
30
分

中
央
公
民
館

　
　
　
　
☎
7
9
‐
7
9
4
0

■
あ
ひ
る
ク
ラ
ブ
①

　

○
4
／
16
水　

午
前
10
時

■
ワ
ー
ド
入
門

　

○
4
／
16
水　

○
4
／
18
金

　
　

午
後
7
時

■
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
教
室

　

○
4
／
21
月

　

午
後
１
時
30
分
・
午
後
７
時
30
分

■
パ
ソ
コ
ン
相
談
会
（
要
予
約
）

　

○
4
／
23
水   

午
後
１
時
30
分

■
は
ら
む
ら
塾
①

　

○
5
／
1
木   

午
後
１
時
30
分

■
ジ
ュ
ニ
ア
教
室

　

○
５
／
10
土  

午
前
９
時
30
分

■
犬
の
し
つ
け
方
教
室

　

○
5
／
14
水   

午
後
６
時
30
分

狂犬病予防注射日程表

場　所
中新田公民館前
原村役場前

菖蒲沢公民館前
大久保公民館前
柳沢公民館前
八ッ手公民館前
柏木公民館前

原村役場前
中新田公民館前
南原公民館前
判之木公民館前
やつがね公民館前
室内公民館前

農業実践大学校研修館駐車場
第２ペンション入口
上里公民館前

時　間
９：00～９：40
10：00～10：40
11：00～11：20
11：40～11：55
13：10～13：25
13：35～13：50
14：00～14：15

９：00～９：30
９：45～10：10
10：25～10：40
10：50～11：00
11：10～11：20
11：30～11：40
13：00～13：15
13：25～13：45
13：55～14：10

期　日

４月２０日
（日）

５月２１日
（水）

問
建
設
水
道
課
環
境
係

　
☎
79
‐
7
9
3
3
（
直
通
）

狂
犬
病
予
防
注
射
と

犬
の
新
規
登
録

↑
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第
1
6
5
回「
村
長
と
話
し
合

う
日
」を
行
い
ま
す
。希
望
者
は

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
４
月
23
日
水

　

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
6
時

■
場
所
／
原
村
役
場　

村
長
室

■
そ
の
他
／「
村
長
室
へ
よ
う
こ

そ
事
業
」村
長
の
在
庁
時
で
都
合

の
つ
く
限
り
懇
談
に
応
じ
ま
す
。

　 

保
育
所
や
幼
稚
園
に
行
く
前
の

お
子
さ
ん
の
遊
び
の
場
や
、保
護

者
の
仲
間
づ
く
り
の
場
と
し
て
ご

活
用
く
だ
さ
い
。担
当
者
が
子
育

て
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
の
で
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
４
月
の
開
設
日

も
し
く
は
養
育
者

※
な
お
、
次
の
場
合
は
支
給
さ
れ

ま
せ
ん
。

◇
児
童
及
び
受
給
対
象
者
が
日

本
国
内
に
住
所
が
な
い
場
合

◇
児
童
が
障
が
い
を
支
給
要
件

と
す
る
年
金
を
受
給
し
て
い
る
場

合※
（
特
別
）
児
童
扶
養
手
当
の
支

給
要
件
に
該
当
す
る
方
で
、
ま
だ

申
請
し
て
い
な
い
方
は
、
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

私
た
ち
の
暮
ら
し
に
欠
か
せ

な
い
身
近
な
み
ど
り
や
大
切
な

自
然
を
育
む
た
め
に「
緑
の
募

金
」を
実
施
し
ま
す
。

　

集
め
ら
れ
た
お
金
は
、小
中
学

校
等
へ
の
緑
化
木
配
布
、村
有
林

へ
の
植
樹
な
ど
緑
化
推
進
に
役

　

15
日
火
、
17
日
木
、

　

18
日
金
（
お
楽
し
み
会 

手
遊

　

び
）
、
22
日
火
、
24
日
木

■
５
月
の
開
設
日 

　

１
日
木
、２
日
金
、８
日
木
、

　

９
日
金
、13
日
火
、15
日
木

■
開
設
時
間
／
午
前
10
時
〜
正
午

■
場
所
／
図
書
館
２
階
会
議
室

　

母
子
・
父
子
等
世
帯
の
児
童
を

激
励
す
る
た
め
、
激
励
金
を
支
給

し
ま
す
。

■
対
象
／
4
月
1
日
前
3
ヶ
月

以
上
引
き
続
き
原
村
に
居
住
し
、

住
民
基
本
台
帳
に
登
載
さ
れ
た

ひ
と
り
親
家
庭
の
18
歳
未
満
の

児
童

■
支
給
金
額
／
1
人
に
つ
き
年
1
万
円

※
対
象
と
な
る
児
童
の
扶
養
者

で
ま
だ
申
請
を
し
て
い
な
い
方

は
、
４
月
中
に
申
請
の
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。

　

サ
ラ
ダ
チ
ャ
ン
ネ
ル
の
取
材
で

使
用
し
て
い
た
機
材
を
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
サ
イ
ト
「
Ｙ
ａ
ｈ
ｏ
ｏ
！

官
公
庁
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
」
に
て
売

却
し
ま
す
。

　

売
却
物
件
等
の
詳
細
に
つ
い

て
は
、
原
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

■
受
付
期
間
／

　

４
月
25
日
金
ま
で

○ 

児
童
扶
養
手
当

■
対
象
／
離
婚
・
死
亡
・
遺
棄
・

未
婚
・
Ｄ
Ｖ
保
護
命
令
等
に
よ
り

父
又
は
母
と
生
計
を
同
じ
く
し

て
い
な
い
18
歳
未
満
の
児
童
を

養
育
す
る
父
、
母
又
は
養
育
者
。

※
な
お
、
次
の
場
合
は
支
給
さ
れ

ま
せ
ん
。

◇
児
童
及
び
受
給
対
象
者
が
日

本
国
内
に
住
所
が
な
い
場
合

◇
児
童
及
び
受
給
対
象
者
が
公

的
年
金
給
付
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
る
場
合

◇
児
童
が
父
又
は
母
に
支
給
さ

れ
る
年
金
の
加
算
対
象
と
な
っ
て

い
る
場
合

◇
児
童
が
里
親
に
養
育
さ
れ
て

い
る
場
合　

等

○
特
別
児
童
扶
養
手
当

■
対
象
／
精
神
ま
た
は
身
体
に

障
が
い
が
あ
る
20
歳
未
満
の
児

童
を
監
護
、
養
育
す
る
父
又
は
母

http://w
w
w.vill.hara.nagano.jp/  E-M

ail haram
ura@vill.hara.nagano.jp

TEL.0266-79-2111（代）
FAX.0266-79-5504

■議会事務局 ☎79-7951
■総務課
　総務係 ☎79-2111
 （内232）
　　　　　　 ★災害時連絡先
　企画係 ☎79-7942
　村づくり係 ☎79-7922
■住民財務課
　税務係 ☎79-7923
　財政係 ☎79-7924
　住民係 ☎79-7927
■会計室
　会計係 ☎79-7935
■保健福祉課
　社会福祉係 ☎79-7092
　健康づくり係 ☎79-7092
　医療給付係 ☎79-7925
　原村診療所 ☎79-2716
　保育所 ☎79-3559
■建設水道課
　建設係 ☎79-7921
　環境係 ☎79-7933
　上下水道係 ☎79-7943
■農林商工観光課　
　農政係 ☎79-7931
　農村整備係 ☎79-7932
　商工観光係 ☎79-7929
　農業委員会 ☎79-7934
■教育委員会　教育課
　学校教育係 ☎79-7920
　文化財係 ☎79-7930
　原小学校 ☎79-2123
　原中学校 ☎79-2455
　生涯学習係 ☎79-7940　中央公民館 
　社会体育館 ☎79-4922
　原村図書館 ☎70-1500
■諏訪広域連合
　原消防署 ☎79-2442
　　　　　　 ★災害時連絡先

　　　　
　
　　

｝

問
保
健
福
祉
課
社
会
福
祉
係

　

☎
79
‐
7
0
9
2
（
直
通
）

村
長
と
話
し
合
う
日

問
・
■
■
■
総
務
課
総
務
係

　
☎
79
‐
2
1
1
1
（
内
線
2
3
1
）

申
込
先

問
保
健
福
祉
課
社
会
福
祉
係

　

☎
79
‐
7
0
9
2
（
直
通
）

ひ
と
り
親
家
庭
の

児
童
激
励
金
支
給

サ
ラ
ダ
チ
ャ
ン
ネ
ル
で

使
用
し
て
い
た
機
材
売
却

（
特
別
）児
童
扶
養
手
当
制
度

立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

各
区
長
、常
会
長
の
皆
さ
ん
を

通
じ
て
、募
金
活
動
を
行
な
い
ま

す
の
で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
実
施
期
限
／
５
月
２
日
金

　

こ
れ
ま
で
ご
利
用
い
た
だ
い
て

い
た「
な
が
の
子
育
て
家
庭
優
待

パ
ス
ポ
ー
ト
カ
ー
ド
」の
有
効
期

限
が
平
成
26
年
3
月
31
日
で
切

れ
た
た
め
新
し
い
パ
ス
ポ
ー
ト

カ
ー
ド
を
配
布
し
ま
し
た
。ま
だ

お
手
元
に
届
い
て
い
な
い
場
合
は
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
対
象
／
18
歳
未
満（
平
成
8

年
4
月
2
日
以
降
生
ま
れ
）の
お

子
さ
ん
が
い
る
ご
家
庭

■
配
布
方
法
／
小
中
学
校
や
保

育
所
、又
は
郵
送
等
。

■
有
効
期
限
／
平
成
30
年
3
月

31
日（
た
だ
し
、一
番
下
の
お
子

さ
ん
が
満
18
歳
に
達
し
た
場
合

は
、そ
の
年
度
末
）

　

協
賛
店
舗
及
び
特
典
内
容
に

つ
い
て
は
、「
な
が
の
子
ど
も
・
子

育
て
応
援
県
民
会
議
」の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

2
月
の
大
雪
で
著
し
く
被
害

を
受
け
た
家
屋
・
償
却
資
産
に
対

問
総
務
課
総
務
係

　

☎
79
‐
２
１
１
１
（
内
線
２
３
８
）

子
育
て
サ
ロ
ン
開
設

問
保
健
福
祉
課
社
会
福
祉
係

　

☎
79
‐
7
0
9
2
（
直
通
）

2014  04

緑
の
募
金
に
ご
協
力
を
！

問
農
林
商
工
観
光
課
農
村
整
備
係

　

☎
79
‐
7
9
3
2
（
直
通
）

大
雪
に
よ
る
被
害
家

屋
・
償
却
資
産
の
減
免

問
住
民
財
務
課
税
務
係

　

☎
79
‐
7
9
2
3
（
直
通
）

な
が
の
子
育
て
家
庭

優
待
パ
ス
ポ
ー
ト

ながの子ども・子育て応援県民会議ホームページ
http://www.nagano-kosodate.net/

問
保
健
福
祉
課
社
会
福
祉
係

　

☎
79
‐
7
0
9
2
（
直
通
）

C OL UMN

高
原
の
風

村
長
き
よ
し
の

３２

　　

大
変
な
大
雪
被
害
が
発
生
し
ま

し
た
。２
月
14
日
か
ら
15
日
に
か
け

て
南
岸
低
気
圧
が
齎
し
た
降
雪
は
、

15
日
朝
５
時
原
消
防
署
の
気
象
庁

へ
の
報
告
雪
尺
で
１
０
０
㎝
と
な

り
、更
に
降
り
続
き
ま
し
た
の
で
最

終
的
に
１
１
０
〜
１
２
０
㎝
に
達

し
た
と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。

　

夜
通
し
除
雪
は
行
っ
て
い
ま
し

た
が
交
通
は
儘
な
ら
ず
、各
家
庭

で
は
家
の
周
囲
の
雪
掻
き
さ
え
人

力
で
は
持
余
す
状
態
で
し
た
。役

場
で
は
雪
害
等
対
策
本
部
を
６
時

30
分
に
立
ち
上
げ
ま
し
た
が
、職

員
は
徒
歩
で
よ
う
や
っ
と
到
着
出

来
る
と
い
う
状
態
で
し
た
。

　

払
沢
で
カ
ー
ポ
ー
ト
倒
壊
に
よ

る
死
亡
者
１
名
の
報
は
、哀
悼
の
念

と
共
に
こ
の
災
害
の
重
々
さ
を
思

い
知
り
ま
し
た
。村
内
状
況
の
把
握
、

各
集
落
間
の
交
通
確
保
優
先
、県

道
及
び
１
次
２
次
除
雪
路
線
の
状

況
、業
者
へ
の
連
絡
指
示
、孤
立
者

有
無
、要
支
援
者
等
の
動
静
と
救

援
救
助
、村
除
雪
路
線
以
外
の
集

落
内
道
路
等
は
各
区
へ
依
頼
の
外

な
く
そ
の
連
絡
と
特
別
臨
時
交
付

金
の
決
定
、国
道
通
行
止
に
伴
う

村
内
道
路
へ
の
入
込
み
状
況
、放
置

車
両
の
警
察
的
処
置
、除
雪
費
の
追

加
額
の
見
込
み
決
定
、雪
の
排
除
の

要
か
ら
雪
捨
て
場
を
小
学
校
校
庭

と
決
定
開
設
し
各
区
開
設
の
も
の

と
共
に
使
用
す
る
、各
公
共
施
設
の

除
雪
手
配
と
臨
時
休
業
の
連
絡
広

報
、セ
ロ
リ
ン
号
の
運
休
、ゴ
ミ
収

集
の
臨
時
休
止
、こ
の
他
時
系
列
的

に
出
て
来
る
諸
々
の
事
態
へ
の
対
応

で
電
話
は
鳴
り
放
し
で
し
た
。

　

雪
害
等
対
策
本
部
を
作
っ
た
こ

と
で
、地
方
事
務
所
及
び
警
察
署

か
ら
職
員
を
派
遣
し
て
戴
き
、有

難
い
こ
と
で
し
た
。小
中
学
校
は

17
、18
日
は
休
校
と
な
り
ま
し
た

が
、通
学
路
の
歩
道
排
雪
は
時
間

を
要
し
、危
険
を
潜
っ
て
の
登
校
で

問
題
を
残
し
ま
し
た
。校
庭
に
は

曾
て
見
た
事
の
な
い
雪
の
大
山
が

積
上
り
ま
し
た
が
、逸
早
い
雪
捨
て

場
の
開
設
は
良
か
っ
た
と
思
い
ま

す
。パ
イ
プ
ハ
ウ
ス
等
の
農
業
用
施

設
も
大
き
な
被
害
を
受
け
、倒
壊

３
７
８
棟（
2
月
21
日
時
点
）他
過

去
最
大
の
損
害
を
受
け
ま
し
た
。

再
生
産
の
意
欲
を
そ
が
ぬ
様
、国
、

県
、農
協
と
合
わ
せ
て
、万
全
の
措

置
を
取
り
た
い
と
思
い
ま
す
。村
へ

の
要
望
も
数
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
し

た
が
、返
答
先
が
秘
匿
さ
れ
て
説

明
出
来
な
い
も
の
も
あ
り
ま
し
た
。

　

と
も
あ
れ
未
曾
有
の
大
雪
被
害

に
対
し
、皆
様
の
ご
協
力
に
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

し
、申
請
に
よ
り
平
成
26
年
度
固

定
資
産
税
の
減
免
が
受
け
ら
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。詳
し
く
は
、

税
務
係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

※
固
定
資
産
税
台
帳
に
登
録
さ

れ
て
い
る
資
産
の
み
が
減
免
対
象

で
す
。

■
申
請
期
限
／
4
月
23
日
水

■
申
請
方
法
／
村
の
税
減
免
申

請
書
に
被
害
を
受
け
た
家
屋
・
償

却
資
産
の
写
真
を
添
付
し
て
役

場
1
階
住
民
財
務
課
税
務
係
へ

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

広
報
は
ら
3
月
号
裏
表
紙
に

掲
載
し
た「
13
年
ぶ
り
の
記
録
的

な
大
雪
！
」の
記
事
に
誤
り
が
あ

り
ま
し
た
の
で
お
詫
び
し
て
、訂

正
し
ま
す
。

誤
／
村
で
は
、1
月
15
日
午
前
6

時
30
分
に「
原
村
雪
害
等
対
策
本

部
」を
設
置
し
…

正
／
村
で
は
、２
月
15
日
午
前
6

時
30
分
に「
原
村
雪
害
等
対
策
本

部
」を
設
置
し
…

お
詫
び
と
訂
正

問
総
務
課
総
務
係

　
☎
79
‐
2
1
1
1
（
内
線
2
3
9
）
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■今月の納税等
・固定資産税（１期）
・国民健康保険税（普通徴収１期）
・後期高齢者医療保険料（普通徴収１期）
・介護保険料（普通徴収１期）
納期限・口座振替日……４月３０日（水）

■住民財務課窓口の時間延長  午後７時まで
・4月15日 ・4月22日 ・5月13日

収集時間は、各地区により決められた時間となります。
■資源物とごみの収集日

野焼き・不法投棄は法律で禁止されています。
ごみは適切に各地区指定箇所に出して下さい。

各地区　指定箇所

資源物

 5月8日（木）

粗大ごみ
 6月2日（月） 払沢、中新田

各地区　指定箇所

役場駐車場

▲

午前7：30～午前10：30

 6月9日（月）
  柏木、室内、菖蒲沢、やつがね、南原 6月16日（月）

 6月23日（月） 判之木、上里、ペンション、原山、農場

不燃ごみ

 4月26日（土）

 5月18日（日）
南諏衛生センター 粗大ごみ受入日

▲

午前9：00～正午

毎週水曜日

大久保、柳沢、八ツ手

可燃ごみ

毎週月・木曜日

毎週火・金曜日

毎週水・土曜日

払沢、柏木、菖蒲沢、室内

大久保、柳沢、八ツ手、ペンション、原山、農場、中央高原

やつがね、判之木、南原、上里、中新田

2014  04 2014  04

■一般家庭系可燃ごみ排出量（４月～２月）
　※事業系ごみは除いてあります。　　　　　　　　単位：kg

３市町村全体

原村分

一般収集

  11,947,720
　　 1,065,930

個人持込
865,220
 18,080

焼却移行量

   21,013,390
  　 1,515,860

率（%）

 100.0
 　7.2

可燃粗大
69,930
 16,490

１人１日あたりのごみ排出量（ｇ/人/日）
　３市町村全体　800ｇ　　原村　　578ｇ
　　　１人１日300ｇを目標に燃やすごみを減らしましょう。

給水装置の修理は施工された指定工事店へ依頼してください。
緊急の場合は当番店でも相談に応じます。

■上水道当番指定店
4月13日（日）～4月19日（土）
４月20日（日）～4月26日（土）
4月27日（日）～5月3日（土）
5月4日（日）
5月5日（月）
5月6日（火）

5月7日（水）～5月10日（土）
5月11日（日）～5月17日（土）

☎72-4017
☎79-5720
☎79-5730
☎79-2421
☎79-2536
☎79-5254
☎72-7418
☎72-4017

㈲有賀水道
南部建設㈱
㈲森山建設
㈲篠原鉄工建設
㈱宮坂建設
共栄管工㈱
㈱キタハラ
㈲有賀水道

原村地域福祉センター 問保健福祉課 ☎79-7092
原村診療所 ☎79-2716
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原村地域福祉センター 問保健福祉課 ☎79-7092
原村診療所 ☎79-2716

「
健
診
」
と
「
検
診
」
の
違
い
っ
て
何
？

  

　〜
健
康
診
査
、
が
ん
検
診
の
受
診
を
お
願
い
し
ま
す
〜

　
厳
冬
期
の
豪
雪
を
経
て
よ
う
や
く
信
州
諏
訪
平
、
八
ヶ

岳
山
麓
原
村
に
も
遅
い
春
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。年
度
が

改
ま
り
、
今
年
度
も
本
欄
に
目
を
通
し
て
い
た
だ
い
て
い

る
こ
と
に
、
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。新
年
度
に
な
る
と
、
健

康
づ
く
り
係
で
は
、
本
年
度
の
健
診
・
検
診
の
取
り
ま
と

め
を
開
始
し
ま
す
。

　
さ
て
よ
く
目
に
す
る「
健
診
」と「
検
診
」で
す
が
、
ど
う

違
う
か
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？

　「
健
診
」
は
全
身
を
み
る
場
合
に
使
わ
れ
ま
す
。簡
単
に

言
う
と
元
気
で
あ
る
か
、
健
康
で
あ
る
か
ど
う
か
の
確
認

で
す
。村
の
実
施
し
て
い
る
ヘ
ル
ス
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
や

医
療
機
関
健
診
は
「
健
診
」
で
す
。一
方
で
「
検
診
」
は
特
定

の
病
気
の
発
見
を
目
的
と
す
る
場
合
に
使
わ
れ
ま
す
。簡

単
に
言
う
と
病
気
が
な
い
か
の
確
認
で
す
。が
ん
検
診
や
、

結
核
の
発
見
を
目
的
と
す
る
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
診
な
ど

で
す
。

　
し
ば
し
ば
目
に
す
る「
健
診
」と「
検
診
」で
す
が
、間
違
っ

て
使
わ
れ
て
い
る
の
を
よ
く
目
に
し
ま
す
。い
わ
ゆ
る
「
豆

知
識
」で
す
が
よ
か
っ
た
ら
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
村
の
実
施
す
る
ヘ
ル
ス
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
な
ど

は
健
診
で
す
が
、
便
潜
血
法
に
よ
る
大
腸
が
ん
検
診
な
ど

を
併
せ
て
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
健
診
と
検
診
の
両
方
を

同
時
実
施
し
て
い
る
と
い
え
ま
す
。

　
と
こ
ろ
で
、
本
号
と
一
緒
に
健
診
の
申
し
込
み
書
が
配

布
さ
れ
ま
す
。ヘ
ル
ス
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
等
の
健
診
（
少
し

難
し
い
言
葉
で
健
康
診
査
と
も
い
い
ま
す
）
と
が
ん
検
診

と
も
当
村
の
受
診
の
現
状
は
低
率
で
す
。

　
皆
さ
ん
の
健
康
の
た
め
に
健
診
・
検
診
は
必
要
で
す
。

是
非
、
平
成
26
年
度
の
健
診
・
検
診
の
受
診
を
お
願
い
致

し
ま
す
。

　
　
　
　
　
保
健
福
祉
課
健
康
づ
く
り
係
　
舟
橋
　
岳
示

てりマヨチキンレシピ107

☆つくりかた

①鶏ムネ肉を食べやすい大きさに切り、塩・こしょう
をしておく。
　しょうゆとマヨネーズ、みりんを合わせておく。
②フライパンに油を熱し、にんにくを入れ、香りが出た
ら肉を並べ焦がさないように両面をこんがり焼く。
③こんがり焼き色が付いたら、合わせた調味料を入
れ、絡めながら焼く。
　※お好みで七味などかけても良いです。
   ムネ肉でヘルシーに！しっかりした味が付くので、お弁当にもお勧めです。

★材料（４人分）

鶏のムネ肉
.................... 1枚（250ｇ位）

サラダ油...................... 大さじ2
塩・こしょう..................... 少々
おろしにんにく................. 少々
しょう油.................. 大さじ1/2
マヨネーズ.................大さじ２
みりん ........................大さじ１

検診・健診　会場 保健センター2階　受付 午後1時10分～午後1時20分
　　　　　　　　　　　 ※乳房マンモグラフィ検診及び乳房視触診検診
　　　　　　　　　　　　 は下記のとおり

予防接種　会場 地域福祉センター　受付 午後1時15分～午後1時30分
※ＢＣＧは午後1時10分～1時20分受付

教室・学級

○日本脳炎

○四種混合
○ＢＣＧ

相談
○育児相談

○乳房マンモグラフィ検診（要予約）
4月25日(金）
S15年～S47年の奇数年生の女性対象

○乳児健診
4月22日（火）　H25年6・9・12月生対象

○乳房視触診検診（要予約）
5月12日（月）S48年～S59年生の女性とS14年以前生の女性対象

4月17日（木）・25日（金）
5月15日（木） 
対象：H22年4月2日～H23年4月1日生
5月 8日（木） 対象：H25年12月生～
5月14日（水） 対象：H25年10月生

○子宮がん集団検診（要予約）
4月30日（水）・5月9日（金）　20歳以上の女性対象

4月17日（木）　H25年４・５月生対象
午前9時45分～午前10時受付　中央公民館

4月17日（木）　希望者
午前9時45分～午前10時受付　保健センター

4月24日（木）　希望者（要予約）
午後1時10分～1時20分受付　保健センター

4月26日（土）　希望者（要予約）
午前9時30分～　社会体育館

5月15日（木）　H25年８・９月生対象
午前9時45分～午前10時受付　中央公民館

○母乳学級
　2か月児相談
○春のさわやか
　　　運動教室

○離乳食教室
　11・12か月コース
○むし歯予防
　　　　教室

5月6日火 中新田診療所
☎70-1331

フジモリ薬局はら店
☎79-5751

5月11日日 フジモリ薬局
☎72-2200

ヨコイ眼科
☎72-2316

■諏訪地区小児夜間急病センター
・場　　所／諏訪市四賀２２９９-１
・診療日及び診療時間／毎日午後７時～午後９時
・診療科目／小児科（けがは除く・中学生以下）
・お問い合わせ … ☎５４-４６９９（よるきゅうきゅう）
※受診の際は、事前に電話で症状を伝えた上で、
　お越しください。

■『土砂災害１１０番』窓口（土砂災害に関する質問・相談）
☎５７－２９３６

※平日と大雨注意報・警報発令中に利用可能

休日の当番医等　茅野・原地区医師会

4月20日日

期　日 医　科 薬　局
小口医院
☎72-2619

フジモリ薬局
☎72-2200

4月27日日 兵藤整形外科医院
☎82-1333

薬局マツモトキヨシ長峰店
☎71-2555

4月29日㊗ 土橋整形外科歯科医院
☎72-3226

笠原薬局
☎72-2028

5月3日㊗ 矢崎薬局
☎73-6868

5月4日㊗

細田眼科医院
☎71-2727

ふたば本町薬局
☎82-7288

ともみ内科医院
☎82-0424

原村診療所

●休診　土・日曜日、祝日、年末年始
 　》問い合わせ先：☎７９-２７１６（直通）

5月5日㊗ 薬局マツモトキヨシ上原店
☎73-7177

ちのメンタルクリニック
☎82-8277

■原村地域包括支援センター
  ６５歳以上の方の総合相談窓口
　本人、ご家族などどなたからの相談にも応じます。
　また、本人を中心に生活全般の課題解決に向け支援します。
（例：生活、からだ、健康、介護、認知症、虐待、悪質商法、財産管理）
・場所：老人保健施設　さくらの
・電話：７０－１２００
・受付時間：月～金曜日　午前８時３０分～午後５時
　　　　　　第１・４土曜日　午前８時３０分～午後０時３０分
　　　　　　※電話は２４時間受け付けています。

区　分 月 火 水 木 金

午　前
 受付 8：30～
　　 11：30
 診療 9：00～

　
安藤公二

　
安藤公二  安藤公二

 
安藤公二

午　後
 受付 1：30～
　　  4：45
 診療 2：00～

 
安藤公二

 諏訪中央病院
内科医師

安藤公二
休診

健康相談
（担当 看護師）

安藤公二
第①午後2～3時
漢方外来
長坂和彦

第②④週
安藤親男

第①③⑤週
高木宏明

5月13日（火）　希望者
午前9時30分～午前11時受付　保健センター
5月13日（火）　希望者（要予約）
午後1時30分～午後4時受付　地域福祉センター

○離乳食教室
　8・9か月コース

○精神保健相談
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保育所のおわかれ会

旅立ち…それぞれの道へ

　3月9日には、原村ボランティア協議会による「は
らむらボランティアまつり」が地域福祉センターで
開催されました。豚汁や綿あめ、フランクフルトが
振る舞われ、親子連れ等大勢の来場者で会場は賑
わっていました。
　ステージでは、ボランティア活動について知って
もらおうと、ボランティア団体による活動発表が行
われ、来場者はボランティア活動に対する理解を
深め、関心を高めていました。

　3月6日には保育所でおわかれ会が行われました。
会は、今年度1年間、一緒に活動してきた年少、年中、
年長の縦割りクラスごとに開催され、年中児を中心
に準備したもので、宝探しや歌、言葉のプレゼントな
どで年長児にありがとうの気持ちを伝えました。年
長児は、竹馬を披露したり、年少、年中児への手紙を
読み、保育所での生活を振り返りました。

　3月18日には、中学校で卒業証書授与式が行われ、
81名が卒業しました。式では、卒業生代表の白鳥さ
んが、3年間の思い出を振り返り、「自分の道を信じ
て一歩ずつ歩んでいきたい。」と新たな道に進む決
意を述べました。

　3月19日には、小学校で卒業式が行われ、67名が
卒業しました。学校長式辞では、中井校長先生が、
「卒業生が残したさわやかな心は原小学校の宝。こ
れから思うようにいかない時は、校庭のケヤキの木
を思い出して。」と卒業生に呼びかけました。

　3月2日には、八ヶ岳美術館の企画展「小川格絵画展」
のワークショップが開催されました。参加者は、作家小川
格さんのアドバイスを受けながら土器などをスケッチし、
思いおもいの色を付けて、作品を完成させていました。→

八ヶ岳美術館ワークショップ
自由に模様を描いてみよう

　3月13日には、米粉の普及活動を行っている「原
村こめっこクラブ」の米粉料理教室が中央公民館
で開催されました。教室には、11名が参加し、米粉
を使った料理に挑戦しました。
　この日は、手軽に米粉を使ってもらえるようにと
米粉だんご汁、米粉の天ぷら、米粉を使った和菓
子・花びらもち等のメニューが用意され、参加者は
米粉料理に親しんでいました。

はらむらボランティアまつり

米粉料理教室

●中学校卒業証書授与式

●小学校卒業式

　2月20日には、保育所で卒園式が行われ、57名が卒
園しました。園児たちは、1年間の思い出を歌と呼び
かけで振り返り、卒園児は、保護者や先生に感謝の言
葉をかけ、「私たち元気な１年生になります。」と元気
に声を揃えていました。

　2月21日には、こひつじ幼稚園で卒園式が行われ、
10名が卒業しました。卒業する児童たちは、卒業式に
向けて将来の夢を
描いたフェルトの作
品を作成しており、
「警察官になりた
い。」「やさしい人
になりたい。」等、そ
れぞれの夢を発表し
ました。

●保育所卒園式

●こひつじ幼稚園卒業式
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