
「
都
会
を
離
れ
て
地
方
で
生
活
し
た

い
」「
地
域
社
会
に
貢
献
し
た
い
」「
人

と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
て
生
き
て

い
き
た
い
」「
自
然
と
共
存
し
た
い
」

「
自
分
の
手
で
作
物
を
育
て
て
み
た

い
」…
。

「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」と
は
人
口

減
少
や
高
齢
化
等
の
進
行
が
著
し
い
地

方
に
お
い
て
、地
域
外
の
人
材
を
積
極

的
に
受
け
入
れ
、地
域
協
力
活
動
を

行
っ
て
も
ら
い
、そ
の
定
住
・
定
着
を

図
る
こ
と
で
、意
欲
あ
る
都
市
住
民
の

ニ
ー
ズ
に
応
え
な
が
ら
、地
域
力
の
維

持
・
強
化
を
目
指
し
て
い
く
こ
と
を
目

的
と
し
た
制
度
で
す
。

原
村
の
魅
力
を
広
く
情
報
発
信
し
、移
住

交
流
人
口
の
増
加
と
産
業
の
活
性
化
の
た
め

に
活
動
し
て
い
た
だ
い
て
い
る「
地
域
お
こ

し
協
力
隊
」。今
号
で
は
そ
の
活
動
に
触
れ
、

ま
た
こ
の
春
か
ら
新
た
に
加
わ
っ
た
隊
員
を

紹
介
し
ま
す
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊

総
務
課 

企
画
振
興
係

☎
7
9
―
7
9
4
2（
直
通
）

商
工
観
光
課 

商
工
観
光
係

☎
7
9
―
7
9
2
9（
直
通
）

特集

― 八ヶ岳STAR GP ―
子ども向けのスポーツイベントで、この
大会をきっかけに初めて原村に来たとい
う方も多くこれからも続けていきたいと
思っています。

― HARA!!  Ｔシャツ ―
遊びに来てくれた友人の一言をきっかけ
に商品を開発しました。

― すわの仲間たち ―
セロリンをモチーフに商品開発に携わ
り、風味豊かでかわいらしい原村土産が
できました。

坂口 陽史さん
千葉県四街道市出身。平成30年大学卒業と同時に原村へ移住、今春まで3年間地域おこし協
力隊で活動を行った。現在は（一財）原村振興公社の職員として八ヶ岳自然文化園で勤務する。

― 料理教室 ―
原村の特産品を使った料理など、さまざ
まなレシピを考えて教室を開きました。

― Instagram ―
原村での暮らしの中で感じたことを原村
を知らない方々にも知ってもらうために
始めました。

尾島 美咲さん
神奈川県出身。原村地域おこし協力隊を平成28年11月から令和元年10月まで務める。
現在は富士見町に在住。

― My Field ―
原村に住む人たちにも、原村の魅力に気
づいてもらいたくて毎月発行しました。

移住して間もない頃は知人もおらず孤独感を感じることもありましたが、
地域おこし協力隊の活動・イベントを通して様々な方との出会いがあり、
今ではたくさんの友人や仲間ができました。
雄大な八ヶ岳、裾野に広がる田畑、広く澄んだ空、さわやかな風、
本当に気持ちのいい場所です。
これからも原村で楽しく生活を送っていきます。

岡﨑 苗美 隊員
令和2年4月に千葉県佐倉市から原村に移住、地域おこし協力
隊2年目。
田舎暮らしや移住交流を担当する一方、ネイチャーゲームリー
ダーやキャンプインストラクターとして自然遊びにも積極的
に取り組む。子どもは原小に通う4年生と1年生の男の子。

役場以外の拠点として月・水・金曜日は八ヶ
岳自然文化園内「デリ＆カフェK」に駐在。
移住相談にも乗ります。

同じ時期に村内に移住されてきた名取さんに
「りぶらぶ原村」の取材。
伺った内容は14ページにて。

取材の合間に村内のお店でランチ。
美味しくてボリューム満点です！

任期を終えた
隊員に聞く 活動を振り返って 原

村

問

ある日の協力隊員

広報はら  2021.6 ②2021.6  広 報はら③



人に伝えるために、自分がまず感じよう！
ず
き
」を
昨
年
い
た
だ
い
た
の
で
す
が
、

本
当
に
お
い
し
い
で
す
よ
！
さ
く
ら
ん

ぼ
み
た
い
。

柏
崎
　発
信
す
べ
き
要
素
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
そ

う
で
す
ね
。

村
澤
　「星
の
村
」と
し
て
は
阿
智
村
が
有
名

で
す
が
、先
に
ブ
ラ
ン
ド
化
し
た
原
村

と
し
て
は
負
け
な
い
く
ら
い
ア
ピ
ー
ル

し
た
い
で
す
。「
こ
ん
な
に
素
晴
ら
し

い
ん
だ
」と
い
う
こ
と
を
情
報
発
信
し

て
、皆
さ
ん
に
行
き
先
の
候
補
と
し
て

原
村
を
挙
げ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に

な
っ
た
ら
い
い
で
す
ね
。星
空
の
映
画

祭
な
ど
、こ
の
場
所
な
ら
で
は
の
イ
ベ

ン
ト
に
も
積
極
的
に
関
わ
っ
て
い
き
た

い
で
す
。

朝
起
き
て﹁
今
日
は
山
に
登
ろ
う
﹂

―
柏
崎
さ
ん
の
き
っ
か
け
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。 

柏
崎
　2
年
前
に
友
人
が
蓼
科
に
別
荘
を
借
り

て
遊
び
に
来
る
機
会
が
あ
っ
た
の
で
す

が
、エ
コ
ー
ラ
イ
ン
か
ら
見
え
た
八
ヶ

岳
に
圧
倒
さ
れ
ま
し
た
。そ
の
後
何
度

も
訪
れ
る
な
か
で
、八
ヶ
岳
の
上
に
月

が
出
て
い
た
り
、見
上
げ
た
星
空
だ
っ

た
り
、諏
訪
方
面
の
夜
景
だ
っ
た
り
…

こ
こ
は
本
当
に
い
い
と
こ
ろ
だ
な
、暮

ら
し
た
い
な
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

村
澤
　空
が
広
い
で
す
よ
ね
。

岡
﨑
　私
も
山
が
好
き
で「
山
が
近
く
に
あ
っ

て
素
晴
し
い
！
登
り
た
い
！
」と
力
説

す
る
と
、地
元
の
方
は「
山
は
登
る
も

の
じ
ゃ
な
く
て
、眺
め
る
も
ん
だ
」と

お
っ
し
ゃ
い
ま
す（
笑
）。

村
澤
　（笑
）

柏
崎
　先
日
蓼
科
山
と
天
狗
岳
に
登
っ
て
き
た

の
で
す
が
、登
山
口
が
近
く
て
驚
き
ま

し
た
。こ
れ
ま
で
登
山
と
い
う
と「
前

泊
」と
か「
夜
中
出
発
」で
な
く
て
は
登

れ
な
か
っ
た
の
で
…
。

岡
﨑
　そ
の
日
に
天
気
予
報
を
見
て
か
ら

「
じ
ゃ
あ
、行
こ
う
」っ
て
出
か
け
ら
れ

ま
す
よ
ね
。

柏
崎
　こ
れ
は
す
ご
い
こ
と
で
す
！

岡
﨑
　私
は
子
ど
も
を
自
然
の
中
で
育
て
た
い

と
思
っ
て
1
年
前
に
移
住
し
て
き
ま
し

た
。千
葉
県
で
暮
ら
し
て
い
る
頃
、周

り
の
お
母
さ
ん
た
ち
の
話
題
は
塾
の
こ

と
ば
か
り
で
、子
ど
も
た
ち
は
毎
日
何

か
し
ら
の
習
い
事
、そ
れ
以
外
の
時
間

は
ゲ
ー
ム
と
い
う
環
境
で
し
た
。も
っ

と
豊
か
な
生
活
が
あ
る
、自
分
の
子
ど

も
は
自
然
の
中
で
育
て
た
い
と
思
っ
て

い
た
頃
に
原
村
の「
地
域
お
こ
し
協
力

隊
」の
募
集
を
知
り
、応
募
し
ま
し
た
。

柏
崎
　お
子
さ
ん
は
こ
ち
ら
に
来
て
い
か
が
で

す
か
？

岡
﨑
　子
ど
も
の
過
ご
し
方
は
大
き
く
変
わ
り

ま
し
た
。か
つ
て
は
お
金
を
払
っ
て

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
の
人
工
砂
場

で
遊
ん
だ
り
、ゲ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
で
時

間
を
費
や
し
て
い
た
の
が
、原
村
で
は

手
つ
か
ず
の
森
や
、川
や
、山
に
行
き

ま
す
。先
日
は
森
林
整
備
の
イ
ベ
ン
ト

に
親
子
で
参
加
し
て
、チ
ェ
ー
ン
ソ
ー

で
木
を
切
ら
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

村
澤
　そ
れ
は
楽
し
そ
う
で
す
ね
。

当
た
り
前
の
中
に
魅
力
が
い
っ
ぱ
い

―
お
二
人
が
暮
ら
す
の
は
…
？

柏
崎
　ア
パ
ー
ト
に
入
る
予
定
で
す
が
、決
ま

る
ま
で
に
は
か
な
り
苦
労
し
ま
し
た
。

単
身
用
の
ア
パ
ー
ト
が
少
な
い
よ
う
で

す
ね
。

岡
﨑
　原
村
は
移
住
希
望
者
に
対
し
て
物
件
が

足
り
て
お
ら
ず
、空
き
物
件
が
出
て
も

す
ぐ
に
埋
ま
っ
て
し
ま
う
状
態
で
す
。

今
年
度
は
村
で
も「
空
き
家
有
効
活
用

促
進
」に
取
り
組
ま
れ
る
よ
う
な
の
で
、

移
住
希
望
者
が
検
討
で
き
る
物
件
が
増

え
て
い
っ
た
ら
良
い
と
思
い
ま
す
。

柏
崎
　移
住
し
た
い
と
思
え
る
、魅
力
は
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
よ
ね
。

村
澤
　星
空
と
と
も
に
、昼
の
空
も「
な
ん
て

き
れ
い
な
青
な
ん
だ
ろ
う
」と
思
う
の

で
す
が
、地
元
の
方
に
話
す
と「
い
つ

も
と
変
わ
ら
な
い
空
だ
」と
お
っ
し
ゃ

い
ま
す（
笑
）。

柏
崎
　今
は
こ
ち
ら
に
来
た
ば
か
り
な
の
で
、

あ
ち
こ
ち
探
検
す
る
の
が
楽
し
い
で

す
。

岡
﨑
　車
を
降
り
て
歩
い
て
み
る
と
、新
鮮
な

発
見
が
あ
っ
た
り
し
ま
す
よ
ね
。

村
澤
　山
の
美
し
さ
と
か
、空
の
青
さ
と
か
、

野
菜
の
美
味
し
さ
と
か
…
地
元
の
方
に

と
っ
て
当
た
り
前
な
こ
と
が
、実
は
大

き
な
魅
力
だ
っ
た
り
し
ま
す
。

岡
﨑
　「人
に
伝
え
る
に
は
ま
ず
自
分
が
感
じ

る
こ
と
が
大
切
」と
い
う
こ
と
を「
イ

ン
タ
ー
プ
リ
タ
ー
」の
セ
ミ
ナ
ー
で
教

わ
っ
た
ん
で
す
。2
年
目
の
今
年
は
こ

れ
を
さ
ら
に
実
践
し
て
い
き
た
い
で

す
。

柏
崎
　そ
れ
は
大
切
な
こ
と
で
す
ね
。私
も
心

が
け
ま
す
。

岡
﨑
　で
は
、ま
ず
…
一
緒
に
八
ヶ
岳
、阿
弥

陀
岳
に
登
り
ま
し
ょ
う
。

柏
崎
　い
い
で
す
ね
！
登
り
ま
し
ょ
う
!!

村
澤
　え
、登
る
ん
で
す
か
…
？

岡
﨑・
柏
崎
　（笑
）

人
と
の
ふ
れ
あ
い
を
大
切
に

―
村
澤
さ
ん
が
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と

し
て
原
村
に
来
ら
れ
た
の
は
？

村
澤
　13
年
勤
め
た
メ
ー
カ
ー
で
は
後
輩
も
で

き
達
成
感
も
感
じ
て
い
た
の
で
す
が
、

一
方
で「
こ
の
ま
ま
同
じ
こ
と
を
続
け

て
い
て
良
い
の
か
？
」と
い
う
自
問
が

あ
り
ま
し
た
。た
ま
た
ま
そ
の
頃
に
会

社
の
直
営
店
で
体
験
し
た
接
客
や
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
イ
ベ
ン
ト
で
の
お
客
さ
ん

と
の
や
り
と
り
が
新
鮮
で
、人
と
触
れ

合
う
こ
と
に
興
味
が
湧
き
ま
し
た
。

岡
﨑
　ち
ょ
う
ど
1
年
前
、着
任
の
タ
イ
ミ
ン

グ
が
コ
ロ
ナ
禍
と
重
な
っ
て
し
ま
い
、

思
う
よ
う
に
外
に
出
ら
れ
な
い
も
ど
か

し
さ
が
あ
り
ま
し
た
。そ
ん
な
中
で
も

田
舎
暮
ら
し
案
内
人
の
活
動
を
動
画
で

配
信
す
る
と
い
う
動
き
を
始
め
ま
し

た
。そ
れ
ぞ
れ
の
お
宅
に
お
邪
魔
し
て

お
話
を
伺
う
と
、よ
り
親
密
に
な
れ
ま

す
ね
。

柏
崎
　じ
っ
く
り
お
話
を
伺
う
と
、思
い
が
け

な
い
面
白
い
話
を
聞
け
た
り
し
ま
す
よ

ね
。

岡
﨑
　昨
年
セ
ロ
リ
農
家
さ
ん
に
取
材
で
お
邪

魔
し
て
、苗
の
植
え
付
け
を
手
伝
わ
せ

て
も
ら
い
ま
し
た
。自
分
で
も
初
め
て

の
貴
重
な
体
験
で
し
た
。

村
澤
　農
業
体
験
は
私
も
や
っ
て
み
た
い
で

す
。

岡
﨑
　昨
年
の
夏
は
ほ
と
ん
ど
野
菜
を
買
い
ま

せ
ん
で
し
た
。帰
宅
す
る
と
、何
か
し

ら
の
野
菜
が
ド
ア
ノ
ブ
に
下
げ
ら
れ
て

い
る
の
で
…（
笑
）。

柏
崎
　遊
び
に
き
た
息
子
が「
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

が
お
い
し
い
！
」と
驚
い
て
い
ま
し
た
。

や
は
り
都
市
部
の
ス
ー
パ
ー
で
売
ら
れ

て
い
る
も
の
と
は
違
い
ま
す
ね
。

岡
﨑
　お
二
人
は
ほ
お
ず
き
を
生
で
食
べ
た
こ

と
あ
り
ま
す
？ 

村
澤
・
柏
崎
　な
い
で
す
…

岡
﨑
　原
村
で
生
産
さ
れ
た「
フ
ル
ー
ツ
ほ
お

村澤 有美隊員
東京都足立区から移住。専門学校を卒業
後、ぬいぐるみメーカーで13年デザイナーと
して勤務。地域おこし協力隊では「星の降る
里ブランド」推進などに取り組む。

柏崎 奈津子隊員
埼玉県熊谷市から移住。飲食店運営、花き
農家、タイマッサージ施術など様々な仕事
を経験。地域おこし協力隊では「滞在型観
光の推進」などに取り組む。

この春から新たに村地域おこし協力隊に着任された村澤有美隊員と柏崎奈津子隊員。
原村に移住したきっかけや経緯、今後の抱負などを、協力隊2年目となる岡﨑隊員とともに
語ってもらいました。

特集
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（原村国民健康保険直営診療所）

診療所長

濵口 實

　新型コロナウイルスワクチンの接種が始まっています。
皆さん心配されていたことでしょう。高齢者から順次接種
が行われていますが、少しずつ収束に向かうことを願って
います。
　4月から新しい医師が加わり新たなチームで診療を行っ
ています。それぞれ得意な分野があり、地域の人たちに役
立つ診療を行なえれば良いと思っています。
　ちなみに痔でお悩みの方は、私の外来に相談に来てくだ
さい。
　作家井上ひさしの名言に「難しいことを優しく、優しい
ことを深く、深いことを愉快に、愉快なことをまじめに書
くこと。」というのがあります。診察する時の心構えとして、
このことを頭においてやっていければと考えています。

原村診療所

　4月から原村診療所で勤務しています。丸山創と申しま
す。出身は茅野市ですが、北海道の大学へ行っていた事も
あり、しばらく北海道に住んでいました。
　平成31年の4月から諏訪中央病院で勤務するために久
しぶりに地元に戻ってきました。皆様の様々な健康問題に
関わらせて頂くことになるかと思いますが、私が特に力を
入れている分野として、運動器疼痛の診療があります。
　肩が痛い、腰が痛い、膝が痛いといったお悩みをお持ち
の方は多くおられると思います。そのような症状に対し
て、整形内科学という考え方でアプローチする事ができる
ようになってきました。超音波で筋肉や靭帯を確認しなが
ら、痛みの原因部位に薬液を注射する、エコーガイド下
ファシアハイドロリリースという治療を原村診療所で行え
るように準備しました。是非ご相談ください。諏訪中央病院　総合診療専攻医

　丸山 創
はじめ

広報はら  2021.6 ⑥

み
な
さ
ん
、こ
ん
に
ち
は
！

長
野
県
か
ら
研
修
派
遣
で
原
村
に
参
り
ま
し
た
、宮
島
由

紀
乃
と
申
し
ま
す
。松
本
で
3
年
働
い
た
あ
と
、こ
こ
原
村

で
お
世
話
に
な
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

出
身
は
埴
科
郡
坂
城
町
と
い
う
と
こ
ろ
で
す
。み
な
さ
ん

ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？
千
曲
市
と
上
田
市
の
間
に
あ
る
と
こ

ろ
な
の
で
、通
り
か
か
っ
た
こ
と
が
あ
る
よ
と
い
う
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。坂
城
町
も
自
然
豊

か
で
、穏
や
か
な
と
こ
ろ
な
の
で
、機
会
が
あ
れ
ば
ぜ
ひ
、訪

れ
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

原
村
と
い
え
ば
八
ヶ
岳
！
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
、4

月
の
は
じ
め
に
早
速
ド
ラ
イ
ブ
に
出
か
け
て
み
ま
し
た
。い

い
天
気
だ
っ
た
の
で
、エ
コ
ー
ラ
イ
ン
や
鉢
巻
道
路
か
ら
の

景
色
が
と
て
も
き
れ
い
で
、思
わ
ず
歓
声
を
あ
げ
て
し
ま
い

ま
し
た
！

わ
た
し
は
食
べ
る
こ
と
が
趣
味
で
、特
に
甘
い
も
の
が
大

好
き
な
の
で
、八
ヶ
岳
中
央
農
業
実
践
大
学
校
で
ア
イ
ス
を

食
べ
て
き
ま
し
た
！
と
て
も
お
い
し
く
て
、ま
た
夏
に
外
で

食
べ
た
ら
気
持
ち
い
い
だ
ろ
う
な
〜
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ほ
か
に
も
、た
て
し
な
自
由
農
園
で
野
菜
を
買
っ
て
み
た

り
と
、原
村
を
堪
能
し
、い
い
と
こ
ろ
だ
〜
と
実
感
し
た
一

日
で
し
た
。

ま
だ
ま
だ
お
い
し
い
ご
飯
屋
さ
ん
や
、自
然
豊
か
な
癒
し

ス
ポ
ッ
ト
、楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
も
た
く
さ
ん
あ
る
と
聞
い
て

い
る
の
で
、色
ん
な
と
こ
ろ
に
出
か
け
て
、も
っ
と
原
村
の

こ
と
を
知
っ
て
い
け
た
ら
な
あ
と
思
っ
て
お
り
ま
す
！

原
村
の
こ
と
や
、環
境
の
こ
と
を
学
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で

す
が
、村
の
皆
さ
ん
が
と
て
も
親
切
に
教
え
て
く
だ
さ
っ
た

り
、温
か
く
接
し
て
く
だ
さ
る
の
が
、と
て
も
と
て
も
嬉
し

く
、ど
ん
ど
ん
原
村
を
好
き
に
な
っ
て
い
っ
て
い
ま
す
！

役
場
に
き
た
際
は
ぜ
ひ
優
し
く
お
声
が
け
く
だ
さ
る
と
嬉
し

い
で
す
。

1
年
間
と
い
う
短
い
間
で
は
あ
り
ま
す
が
、ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
！

原
村
役
場
で

は
、4
月
か
ら
建

設
水
道
課
　環
境

係
で
働
い
て
い
ま

す
。環
境
の
こ
と

は
初
め
て
の
こ
と

ば
か
り
で
、難
し

い
こ
と
も
多
い
で

す
が
、み
な
さ
ん

に
教
え
て
い
た
だ

き
な
が
ら
、一
生

懸
命
、勉
強
し
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。

県から
来ました
県から
来ました

市町村職員
研 修 派 遣

宮
島 

由
紀
乃

建
設
水
道
課 

環
境
係
　☎
7
9
―
7
9
3
3（
直
通
）

特 定 外 来 植 物
生態系被害防止外来種 駆除にご協力ください

建設水道課 環境係　☎79-7933（直通）

オオブタクサ
［生態系被害防止外来種］

オオキンケイギク
［特定外来植物］

オオハンゴンソウ
［特定外来植物］

駆除の方法は
■✓根から繁殖します。
根こそぎ駆除しましょう。

■✓種からも繁殖します。
種がこぼれないようにしま
しょう。

■✓刈り取りするだけでも、弱ら
せることができ有効です。

み
や
じ
ま

ゆ

き

の
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6月20日（日）6月20日（日）

原村図書館　☎70-1500（直通）

人形劇
演目：『ぽんぽこ一軒家』、『魔法じゅもん』
劇団【赤とんぼ】
「テレビの中で育っている子どもたちに生の
舞台の良さを体で感じてほしい、その土台を
作ろう。家族みんなで一緒の
舞台を観て話ができれば」
と活動を続けて40
年を越える。
時間：午前11時～正午
場所：図書館2階 
　　　大会議室

講演会
演題：「本　大好き」
講師：小林 節子さん
原村に移住して22年目。福島県出生、横浜市
育ち。元フジテレビアナウンサー。
フリーに転身後、1984年から20年間にわた
りテレビ東京系情報番組「レディス4」の司
会を担当。
時間：午後1時30分～午後3時
場所：図書館2階 大会議室

おはなし会
ボランティア団体によるおはなし会！
・おもちゃ箱
・やまんば
・絵本を楽しむ会

時間：午前10時30分～正午
場所：図書館2階 大会議室

消防車をつくろう
クラフトをはさみやのりを使って作ります。
申し込みが必要です（定員15名）。
6月13日（日）までにお申し込みください。

講師：阿部 嘉明さん
時間： 午後1時30分～午後3時
場所：図書館2階
　　　大会議室

両 

日
両 

日
古本・古雑誌、おわけします
古い図書、雑誌を無料でおわけいたし
ます。ご自由にお持ち帰りください。

時間：午前10時～午後5時
場所： 図書館2階廊下・小会議室

ブックコート体験
当日、本をご持参のうえ、カウンター
に直接お申し込みください。

時間：午後3時30分～午後4時30分
場所：図書館1階児童コーナー
材料費： 50円/冊

6月19日（土）6月19日（土）

第24回

　6月19日（土）、20日（日）の2日間、
原村図書館まつりを開催します。
　楽しさもりだくさんです。お友達やご家
族のみなさんでお出かけください
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医療費の全額を自己負担したとき
（療養費の支給）

医療費の全額を自己負担したときは
療養費で払い戻されます。

下記のような場合は、いったん医療費の全額が自己負担
となりますが、申請をして審査で認められれば、負担し
た金額のうち自己負担分を除いた額が払い戻されます。
尚、申請から支給まで2、3か月ほどかかり、審査の結果
によっては支給されない場合もあります。

払い戻しの申請を忘れずに！
医療費などを支払った日の翌日から2年を過ぎ
ると支給されません。

こんなとき 各申請に必要なもの

・領収書
・領収明細書
・診療内容明細書
・海外渡航した事実が確認できる
もの
・調査に関わる同意書
※外国語のものは日本語の翻訳文
（翻訳者の住所、氏名の記載と
押印があるもの）

・医師の診断書か意見書
・輸血用生血液受領証明書
・血液提供者の領収書

・領収書
・医師の診断書か意見書
　（靴型装具の場合は写真が必要）

・領収書
・診療内容明細書

・領収書
・診療内容明細書

海外渡航中に診療を受けたとき。
※治療目的の渡航は対象外

医師が必要と認めた輸血の生血代がかかった
とき。
※親族からの提供は除く

医師が治療上必要と認めたコルセットなどの
作成費用がかかったとき。

社会保険などの資格喪失後、その被保険者証
で診療を受けたとき。

不慮の事故や旅先で急病になり、やむを得ず
被保険者証を持たずに診療を受けたとき。

海外渡航中に
受診（注2）

輸血の生血代

補装具等を
作成した（注1）

誤った
被保険者証で受診

自費治療

※同一世帯の方以外が申請する場合は、委任状が必要です

全ての手続きに必要なもの
❶来庁される方の本人確認書類
（運転免許証など）
❷印鑑  ❸マイナンバーのわかるもの
❹被保険者証  ❺振込口座のわかるもの
❻療養費支給申請書
（医療給付係窓口にあります）

（注１）・対象となるのは、治療のためにどうしても必要であると医師が認めて装着させたもの（コルセット・治療用装具・サ
ポーターなど）で、日常生活や職業上の必要性によるものや美容目的で使用するものは該当しません。

（注２）・給付対象となるのはその治療が日本国内の保険診療として認められた治療で、支給される金額は日本国内での同様の治
療を国保で受けた場合を基準にして決定されるため、海外で支払った治療費の全額が対象となるわけではありません。

　　　・渡航前にお問い合わせください。現地の病院等に作成依頼する書類一式をお渡しします。

保健福祉課 医療給付係　☎79-7926（直通）
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