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第
25
回

む
ら
づ
く
り

　ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク

総
務
課 
総
務
係

☎
7
9
―
7
9
2
2（
直
通
）

本
村
を
よ
り
良
く
す
る
た
め
の

提
案
を
皆
さ
ん
か
ら
募
集
し
ま

す
。村
長
に
直
接
提
案
し
て
み
ま

せ
ん
か
？
希
望
者
は
、事
前
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

Ⱚ
日
時
：
11
月
19
日（
金
）

午
後
1
時
～
午
後
6
時
30
分

Ⱚ
場
所
：
役
場
2
階
村
長
室

高
齢
者
の
肺
炎
球
菌

感
染
症
予
防
接
種

保
健
福
祉
課

　健
康
づ
く
り
係

☎
7
5
―
0
2
2
8（
直
通
）

対
象
者
が
、
肺
炎
球
菌
ワ
ク

チ
ン
を
受
け
た
場
合
、費
用
の
一

部
を
助
成
し
ま
す
。

接
種
希
望
者
は
、注
意
事
項
を

よ
く
お
読
み
の
上
接
種
を
受
け
て

く
だ
さ
い
。

Ⱚ
対
象
者
：
村
内
に
住
所
を
有
す

る
方
で
、次
の
表
に
当
て
は
ま

る
方

※�

た
だ
し
、過
去
に
肺
炎
球
菌
ワ

ク
チ
ン
を
接
種
し
た
こ
と
の
あ

る
方
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

①�

対
象
者
に
は
、8
月
に
案
内
通

知
と
予
診
票
を
お
送
り
し
て
い

問問

ま
す
。

②�

60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
で
、

心
臓
、腎
臓
、呼
吸
器
の
機
能

に
自
己
の
身
辺
の
日
常
生
活
活

動
が
極
度
に
制
限
さ
れ
る
程
度

の
障
害
を
有
す
る
方
及
び
ヒ
ト

免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免

疫
の
機
能
に
日
常
生
活
が
ほ

と
ん
ど
不
可
能
な
程
度
の
障
害

が
あ
る
方（
身
体
障
害
者
手
帳

1
級
程
度
）。予
診
票
を
発
行

し
ま
す
の
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

Ⱚ
場
所
：
指
定
医
療
機
関

Ⱚ
期
間
：
令
和
4
年
3
月
31
日
ま

で（
休
診
日
を
除
く
）

　防衛省・自衛隊では、中・高等学
校の「総合的な学習（探求）の時間」
「インターンシップ」における学習活
動の支援を積極的に行っています。お
申込み等は下記までご連絡ください。

教育関係者の皆様へ

自衛隊長野地方協力本部 茅野地域事務所
茅野市塚原1-3-20 茅野商工会議所会館1階
TEL&FAX：0266-82-6785
E-mail：nagano.pco-chino@rct.gsdf.mod.go.jp
HP：https://www.mod.go.jp/pco/nagano/

お
問
い
合
せ

自衛官募集

気軽にご連絡
ください♪

陸上自衛隊高等工科学校 生徒募集
＃募集します未来の陸上自衛官

 推薦試験 
受付期間：令和3年11月1日（月）
　から12月3日（金）
試　　験：令和4年1月8日（土）
　から11日（火）の指定する1日

 一般試験 
受付期間：令和3年11月1日（月）
　から令和4年1月14日（金）
１次試験：令和4年1月22日（土）
　又は1月23日（日）の指定する1日
２次試験：令和4年2月3日（木）
　から6日（日）の指定する1日
※�新型コロナウイルス感染拡大状況に
より、試験日が変更となる場合がご
ざいます。

 各種処遇 
生徒手当：月額103,700円
　（令和3年1月現在）

期末手当：年2回

衣 食 住：�学生舎での生活
　�は無料。食事・衣類等は
支給又は貸与

休　　暇：週休2日、
　祝休日、年末年始休暇等

保　　険：団体生命保険、
　団体傷害保険等

卒 業資格：提携校（横浜修悠
館高校）の卒業資格を取得

 応募資格 　令和4年4月1日現在、15歳以上17歳未満の男子

特別職国家公務員として
生徒手当をもらいながら、
高度なテクノロジー教育を
受け、陸上自衛官としての
将来も約束されている
「自衛隊の高校」です。
卒業後は防衛大学校・

防衛医科大学校・航空学生
（パイロット）の道に
進むことも可能です。

Ⱚ
費
用
：
村
の
公
費
負
担
額

3
、0
0
0
円
を
差
し
引
い
た

差
額
を
接
種
医
療
機
関
へ
お
支

払
い
く
だ
さ
い
。（
接
種
費
用

は
、指
定
医
療
機
関
へ
事
前
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

※�

生
活
保
護
・
市
町
村
民
税
非
課

税
世
帯
に
属
す
る
方
は
、申
請

に
よ
り
8
、0
0
0
円
の
補
助

を
し
ま
す
。事
前
に
印
鑑
を
ご

持
参
の
上
健
康
づ
く
り
係（
原

村
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）ま
で
申

請
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

Ⱚ
持
ち
物
：
予
診
票
・
被
保
険
者

証
・
接
種
費
用
・
診
察
券（
あ

る
方
）・
補
助
券（
該
当
者
の
み
）

子
育
て
サ
ロ
ン

子
ど
も
課

　子
育
て
支
援
係

☎
7
8
―
4
4
3
0（
直
通
）

保
育
園
や
幼
稚
園
に
行
く
前
の

お
子
さ
ん
の
遊
び
の
場
や
、保
護

者
の
仲
間
づ
く
り
の
場
と
し
て
ご

活
用
く
だ
さ
い
。担
当
者
が
子
育

て
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

Ⱚ
11
月
の
開
催
日

�

2
日（
火
）、4
日（
木
）、5
日

（
金
）、9
日（
火
）11
日（
木
）、

12
日（
金
）、16
日（
火
）、18
日

（
木
）19
日（
金
）※
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
、25
日（
木
）、30
日

問

年齢 生年月日
65歳となる方 昭和31年4月2日生～昭和32年4月1日生
70歳となる方 昭和26年4月2日生～昭和27年4月1日生
75歳となる方 昭和21年4月2日生～昭和22年4月1日生
80歳となる方 昭和16年4月2日生～昭和17年4月1日生
85歳となる方 昭和11年4月2日生～昭和12年4月1日生
90歳となる方 昭和　6年4月2日生～昭和　7年4月1日生
95歳となる方 大正15年4月2日生～昭和　2年4月1日生
100歳となる方 大正10年4月2日生～大正11年4月1日生
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各種相談日

税務相談
要予約

日時：11月10日（水）　午前10時～正午
場所：下諏訪商工会議所会館2階
担当：関東信越税理士会諏訪支部
問☎28-6666

出張年金相談
要予約

日時：11月10日（水）　午前10時～午後3時
場所：富士見町役場3階　303会議室
担当：岡谷年金事務所職員
問☎23-3661

交通事故
巡回相談
要予約

日時：11月11日（木）　午前10時～午後3時
場所：諏訪地域振興局
担当：長野県交通事故相談所�相談員
問☎57-2902

結婚相談
要予約

日時：11月21日（日）　午後1時～午後5時
予約：11月19日（金）　午後5時まで
担当：村結婚相談員
問☎79-7942

非行・犯罪相談
要予約

日時：11月26日（金）　午前10時～正午
場所：諏訪市公民館�302号室
担当：更生保護サポートセンター
問☎55-2786

無料法律相談
要予約

日時：11月12日（金）　午後1時～午後5時
場所：原村中央公民館
担当：長野県弁護士会諏訪在住会
問☎79-7927

65歳以上
の方の

総合相談窓口

受付：24時間365日
内�容：高齢者の皆さんが、安心して自分らしい生活
が送れるように様々な面から支援します。
　悩みごと、困りごと、なんでもご相談ください。
担当：�原村地域包括支援センター　ひだまり�

（老人保健施設さくらの内）
問☎70-1200

若者のための
メール相談

内容：就職や職場の悩みの相談（44歳まで）
メ�ール相談：専用フォームからメール�
カウンセリングが受けられます。
担�当：若年者地域連携事業推進�
センター

問☎0263-27-5010

（
火
）

Ⱚ
場
所
：
原
村
図
書
館
2
階
会
議

室
Ⱚ
時
間
：
午
前
10
時
～
正
午

暮
ら
し
の
便
利
帳

（
第
2
版
）

官
民
協
働
発
行

（
内
容
）総
務
課

　企
画
振
興
係

☎
7
9
―
7
9
4
2（
直
通
）

（
広
告
掲
載
）（
株
）サ
イ
ネ
ッ
ク
ス

☎
0
2
6
―
2
6
7
―
7
1
3
3

村
で
は
、行
政
サ
ー
ビ
ス
や
地

域
情
報
な
ど
を
掲
載
し
た
冊
子

「
原
村
暮
ら
し
の
便
利
帳（
第
2

版
）」の
発
行
及
び
全
戸
配
布
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

前
回
に
引
き
続
き
、村
は
行
政

情
報
の
提
供
等
を
行
い
、（
株
）サ

イ
ネ
ッ
ク
ス
が
編
集
・
印
刷
等
を

担
当
し
、官
民
協
働
発
行
す
る
も

の
で
す
。な
お
、発
行
に
係
る
費

用
は
、掲
載
す
る
広
告
収
入
で
賄

い
ま
す
。

協
働
発
行
事
業
者
の（
株
）サ

イ
ネ
ッ
ク
ス
が
、広
告
募
集
の
た

め
村
内
事
業
者
の
皆
様
へ
、パ
ン

フ
レ
ッ
ト
を
送
付
・
訪
問
し
ま
す

の
で
、ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

問

没
後
40
年
清
水
多
嘉
示

生
命
と
構
築
性
の
絵
画

第
2
期

　諏
訪
期
と
帰
国
後
の
絵
画

八
ヶ
岳
美
術
館

☎
7
4
―
2
7
0
1

本
村
出
身
で
、日
本
を
代
表
す

る
芸
術
家
清
水
多
嘉
示
の
没
後
40

年
を
記
念
す
る
展
覧
会
。

諏
訪
地
域
や
原
村
、国
内
で
描

い
た
代
表
作
の
中
か
ら
、初
公
開

を
含
む
80
点
以
上
の
作
品
を
展
示

し
ま
す
。

Ⱚ
会
期
：
12
月
5
日（
日
）ま
で

問

講
座

①�

清
水
多
嘉
示
と
マ
チ
ス
　
彫
刻

と
絵
画
の
関
係（
要
予
約
）

滞
仏
記「
青
春
の
モ
ン
パ
ル
ナ

ス
」を
も
と
に
、清
水
が
フ
ラ
ン

ス
で
触
れ
た
芸
術
を
ご
紹
介
し
ま

す
。

Ⱚ
日
時
：
11
月
3
日（
水
）午
後
1

時
30
分
～
午
後
3
時

Ⱚ
講
師
：
井
上
　
由
理
氏（
近
代

彫
刻
研
究
科
・
八
ヶ
岳
美
術
館

特
別
研
究
員
）

Ⱚ
参
加
費
：
無
料（
別
途
入
館
料
）

②�

帝
国
美
術
学
校
時
代
の
清
水
と

ア
ヴ
ァ
ン
ギ
ャ
ル
ド
の
系
譜

（
要
予
約
）

清
水
が
教
授
時
代
の
帝
国
美
術

学
校
で
学
び
、そ
の
後
活
躍
し
た

芸
術
家
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

Ⱚ
日
時
：
11
月
27
日（
土
）午
後
1

時
30
分
～
午
後
3
時

Ⱚ
講
師
：
弘
中
　
智
子
氏（
板
橋

区
美
術
館
学
芸
員
）

Ⱚ
参
加
費
：
無
料（
別
途
入
館
料
）

ペ
イ
ン
ト
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

白
樺
板
に
描
こ
う

カ
ラ
フ
ル
・
ド
ア
プ
レ
ー
ト

館
内
の
作
品
を
模
写
し
た
り
、

好
き
な
絵
を
板
に
描
い
て
、小
さ

な
イ
ー
ゼ
ル
付
の
プ
レ
ー
ト
を
作

り
ま
す
。

Ⱚ
日
時
：
11
月
21
日（
日
）午
後
1

時
30
分
～
午
後
3
時
30
分

Ⱚ
講
師
：
弘
中
　
智
子
氏（
板
橋

区
美
術
館
学
芸
員
）

Ⱚ
参
加
費
：
3
0
0
円（
別
途
入

館
料
）
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ま
す
。

ま
た
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
影
響
に
よ
り
、納
税
が
困
難
な

方
に
つ
き
ま
し
て
、納
税
の
猶
予

制
度
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。原

則
、納
期
限
ま
で
の
申
請
と
な
り

ま
す
の
で
、お
早
め
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

税
を
考
え
る
週
間

諏
訪
税
務
署

　総
務
課

☎
5
2
―
1
3
9
0（
代
表
）

国
税
庁
で
は
、
納
税
者
の
皆

さ
ん
に「
税
」の
意
義
や
役
割
を

正
し
く
理
解
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
11
月
11
日（
木
）～
17
日（
水
）

ま
で
の
一
週
間
を「
税
を
考
え
る

週
間
」と
し
て
広
報
活
動
を
実
施

し
ま
す
。

今
年
の
テ
ー
マ
は「
く
ら
し
を

支
え
る
税
」で
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
を
行
い
な
が
ら
、規
模
を
縮

小
し
て
行
い
ま
す
。

諏
訪
税
務
署
管
内
に
お
け
る
取

組
と
し
て
、テ
レ
ビ
放
送「
ク
イ

ズ
！
税
金
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
2
0
2
1
」

（
Ｌ
Ｃ
Ｖ
-Ｔ
Ｖ
）を
放
映

し
ま
す
。

問

今月の施設のお休み
施　設 電　話 お休み

役場 79-2111 土・日曜日、祝日

地域福祉センター 79-7092 土・日曜日、祝日

診療所 79-2716 土・日曜日、祝日

保健センターそよかぜ 75-0228 土・日曜日、祝日

中央公民館 79-7940 土・日曜日、祝日

社会体育館 79-4922 火曜日

図書館 70-1500 月曜日、祝日、11/26

八ヶ岳美術館 74-2701 無休

八ヶ岳自然文化園 74-2681 火曜日、11/4、
11/24-25（23は営業）

もみの湯 74-2911 11/17

国
民
年
金
保
険
料
は

全
額
社
会
保
険
料
控
除
の

対
象
で
す

岡
谷
年
金
事
務
所

☎
2
3
―
3
6
6
1

日
本
年
金
機
構
か
ら
、対
象
者

の
方
に「
社
会
保
険
料（
国
民
年

金
保
険
料
）控
除
証
明
書
」が
発

送
さ
れ
ま
す
。

年
末
調
整
や
確
定
申
告
の
際
に

使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

問

の
仕
入
税
額
控
除
の
方
式
と
し
て

「
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
」の
義
務
化

が
始
ま
り
ま
す
。適
格
請
求
書

（
イ
ン
ボ
イ
ス
）を
発
行
で
き
る

の
は
、税
務
署
長
の
登
録
を
受
け

た「
適
格
請
求
書
発
行
事
業
者
」

に
限
ら
れ
ま
す
。

詳
し
く
は
、Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

個
人
事
業
税（
後
期
分
）の

納
期
限

（
課
税
）長
野
県
南
信
県
税
事
務
所

☎
0
2
6
5
―
7
6
―
6
8
0
7

（
納
税
の
猶
予
）

長
野
県
南
信
県
税
事
務
所
諏
訪
事
務
所

☎
0
2
6
6
―
5
7
―
2
9
0
6

個
人
事
業
税
は
、個
人
で
製
造

業
・
請
負
業
・
物
品
販
売
業
・
不

動
産
貸
付
業
・
医
業
な
の
事
業
を

行
っ
て
い
る
方
に
課
税
さ
れ
る
県

の
税
金
で
す
。

納
付
書
が
お
手
元
に
届
き
ま
し

た
ら
、納
期
限
ま
で
に
納
め
て
く

だ
さ
い
。

Ⱚ
納
期
限
：
11
月
30
日（
火
）

Ⱚ
支
払
方
法
：
金
融
機
関
・
県
税

事
務
所
窓
口
で
の
納
付
の
ほ

か
、ペ
イ
ジ
ー
納
付
、30
万
円

以
下
の
納
付
額
の
場
合
は
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
及
び
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
ア
プ
リ

「
Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
」「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ�

Ｐ
ａ
ｙ
」が
ご
利
用
い
た
だ
け

問

年
末
調
整
説
明
会
の

取
り
や
め

諏
訪
税
務
署

　総
務
課

☎
5
2
―
1
3
9
0（
代
表
）

令
和
3
年
度
以
降
、税
務
署
主

催
に
よ
る
年
末
調
整
説
明
会
は
行

い
ま
せ
ん
。

な
お
、年
末
調
整
に
関
す
る
各

種
情
報
は
、国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に「
年
末
調
整
特
集
ペ
ー
ジ
」

を
設
け
て
お
り
ま
す
の
で
ご
不
明

な
点
に
つ
い
て
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ま
た
、年
末
調
整
関
係
書
類
の

問

発送時期 対象者

令和3年10月下
旬から11月上旬
にかけて順次発送

令和3年1月1日から令和3年
9月30日までの間に国民年金
保険料を納付された方

令和4年2月上旬
令和3年10月1日から令和3
年12月31日までの間に国民
年金保険料を納付された方

様
式
も
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

個
人
事
業
者
等

決
算
説
明
会
の
中
止

諏
訪
税
務
署

☎
5
2
―
1
3
9
0（
代
表
）

音
声
案
内「
2
」を
お
選
び
く
だ
さ
い

税
務
署
主
催
の
令
和
3
年
分
個

人
事
業
者
等
決
算
説
明
会
は
中
止

し
ま
す
。

今
後
、国
税
庁
に
お
い
て
決
算

の
仕
方
に
関
す
る
動
画
配

信
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

問

事
業
者
の
皆
さ
ん
へ

消
費
税
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

登
録
申
請
受
付
中
！

軽
減
・
イ
ン
ボ
イ
ス
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
0
1
2
0
―
2
0
5
―
5
5
3

令
和
5
年
10
月
か
ら
、消
費
税

問
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社 会 体 育 館  問
生涯学習課スポーツ係
79-4922（直通）　　

少年バレーボール教室
11月　5日（金）午後6時30分～
11月19日（金）午後6時30分～
11月26日（金）午後6時30分～

バドミントン教室 11月　6日（土）午後1時～
11月20日（土）午後1時～

少年バスケットボール教室 11月　6日（土）午後6時～
11月27日（土）午後6時～

第61回原村
ソフトバレーボール大会 11月20日（土）午後7時～

中 央 公 民 館  問
生涯学習課生涯学習係
79-7940（直通）　　

成人を対象
とした講座

平安雛作り
教室 11月　2日（火）午後1時30分～

アロマ教室 11月16日（火）午後1時30分～

キムチ作り 11月25日（木）午前10時～

村民文化祭 11月13日（土）、14日（日）

芸能フェスティバル 11月13日（土）午後0時30分～

あひる
クラブ

「おでかけ隊」
がやってくる 11月24日（水）午前10時～

はらむら塾 バスハイク 11月26日（金）未定
場所：未定

ジュニア
教室

八ヶ岳原村
自然遊学校
シリーズ

11月28日（日）午前10時～
場所：村内

知ろう！学ぼう！　　
フゥーちゃんの文化財教室 問

生涯学習課文化財係
79-7930（直通）　

土鈴作り
縄文ご飯を食べよう

11月　6日（土）午前9時30分～
場所：阿久遺跡

災
害
か
ら「
住
ま
い
」を

守
ろ
う
！

～
保
険
・
共
済
を
活
用
し
よ
う
～

県
庁
危
機
管
理
防
災
課
内

信
州
地
震
等
災
害
保
険
・
共
済
加
入

促
進
協
議
会

☎
0
2
6
―
2
3
5
―
7
1
8
4

地
震
、風
水
害
等
の
災
害
で
被

害
を
受
け
た
場
合
、生
活
の
再
建

に
多
額
の
費
用
が
掛
か
り
ま
す

が
、公
的
な
支
援
や
義
援
金
だ
け

で
は
十
分
と
は
い
え
ま
せ
ん
。

災
害
に
係
る
保
険
・
共
済
は
、

再
建
費
用
の
一
部
を
補
う
こ
と
が

で
き
る
た
め
被
災
後
の
生
活
再
建

の
大
き
な
支
え
と
な
り
ま
す
。

災
害
か
ら
生
活
を
守
る
た
め
、

保
険
・
共
済
へ
の
加
入
を

検
討
し
ま
し
ょ
う
。

「
信
州
防
災
ア
プ
リ
」

登
場
！

県
庁
危
機
管
理
防
災
課

☎
0
2
6
―
2
3
5
―
7
1
8
4

大
雨
災
害
時
の「
逃
げ
遅
れ
ゼ

ロ
」を
目
指
し
、避
難
行
動
を
支

援
す
る
ア
プ
リ
が
で
き
ま
し
た
。

位
置
情
報
に
基
づ
く
、最
寄
り

の
避
難
場
所
・
避
難
所
の
自
動
表

示
機
能
の
ほ
か
、各
種
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
や
河
川
カ
メ
ラ
映
像
も
表

示
可
能
で
す
。

問問

android iOS

災
害
が
な
い
時
も
、信
州
防
災

手
帳
や
コ
ラ
ム
、ク
イ
ズ
で
気
軽

に
防
災
力
を
高
め
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

※�

面
倒
な
会
員
登
録
、

ア
プ
リ
内
科
金
は
あ

り
ま
せ
ん
。

住
宅
の
省
エ
ネ
性
能
を

「
無
料
」で
診
断
し
ま
す

長
野
県
建
築
士
会

☎
0
2
6
―
2
3
5
―
0
5
6
1

　
県
で
は
、地
球
温
暖
化
防
止
施

策
の
一
環
と
し
て
、既
存
住
宅
等

の
省
エ
ネ
改
修
を
促
進
す
る
た

問

め
、一
定
の
知
識
・
技
術
を
習
得

し
た
建
築
士
が
現
在
お
住
い
の
住

宅
の
省
エ
ネ
性
能
の
無
料
診
断
と

改
修
の
提
案
を
行
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

ご
確
認
い
た
だ
く
か
、県
か
ら
事

業
を
受
託
し
て
い
る（
公
社
）長

野
県
建
築
士
会
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

公
共
職
業
訓
練

ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
松
本

☎
0
2
6
3
―
5
8
―
3
3
9
2

　
も
の
づ
く
り
に
関
す
る
仕
事
を

問

目
指
す
た
め
の
職
業
訓
練
性
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

Ⱚ
対
象
者
：
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求

職
申
込
み
を
さ
れ
て
い
る
方

Ⱚ
申
込
期
限
：
12
月
16
日（
木
）

Ⱚ
申
込
先
：
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
諏
訪

Ⱚ
募
集
コ
ー
ス
：
C
A
D
/
N
C

技
術
科
、金
属
加
工
科
、電
気

設
備
技
術

Ⱚ
受
講
料
：
無
料（
テ
キ
ス
ト
代

は
実
費
）

※�

毎
週
火
曜
日
の
午
後
1
時
半
～

施
設
見
学
を
行
っ
て
い
ま
す
。
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今回は 竹内伸介さん・洋子さん
紗
さ

帆
ほ

ちゃん（年長）・志
し

緒
お

ちゃん（2歳）　

原村に移住したきっかけは？

出身は千葉県ですが、京都での学生時代から旅が好きで、自転
車で日本各地を巡ったりしました。京都で消防士として長く勤務
しましたが、元々宿の経営という大きな夢があり、鹿児島県の離
島のホテルや群馬県の温泉旅館で宿泊業の経験を積みました。40
歳を機に本格的に開業を目指し土地探しをしていた時に原村の建
設会社さんから景観が素晴らしい理想的な土地を紹介して頂き、
ご縁を感じて移住を決心しました。

暮らしてみて、どんな印象ですか？

景観同様、人の心もとてもオープンで暮らしやすいです。元々、
山が好きなので自宅から見える山の美しさや自然の変化を日々楽
しんでいます。子どもや商売を通じて地元の方や移住者の方と
色々なつながりが持て、宿で出す料理にも地元の野菜や手作りの
食材をたくさん使い、お客さまにとても喜ばれています。

これからの楽しみは？

子どもたちには、ウインタースポーツや登山、乗馬など、ここで
しか体験できないことをたくさんさせてあげたいです。また、自
分自身も原村の暮らしを楽しみながら、宿泊を通じて村の魅力を
たくさんの方にお伝えしていきたいと思います。

① 2019年7月　群馬県東吾妻町より移住
② 中新田
③ �宿泊業（犬と一緒に泊まれる1日1組限定1棟貸し
の宿を経営）

①�移住年月日
②�居住地区
③�職業　

星
降
る
里
の
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス地

域
お
こ
し
協
力
隊
員

　村
澤
有
美

こ
ん
に
ち
は
。

こ
の
春
か
ら
原
村
の
地
域
お
こ
し

協
力
隊
に
着
任
し
ま
し
た
村
澤
有
美

で
す
。

今
月
号
よ
り
、協
力
隊
3
名
に
て

こ
ち
ら
の
コ
ー
ナ
ー
を
担
当
さ
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
！

そ
れ
ぞ
れ
の
視
点
か
ら
原
村
で
の

活
動
や
感
じ
る
こ
と
な
ど
を
お
伝
え

し
て
ゆ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

原
村
の
星
空
の
魅
力
を
、
み
な

さ
ん
は
ど
う
感
じ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る

で
し
ょ
う
か
。

移
住
者
の
私
た
ち
か
ら
す
る
と
、

と
て
つ
も
な
く
尊
い
光
景
で
す
！

春
に
来
て
ま
ず
夜
空
に
北
斗
七
星

が
輝
い
て
い
る
こ
と
に
感
動
し
、夏

に
な
っ
て
美
し
す
ぎ
る
天
の
川
に
心

を
奪
わ
れ
ま
し
た
。

私
の
主
な
ミ
ッ
シ
ョ
ン
は「
星
降

る
里
ブ
ラ
ン
ド
」の
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス

で
あ
り
、自
身
は
星
空
観
察
の
た
め

に
毎
年
長
野
に
訪
れ
て
い
た
ほ
ど
の

星
好
き
で
も
あ
り
ま
す
笑

そ
ん
な
素
晴
ら
し
い
景
色
は
全
国

の
方
々
に
も
届
い
て
い
て
、S
N
S

に
て
紹
介
し
て
い
る
星
空
に
た
く

さ
ん
の
方
々
が
感
動
し
気
持
ち
を
共

有
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
！
本
当

に
本
当
に
う
れ
し
い
こ
と
で
す
。

こ
れ
か
ら
空
気
が
よ
り
澄
ん
で
く

る
冬
は
星
空
が
一
番
き
れ
い
な
季

節
。晴
れ
た
夜
空
の
日
に
は
、ぜ
ひ

空
を
見
上
げ
て
み
て
く
だ
さ
い
♪

今
後
も
美
し
い
星
々
を
追
い
か
け

な
が
ら
、み
な
さ
ん
と
星
の
お
話
が

で
き
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

次
回
号
は
、同
期
の
柏
崎
隊
員
が

お
届
け
予
定
♪

大好きな
“ゆず君”は

お空から見守って
くれています

8月に観た天の川
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▶�

出
土
し
た
石
器�

（
縄
文
時
代
中
期
）

警察専門のカウンセラー・高階唯子の仕事
は、事件被害者やその家族のケアをするこ
と。多くを語らないクライエントの、秘め
られた想いに触れていき…。心揺さぶる連

本当によい読書の記憶は「昔」の中にある。
若い時に読んだものほど心の深層に定位し
ている。人気作家ら50人が、何度も読み返
す＜人生の一冊＞を語るブックガイド。

アフター・サイレンス
本多孝好（集英社）

わたしのなつかしい一冊
池澤夏樹編／寄藤文平絵（朝日新聞出版）

糖尿病、ぜんそく、車いす、吃音…。困難を
かかえる子どもたちがそれぞれのやりかた
で庭づくりに参加している様子を通して、
誰もがみんなちがうこと、そして、ちがい

ヒャッッックション！�ハッッックチン！�
ハッッップショーイ！�おじさんの大きな
くしゃみが飛び出すと、あれれ？�うさぎや
ねこ、いぬ、男の子など、みんなヘンテコな

ねえ、きいてみて！� 児童書
ソニア・ソトマイヨール文／ラファエル・ロペス絵／すぎもとえみ訳（汐文社）

くしゃみおじさん� 児童書
オルガ・カブラル作／小宮由訳／山村浩二絵（岩波書店）

TEL 70-1500（直通）　FAX 79-7000
開館時間：午前10時～午後6時15分
休館： 毎週月曜日、祝日、11/26

作ミステリ。 かっこうになって…。動物や子どもたちのゆかいなお話。

比
較
的
新
し
い
遺
跡

今
回
ご
紹
介
す
る
小
払
沢
遺
跡
が

発
見
さ
れ
た
の
は
、昭
和
54
年（
お

よ
そ
40
年
前
）と
、比
較
的
最
近
で

す
。遺
跡
が
集
中
す
る
地
域
か
ら
は

少
し
外
れ
ま
す
が
、当
時
の
分
布
調

査
で
縄
文
時
代
中
期
の
土
器
破
片
が

発
見
さ
れ
、遺
跡
と
し
て
認
識
さ
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

平
成
11
年
、初
発
掘
調
査

発
見
か
ら
20
年
後
の
平
成
11
年
、

深
山
地
区
の
農
地
開
発（
基
盤
整
備

事
業
）に
伴
い
、初
め
て
の
発
掘
調

査
が
行
わ
れ
ま
し
た
。調
査
で
は
、

昭
和
54
年
に
採
集
さ
れ
て
い
た
縄
文

土
器
の
破
片
と
同
時
期（
縄
文
時
代

中
期
後
葉
）の
住
居
址
が
1
軒
見
つ

か
っ
た
他
、時
代
の
断
定
は
で
き
な

い
も
の
の
、陥
し
穴
と
思
わ
れ
る
小

狩
場
の
ひ
と
つ
？

“
縄
文
時
代
の
狩
り
”と
い
え
ば
、

ど
ん
な
イ
メ
ー
ジ
で
し
ょ
う
か
。

真
っ
先
に
思
い
浮
か
べ
る
方
は
少
な

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、「
陥
し
穴
」

を
使
っ
た
狩
猟
を
行
っ
て
い
た
こ
と

が
、全
国
の
調
査
事
例
か
ら
わ
か
っ

て
い
ま
す
。
原
村
で
は
、
柏
木
の

臼
ヶ
原
遺
跡
や
南
平
遺
跡
、中
新
田

の
芝
原
尾
根
遺
跡
な
ど
、た
く
さ
ん

の
陥
し
穴
が
並
ぶ
大
規
模
な
狩
猟
場

も
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。こ
う
し
た

遺
跡
か
ら
は
、集
団
で
獲
物
を
陥
し

穴
へ
追
い
立
て
る“
追
い
込
み
猟
”

の
よ
う
な
狩
り
も
想
定
さ
れ
ま
す

が
、小
払
沢
遺
跡
の
よ
う
に
小
規
模

な
狩
場
は
、獲
物
が
通
る
獣
道
と
の

深
い
関
わ
り
が
窺
え
ま
す
。

今
回
ご
紹
介
し
た
遺
跡
の
出
土
品

は
現
在
、役
場
1
階
の
村
民
ホ
ー
ル

に
展
示
し
て
あ
り
ま
す
の
で
、役
場

に
お
越
し
の
際
は
、ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

さ
い
。生

涯
学
習
課�

文
化
財
係

☎
７
９
―
７
９
３
０（
直
通
）

小こ

払は
ら
い

沢ざ
わ

遺
跡

76

：原村の遺跡

小払沢遺跡

竪
穴（
人
工

的
に
掘
っ
た

穴
の
跡
）7

基
が
、南
斜

面
の
狭
い
範

囲
に
集
中
し

て
発
見
さ
れ

ま
し
た
。

を認めてお互いを知ろうとすることの大切さを伝える。

ご自宅のパソコンから、諏訪地域6
市町村の図書館資料検索・予約（要
登録）ができます。
（https://www.libnet-suwa.gr.jp）

諏訪地域公共図書館
情報ネットワーク
「すわズラー」

内容／�絵本の読み聞かせ、紙芝居、
本の紹介、折り紙など

場所／原村図書館2階
★�子どもボランティア“のこのこ”の
小・中学生による、絵本の読み聞か
せや紙芝居もあります。お楽しみに。

内容／�絵本の読み聞かせ、紙芝居など
場所／原村図書館2階

図書館のおたのしみ会
� 11月10日（水）午後4時～

ボランティアグループ「やまんば」による
おはなし会
11月20日（土）午前10時30分～

図書館まつり、おたのしみ会、クリスマス会などのお手伝いをして�
くれる小中学生を募集しています。興味のある方はご連絡ください。

“のこのこ”
募集

子どもとしょかんボランティア
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9月15日、地域福祉センターで令和3年原村戦没
者追悼式が行われました。式では、日清戦争から太
平洋戦争にかけて亡くなった方の冥福を祈りまし
た。
原村遺族会の田中武会長は「会員も、高齢化が進

み会の存続が困難になってきた。しかし、戦没者遺
族を出さないため今後も活動していきたい」と話さ
れました。
五味村長は「原村は、自然に恵まれよき文化が

残っている。平和の尊さを後世に伝えるため、住民
とともに歩んでいく」と話しました。

不戦を誓う

今年度は新型コロナウイルス感染防止のため、保育園では９月15日～17日にかけて分散開催とした運動発表会
が行われました。
園児は元気にリズムに合わせて踊ったり一生懸命ゴールに向かって走っていました。
保護者からは、緊張しながら真剣に取り組んでいた子どもに「頑張ったね。かっこよかったよ」と声をかけ

「ぎゅっ！」と抱きしめてあげる微笑ましい姿も見られました。

運動発表会　～原村保育園～

9月、役場でごみの分別収集品目変更に関する説
明会を行いました。希望する区の役員と住民の皆
さんを対象に資源物の追加品目、出し方の変更、燃え

ごみの分別方法が変わっています

ないごみの追加品目等の説明を
行いました。
参加者からは、変更点に対す

る質問の他、ごみの出し方のマ
ナー等に関する質問が寄せられ
ました。
詳しくは、本紙12ページをご
覧ください。
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9月15日、白寿を迎えられた谷浦千恵さん（原山）
に祝状を贈りました。
谷浦さんは、数十年前に「何もないのが一番いい」
と原村に移住したそうです。
「長寿の秘訣は、毎朝30分間のストレッチ。毎日、
ヘルパーさんや周りの人の優しさに感謝している。
倒れて身体が動かないとき、愛犬が吠えた声を聞き
つけて近所の人が助けてくれたこともあった」と話
してくれました。
五味村長は「これからも、元気でいてください」と
祝状を手渡し祝福しました。

9月21日、あひるクラブで八ヶ岳中央農業実践大
学校に出かけました。芝生広場で「アンパンマン
マーチ」を踊った後、動物の見学をしました。ヤギや
羊を前に、おっかなびっくり遠くから眺める子、自
分の手まであげてしまいそうなほど積極的に草をあ
げる子など、かわいらしい姿が見られました。
見学の後は、青空と心地よい秋風の中おいしいお
弁当を口いっぱいにほおばっていました。

ご長寿おめでとうございます！秋の遠足　お外で遊ぼう

9月19日、小学校で運動会が行われました。
「想いを繋げ！　光輝く運動会！」をスローガンに、紅白の熱戦が繰り広げられました。
児童は応援を受け、真剣な表情で校庭を走り抜け、楽しそうにダンスを披露しました。

運動会　～原小学校～
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保健センター� ☎75-0228（直通）

内　容 日時・受付 対　象

検
診
・
健
診

2歳半歯科検診 11/16（火）
受付：ご案内した時間

H31年3・4月、
R1年5月生

3歳児健診 11/19（金）
受付：ご案内した時間 H30年10・11月生

乳児健診 11/30（火）
受付：ご案内した時間 R3年1・4・7月生

相
談

育児相談
（要予約）

11/16（火）
受付：午前9時30分～ 

午前11時

2か月児相談
11/24（水）
受付：午後1時～ 

午後1時15分

教
室
・
学
級

母親学級後期
コース

（要予約）

11/13（土）
受付：午後1時15分～ 

午後1時30分

離乳食教室（8・
9か月コース）

11/18（木）
受付：午前9時45分～ 

午前10時
R3年2・3月生

母乳学級
（要予約）

11/24（水）
受付：午後1時50分～

予
防
接
種

BCG
11/10（水）
受付：午後1時15分～ 

午後1時30分

生後5か月～
1歳のお誕生日の
前日まで

水痘
11/26（金）
受付：午後1時15分～ 

午後1時30分

生後12か月～
3歳のお誕生日の
前日まで

原村国保診療所� ☎79-2716（直通）

区　分 月 火 水 木 金

〈午前〉
受付8：30
～ 11：30
診療
　9：00 ～

濵口　實
片岡　祐

濵口　實
片岡　祐

片岡　祐
第3
星野　諒
第2・4
丸山　創

遠藤誠子
松本夏実

濵口　實
星野　諒

〈午後〉
受付1：30
～ 4：45
診療
　2：00 ～

濵口　實
星野　諒

休　診
健康相談
(担当看護師)

八代敏嗣
濵口　實
片岡　祐

片岡　祐 濵口　實
前田晃宏

◦都合により担当医が変更となる場合があります。

休日の当番医等� 茅野・原地区医師会

期　日 医　科 薬　局

11月３日（水）尖石診療所
☎71-6211

こぶし薬局
☎71-6202

11月７日（日）北山診療所
☎78-2310

ピアみどりフジモリ薬局
☎82-1288

11月14日（日）矢嶋内科医院
☎72-2048

のぞみ薬局
☎73-7680

11月21日（日）細田眼科医院
☎71-2727

ビーナス・フジモリ薬局
☎78-7732

11月23日（火）土橋整形外科歯科医院
☎72-3226

笠原薬局
☎72-2028

11月28日（日）リバーサイドクリニック
☎72-7010

りんどう薬局
☎73-9285

フレイル予防のポイント⑤つながり力をアップ！

�

保
健
福
祉
課
　
保
健
師
　
　

�

荒
木
　
璃
帆

諏訪地区小児夜間急病センター
◦場所：諏訪市四賀2299-1
◦診療日及び診療時間：毎日午後7時～午後9時
◦診療科目：小児科（けがは除く・中学生以下）
◦お問い合わせ：☎54-4699（よるきゅうきゅう）
※受診の際は、事前に電話で症状を伝えた上で、お越しください。

　「
フ
レ
イ
ル
」と
は
、年
を
と
っ
て
体
と
心
の
は
た

ら
き
や
社
会
的
つ
な
が
り
が
弱
く
な
っ
た
状
態
を
指

し
ま
す
。「
健
康
な
状
態
」と「
介
護
が
必
要
な
状
態
」

の
中
間
の
段
階
で
、そ
の
ま
ま
放
置
す
る
と
要
介
護

状
態
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。大
切
な
こ
と

は
、早
め
に
気
づ
い
て
適
切
な
取
り
組
み
を
行
う
こ

と
で
す
。そ
う
す
れ
ば
フ
レ
イ
ル
の
進
行
を
防
ぎ
、

健
康
な
状
態
に
戻
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。今
回
は
、

フ
レ
イ
ル
予
防
最
後
の
ポ
イ
ン
ト
5
つ
目
を
紹
介
し

ま
す
。

予
防
の
ポ
イ
ン
ト
⑤
つ
な
が
り
力
を
ア
ッ
プ

　
孤
立
、孤
独
は
閉
じ
こ
も
り
を
招
い
て
フ
レ
イ
ル

を
進
行
さ
せ
ま
す
。人
と
の
交
流
や
助
け
合
い
が
大

切
で
す
。

□�

週
に
1
度
も
外
出
し
て
い
な
い

□�

家
族
や
友
人
と
の
付
き
合
い
が
減
っ
た

当
て
は
ま
っ
た
方
は
、閉
じ
こ
も
り
に
な
っ
て
き
た

サ
イ
ン
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

《
は
じ
め
よ
う
！
離
れ
て
い
て
も
で
き
る
人
付
き
合
い
》

①�

も
っ
と
電
話
で
つ
な
が
ろ
う

　�

直
接
、声
が
聞
け
る
と
ホ
ッ
と
す
る
も
の
で
す
。

家
族
や
友
人
に
電
話
を
か
け
、日
頃
の
ち
ょ
っ
と

し
た
こ
と
を
話
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

②�

手
紙
や
メ
ー
ル
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
つ
な
が
ろ
う

　�

手
紙
や
絵
手
紙
を
書
い
て
み
ま
し
ょ
う
。直
筆
で

伝
え
る
の
も
良
い
で
す
。ま
た
、携
帯
電
話
や
パ

ソ
コ
ン
等
を
使
っ
て
メ
ッ
セ
ー
ジ
や
写
真
を
送
れ

ば
、い
つ
で
も
家
族
や
友
人
と
つ
な
が
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

③�

挨
拶
、声
か
け
を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う

　�

ち
ょ
っ
と
し
た
挨
拶
や
会
話
も
心
の
健
康
に
つ
な

が
り
ま
す
。ご
近
所
同
士
、お
互
い
に
声
を
掛
け

合
い
支
え
あ
い
ま
し
ょ
う
。

　
些
細
な
、お
衰
え
は
本
人
も
自
覚
が
な
い
場
合
が

多
い
で
す
。家
族
や
周
囲
の
皆
さ
ん
が
フ
レ
イ
ル
の

サ
イ
ン
に
で
き
る
だ
け
早
く
気
付
い
て
あ
げ
る
こ
と

も
フ
レ
イ
ル
予
防
に
と
て
も
大
切
で
す
。併
せ

て
、フ
レ
イ
ル
や
生
活
習
慣
病
の
重
症
化
を

防
ぐ
た
め
、年
に
1
度
は
健
診
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

2021.11  広 報 は ら23

ごみの収集日と排出量  
建設水道課　環境係　☎79-7933（直通）� 収集時間は、各地区により決められた時間となります。

粗大ごみ

諏訪南清掃センター
（可燃性粗大ごみ） 毎週月－土曜日

午前9：00　　
　－午後4：30諏訪南リサイクルセンター

（不燃性粗大ごみ）

払沢、中新田 11月15日（月）

大久保、柳沢、八ッ手 11月22日（月）

柏木、室内、菖蒲沢、やつがね、
南原 11月29日（月）

判之木、上里、ペンション、
原山、農場 12月  6日（月）

可燃ごみ

払沢、柏木、菖蒲沢、室内 毎週月・木曜日

大久保、柳沢、八ッ手、ペンション、
原山、農場、中央高原 毎週火・金曜日

やつがね、判之木、南原、上里、
中新田 毎週水・土曜日

不燃ごみ 各地区　指定箇所 毎週水曜日

資源物
役場駐車場 11月27日（土）

各地区　指定個所 11月11日（木）

野焼き・不法投棄は法律で禁止されています。ごみは適切に各地区指定箇所に出して下さい。

上水道当番指定店
11/　1㈪～11/　7㈰ ㈲篠原鉄工建設 ☎79-2421

11/　8㈪～11/14㈰ ㈱宮坂建設 ☎79-2536

11/15㈪～11/21㈰ 共栄管工㈱ ☎72-6675

11/22㈪～11/28㈰ ㈱キタハラ ☎72-7418
☎72-6515（18時以降）

11/29㈪～12/　5㈰ ㈱有賀水道 ☎72-4017

給水装置工事・修理は、施工された村指定工事店へ依頼してください。
緊急の場合は、当番指定店でも相談に応じます。

今月の納税等

◦国民健康保険税（普通徴収8期）
◦後期高齢者医療保険料（普通徴収8期）
◦介護保険料（普通徴収8期）
◦水道料金、下水道使用料（9・10月分）

納期限・口座振替日　11月30日（火）
住民財務課　税務係　☎79-7923（直通）

青魚を食べよう
レシピ
199 “さば缶で さば餃子”

塩分の摂りすぎは生活習慣病の原因となる高血圧を招くため、調味料のかけすぎ・つけすぎには気を付けましょう！
 保健福祉課 管理栄養士　宮下 紫乃香

［作り方］
①白菜、にらはみじん切りにします。（白

菜は水気をしっかり絞りましょう。）
②さば、しょうが、ごま油、鶏がらスープ

の素を加えて混ぜ合わせます。
③餃子の皮に②の具を包みます。
④③を並べてフライパンを熱します。
⑤水を少量加え、蓋をして蒸し焼きにし

ます。
⑥ごま油（分量外）を垂らして焼き色が

つくまで焼き、お皿に盛り付けたら完
成です！

［材料（5人分）］
さば缶詰（水煮） 1缶
白菜 1/4個
にら 1/2束
しょうがチューブ 5㎝程度
ごま油 大さじ1
鶏ガラスープの素 小さじ1
餃子の皮 1袋

3 青魚に含まれるEPA、DHAなどの不飽和脂肪酸は、脳の
神経伝達や血行を良くする働きがあると言われています。

ごみの排出量
（4月～ 8月）

単位：kg

1人1日あたりのごみ排出量
（g/人/日）

3市町村全体：774g　原村：609g

一般収集 個人持込 可燃粗大 焼却移行量 率（％）

3市町村全件 5,385,570 437,860 36,780 9,158,260 100.0

原村分 522,070 8,350 8,840 749,860 8.2


